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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی  

توجه و  فعال در کودکان دارای اختلال نقص)بتا( بر بهبود توجه و حافظه  

نیمهبیش حاضر  پژوهش  روش  شد.  انجام  طرح  فعالی  با  آزمایشی 

بود.  پس  _آزمونپیش کنترل  گروه  و  پژوهش  آزمون  این  آماری  جامعه 

های دوم تا ششم( مبتلا  سال )پایه  8-12آموزان سنین  شامل کلیه دانش

نقص اختلال  بیشبه  شهرستان  توجه  پسرانه  ابتدایی  مدارس  فعالی 

  24نمونه پژوهش شامل    بودند.  1402-1401سرا در سال تحصیلی  صومعه

شدند و به صورت  گیری هدفمند انتخاب آموز بود که به صورت نمونهدانش

  12نفر گروه آزمایش و    12تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل )

ها از آزمون عملکرد  آوری دادهنفر گروه کنترل( قرار گرفتند. جهت جمع

مجموعه  ( و  2014؛ آربل و همکاران،  IVA-2)  2- پیوسته دیداری شنیداری

(  2001پیکرینگ و گدرکول،    ؛WMTB-C)  آزمون حافظه فعال کودکان

به  دقیقه  45جلسه    10گروه آزمایش طی  استفاده شد.   صورت فردی  ای 

کارکردهای توانبخشی  مداخله  و  تحت  تجزیه  برای  گرفتند.  قرار  اجرایی 

نشان  ها از تحلیل کواریانس چندتحلیل داده نتایج  متغیری استفاده شد. 

مون توجه و حافظه فعال  داد که با کنترل پیش آزمون بین میانگین پس آز

   وجود دارد.  05/0در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح  

  ییاجرا   ی کارکردها  ی بسته توانبخشتوان نتیجه گرفت که  در مجموع می

و حافظه    )بتا( توجه  بهبود  بر  موثر  مداخله  دارای  یک  کودکان  در  فعال 

 فعالی است.  توجه و بیش اختلال نقص

حافظه  :  کلیدی  هایواژه توجه،  اجرایی،  کارکردهای  ،  فعالتوانبخشی 
 .فعالیتوجه و بیش اختلال نقص

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of the executive function training 

package (BETA) on improving attention and working 

memory in children with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). The present research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and a control group. The statistical 

population of this research included all students aged 

8-12 years old (second to sixth grades) with ADHD in 

boys' primary schools in Soumesara city in the 

academic year of 2022. The research sample consisted 

of 24 students selected through purposive sampling 

and placed in two experimental and control groups (12 

in the experimental group and 12 in the control group) 

randomly. To collect data, Integrated Visual and 

Auditory-2  (IVA-2; Arbel et al, 2014) and Children's 

Working Memory Test (WMTB-C; Pickering and 

Gathercole, 2001) were used to collect data. The 

experimental group underwent 10 sessions of 45 

minutes individually under the intervention of training 

of executive functions. Multivariate covariance 

analysis was used to analyze the data. The results 

showed that with pre-test control, there is a significant 

difference at the 0.05 level between the average of the 

post-test of attention and working memory in the two 

control test groups. In general, it can be concluded that 

the executive function training package (BETA) is an 

effective intervention in improving attention and 

working memory in children with ADHD. 

Keywords: Executive Function Training, Attention, 

Working Memory, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder. 
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 مقدمه 
 

فعالی یا بیش   توجهیهای قابل توجهی از لحاظ بیرشدی است که با نشانهیک اختلال عصبی   1( ADHDفعالی )توجه بیش اختلال نقص 

مطالعات  (.  2023،  2شود )انجمن روانشناسی آمریکا شود که سبب افت عملکرد تحصیلی، شغلی و اجتماعی افراد میتکانشگری مشخص می 

از علائم    ی، سطوح بالاتر بودبدون اختلال هم  افراد ی، حتیفعال  ش یب توجهنقص   اختلال مبتلا به  از افراد  یاریمتعدد نشان داده است که بس

علائم    نیا(.  2021و همکاران،    3)بوتزباخ   دهندیدر حال رشد نشان م  یبا افراد معمول  سهیرا در مقا  سازیسازی و برون اختلالات درون 

(. پژوهشگران بسیاری  2021و همکاران،    4)زندارسکی   بگذارد  ریتأث  فرد  یملکرد ع  یهاتواند دردسرساز باشد و بر حوزهیم  یروانی شناسب یآس

دانند و بر این اساس  و تنظیم توجه است را در این اختلال دخیل میفعال    حافظه پاسخ،  دار بازداری پیشانی را که عهدهعملکرد قطعه  

تواند مشکلات مختلفی را به دنبال  اختلال به وضوح قابل مشاهده است و میفعال در این   اختلال در کارکردهای اجرایی، بازداری و حافظه 

 (.  1399داشته باشد )شیخ فندرسکی و همکاران،  

تا   یاز دوران کودک  کارکردهای اجراییمدت در    یبا اختلالات طولانفعالی  توجه بیش اختلال نقص دهد که  ینشان م  یمطالعات طول

اختلال در  اند که  نشان داده  نیاز مطالعات همچن  یبرخ(.  2020،  6؛ گوردون و هینشاو 2021همکاران،  و    5)فوسام   مرتبط است  یبزرگسال

فعالی توجه بیش اختلال نقص در نوجوانان و بزرگسالان مبتلا به    بسیاری از اختلالاتکننده    ینیب  شیپ  یدوران کودک  کارکردهای اجرایی

بینی  تر در دوران کودکی پیش( دریافتند کارکردهای اجرایی ضعیف2021(. همچنین مزا و همکاران )2021و همکاران،    7)مزا   هستند

اختلال  باشد. کودکان مبتلا به  های خودکشی در نوجوانان میگرایانه و کوششکننده تعداد بیشتری از دوره های خودآزاری غیر خودکشی

کنند و ممکن است بی توجهی و رفتار مخرب که  ای مربوط به حافظه فعال به طور ضعیف عمل میهدر فعالیتفعالی  توجه بیش نقص

است ناشی از مشکلات حافظه فعال باشد، زیرا تکمیل کار مستلزم حفظ اهداف آن و فعالیت ذهنی  فعالی  توجه بیش اختلال نقص مشخصه  

اعث توجه ناکافی و درنتیجه تکمیل ناموفق کارها و فعالیت ها شود.  مداوم است، درنتیجه، عملکرد نامناسب حافظه فعال ممکن است ب

 (.   2023و همکاران،    8شود )جورجیادو فعالی  توجه بیش اختلال نقصتواند باعث کاهش علائم مربوط به  بنابراین، تقویت حافظه فعال می

دارای مشکلاتی در کارکردهای  فعالی  توجه بیش قص اختلال نهمانگونه که در بررسی پیشینه پژوهش نشان داده شد؛ افراد مبتلا به  

ها را تحت تاثیر قرار دهد؛ بر این اساس اجرای مداخلات توانبخشی از اهمیت بالایی برخوردار است  تواند عملکرد آناجرایی هستند که می

اخیرا2022،  9)فریدمن و رابینز  اما  این اختلال است،  اول درمان  از    (. اگرچه مداخلات دارویی خط  توانبخشی شناختی به عنوان یکی 

و    طلب  برحق  یاورپیشنهاد شده است )یفعالی  توجه بیش اختلال نقصهای درمانی برای بهبود عملکرد اجرایی کودکان مبتلا به  گزینه

تدابیری برای بهبود  (. باتوجه به ضرورت و اهمیت نقص کارکردهای اجرایی در بروز اختلالات دوران کودکی، لازم است  1400همکاران،  

ها های توانبخشی است. درحال حاضر ساخت و تدوین این بستههای ارتقای کارکردهای اجرایی استفاده از بستهها فراهم شود. یکی از راهآن

اند. بسته  دهها را به دو صورت تکلیف محور و رایانه محور تدوین کرمورد توجه بسیاری از پژوهشگران قرارگرفته است. محققان این بسته

توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا برای ارتقای سه کارکرد عمده: کنترل بازداری، توجه و انعطاف پذیری شناختی طراحی گردیده است و  

  برای ارتقای کارکردهای اجرایی در کودکان با اختلال نقص توجه بیش فعالی، اختلال یادگیری و اوتیسم کاربرد دارد )ارجمندنیا و قاسمی، 

1402.) 

)  10راپورت  همکاران  کارکرد 2020و  توانبخشی  که  دریافتند  خود  پژوهش  در  عملکرد  (  بهبود  و  علائم  کاهش  برای  اجرایی  های 

قبول و بالقوه موثر است. گندمی و  پذیر، قابل فعالی امکان توجه بیشدبستانی مبتلا به اختلال نقص های اجرایی در کودکان پیش کارکرد 

بر عملکرد (  1400همکاران ) بر کارکردهای اجرایی  با تاکید  بتا  نتیجه گرفتند که مداخله توانبخشی شناختی  رفتاری    در مطالعه خود 
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( حاکی از آن است که برنامه های توانبخشی کارکردهای  2020و همکاران )  1آموز تاثیر معنادار دارد. یافته های مطالعه کورپا آموزان دیر دانش 

کمک کند و ارائه دهنده رویکردهای غیرتهاجمی برای بهبود عملکردهای  فعالی  توجه بیش اختلال نقص ش علائم  اجرایی میتواند به کاه 

( در مطالعه خود نتیجه گرفتند که توانبخشی شناختی، مهارت های اجرایی و تکانشگری  2022اجرایی باشد. همچنین جلیلوند و همکاران )

( درمطالعه خود نتیجه گرفتند  1403بهبود می بخشد. براتی و همکاران )فعالی  توجه بیش ل نقص اختلا ساله مبتلا به    12تا    7را در کودکان  

که درمان توانبخشی مبتنی بر واقعیت های مجازی یکی از درمانهای موثر بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال نقص توجه  

 بیش فعالی است. 

بسیار مهمی در بسیاری از مولفه های موثر بر کیفیت زندگی  در کودکان و مخصوصا کودکان با  درمجموع، کارکردهای اجرایی نقش 

اختلال نقص توجه بیش فعالی دارد، لذا توجه به این موارد، تشخیص به موقع این اختلال و مداخلات زودهنگام و موثر در راستای کیفیت  

ارتقای مهارت های شنا  این موارد نقش مهمی در  با بررسی  ختی و به تبع آن مهارتبخشی به  افراد دارد.  این  های زندگی و سازشی 

، تاکنون اختصاصا از بسته  فعالیتوجه بیش های صورت گرفته درخصوص توانبخشی کارکردهای اجرایی کودکان با اختلال نقص پژوهش

ید این بسته بر تقویت کارکردهای اجرایی در این توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا در این مورد استفاده نشده است، لذا باتوجه به تاک

کودکان، لزوم انجام پژوهش حاضر وجود دارد. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی  

 انجام شد.  فعالی)بتا( بر بهبود توجه و حافظه فعال در کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش

 

 روش

 

آموزان سنین  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشپس   _آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه 

شیفت مدرسه ابتدایی پسرانه    2فعالی در حال تحصیل در یکی از  توجه بیشهای دوم تا ششم( مبتلا به اختلال نقص سال )پایه  12-8

فعالی بود که به توجه بیش آموز به اختلال نقصدانش   24بودند. نمونه پژوهش شامل    1402-1401صیلی  سرا در سال تحشهرستان صومعه 

نفر گروه    12نفر گروه آزمایش و    12گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل )  صورت نمونه 

  2-توجه بود که با استفاده از آزمون عملکرد پیوسته دیداری شنیداریه اختلال نقص های ورود شامل ابتلا بگرفتند. ملاک کنترل( قرار  

(2-IVA )2    سال و عدم دریافت همزمان مداخلات    12تا    8توسط یک روانشناس مورد ارزیابی بالینی قرار گرفتند. علاوه بر این، بازه سنی

فعالی با اختلال طیف اوتیسم،  توجه بیش نین عدم همبودی اختلال نقص دارویی و روانشناختی به عنوان معیارهای ورود لحاظ شدند. همچ

های  عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد. ملاک نظمی خلق ایذایی و اختلالات کنترل تکانه و سلوک بهاختلال یادگیری خاص، اختلال بی

آموزان مشکوک  درمانی در نظر گرفته شد. در ابتدا دانش   جلسه  2خروج شامل نیاز به مصرف دارو در طول مداخله و عدم شرکت در حداقل  

تشخیصی برای تشخیص این اختلال به عمل آمد. پس    مدرسه، مشخص شدند و سپس آزمون توجه به نظر معلم و اولیای  به این اختلال با 

دقیقه ای به   45جلسه    10ایش طی  کنندگان به روش تصادفی ساده به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزم آن شرکت از  

کنترل نیز طی این زمان هیچ روش آموزشی را دریافت نکردند  اجرایی قرار گرفتند و گروهصورت فردی تحت مداخله توانبخشی کارکردهای 

کت داشتند و والدین  کنندگان به عمل آمد. همه افراد با رضایت کامل والدین در این مطالعه مشارآزمون شرکتو بعد از انجام مداخله، پس 

ها در مورد رازداری و حفظ اطلاعات  ها فرم رضایت آگاهانه را امضاء کردند. همچنین همه والدین از اهداف پژوهش آگاه بودند و به آنآن

  هایت گونه ضرر و آسیب جسمانی و روانی به دنبال نداشت. درن شخصی اطمینان کامل داده شد. علاوه بر این شرکت در این پژوهش هیچ

 استفاده شد.   24نسخه    spssافزار  متغیری و نرم ها از تحلیل کواریانس چند برای تجزیه و تحلیل داده

 ابزار سنجش 

نسخه آزمون یکپارچه دیداری شنیداری رایانه ای براساس ویرایش پنجم   (: IVA-2)  2-آزمون عملکرد پیوسته دیداری شنیداری 

( طراحی شده است. این آزمون به شناسایی و تفکیک انواع  2014و همکاران )  3روانی توسط آربل اختلالاتراهنمای تشخیصی و آماری  

کند. هدف  ( کمک میNOSفعالی تکانشگری، نوع ترکیبی و نوع ناشناخته )اختلال نقص توجه و بیش فعالی )نوع کمبود توجه، نوع بیش

 
1 Korpa  

2 Integrated Visual and Auditory-2 (IVA-2) 

3 Arble 
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 فعالی  اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( بر بهبود توجه و حافظه فعال در کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش

The effectiveness of the executive function training package (BETA) on improving attention and working memory … 

  

 
 

پاسخ  توجه و کنترل  یهاییتوانا  یابیآزمون به منظور ارز  نیاموثرتر این اختلالات است.    تر و کمک به درماناین ابزار، ارائه تشخیص دقیق

  قهیدق  ستیحدود ب  ،یو اصل  یآزمون، شامل مراحل آموزش  یاجرا   یشده است. زمان کل  یسال و بزرگسالان طراحشش   یافراد بالا   یبرا 

ها اختصاص دارد و در  به انجام تست  قهیدقسپس شانزده    شوند،یکنندگان با ساختار آزمون آشنا م شرکت  ،ییابتدا  قهی. در دو دقباشدیم

از    ایبه پانصد محرک پاسخ دهند    دیبا  کنندگانشرکت   .اعتبار آزمون در نظر گرفته شده است  یابیو ارز   یساز آرام   یبرا   قهیدو دق  ان،یپا

  ی به حفظ تمرکز در طول آزمون را ضرور  ازیامر ن نیکه ا شودیداده م  شی نما هیثان 1.5 یکنند. هر محرک تنها برا یپاسخ دادن خوددار 

از    یادهد. در طول آزمون، مجموعه یپاسخ را مورد سنجش قرار متوجه و کنترل  ی عنی  یدیابزار به طور خاص دو عامل کل  نی. اسازدیم

ها به آن دیکه با ییهاهدف )محرک  یهاکه شامل محرک  شودی ارائه م یدار یو شن یدارید یهارک به عنوان مح ی اعداد به صورت تصادف

  ی ها یی تا توانا  کندی کنندگان کمک مبه شرکت   ندیفرآ  نیا  .به پاسخ ندارند( است  یازیکه ن  ییها)محرک   رهدف ی پاسخ داده شود( و غ

  ی هایی توانا  یابیارز  یبرا  ی اانه یصورت رابه  یدار یو شن  یدارید  یکپارچگیآزمون    کنند.  یابیتحت فشار ارز  طیخود را در شرا  یشناخت

هدف پاسخ دهند و از واکنش به    یهاو دو به عنوان محرک   کیبه اعداد    دیکنندگان باآزمون، شرکت   نیشده است. در ا  یطراح  یتوجه

  دار، یپا  ،یانواع مختلف توجه مانند توجه متمرکز، انتخاب  یبررس  یبرا  ییهااس یآزمون شامل مق  نیا  .کنند  یخوددار  رهدفی غ  یهامحرک 

درصد(   89خوب )  ینیبش ی درصد( و قدرت پ  92بالا )  تیحساس  یآزمون دارا   نیاند که انشان داده   قاتیاست. تحق  یو انتقال  شدهمیتقس

 کندیم  لیتبد  یاختلالات توجه  صیر در تشخمؤث  یاست، که آن را به ابزار   اندر کودک  یفعالشیتوجه و ب اختلال نقص  ییشناسا  یبرا 

  ی دار یو شن  یدار یمرتبط با عملکرد د  اسیمق  22که    دهدیروش بازآزمون نشان م  نهیدر زم  قاتیتحق(.  2018)جناآبادی و قویدل حیدری،

به   جینتا  ،یطور کل. به شودیرا شامل م  رهایمتغ  راتییدرصد از تغ  88تا    46  نیارتباط ب  نیدر ارتباط هستند. ا  گریکدیبا    یطرز معناداربه

 هاافتهی  ن ی. اکندیم  دییتأ   یفعالش یتوجه و باختلال نقص  ییتوجه، دقت و شناسا  یابیمطلوب آزمون را در ارز  ییو روا  پایاییدست آمده  

  )بوجاری و همکاران،   اختلالات مذکور به کار گرفته شود  یابیو ارز  ییشناسا  یکارآمد برا   یعنوان ابزاربه   تواندیکه آزمون م  دهندی نشان م

 ( محاسبه شد.  r=56/0نفر )  12ماه در    2(. در این مطالعه پایایی به روش بازآزمایی در گروه کنترل با فاصله  1394

طور خلاصه از آزمون حافبک که به  یا    مجموعه آزمون حافظه فعال کودکان  :1( C-WMTB)  مجموعه آزمون حافظه فعال کودکان

( طراحی شده است. بر  2001)  2های آزمون سنجش حافظه فعال برای کودکان گرفته شده است که توسط پیکرینگ و گدرکول سرواژه 

( با هدف سنجش حافظه فعال  1974ای )حلقه واج شناسی، صفحه دیداری فضایی و مجری مرکزی( بدلی و هیچ )مبنای مدل سه مولفه 

  1396(. این آزمون در سال  2004سال شده است )گدرکول و همکاران،    15تا    5کودکان و نوجوانان بین سنین    )شناخت و پیشرفت کلی(

خرده آزمون، یادآوری رقم، تطبیق دادن لیست لغت،    9توسط ارجمندنیا ترجمه، هنجاریابی و منطبق شده است. این آزمون که شامل  

، یادآوری مکعب، یادآوری شنیدن، حافظه مازها و یادآوری شمارش و یادآوری رقم  معنییادآوری لیست لغت، یادآوری لیست هجاهای بی 

را با    یشناختحلقه واج   یآزمون عملکرد مؤلفه   نیاگردد.  رو به عقب است به طور انفرادی و در مدت زمان تقریبی یک ساعت اجرا می

نمرات   تطب  یادآور یمجموع  و    ستیل  یادآوریلغت،    ستیل  قی رقم،  صفحه   ،یمعنیب  یهجاها   ستیل  یور ادآیلغت  مؤلفه  عملکرد 

  دن، ی شن  یادآوریرا با مجموع نمرات    یمرکز   یمکعب و حافظه مازها و عملکرد مؤلفه مجر   یادآور یرا با مجموع نمرات    ییفضای دارید

( با  1402های حافبک توسط ارجمندنیا )آزمون خرده پایایی بازآزمایی هر یک از  .   سنجدیرقم رو به عقب م  یادآور یشمارش و    یادآور ی

های  ، به یادآوری شنیداری در سال 83/0استفاده از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. بالاترین میزان ضریب پایایی بازآزمایی، معادل

. ارجمندنیا  ی پنجم و ششم اختصاص داردها، به یادآوری شنیداری در سال 38/0ترین ضریب نیز، با مقدار  شود و پایین اول و دوم مربوط می 

ها نشان داد ضریب آلفای  کرونباخ استفاده کردند که نتایج آن( جهت بررسی ضریب پایایی حافبک از روش آلفای 1388و سیف نراقی )

د اختلالاتی چون اختلالات  توان توان به موارد زیر اشاره کرد: این آزمون می است. در نتیجه از جمله دلایل انتخاب حافبک می  95/0کرونباخ  

های پژوهشی در کاراهای بالینی پژوهشگران نیز  فعالی نقص توجه، اوتیسم را ارائه دهد. این آزمون همچنین علاوه بر محیط یادگیری، بیش 

آموزان، به  صیلی دانشهای تحتوان با شناسایی ضعف کند و با این آزمون می درصدی را اعلام می کاربرد دارد. حافبک نمره استاندارد و رتبه

ابزار به روش همسانی درونی  1402)ارجمندنیا،   ریزی تحصیلی آنان پرداختمشاوره و برنامه  آلفای    88/0(. در این مطالعه پایایی این 

 کرونباخ محاسبه شد.  

 

 
1 Working memory test battery for children (WMTB-C) 

2 Pickering & Gathercole  
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 1403آبان  ،101شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(8), 2024 

 

 

 بسته آموزشی  

اختی طراحی گردیده است. بتا از سرواژه سه  پذیری شن کارکرد عمده کنترل بازداری، توجه و انعطاف   3بسته توانبخشی بتا برای ارتقای  

پذیری شناختی( ساخته شده است و می توان از آن در تقویت کارکردهای اجرایی کودکان و نوجوانان با  کلمه )بازداری، توجه و انعطاف 

هستند استفاده کرد. این    فعالی، اختلالات یادگیری، اتیسم و سایر افرادی که دچار نقص در کارکردهای اجراییتوجه بیش اختلال نقص 

هندسی(، بخش  های بازداری )بازداری تصاویر حیوانات، میوه ها، اعداد، اشکال قسمت ساخته شده است: بخش اول شامل تمرین   3بسته از  

م شامل  های مختلف در یک صفحه( و بخش سوها و سایز ها، اعداد با رنگپذیری )دسته بندی کارت دوم شامل تمرینات مربوط به انعطاف 

های ایرانی مورد بررسی  ها بدون ترتیب مشخص( می باشد، کارایی این بسته در پژوهشها، مربع های توجه )تصویری از اعداد، دایره تمرین

ای به صورت فردی در دقیقه 45جلسه    10توانبخشی در  این بسته  (.  در این مطالعه1402)ارجمندنیا و همکاران،  است  هو تایید قرار گرفت

 ارائه شده است.    1طور تقریبی هر هفته یک جلسه اجرا شد. خلاصه هر یک از جلسات در جدول  هر یک از افراد در طول  دو ماه و نیم به
 

 : خلاصه جلسات بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا 1جدول 

 محتوا   جلسه 

 تبیین روش کار و پاسخدهی به سوالات و ابهامات  اول

 های مختلف های خط دار در جهتتوجه: ارائه تصویری از مربع دوم 

 شود.  ها به ترتیبی که بیان میفعال  دیداری: ارائه تعدادی شکل هندسی و درخواست برای انجام دستورالعمل حافظه

 جهات مختلف هایی با نقاطی در  توجه: تصویری از دایره سوم 

 ها.  هندسی با پنهان شدن آنهای داخل اشکالفعال  دیداری: درخواست برای رسم الگویی از علامت حافظه

 انگلیسی در جهات مختلف در صفحه  Eتوجه: ارائه حرف  چهارم 

 رتیب ها به تهندسی و سپس درخواست برای رسم آنحافظه فعال دیداری: ارائه و سپس پنهان کردن تعدادی اشکال

 توجه: ارائه تصویری از اعداد بدون ترتیب مشخص در صفحه  پنجم

های  ها به توجه به تعداد نقطهفعال  دیداری: ارائه جدولی از کلمات درخواست برای به خاطرسپاری دستورالعمل مربوط به رنگ کلمه  حافظه

 آن

 توجه: ارائه تصویری از اعداد بدون ترتیب مشخص در صفحه  ششم

 هایی که دارای اجزای متفاوتی هستند.های متفاوتی هستند و بازداری آن : ارائه تصویری از حیواناتی که دارای نامبازداری

 توجه: ارائه تصویری از اعداد بدون ترتیب مشخص در صفحه  هفتم

 های متفاوتی هستندبازداری: بازداری میوه هایی که دارای نام 

 ها به ترتیباول کلمات شنیده شده و بیان آنفعال  شنیداری: حذف حروه  حافظه

 توجه: ارائه تصویری از اعداد بدون ترتیب مشخص در صفحه  هشتم 

 نام رقم   -عدد به حروف ، بازداری تعداد رقم -بازداری: بازداری عدد به ریاضی

 فعال  شنیداری: نام بردن متضاد/ مترادف کلماتی که شنیده است به ترتیب حافظه

 ارائه تصویری از اعداد بدون ترتیب مشخص در صفحه  توجه: نهم 

 فعال  شنیداری: ارائه تعدادی دستورالعمل و درخواست برای انجام  حافظه

 مروری بر جلسات گذشته  دهم

 

 یافته ها 
 

فرد   12تحصیلی از  نفره آزمایش و کنترل دسته بندی شدند. ازنظر پایه    12تفر  شرکت کردند که در دو گروه    24در این پژوهش  

 25نفر) 3درصد( در پایه چهارم و  3/8نفر ) 1درصد( در پایه سوم،  7/16نفر ) 2درصد( در پایه دوم،  50) نفر 6حاضر در گروه آزمایش، 

پایه درصد( در    7/41نفر )  5درصد( در پایه دوم،    3/33نفر ) 4درصد( در پایه پنجم مشغول به تحصیل بودند. در مورد گروه کنترل نیز  

با انحراف    03/9درصد( در پایه چهارم مشغول به تحصیل بودند. همچنین درمورد متغیر سن میانگین سن گروه آزمایش    25نفر ) 3سوم و  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
10

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5656-fa.html


6        
 فعالی  اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( بر بهبود توجه و حافظه فعال در کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش

The effectiveness of the executive function training package (BETA) on improving attention and working memory … 

  

 
 

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش به تفکیک  بود. در ادامه آماره   79/0با انحراف معیار    91/8و میانگین سن گروه کنترل    31/1معیار  

 . گزارش شده است  2آزمون( در جدولآزمون و پس نترل و آزمایش( و مرحله )پیش گروه )ک

 
 توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحلههای : آماره2جدول  

 

 نوع آزمون 

 

 ها مولفه

 کنترل آزمایش 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 73/12 83/66 76/13 16/65 6/6 76 2/7 66/68 توجه دیداری  ivaنرم افزار 

 49/21 25/56 05/21 33/60 46/25 33/80 88/18 5/69 توجه شنیداری 

 

آزمون  

 حافبک 

 05/10 104 36/12 66/100 27/14 75/106 85/11 33/94 حلقه واجی 

 36/11 82 77/12 08/87 21/21 16/105 36/17 33/79 فضایی  -صفحه دیداری

 15/13 41/73 96/16 83/74 43/18 58/92 65/12 71 مجری مرکزی 

 

و آزمون حافبک    ivaافزار  گیری شده با نرم های اندازه برای گروه آزمایش، میانگین نمرات این گروه در مولفه   2  مطابق نتایج جدول

آزمون(، روند صعودی داشته است. در مورد گروه کنترل روند تغییرات نامنظم است مثلا در  آزمون نسبت به پیش پس از انجام مداخله )پس 

های  فرض شنیداری میانگین کاهش داشته، اما در توجه دیداری میانگین افزایش داشته است. بررسی پیش   در توجه  ivaافزار  های نرم مولفه 

(.  P<05/0اسمیرنف برقرار است )  –ها بر اساس آزمون کولموگروف  فرض نرمال بودن داده تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که پیش

ها نیز رعایت شده است  ون بررسی شد که نتایج حاکی از آن است که شرط همگنی واریانس ها با استفاده از آزمون ل شرط استقلال واریانس 

(05/0>Pباتوجه به قراری شروط اصلی، در ادامه تحلیل کووریانس یک .) های  راهه انجام و نتایج آن گزارش شد. جهت بررسی برابری ماتریس

(. باتوجه به  P  ،26/1=F<05/0فرض نیز برقرار است )یج نشان داد این پیش واریانس ـ کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد که نتا

ها نتایج آزمون چندمتغیری برای تعیین اثر بخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا بر بهبود توجه و حافظه فعال  فرض برقراری پیش 

 ارائه شد.   3در کودکان دارای نقص توجه ـ بیش فعالی در جدول

 

بر متغیرهای پژوهش در کودکان دارای   : نتایج آزمون چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا3جدول

 نقص توجه ـ بیش فعالی 

 اندازه اثر  داریمعنی درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  Fمقدار  آماره آزمون 

 82/0 <001/0 13 5 27/12 82/0 اثر پیلایی 

 82/0 <001/0 13 5 27/12 17/0 لامبدا ویلکز 

 82/0 <001/0 13 5 27/12 72/4 اثر هاتلینگ 

 82/0 <001/0 13 5 27/12 72/4 ترین ریشه روی بزرگ

 

توان بیان داشت که بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا حداقل بر یکی از متغیرهای توجه )دیداری و شنیداری(  می  3مطابق جدول

بیش فعالی تاثیر گذار بوده است.    –فضایی و مجری مرکزی( در کودکان دارای نقص توجه  -و حافظه فعال )حلقه واجی، صفحه دیداری

(. نتایج  P<05/0درصد تغییرها در نتیجه بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا بوده است )  82توان بیان داشته که  باتوجه به اندازه اثر می 

 گزارش شده است.   3آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثر بخشی بسته در جدول
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 ivaهای آزمون و گروه در هر یک از مولفههای دها برای مقایسه عملکرد آزمودنی: نتایج آزمون اثر بین آزمودنی4جدول

مجموع   منبع تغیرات متغیر آزمون 

 مجذورات 

میانگین    درجه آزادی 

 مجذورات 

F     سطح

 معناداری 

 اندازه اثر 

 

 

iva 

 82/0 <001/0 66/82 95/1682 1 95/1682 آزمون پیش توجه دیداری 

 50/0 02/0 21/6 08/128 1 08/128 گروه

    59/20 14 36/288 خطا 

توجه  

 شنیداری 

 70/0 <001/0 03/40 99/5101 1 99/5101 آزمون پیش

 38/0 01/0 92/8 58/1196 1 58/1196 گروه

    01/134 14 2/1876 خطا 

 
 
 
 

 حافبک 

 

 حلقه واجی 

 74/0 <001/0 37/48 70/1770 1 70/1770 آزمون پیش

 45/0 004/0 41/11 95/382 1 95/382 گروه

    53/33 14 53/469 خطا 

صفحه دیداری  

 فضایی  -

 42/0 003/0 32/12 47/1898 1 47/1898 آزمون پیش

 64/0 001/0 33/25 22/3657 1 22/3657 گروه

    35/144 14 97/2020 خطا 

 
 مجری مرکزی 

 49/0 <001/0 65/16 90/1753 1 90/1753 آزمون پیش

 58/0 001/0 23/19 66/2327 1 66/2327 گروه

    01/121 14 12/1694 خطا 

 

، بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا باعث بهبود توجه دیداری، توجه شنیداری، حافظه فعال، صفحه دیداری  4طبق نتایج جدول

درصد از تغییرات    50توان گفته که  فضایی و مجری مرکزی در کودکان دارای نقص توجه ـ بیش فعالی شده است. باتوجه به اندازه اثر می   –

فضایی و    –درصد از تغییرات صفحه دیداری    64درصد از تغییرات حلقه واجی،   45درصد از تغییرات توجه شنیداری،    38توجه دیداری،  

 (.  P<05/0ت مجری مرکزی نتیجه آموزش بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا بوده است )درصد از تغییرا  58

 

 گیری بحث و نتیجه
 

این مطالعه با هدف تعیین اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( بر بهبود توجه و حافظه فعال در کودکان دارای اختلال  

های پژوهش نشان داد که بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا باعث بهبود توجه و حافظه فعال  یافتهفعالی انجام شد.  نقص توجه و بیش

در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعالی شده است. یافته اول نشان داد که بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( باعث بهبود  

(، گندمی و همکاران  2020های راپورت و همکاران ) فعالی شده است؛ این یافته با پژوهشیشتوجه در کودکان دارای اختلال نقص توجه و ب

ها  بیش فعالی این است که آن-های کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه. یکی از ویژگیبود( همسو  2020( و کورپا و همکاران )1400)

(. بدین منظور لازم است به وسیله ابزاری که متناسب با  2021زباخ و همکاران، شوند )بوتبه آسانی گرفتار حواس پرتی و پریشانی فکر می

توان  های اوست و دارای تنوع و جذابیت است استفاده کرد. در تبیین اثربخشی این مداخله در بهبود توجه میسن کودک، متناظر با ویژگی

ای بود  وم کودک در طی تکلیف بود، در واقع ماهیت تکلیف به گونهگفت که در این پژوهش از تمریناتی استفاده شد که نیاز به توجه مدا 

ای کودک بود و تکرار این تمرینات در طی جلسات مختلف و دشوار  که برای انجام دادن و به سرانجام رساندن کار نیاز به توجه چند دقیقه

شد. رمز موفقیت این تمرینات در تداوم و  طول زمان میهای درخواستی از کودک، سبب بالا رفتن آستانه توجه مداوم در  شدن فعالیت

باشد؛ بدین وسیله آستانه توجه پیوسته به تکلیف موردنظر، ذره ذره افزایش یافته و باعث بهبود توجه در  ها در طول زمان میاستفاده از آن

 (.  2022شود )فریدمن و همکاران،  طی زمان می

تغییر مکرر وظایف، کندی در انجام کارها،  کاره،  ها به صورت نیمهتمرکز، رها کردن فعالیتیکی دیگر از ابعاد عدم توجه شامل عدم  

بهبود توجه    یبرا(.  1401 باشد )شرودر و گوردون،کننده میعدم بازگشت به فعالیت های ناتمام و افزایش خطا در وظایف تکراری و خسته
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 فعالی  اثربخشی بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( بر بهبود توجه و حافظه فعال در کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش

The effectiveness of the executive function training package (BETA) on improving attention and working memory … 

  

 
 

و زمان تمرکز کوتاه استفاده    نییپا  یبا درجه دشوار   یفیکه ابتدا از تکال  شودیم  هیصتوی،  فعالشیدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب

  ی جیتدر  شیزمان و با افزا  کودکان گردد. با گذشت  نیتوجه مداوم در ا  یهاییتوانا  شیمنجر به افزا  جیبه تدر  تواندی م  کردیرو  نیشود. ا

و    تیکه از جذاب  یفیانتخاب تکال  ن،یبر ا  علاوه  .دیتوجه آنها را بهبود بخش  یفراخنا   توانی م  ف،یو مدت زمان انجام تکال  یدرجه دشوار 

مشارکت   یو رغبت آنها را برا زهیانگ تواندی م تیجذاب نیبرخوردار است. ا یاژه یو تیکودکان برخوردار باشد، از اهم نیا یکشش لازم برا

نت  یهامهارت   تیدهد و به تقو  شیافزا  هاتیدر فعال جذاب    یبا محتوا  یشناخت  یهاچالش   ی جیتدر  بیترک  جه،یتوجه کمک کند. در 

)بوتزباخ و    عمل کند  فعالیتوجه بیشاختلال نقص مؤثر در بهبود توجه و تمرکز در کودکان مبتلا به    یاستراتژ  کیبه عنوان    تواندیم

 . (2021همکاران،  

یافته دوم نشان داد که بسته توانبخشی کارکردهای اجرایی )بتا( باعث بهبود حافظه فعال در کودکان دارای اختلال نقص توجه و  

توان گفت . در تبیین میبود( همسو  1403( و براتی و همکاران )2022های جلیلوند و همکاران )فعالی شده است؛ این یافته با پژوهشبیش

ها را اجرا کند،  است که کودک اطلاعات را به خاطر بسپارد و آن  نیدارند، مستلزم ا  ازین  یخاص  یهاکه به دستورالعمل  یناتیتمراستفاده از  

  ی و اگر اشتباه   ستین  ریپذاز حافظه فعال امکان  یبردارها بدون بهره دستورالعمل   نی. انجام اطلبدیحافظه فعال را م  یریامر به کارگ  نیکه ا

آورد و پردازش    ادیدوباره تلاش کند تا آنها را به    دیو کودک با  روندی م  نی از ب  شدهره یحواس کودک پرت شود، اطلاعات ذخ  ایرخ دهد  

  . کندیم  تیاستفاده کرده و آن را تقو  فعال    حافظه   تیکودک به طور مداوم از ظرف  نات،یکند. در واقع، در تمام مراحل مداخلات و تمر

گاه کار ذهنی است که در آن اطلاعات برای کمک به تصمیم گیری، حل مسائل و درک زبان نوشتاری و کلامی  فعال، نوعی دست  حافظه

 (.1394،  و همکاران  بانگردبیاشوند )مورد دست کاری قرار گرفته و جمع و جور می 

بر   یقابل توجه راتیتأث تواندی حافظه فعال، م تیظرف شیدر افزا یدیعامل کل کیتوجه به عنوان  تیکه تقو دهدینشان م قاتیتحق

و    شودیم  فیو پردازش اطلاعات به طور همزمان تعر  ینگهدار   ی برا  یستمیافراد داشته باشد. حافظه فعال به عنوان س  یعملکرد شناخت

در پردازش    یها نقش خاصمؤلفه   نیاز ا  کی. هر  یمرکز  یو مجر  ،ییفضا-یداریصفحه د  ،یشناختاست: حلقه واج   یشامل سه مؤلفه اصل

  ی ات یمنبع محدود، نقش ح  ک یبه عنوان    توجه  .حافظه فعال شود  یکل  ییکارا  شیمنجر به افزا  تواندیها مو بهبود آن   کنندیم  فایاطلاعات ا

حافظه فعال دست    تیظرف  شیبه افزا  توانی توجه، م  تی. با تمرکز بر تقوکندیم  فایها ااز محرک   یانبوه  انی در انتخاب اطلاعات مرتبط از م

مرتبط با توجه کمک    یعصب  یهاشبکه   تیبه تقو  توانندیتوجه متمرکز هستند، م  ازمندیکه ن  یناتیتمر(.  2023)جورجیادو و همکاران،   افتی

بلکه به    شود،ی توجه م  تیمختلف، نه تنها موجب تقو  یهابا نام   واناتیح  ای  هاوه ی مانند نام بردن از م  ییهات ی کنند. به عنوان مثال، فعال

پژوهش مورد    نیکه در ا  ییاجرا  یمربوط به کارکردها   ناتیاستمرار در انجام تمر  ت،ینها  در  .کندیکمک م  زیو پردازش اطلاعات ن  یادآور ی

کمک کند.  ی  فعال  شیاختلال نقص توجه و بحافظه فعال در کودکان مبتلا به    تیظرف  شیبه افزا  یبه طور مؤثر  تواندی قرار گرفت، م  یبررس

روزمره بهتر مواجه شوند و    یهاپاسخ، کودکان قادر خواهند بود تا با چالش   یبازدار   یهاو مهارت   یشناخت   یر یپذتوجه، انعطاف   تیبا تقو

 ی نیو تمر  یآموزش  یهابرنامه   یطراح  تیدهنده اهمنشان  هاافتهی  نیو پردازش اطلاعات ارتقا دهند. ا  یریادگی  نهیخود را در زم  یعملکرد کل

 تر عمل کنند.موفق   یریادگی  ندیرا بهبود بخشند و در فرآ  خود  یشناخت  یهاکودکان است تا بتوانند مهارت   یمناسب برا 

توابخشی کارکردهای اجرایی بتا یک روش موثر در بهبود توجه و حافظه    توان نتیجه گرفت که بسته های این مطالعه میاز مجموع یافته

فعالی است؛ در واقع این مداخله با ارائه تمریناتی که در راستای توانبخشی شناختی ارائه  فعال در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش

فعالی است را تا حد زیادی ارتقاء بخشد و از سایر  اختلال نقص توجه بیشتوجه و حافظه فعال که دو نشانه رایج در  تواند  کند میمی

گیری از  های استان گیلان، نمونهگیری محدود در یکی از شهرستانمشکلات بین فردی و  تحصیلی در این گروه پیشگیری کند. نمونه

های پژوهش حاضر است. که پیشنهاد  یری از محدودیتمدارس پسرانه ،حجم نمونه پایین، روش نمونه گیری هدفمند و عدم وجود دوره پیگ

شود که جهت بهبود توجه و حافظه فعال  قرار گیرد. در زمینه کاربردی پیشنهاد می شود که در مطالعات آینده مورد توجه پژوهشگرانمی

 س استفاده گردد.  فعالی از بسته توابخشی کارکردهای اجرایی بتا در مداردر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش
 

 منابع 
 

انتشارات رشد    توانبخشی کارکردهای اجرایی بتا ) بازداری، توجه و انعطاف پذیری(،  -دستورالعمل بسته آموزشی(.  1402قاسمی، س. )و  ارجمندنیا، ع ا.،  

 https://ketabcity.com/bookview.aspx?bookid=2358908فرهنگ: تهران. 
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