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اخیدر   ۀکند. در چندد دهدهای روانی و پیامدهای حاصل از آن افراد زیادی را در زندگی درگیر میشدن با ضربهمواجه

اند. این موضوع از نگاه دین اسلام نیدز مفودو  مطالعات تروما  بر نتایج مثبت و رشد متمرکز شده ۀها در زمینپژوهش

د  یویشود؛ لداا ایدن پدژوهش توصدن کریم یافت میآضربه در آیات قر با رشد پس از  رابطه در ینمانده است و شواهد

یابی ن در بخش کیوی و روش توصدیوی زمیندهیمضام ۀو با استواده از ترکیب روش معناشناسی و تحلیل شبك یلیتحل

ت. در بخش کمی  به تدوین مد  موهومی رشد پس از ضربه با تمرکز بر موهوم ضربه بر اساس قرآن کریم پرداخته اسد

بدرای موهدوم رشدد پدس از ضدربه  رشدد امید و  رشدد فراینددیای  های پژوهش سده مضدمون اوامدل زمیندهدر یافته

ارتباط سالم بدا خداوندد  ارتبداط سدالم بدا خدود و  ۀدهندمضمون سازمان سهای از شناسایی شده است. اوامل زمینه

مثبدت و  ۀبینانده  اافودمضدمون شدناخت واقد  سه نیز از رشد فرایندیمضمون . اندارتباط سالم با واقعیت اخا شده

مضدمون رشدد معندوی  رشدد شدناختی  خرده چهارشامل  رشد امی شود. در نهایت مضمون رفتار فعالانه انتزاع می

دست آمد و روایی آن مورد تأییدد هبرای مضامین ب شاخص روایی محتواگردد. همچنین رشد اافوی و رشد رفتاری می

دسدت هن کریم بدین شكل بآروانی بر اساس قر  ۀایت تعریف رشد پس از ضربه با تأکید بر موهوم ضربقرار گرفت. در نه

 در سدطح فراینددیروانی پدید مدی آیدد؛  ۀمواجهه با یک ضربدر  رشد پس از ضربه در دو سطح فرایندی و امی آمد: 

افتدد و در سدطح اتودا  مینده در فدرد بینانده  ادافوی مثبدت و رفتداری فعالاهای شناختی واقد ای از ویژگیمجمواه

اوامدل ارتبداط سدالم بدا گیدرد  همچندین صدورت میرشد معنوی  رشد شناختی  رشد اافوی و رشد رفتاری امی   

 نمایند.ایجاد آن را فراهم می ۀخداوند  ارتباط سالم با خود و ارتباط سالم با واقعیت زمین

 .قرآن کریمتحلیل مضمون    موهومی  روانی  مد ۀرشد پس از ضربه  ضرب ها:کلیدواژه

                                                                 

 (shesfandiari@rihu.ac.irشناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران )نویسنده مسئول؛ دانشجوی دکتری  وان *

 استادیا  گروه تربیت، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران **
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کنید. های  وانی و پیامدهای حاصل از آن افراد زییادی  ا د  زنیدگی د گییر میشدن با ضربهمواجه
 آسییب دشیوا  ۀحادثی کیی از حداقل زنان د صد 50 و مردان د صد 60 است داده نشان تحقیقات

شیناختی آن ی ییا بیه بییان دیگیر اصیولان  وانهای  وانی. ضیربه(3201 همكااران  و 1پاسلا) انددیده
 بلاییای جرم، تصادف، مانند ؛یک پاسخ احساسی نسبت به یک  ویداد وحشتناک است 2،«تروما»

 عزییز، ییک میر  خشیونت، بیودن شاهد یا تجربه غفلت، عاطفی، یا جسمی سوءاستفاده طبیعی،
 ترومیا ۀتجربی کیه انیدداده نشیان اخییر تحقیقیات علاوه،بیه .(تابی 3 مریكاآشناسی )انجمن روان جنگ

 میؤثر د مانی مداخلات به نیاز و باشد داشته افراد  وانی سلامت بر پایدا  و عمیق تأثیرات تواندمی
های  وانیی د  زنیدگی افیراد اهمیت و اثرگذا ی ضربه .(2021؛ هو و همكااران  201۵)هرمان  دهد  افزایش  ا
هیایی ماننید هایی د  افیراد شیود. اختلالواند موجب ایجاد اختلالتحدی زیاد است که د  موا دی میبه

مربیو  بیه اخیتلامت میرتب  بیا  ۀاسترس پس از ضربه، اختلال سازگا ی، اختلال استرس حاد د  دسیت
  .(271  ص2013پزشكی آمریكا  انجمن روان)اند بندی شدهزا طبقهآسیب و عامل استرس

کنید، د  های  وانیی حااییت میهای متعدد ضیربهد آسیب غم شواهد فراوانی که از وجوعلی
موالعیات ترومیا، تمرکیز خیود  ا بیه نتیای  مببیت مربیو  بیه  ۀها د  زمیناخیر، پژوهش ۀچند ده

زمانی که افراد با  ،سازگا ی پس از ناملایمات تغییر داده است و د  بعضی موا د مشاهده شده است
شود و آنها به سوح عملارد بیامتر از آنها تغییراتی ایجاد میشوند، د  عملارد  و میای  وبهضربه

هیای بیز    شد شخصی، ناشی از مبا زه با بحران .(200۵و همكااران   4)ویداز سند قبل از ضربه می
. (1۹۹۵ 5 )تدسچی و کاالهونزندگی، محدود به زمان خاص نبوده و د  طول تا یخ گزا ش شده است 

هیای رریید د  بسییا ی از ان خیاص میرتب  نیسیت و بیا تفاوتهمچنین به یک فرهنیگ ییا مای
 .(2010 6 )ویس و برگرشود ها مشاهده میفرهنگ
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بر تغییرات افراد پس از یک  ویداد و نه پاسخ آنهیا د  طیول ییک  وییداد  1 شد پس از ضربهساختا  
 وییداد تمرکیز پس از ضربه بیر تغیییرات غرییزی بلافاصیله پیس از وقیو  د  ش د  نتیجهمتمرکز است. 

هاسیت زمانی طومنی از  وزها تیا سال ۀ. پس از وقو  تروما معمومً یک دو (200۶ مایرکر  و زولنر)کند نمی
زییرا  وییدادهایی کیه آنهیا  ؛کننیدهای جدیدی از تفار، احساس و  فتا   ا ایجاد میکه د  آن افراد  وش

 .(۵  ص2018 2 )تدسچیدهد اند اجازه بازگشت به عملارد اولیه  ا نمیتجربه کرده

بهبودی بعید از سیانحه، مقاومیت د   ۀ وانی، چیزی فراتر از تجرب ۀ شد پس از مواجهه با ضرب
بیه جیای ییک   شید پیس از ضیربهقبل از استرس است.  ۀبرابر آسیب، انوباق یا بازیابی با خ  پای

 شید پیس از سییرهای هدف، محصول جانبی تلاش برای کنا  آمدن با  ن  است. علاوه بر ایین، م
اگرچیه  ؛(2018)تدساچی و همكااران  با مسیر بهبودی از علائم پس از استرس متفیاوت اسیت  ضربه
هایی  ا بیرای تغیییرات توانید فرصیتشناسان د  قرن گذشته نیز اذعان داشیتند کیه بحیران می وان

 بیشیتری پذیرش و توجه مو د بعدی هایسال د  دیدگاه این شناختن  سمیت به ،تحولی فراهم کند
شناسی معاصر اولین افرادی بودند که د   وان ه. تدسچی و کالهون از جمل(۴202 3 )برگار گرفت قرا 

 شید ، 1990 ۀد  مو د  شد پس از آسیب پژوهش کرده و از زمان ابدا  این اصولان د  اواس  ده
زا یا بسییا  چیالش   آسیبمبا زه با شرای ۀشناختی مببتی که د  نتیجتغییرات  وان» ا  پس از ضربه

آنها تأکید کردند کیه بیه جیای خیود  وییداد، ایین . تعرید کردند ،«شودبرانگیز زندگی تجربه می
 .(1۹۹۵)تدسچی و کالهون   شودمی  شد پس از ضربهمبا زه پس از سختی است که منجر به 

 ۀلاوه بیر ا ائیعی های مختلفیی پدیید آیید. تیاکنون تحقیقیاتتواند د  حوزهتغییرات تحولی می
و  4)پاار ، عاطفی (2000  ون و همكاران)کالهشناختی  ۀبر تغییرات مببت د  هر سه حوزشواهدی مبنی

تغیییرات و  تغیییرات د  شخصییت، (2012 5 فیان  و باارینوتون - )شكساییرو  فتا ی  (2008  همكاران
ناختی د  مقابیل بیه چیالش . تغیییرات شی(2018)تدسچی و همكااران   اند ا نیز نشان دادهبیولوژیای 

)تدساچی و دهید پندا نید،    میشیان د سیت میشدن تصو اتی که میردم د  میو د زندگی کشیده

های شناختی پایه  ا ایجاد های فردی از مقولهنسخهد  هنگام مواجهه با ضربه، . افراد (1۹۹۶کالهون  
                                                                 

1. Post Traumatic Growth 2. Tedeschi, R. G 
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 ۀشوند. نظریو دنیایشان استفاده می خود، آینده ۀکنند که برای د ک تجربه و باو های اصلی د با می
)جاانو  های جهیان فرضیی و میدل (1۹۹0 2 )اپساتینوا ه طیرن ۀ، نظری(1۹۵۵ 1 )کلایشخصی  ۀساز

 دهند.ا ائه می  شد پس از ضربههایی  ا برای د ک فرآیند  اه ،(1۹۹2 3 بولمن
مسییرها مماین اسیت تواند بر سلامتی افراد نیز اثرگذا  باشید. برخیی از  شد پس از ضربه می
زنیدگی باشید کیه تغییراتیی  ا د  بهبیود سیلامتی و  فتیا   نو  نگاه فرد بیهشامل تغییرات عمیق د  

و بیر عملایرد سیسیتم  دادههای اسیترس  ا کیاهش پاسیخ یا ممان است ،کنداجتماعی ایجاد می
دا د  ه همیراه ا بی ییکه بدون تغیییر کلیی شخصیی مزاییا یمسیرهای دیگر و یا گذا دبایمنی تأثیر 

 .(2010 4 )آسیینوال و تدسچی
های نظری متعددی برای تفار د  مو د پیامدهای مببیت پیس از ضیربه ا ائیه شیده سازیمفهوم

، (1۹۹8 6 )آنتونوفساكی، احسیاس انسیجام (2007 5 )راترآو ی تاب :اند ازعبا تبرخی از آنها  ،است
هیای ها از زبانایین میدل. (2013اونواار  ) 9تیشیناخپذیری بوم، انعواف(1۹7۹ 8 )کوباسا 7سرسختی

کنند و مفروضات متفاوتی د  مو د ماهییت پیامیدهای مببیت پیس از ضیربه و متنوعی استفاده می
هم به   شد پس از ضربه .(1۹۹۵ 10اولری و لاکوویكس )کنند  ا شناسایی می آنهای مختلد ماانیسم

شود و هم به ی که از  ویا ویی با ضربه آغاز میمعنو - اجتماعی -  وانی - کل فرآیندهای زیستی
گاهی از ای اشا ه دا د که ممان است بهنتیجه کیه بیا  ،مشیاهده شیود« اینجا و اکنیون»عنوان خودآ

 شد پس از آید. تأمل د  مو د آنچه اتفاق افتاده است، گذشتن و پیوند دادن گذشته با حال، پدید می
تیا تغیییرات  «من تغیییر کیردم»از معنای ساده اما قوی  ؛باشد تواند اشاال مختلفی داشتهمی ضربه

 .(202۴)برگر  های زندگی تغییر یافته تر د  قالب  وایتپیچیده

های نظری متعدد مو د بر سی قرا  گرفته اسیت. نگیاه غالیب از طریق دیدگاه  شد پس از ضربه
شامل یک  ویداد با پتانسییل  ضربه و شخصیت است. اجزای اصلی مدل ۀد  میان آنها دیدگاه  ابو

                                                                 

1. Kelly, G. A 2. Epstein, S 
 

3. Janoff-Bulman, R 4. Aspinwall, L. G 
 

5. Rutter, M 6. Antonovsky, A 
 

7. Hardiness 8. Kobasa, S. C 
 

9. Ecological Resilience 10. O'leary, V. E., & Ickovics, J. R 
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کننیده ها و پریشانی عاطفی، نشخوا  فاری و  شید اسیت.  وییداد متزلیزلکنندگی، چالشمتزلزل
دهند، چرایی شرای  نامولوب، هیدف ممان است  وشی  ا که مردم از طریق آن به زندگی معنا می

. فرآینید (2018  کشیاپ و حسین)و معنای زندگی  ا به چالش باشد، د  تضاد قرا  دهد، یا باطل کند 
زا و آسییب ۀای کاتالیزو ی برای نشخوا  فاری است، یعنی پیردازش تجربیتغییر د  باو های هسته

. (2013)کاالهون و تدساچی  اسیت   شید پیس از ضیربه ۀدهنیدپیامدهای آن، که جزء اصلی تشایل
توانید و نامولوب هستند یا میعنوان افاا  مزاحم باشد که اغلب خودکا  تواند بهنشخوا  فاری می

. هنگیامی کیه ایین نیو  نشیخوا  (201۶ 1 )ماتسوی و تاکوشده، سازنده و بر اساس فار باشد حساب
  شید پیس از ضیربهدهد، احتمیال وقیو  شده و متفارانه میفاری جای خود  ا به نشخوا  حساب

دهد تا  وایت خود  ا تغییر دهند، ی. این فرآیند به افراد اجازه م(2018)تدسچی و همكاران  وجود دا د 
 ا بپذیرند و با واقعیت جدید کنا  بیاینید و « تغییر یافته»از باو ها و فرضیات قبلی جدا شوند، جهان 

 .(2018)تدسچی و همكاران  های جدیدی  ا بازسازی کنند د  عین حال باو ها و هویت

)تدسچی به فرهنگ دیگر متفاوت است  از فرهنگی  شد پس از ضربههای اگرچه تعداد دقیق دامنه

های د  دامنیه ا   شید پیس از ضیربهاند که افیراد اغلیب ؛ اما موالعات نشان داده(2018و همكاران  
قید دانی از اماانیات ، خودپنیدا ه ۀد  پین  حیوز؛ (2021همكااران  و  2تاکو)نند کی تجربه میکمشتر

 .(13۹7)صالحی و دهشیری  ود معنویت بهب ،زندگی ۀفلسف ، واب  اجتماعی، جدید د  زندگی
ضیربه موضیوعی اسیت کیه از نگیاه ادییان الهیی مغفیول نمانیده اسیت. ررفییت   شد پس از

پذیری و به فعلیت  ساندن انسان پس از مبا زه با ناملایمات د  طول تیا یخ تصیدیق شیده انعواف
 هاسیختی بیه کیه نیدکنمی فراهم قد تمندی شناختی هایچا چوب معنوی و دینی باو هایاست. 

  ا مببتیی نتای  زندگی هایچالش با مواجهه د  و کنندمی تقویت  ا پذیریانعواف بخشند،می معنا
جهیان )مسییحیت،  بیز  . مفهیوم  شید پیس از ضیربه د  ادییان (2012)کوئنیگ  دهند می تروی 

 .(202۴)برگر  بودیسم، یهودیت، هندوئیسم، و اسلام( گنجانده شده است 
آمیوزد کیه هیر شده است. اسلام می ب مورنئعنوان فلسفه و حامت مصالام نیز  شد بهد  اس

تر اسیت تر باشید، امتحیان سیختشود و هرچه ایمان د  انسان قیویمؤمنی با سختی آزمایش می
                                                                 

1. Matsui, T., & Taku, K 

2. Taku, K 
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اسییلامی  - ( عناصییری  ا د  فرهنییگ عربییی2010پونامییاکی ) .(22  ص2018)تدسااچی و همكاااران  
( اثربخشیی معنوییت 1۳96 ا تقویت کنند. احمدی )  شد پس از ضربهانند توشناسایی کرد که می

های  شد پس از ضربه نشان داده است. با ایین د مانی برگرفته از مفاهیم اسلامی  ا بر افزایش نشانه
ادییان مختلید و از جملیه اسیلام  ۀد  زمینی  شد پس از ضیربهحال به اذغان برگر، دانش د  مو د 

 (202۴)برگر  محدود است 
نمایاند، د  موا د متعدد به بیان مشالات عنوان کتابی که  اه سعادت  ا به انسان مین کریم بهآقر

پیردازد فرسای جسمی و داشتن کودک معلول و... میهای طاقتها و بیما یو حوادثی مانند جنگ
نیی، آگیاه قرکنید. د  نمییبرخو د توحیدی  ا د  برخیو د بیا آنهیا مویرن  ۀحل صحیح و شیوو  اه

 ۀشیریف ۀبیا توجیه بیه آیی .برانگیز، جزئی از زندگی انسان د  دنیاستها و  ویدادهای چالشآسیب
ها و بلاییای بیا آسییب  ابویه و تأمل د  آیات بسیا ی که د  (۴)بلاد    (كَبَد لَقَدْ خَلَقْنَا الإِنْسانَ فی)

توان مشاهده کرد. جنگ تبیوک و  ا می هایی از  شد پس از ضربهاند، نشانهزندگی دنیوی نازل شده
منین تحمیل ؤ وانی اسیت کیه می ۀشاستی که بر مسلمین اتفاق افتاد یای از مصادیق سخت ضرب

کرده و د  جواب منافقینی که به آنها طعنه زدند با استدمل به سرپرسیتی خداونید  اهایا  توکیل  ا 
ا قُلْ لَنْ یُصیبَنا )برگزیدند: 

لِ الْمُؤْمِنُونَ الِله لَنا هُوَ مَوْلانا وَ عَلَی ما كَتَبَ الُله إِل َ مبیال  .(۵1)توبه    (فَلْیتَوَك َ
لاثَ )دیگر داستان سه نفری است که د   فتن به جنگ تبوک تعلل کردند:  فُووا  ةوَ عَلَی الث َ ذینَ خُل ِ

ىی ال َ حَت َ
نْ لوا عَلَیهِمْ  عَلَیهِمُ الأَرْضُ بِما رَحُبَتْ وَ ضاقَتْ  إِذا ضاقَتْ 

َ
وا أ نْفُسُهُمْ وَ ظَن ُ

َ
 أ

َ
وا مِونَ مَلْجَىَ

ِِ ثُوم َ بواَ  الِله إِل َ إِلَیو
حیمُ الَله عَلَیهِمْ لِیتُوبُوا إِن َ  اُ  الو  َ و َ  وانی دشوا ی که موجب شد آنها  ۀضرب ۀتجرب .(118)توبه    (هُوَ الت َ

ش تغیییر گردیید. و ییا د  به سمت خداوند برگردند و باو های خداشناختی و  فتا های آنها دستخو
های متعدد جسمی و  وانی موجب  نجش ایشان شده بود، سیوانح ضربه ۷داستان حضرت ایوب

یووَ  إِذْ نوا  ) گشایی بهره ببرنید:سخت و دشوا  سبب شد تا از  اهاا  دعا و معنویت برای چا ه
َ
 وَ أ

احِم رْحَمُ ال  َ
َ
نْتَ أ

َ
ر ُ وَ أ نِی الض ُ ن یِ مَس َ

َ
ُِ أ  .(83)انبیاء    (ینَ رَب َ

برای شناسایی  شد پس از ضربه و نیز  اهاا هایی برای  مصادیقین کریم آد  موا دی نیز قر
صابَتْهُمْ مُصیبَ ) ۀمبا ک ۀکند. د  آی سیدن به آن  ا مورن می

َ
ذینَ إِذا أ

ا لِل    ةال َ ِِ راجِعُونَ قالُوا إِن َ ا إِلَی   (هِ وَ إِن َ
توان کند. د  برخی آیات نیز می سیدن به  شد پس از ضربه  ا بیان می ۀ وش و شیو ،(1۵۶)بقره  

ها  ا یافت و مو د عاطفی و هیجانی افراد موفق د  مواجهه با ضربه شد های شواهدی از نشانه
نزَلَ  ثمُ ) :برای نمونه د  آیات مربو  به جنگ حنین ؛بر سی قرا  داد

َ
ُِ عَلیَ الُله أ عَلیَ  رَسُولِهِ وَ  سَكِینَتَ
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واْ وَ ذَالِكَ جَزَاءُ الْكَافِِ ینَ  ذِینَ كَفَُ 
َ  ال َ وْهَا وَ عَذ َ مْ بََ 

نزَلَ جُنُوً ا ل َ
َ
نْزَلَ )، (2۶)توبه   (الْمُؤْمِنِینَ وَ أ

َ
ثُم َ أ

مَنَ 
َ
اب  احت به آ امش و خو ،(1۵۴عمران  )آل (.مِنْكُمْ.. ةطائِفَ  نُعاساً یغْشی ةعَلَیكُمْ مِنْ بَعْدِ الْغَم ِ أ

 های سخت  وانی  ا متحمل شدند.شود که ضربهای اشا ه میافراد  شد یافته
کننید د  آیات فراوانی سرانجام افرادی که د  برخو د با بلایای سخت موفیق هسیتند و صیبر می

بشیریت، پیس  ۀبه مقام امامت و الگو شدن برای جامع ۷شود.  سیدن حضرت ابراهیممورن می
ای از این پیامدهاست. سرانجام دیگری که بر سیربلندان برخیو د بسیا ، نمونههای از تحمل سختی

وَ بَلَوْنواهُمْ )بازگشیت بیه خداونید و  جعیت بیه معنوییت و ا زشهاسیت:  ،با ضربه متصیو  اسیت
هُمْ یَْ جِعُونَ 

یئاتِ لَعَل َ  .(1۶8)اعرا     (بِالْحَسَناتِ وَ الس َ
های مصایب د  عنوان یای از علل و حامتانسانی به ۀهفتد   وایات نیز شاوفا شدن استعدادهای ن

که امام چنان ؛شوندشده است؛ استعدادهایی که د  آ امش و آسایش شناخته نمی ن و  وایات مورنآآیان قر
د  برخی  وایات نیز به تحقق  شد  1«.د  دگرگونی احوال گوهر مردان معلوم شود»فرماید: می ۷علی

ممان است( »)فرماید: می ۷صادق صبو  صحه گذاشته شده است. امام جعفر پس از ضربه بر افراد
 سد، پس خداوند او  ا به ای باشد که از طریق عملش به آن د جه نمیای د  نزد خدا د جه و  تبهبرای بنده

و  ا به آن سازد تا اگر صبر و تحمل نماید خداوند ابلا و مصیبتی د  بدن و یا مال و یا مصیبت فرزند مبتلا می
ای دیگر به د جاتی از بهشت اشا ه شده که  اه  سیدن انسان مؤمن به آن فق  با و یا نمونه 2.«د جه برساند

هایی د  بهشت منزلگاه»فرماید: می ۹که  سول گرامی اسلامچنان ؛شودسختی و تحمل بلا میسر می
توانند به آنها دست بندگان با اعمال خود نمیگاهی د  زیر دا د و است که نه به چیزی آویزان است و نه تایه

آنها اهل »ها چه کسانی هستند؟ آن حضرت فرمود: کسی از آن حضرت پرسید: صاحبان این منزل 3«.یابند
 4«.ها هستندبلاها و  ن 

صیعود ییا سیقو  و  ۀکنندتواند تعیینها میتوان گفت واکنش انسان د  برابر سختیطو  خلاصه میهب
                                                                 

لِمَ . 1 حْوَالِ عُّ بِ الَْْ جَال وَ فِی تَقَل ُّ ِ  جَوَاهِرُّ الر 
رَجَ . 2 ونُّ لَهُّ عِنْدَ الِلَّه الد َ ىوَ َ ىبَ  ةاِن َ الْعَبْدَ لَیَکُّ لْىدِهِ فَىاِنْ هُّ صَابُّ فِىی وُّ صَابُّ بِمَالِهِ اَوْ یُّ هَا بِعَمَلِهِ فَیَبْتَلِیهِ اللَّهُّ فِی جَسَدِهِ اَوْ یُّ غُّ غَىهُّ لْ یَبْلُّ رَ بَل َ

اهَا  اللَّهُّ اِی َ
هَا الْعِبَادُّ بِاَعْمَالِهِمْ لَیْسَ لَهَا عَلََقَ  ةن َ ان َ فِی الْجَ . 3  مِنْ فَوْقِهَا وَ لْ عِمَادٌ مِنْ تَحْتِهَا ةمَنَازِلَ لْ یَنَالُّ
وم. 4 مُّ مْ اَهْلُّ الْبَلَء وَ الْهُّ  هُّ
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افسیردگی و اخیتلال  ،اضوراب ،دیگر، محرکی برای  شد و شاوفایی یا عاملی برای ایجاد استرسبه بیان 
ن محققیان داخلیی  ا نییز بیه سیمت آبا  شد پیس از ضیربه د  قیر  ابوه باشد. وجود مباحث گسترده د 

و د ،شده صیو ت گرفیتهایی که د  تحقیقات انجامبا بر سی پژوهش د  این  ابوه هدایت نموده است.
 تر بودند:تر و به موضو  پژوهش نزدیکزعم محقق جامعدسته پژوهش به

های  شید د  لفیهؤنی با تمرکز بر مفهوم  شد به بر سی ابعاد، مفیاهیم و مآهای قربرخی از پژوهش .1
 ای موا د به  شد پس از ضربه نیز اشا ه کردند:اند و د  ضمن بر سی آن د  پا هقرآن پرداخته

نی و تحلیل مفهوم  شد ذیل آیات مربیو  بیه آن، تحمیل آهای قرضمن بر سی داستان (1388)اکبری 
ها و صبر د  ناملایمات جهت انجام تاالید  ا عنصر مشترک  سیدن به  شید د  داسیتان زنیدگی سختی

د  ضمن تحلیل مفهوم  شد، اسیتقامت د  طرییق حیق  ا  (13۹1)وجدانی و ایمانی . داندانبیای الهی می
مفیاهیم  (1۴00) امنیدی حسینی  اند.  مفهوم حقیقت و یقین، یای از مفاهیم مرتب  با  شد دانستهد  کنا

و حل امرعنوان  ا د  کنیییا  مفیییاهیم دیگیییر، بیییهمسیر حق ا ی د  ستوو اصلابت ، ستقامت، اشایبایی
 ؛داندمیخلاقی اعد تربیت اقول و صوا ۀبمبابهو متعالی  شدهای  مؤلفه
انید و د  ها و بلاییا پرداختهها با تمرکز بر مفهوم ضربه، به بر سی مصییبتد  برخی پژوهش .2

 است: شدهها به مفهوم  شد و مصادیق آن نیز اشا ه حامت و علت سختی ۀضمن موالع
های  شید اسیتعدادها و رهیو  صیلاحیت آثا  تربیتی بلایا  ا فراهم شدن زمینیه (13۹1)پازوکی 

هیای ها و آزمایشسختی ۀفلسف (13۹۴)حاجی بابایی  کند.ان ذکر میگناه ۀباطن انسان، تنبه و کفا 
طو  ضمنی داند و از این طریق بهدشوا   ا  ساندن انسان به قرب الهی، مربوبیت و عبودیت عبد می

آثا  تربیتی مهمی  ا بیرای  (13۹۹)افرنگان  کند. شد پس از ضربه  ا تقرب به د گاه احدیت معنا می
آن آثا  بیه امیداد غیبیی، تیرک گنیاه، موفقییت،  ۀتوان از جملکه می ،کندذکر میصبر د  مشالات 

گاهی نسبت به ویژگی امییدوا ی، غلبیه بیر مشیالات  ۀهای نیک و نهان، ایجیاد  وحییدیندا ی، آ
 .اشا ه کرد استجابت دعا، جلب محبت و...

بر سی  شد پیس  هبشناختی که با این حال با بر سی تحقیقات داخلی و خا جی، پژوهش  وان
  سید د  ایین زمینیه خیأنظیر میهیافت نشید و بی ،از ضربه با تمرکز بر مفهوم ضربه پرداخته باشد

سو عدم فهم و شناخت کافی از مفهوم  شید طو  خلاصه، از یکهلذا ب ؛خو دپژوهشی به چشم می
همیت  شد د  اسیلام و شناختی از دیدگاه ادیان توحیدی و از سوی دیگر اپس از ضربه با نگاه  وان
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زا د  زنیدگی افیراد مختلید، ایین شواهد فراوان قرآنی و د  نهایت فراگیر بودن  وییدادهای آسییب
کید بر مفهوم ضیربضرو ت  ا  وشن می  وانیی بیر  ۀسازد که مدل مفهومی  شد پس از ضربه با تأ

 اساس قرآن کریم ترسیم گردد.

 روش تحقیق

تحلیلیی اسیت و از حییث  - ، اکتشیافی، کیفیی، توصییفی وش تحقیق د  این پیژوهش، بنییادی
مضیامین  ۀامعناشناسیی زبیانی،  وش تحلییل شیب ۀشامل سه مرحل و کمی بوده -  ویارد، کیفی

یابی به جهیت بر سیی  واییی محتیوایی مضیامین اسیت. و  وش توصیفی زمینه 1آترید استرلینگ
هش، غیرتصادفی و از نو  هدفمند بوده و گیری د  این پژون و نمونهآمتنی د  این پژوهش قر ۀجامع

شامل آیات مرتب  با مفهوم ضربه بوده است. بدین منظو  ابتدا با استفاده از علم معناشناسی زبانی، 
ن از ابیزا  آمعنایی ضربه شناسایی شد. جهت معناشناسی واژه و معیانی مشیابه ترومیا د  قیر ۀحوز

التح یر فیرغفو کتیاب  نآلمفرداا فیرغفید رلفال رداهای قرآن )کتاب کتاب لغت با تمرکز بر واژه
 ( استفاده گردید.نفکد مآکلما فقد

های مصیبه، بلا، ضیق، حرج، فتنه، شر، عسر و د  ادامیه بیا تفحیی بیشیتر د  د  قدم اول واژه
جوی ومعنایی اضافه گردیید. سیپس بیا جسیت ۀهای شر، تالید و کبد نیز به حوزن، واژهآآیات قر

کبید و  ،های مصیبه، بلا، ضیق، حیرج، فتنیه، شیر، عسیر،  جیز، تالییدلید واژهآیاتی که شامل ک
کیه پیس  ،دست آمدهاولیه ب ۀگزا  ۳25اول  ۀد  مرحل .آو ی شدندها جمعمشتقات آنها بودند نمونه

 مرتب  باقی ماند.  ۀگزا  2۳7 ،از موالعه آیات و حذف موا د نامربو  به پرسش پژوهش

 بیرای. پیردازدمی  شید پیس از ضیربه بیا مرتب  قرآنی مضامین تحلیل و بر سی به پژوهش این

 مضیمون تحلییل  وش از اسیتفاده بیا تحلییل فراینید مربوطیه، آو ی آییاتپس از جمع منظو  این

 هیایقابلیت و مضمون تحلیل  وش. شود ایجاد  شد پس از ضربه از جامع تعرید یک تا آغاز شد
 .(1۴01 نظاری  و کاویاانی) کنیدمی قیرآن د  مانیون ضیامینم فهیم به توجهیقابل کمک آن تحلیلی

 .اسیت شیده انجیام اسیترلینگ - آتریید میدل از اسیتفاده بیا هاداده تحلیل و تجزیه موالعه این د 

 پایییه، مضییمون: دا د وجییود مضییامین از میییه سییه اسییترلینگ - آترییید مضییامین ۀشییبا د 
                                                                 

1. Attride-Sterling 
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 اسییت ذکییر بییه مزم. (388ص  2001 لینگ اسااتر - آتریااد) فراگیییر مضییمون دهنده،سییازمان مضییمون

 سیخت شیرای  بیا برخیو د د  نیاموفق افیراد بییان بیه موا د ایپا ه د  تروما با مرتب  هایگزا ه که
 بیا متناسب و سالم مواجهه به مربو  محتوای تنها و نیست مرتب  پژوهش موضو  به که پردازد،می

 .شدند وا د کدها د   شد

 سیه نظیر ا زییابی از قرآنیی، آیات با آنها توابق و هایافته صحت از ناناطمی برای آخر ۀمرحل د 
 محتیوا  وایی سنجش منظو  به ا زیابی این. شد استفاده شناسی وان و اسلامی علوم د  متخصی

 کمتیر 1شاخی  وایی محتیوا مقدا  باید مؤلفه هر  وایی تأیید برای لین، استاندا د طبق. شد انجام
 ،«مرتب  کاملاً » شامل اید جه چها  طید یک د  متخصصان. (200۶ بک  و ولیتپ) نباشد 78/۰ از
 استنادشده قرآنی ۀآی با مضمون هر ا تبا  میزان ،«ا تبا بی» و «بازبینی به نیاز» ،«مرتب  حدی تا»
 گیزا ش نهاییت، د . کرد تأیید  ا پژوهش اعتبا  و  وایی ا زیابی، این از حاصل نتای . سنجیدند  ا
 .گردید ا ائه وهشپژ

 های پژوهشیافته

 بنیدی شیده و بیه شیال میدلیصیو ت ذییلهای تحقیق د  این  وش د  مضامینی بیه شیرن داده
 ایدهنیده وجیود دا د: عوامیل زمینیهشوند. د  ایین الگیو سیه مضیمون سیازمانمفهومی ا ائه می

  شید ۀراینید اولیی شید فراینیدی کیه بیه توصیید ف ؛ شد پس از ضیربه هسیتند ۀکنندبینیکه پیش
 کنید. پیس از ا مویرن می تر  شیدسیوح عمییقکیه   شید عمییقو د  نهایت مضیمون  پردازدمی

 هایی از آییات میو د اسیتنادولی شیامل نمونیهادهنیده، جیدمعرفی مختصری از مضامین سیازمان
تمیام  شیده امایان د جبه حجم بامی آیات بر سی توجه ا ائه گردیده است. مزم به ذکر است که با

د  ادامیه بیه معرفیی ایین مضیامین  شواهد د  جداول وجود نداشت و به ذکر چند مو د اکتفا شید.
 شود.پرداخته می

ا تبیا  سیالم بیا خداونید، ا تبیا   ۀدهندای از سه مضمون سازمانعوامل زمینه ای:عوامل زممنهل 
شوند فرد مسیتعد  شید میاند. این عوامل موجب سالم با خود، و ا تبا  سالم با واقعیت اخذ شده

 پس از ضربه شود.
                                                                 

1. Content Validity Index (CVI) 
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  وانی ۀای  شد پس از ضربه با تأکید بر مفهوم ضرب: عوامل زمینه1جدول 

 مضمون فراگیر
مضمون 

 دهندهسازمان
 مستند قرآنی کد اولیه مضمون پایه

 شد پس از 

 ضربه

نا وَ لا بُحَم ِ  ... دعا کردن ا تبا  سالم با خداوند ایعوامل زمینه ِِ  ةلْنا ما لا طاقَ رَب َ  (286)بقره:  لَنا بِ

یونَ كَثیرٌ فَما وَهَنُوا.. حرکت د   اه خدا ُِ رِب ِّ ینْ مِنْ نَبِی قابَلَ مَعَ
َ
 (146عمران: . )آلوَ كَأ

صاَ  مِنْ مُصیبَ  ایمان به خدا
َ
ُِ الِله وَ مَنْ یُؤْمِنْ بِ  ...ةما أ  (18)تغابن:  یَهْدِ قَلْبَ

وا صبر کردن با خودا تبا  سالم  كُمْ كَیْدُهُمْ شَیْئاً  ...إِنْ بَصْبِرُ  (120عمران: )آل لا یَضُر ُ

كُمْ كَیْدُهُمْ شَیْئاً  ...إِنْ  تقوا داشتن قُوا لا یَضُر ُ  (120عمران: )آل بَت َ

ی همراهی با پیامبر خدا ا تبا  سالم با واقعیت ُِ رِب ِّ ینْ مِنْ نَبِی قابَلَ مَعَ
َ
 (146عمران: )آل ونَ كَثیرٌ فَما وَهَنُوا لِما...وَ كَأ

گاهی از معاد هُمْ مُلاقُوا الِله... وَ  ... آ ن َ
َ
ونَ أ ابِ ینَ الُله یَظُن ُ  (249)بقره:  مَعَ الص َ

د  سیه تغیییرات مببیت،  ۀد  فرایند اولیافراد موفق د  برخو د با تروما،  پسزامزضرب :فرایهدیزرشدز
از سیه   شد فراینیدی. بدین ترتیب مضمون کنند شد  ا تجربه میطفی و  فتا ی شناختی، عا ۀحوز

شیناخت  شیود.مببت و  فتیا  فعامنیه انتیزا  می ۀبینانه، عاطفشناخت واقع ۀدهندمضمون سازمان
 و شیناختی عبدمدا انیهمضمون باو  خداشناختی حمایتگرانه، باو  انسیانبینانه شامل سه خردهواقع

اطمینیان قلیب، احسیاس توانمنیدی،  شیامل مببت ۀعاطف .شودمی ناختی معاد محو شباو  هستی
 فتا  فعامنه از چها  مضمون تنظیم  ابوه با خیدا، و  احساس امنیت، امیدوا ی، خوف از پرو دگا 

 شود.تنظیم  ابوه با خود، تنظیم  ابوه با دیگران و تنظیم  ابوه با هستی تشایل می
 گردد.آن و جداول مستندات ا ائه می ۀدهندو مضامین سازمان فرایندی شد د  ادامه نمودا  

کید بر مفهوم ضربفرایندی  شد  :2جدول    وانی ۀپس از ضربه با تأ
مضمون  مضمون فراگیر

 مستند قرآنی کد اولیه مضمون پایه دهندهسازمان

 شد فرایندی پس   شد پس از ضربه
 از ضربه

ختی خداشنا باو  بینانهشناخت واقع
 حمایتگرانه

هُمْ مُلاقُوا  باو  به قد ت خداوند ن َ
َ
ونَ أ ذینَ یَظُن ُ

 (249... )بقره: كَمْ الِله قالَ ال َ
 (249: بقره) ...ةكَثیرَ  ةغَلَبَتْ فِئَ  ةقَلیلَ  ةکَمْ مِنْ فِئَ  باو  به حمایت خداوند

ن یِ  باو  به  حمانیت خداوند
َ
ُِ أ یوَ  إِذْ نا ی رَب َ

َ
ر ُ وَ أ نِی الض ُ  (8۳)انبیاء:  ...مَس َ

لُونَ الُله ... قُلْ حَسْبِی  باو  به کفایت خداوند لُ الْمُتَوَك ِ
ِِ یَتَوَك َ  : زمر(۳8) عَلَی

ا قُلْ لَنْ یُصیبَنا  باو  به سرپرستی خداوند
 (51)توبه:  ...لَنا هُوَ الُله ما كَتَبَ إِل َ

كُمْ فَاسْتَجَاَ  لَكُمْ...إِذْ  باو  به اجابت خداوند  (9)انفال:  تَسْتَغِیثُونَ رَب َ
 مِنَ  باو  به ملجأ بودن خدا

َ
نْ لا مَلْجَأ

َ
وا أ ا ... وَ ظَن ُ

...الِله إِل َ ِِ  (118)توبه:  إِلَی
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مضمون  مضمون فراگیر
 مستند قرآنی کد اولیه مضمون پایه دهندهسازمان

 باو 
شناختی انسان

 عبدمدا انه

صابَتْهُمْ مُصیبَ  انسان از خداست
َ
ذینَ إِذا أ

ا  ةال َ  (156)بقره:  هِ...للِ   قالُوا إِن َ
ا وَ لا نَفْعاً... انسان مالک خود نیست مْلِكُ لِنَفْسی ضَر ً

َ
 (49)یونس:  قُلْ لا أ

ا وَ لا رَشَداً  انسان ناتوان است مْلِكُ لَكُمْ ضَر ً
َ
 (21)جن:  قُلْ إِن یِ لا أ

شناختی باو  هستی
 معادمحو 

م َ  زمان معین مر 
ُ
  ة... لِكُل ِ أ

َ
جَلُهُمْ فَلاأ

َ
 (49)یونس:  ...جَلٌ إِذا جاءَ أ

وکُمْ  باو  به ضعد دشمنان ا لَنْ یَضُر ُ
ذیً وَ إِنْ یُقابِلُوکُمْ إِل َ
َ
 (111عمران: )آل ...أ

... ةكلُ نَفْسٍ ذَائقَ  مصایب ۀفلسف ِ ر 
 (۳5)انبیاء:  الْمَوْتِ وَ نَبْلُوکُم بِالش َ

صابَتْهُمْ مُصیبَ  د وانسان به سمت خدا می
َ
ا للِ    ةإِذا أ ِِ قالُوا إِن َ ا إِلَی  (15)بقره:  ...هِ وَ إِن َ

ذینَ فَتَنُوا الْمُؤْمِنینَ وَ الْمُؤْمِناتِ  معاد د  پیش است
 (10)بروج:  ...إِن َ ال َ

االُله  جَعَلهَُ  مَا اطمینان قلب مببت ۀعاطف
 (126مران: ع)آل لِتَطْمَئنِ... بشُْرَ  وَ  إِل َ

 (249)بقره:  ...ةكَثیرَ  ةغَلَبَتْ فِئَ  ةقَلیلَ  ة... كَمْ مِنْ فِئَ  احساس توانمندی
مَنَ  احساس امنیت

َ
نْزَلَ عَلَیكُمْ مِنْ بَعْدِ ایْیَم ِ أ

َ
 (154عمران: )آل ...ةثُم َ أ

بْحُ  امیدوا ی  لَیسَْ الص ُ
َ
صابَهُمْ... أ

َ
ُِ مُصیبُها ما أ  (81)هود:  ...إِن َ

ذینَ إِذا ذُكَِ   خوف از پرو دگا 
...الُله ال َ  (۳5)ح :  وَجِلَتْ قُلُوبُهُمَْ

ر ُ وَ  دعا کردن تنظیم  ابوه با خدا  فتا  فعامنه نِی الض ُ ن یِ مَس َ
َ
ُِ أ یوَ  إِذْ نا ی رَب َ

َ
 (8۳)انبیاء:  ...وَ أ

صابَهُمْ وَ  نماز
َ
ابِ ینَ عَلی ما أ  (۳5)ح :  الْمُقیمِی... ... الص َ

ا قُلْ لَنْ یُصیبَنا  توکل
 (51)توبه:  ...لَنا هُوَ الُله ما كَتَبَ إِل َ

جْفَ  استغفا  خَذَبْهُمُ ال  َ
َ
ا أ  (155)اعراف:  قالَ... فَاغْفِْ  لَنا ةفَلَم َ

سُولِ بَعْدِ ی اجابت خدا و  سول هِ وَ ال  َ ذِینَ اسْتَجابُوا للِ َ
 (172عمران: )آل ا...ال َ

صابَهُمْ... صبر کردن تنظیم  ابوه با خود
َ
ابِ ینَ عَلی ما أ  (۳5)ح :  الص َ

ِِ الْأَقْدامَ  ثبات قدم تَ بِ  (11)انفال:  ... یُثَب ِ
صابَهُمْ فی سَبیلِ... سستی ناردن

َ
 (146عمران: )آل ... فَما وَهَنُوا لِما أ

صابَهُمْ فی سَبیلِ ...وَهَ  ناتوان نشدن
َ
 (146عمران: )آل ...الِله نُوا لِما أ

صابَهُمْ... وَ مَا تسلیم نشدن
َ
 (146عمران: )آل ... فَما وَهَنُوا لِما أ

نْزَلَ عَلَیكُمْ مِنْ بَعْدِ ایْیَم ِ  خواب  احت
َ
 (154عمران: )آل ...ثُم َ أ

ونَ  رانیا ی گرفتن از دیگ تنظیم  ابوه با دیگران صابَهُمُ الْبَغْی هُمْ یَنتَْصِرُ
َ
ذینَ إِذا أ

 (۳9)شو ی:  وَ ال َ
وا فَضَرَْ ...) قاطعیت د  برخو د با مقصر ذینَ كَفَُ 

 (4)محمد:  فَإِذا لَقیتُمُ ال َ
صابَتْكُمْ مُصیبَ  های دیگرتوجه به نعمت تنظیم  ابوه با هستی

َ
ا أ  وَ لَم 

َ
صَبتُْمْ... ۀأ

َ
 (165عمران: )آل قَدْ أ

صابَتْهُمْ مُصیبَ  بیان انا للَّه و انا الیه راجعون
َ
ذینَ إِذا أ

ا للِ    ۀال َ  (156)بقره:  هِ قالُوا إِن َ
یهَا الْعَزیزُ   یزیبرنامه

َ
ِِ قالُوا یا أ ا َ خَلُوا عَلَی  (88)یوسد:  ...فَلَم َ

مون  شد معنوی،  شد شیناختی، مضآخرین مضمون شامل چها  خرده :رشدزعمنقزپلسزامزضلرب 
 گردد. شد عاطفی و  شد  فتا ی می
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کید بر مفهوم ضرب۳جدول    وانی ۀ:  شد عمیق پس از ضربه با تأ

 مضمون فراگیر
مضمون سازمان 

 دهنده
 مستند قرآنی کد اولیه مضمون پایه

صابَكُمْ   سیدن به مقام مؤمنین  شد معنوی  شد عمیق  شد پس از ضربه
َ
 (11؛ تغابن: 166عمران: )آل وَ لِیَعْلَمَ الْمُؤْمِنینَ  ...وَ ما أ

هُمْ یُفْتَنُونَ  توبه )بازسازی( ن َ
َ
وْنَ أ  وَ لا یََ 

َ
 (126)توبه:  ...ثُم َ لا یَتُوبُونَ  ...أ

هُ  خلوص )پاکسازی( كُمْ... ...وَ لِیَبْتَلِی الل َ صَ ما فی قُلُوبِّ  (154عمران: )آل لِیُمَح ِ
هُمْ یَْ جِعُون... َ وَ بَلَوْنَاهُم ه خدا جو  ب

 (168)اعراف:  عَل َ
ا  سیدن به مقام  استگویان  شد شناختی ذینَ صَدَقُوا...الُله فَلَیعْلَمَن َ  ...وَ لَقَدْ فَتَن َ

 (۳)عنابوت:  ال َ
هُمْ یُفْتَنُونَ  تذکر ن َ

َ
وْنَ أ  وَ لا یََ 

َ
ونَ  ...أ  ُ ك َ  (126: )توبه وَ لا هُمْ یَذ َ

كُمْ حَت َی نَعْلَمَ   سیدن به مقام صابرین  شد عاطفی ابِ ینَ  ...وَ لَنَبْلُوَن َ  (۳1)محمد:  ...الص َ
عُونَ ...  تضر  هُمْ یَتَضَر َ

اءِ لَعَل َ ر َ ساءِ وَ الض َ
ْ
خَذْناهُمْ بِالْبَأ

َ
 (42)انعام:  فَأ

نْهُمُ الص َ  ...  سیدن به مقام صالحین  شد  فتا ی  (168)اعراف:  ...بَلَوْناهُمْ  ...الِحُونَ م ِ
هُمْ لا یُصیبُهُمْ  ...  سیدن به مقام محسنین ن َ

َ
جَْ  الْمُحْسِنینَ الَله إِن َ  ...بِأ

َ
 (120)توبه:  لا یُضیعُ أ

اسِ إِماماً... ...وَ إِذِ ابْتَلی إِبْ اهیمَ   سیدن به مقام امامت  (124)بقره:  إِن یِ جاعِلُكَ لِلن َ
كُمْ حَت َی نَعْلَمَ الْمُجاهِدینَ...  سیدن به مقام مجاهدین  (۳1)محمد:  وَ لَنَبْلُوَن َ

 

دنلدزملرزمفهلو زضلرب بیا کنیا  هیم قیرا  دادن مضیامین پاییه،  روانلی:زۀمدلزمفهومیزرشدزپسزامزضلرب زبلتزکی
قابیل  ذییلین مضیام ۀآمیده از تحلییل مضیامین آییات قیرآن، شیبادستهدهنده و فراگیر بسازمان

دهد از تحلیل ترین دایره  ا تشایل میدسترسی است. به این ترتیب که ابتدا کدهای اولیه که بیرونی
شیود و د  دهنده انتیزا  مییآید و پس از آن مضامین پایه، سپس مضامین سیازماندست میهآیات ب

کید بر مفهوم ضرب  .گرددیدا  می وانی پد ۀنهایت، مضمون فراگیر  شد پس از ضربه با تأ
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 روانی ۀمضامین رشد پس از ضربه با تأکید بر مفهوم ضرب ۀ: شبک1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

ال پیژوهش میو د ؤها و آیات مرتب  با ضربه شناسایی شده و سپس با توجه به سد  این پژوهش واژه
کید بر مفهوم ضربمدل مفهومی  شد پس از ضربه به و تجزیه و تحلیل قرا  گرفت دست  وانی به ۀا تأ

کید بر مفهوم ضربه بیر اسیاس قیر بدین ترتیب،آمد.  ن کیریم بیدین آتعرید  شد پس از ضربه با تأ
 وانیی  ۀمواجهه با یک ضیربد    شد پس از ضربه د  دو سوح فرایندی و عمیقدست آمد: هشال ب

بینانیه، عیاطفی مببیت و ختی واقیعهیای شیناای از ویژگیمجموعه ؛ د  سوح فرایندیپدید می آید
 شد معنوی،  شد شناختی،  شد عیاطفی و افتد و د  سوح عمیق، اتفاق می فتا ی فعامنه د  فرد 

عوامل ا تبا  سالم بیا خداونید، ا تبیا  سیالم بیا خیود، و گیرد، همچنین صو ت می  شد  فتا ی
 نمایند. ا فراهم می  شد ایجاد ۀا تبا  سالم با واقعیت زمین
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 مستعد فرد ضربه، وقو  صو ت د  که دهدمی ترتیب نحوی به  ا شرای  هازمینه و  فتا ها برخی
 و دعیا کیردن طرییق از و کنندمی حفظ خداوند با  ا خود ا تبا  حال همه د  که افرادی .باشد  شد

  ا خودشیان طاقیت بیا متناسیب هایسیختی و بیشیتر تحمل د خواست پرو دگا شان با گووگفت
 عنوانبه تواندمی دعا. دا ند بیشتری قد ت احساس تروما وقو  زمان د  ،(18۶  بقره) کنندمی رنمو

 بازتعرید معنوی، حمایت) مببت دینی ۀمقابل های وش. کند عمل تروما با ایمقابله ماانیسم یک
 ا تبیا  د   وانیی سیلامت با توجهیقابل طو به( معنوی ا تبا  و دینی دیدگاه از استرسو ها مببت

 از نییز، یایی ضیربه از پییش فیرد خودتوانمندسیازی و . خودمها گری(201۴)وبر و پارگامنت  هستند 
 تقیوا و صیبر سیلان دو بیا خود وجودی پرداختوساخت با که افرادی. است  شد ساززمینه عوامل

. بیندازد پای از  ا اآنه تواندنمی حوادث ۀحیل و کید دا ند،برمی قدم زندگی مسیر د  (120  عمرانآل)
گیاهی دا ای که افرادی (200۶)به اعتقاد زولنر و مایرکر   بیرای بیشیتری احتمیال هسیتند، بیام خودآ

گاهی .دا ند ضربه از پس  شد ۀتجرب  از یایی پرو دگیا  ملاقیات بیه اعتقیاد و معیاد از همچنین آ
 متفیاوتی هیایتحلیل ضربه وقو  هنگام چنین افرادی ؛(2۴۹  بقره) است  شد ساززمینه مهم عوامل

 .کندمی ا ائه متفاوتی برداشت آنها ۀبینانواقع فاری و شناختی نظام و داشت خواهند

 و فراینیدی  شد: کرد شناسایی  ا کلیدی ۀمرحل دو توانمی ضربه، از پس  شد مفهوم بر سی د 
 و دشیوا  تجربییات به انسان واکنش از مختلفی ابعاد ۀدهندنشان مراحل این از هریک. عمیق  شد

 .است برانگیزچالش

 ییا ترومیا ۀتجربی از پیس افیراد کیه دا د، اشا ه فو ی مببت تحومت و تغییرات به فرایندی  شد
 افزایش نگرش، د  تغییرات شامل معمومً   شد نو  این. یابندمی دست آن د  فرایند  شد به مصیبت

شیناختی  واکینش .است عاطفی و ماعیاجت هایمها ت بهبود گسترش عواطد مببت و آو ی،تاب
 قید ت بیه شیود. اعتقیادمی مربو  ضربه با مواجهه از پس فرد باو های و هاشناخت به بینانه،واقع

 و کنید دهیسیامان  ا احیوال و اوضیا  میادی هیایکتاب و حسیاب از فراتیر توانیدمی خداوند که
 زمیان د  کا آمید بسییا  بیاو ی د،بدهی مشیالات بیا مبا زه اماان و توان  ا د گاهش به متوسلان

 تقوییت دیدهآسییب فیرد د   ا توکیل حس خداوند کفایت به باو  .(2۴۹  بقره) تروماست با مواجهه
 کیه دهیدمی آدمیی بیه ناشدنیوصد آ امشی او به بردن پناه و حمایتگری حس و (38  زمر) کندمی

 بیه 1تقدیرگرایانیه ۀمقابلی سیبک یارد مشیابهاین  و .(118  توبه ؛2۴۹  بقره) آو دمی ا مغان به  ا صبر
                                                                 

1. Fatalistic Coping 
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  ا هافیرد سیختی این  وش مقابلیه، د . است مشالات و هاچالش برابر د  تسلیم و پذیرش معنای
 . (2012)اریكان و کارانسی  پذیرد می «خدا سوی از ایهدیه» عنوانبه

 خیدا از  ا خیودش انسیان راگی گیذا د؛می حیوادث تحلیلوتجزیه بر عمیقی اثر فرد ۀهمچنین خودپندا 
 خموپیی  د  ،(۴۴۶ص  13۹2 یازدی  مصابا ) نباشید قائیل خداونید از مسیتقل وجیودی خودش برای و بداند

 نسیبت تحملیش و کیرده تنظییم شناخت این با متناسب کند،می گمان خودش برای که معادی و مبدأ سوانح
 مالیک  ا خیودش صیو ت این د  .(1۵۶  بقره) باشد او  شد عامل بسا چه و یابدمی افزایش دشوا  حوادث به

 او  شید مسیبب خیود از صیحیح شیناخت ایین اتفاقاً  و شود متأسد آن دادن دست از با که داندنمی چیزی
 او کنتیرل و تسیل  میزان فرد هایناتوانی و هاتوانمندی مرز از بینانهواقع د ک نهایت د  و .(۴۹  یونس)شود می

 د  د گییر فیرد شناسیاز سوی دیگر هستی .(21  جن) آو دمی پدید او د  صحیحی شال به  ا وقایع به نسبت
 زااسیترس  وییداد یک از بهبودی. داشت خواهد او سقو  یا  شد مسیر د  فرد حرکت د  بسزایی تأثیر حادثه
 و جاوز ) اسیت فیرد جهیانی اهیداف و باو هیا و  ویداد آن شدها زیابی معنی بین ناهمخوانی کاهش شامل

 مسیببان مجیازات آن د  کیه مر  از پس عالم تحقق و (۴۹ یونس) معین مر  زمان به انسان باو  .(200۵ لینلی 
 حقیقیت شیناخت دیگیر سیوی از و (10 بارو ) است فراهم متوکلان و صابران پاداش و شودمی محقق تروما
 از (3۵  انبیااء) تمشیالا و مصیایب ۀفلسیف از آگیاهی و (111  عمارانآل) مشیالات ضیعد و عیالم وقایع

 است. ضربه از پس مصادیق  شد فرایندی

. اسیت افیراد احساسیات و هیجانیات بیا میرتب  ضیربه از فرایندی پس  شد برخی از مصادیق
 شیامل ایین مصیادیق. دهنیدمی نشیان حادثیه بیه مببتیی عاطفی واکنش تروما د  موفق هایانسان

 امنییت احسیاس ،(2۴۹  بقره) توانمندی احساس ،(2۶1 - 12۵  عمرانآل ؛2۶ - 2۵  توبه) قلب اطمینان
هییای د  پژوهش. شییودمی (3۵  حاا ) پرو دگییا  از خییوف ،(81  هااود) امیییدوا ی ،(1۵۴  عماارانآل)

 از بخشیی مببیت احساسیات زمیان شناختی نیز به این موضو  اذعان شیده اسیت کیه میدت وان
 کیه اسیت ناپیذیریاجتناب تروماهیای و مشیالات برابر د  آو یتاب افزایش برای کلی هایتلاش

 .(2011 فردریكسون  و آلوو) شوندمی مواجه آن با برانگیزچالش و سخت هایموقعیت د  افراد
 توانیدمی آنهیا ۀمجموعی کیه دا د خاصی  فتا ی هاینشانه ضربه از فرایندی پس  شد همچنین

 هاینشیانه ایین. اسیت حرکیت د  کمیال هایقلیه به صعود مسیر د  که باشد  فتا  فردی نمایانگر
  فتا هیایی از یایی. شودمی دیده هستی و دیگران خود، خدا، با  ابوه تنظیم ۀحوز چها  د   فتا ی

 د  کیه اسیت خداوند با صمیمانه ا تبا  شود،می دیده ضربه با شدن مواجه از پس موفق افراد از که
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 خداونید به کردن توکل. کندمی پیدا بروز (3۵  ح ) نماز و (1۴7  عمرانآل) دعا مانند  فتا هایی قالب
 افراد این دیگر سوی از .(8۵  یونس) است حادثه د  گرفتا ان  شد ۀنشان که است دیگری  فتا های از

 و بماننید امیان د  مخیرب گنیاه احساس از بخشش طلب و کردن استغفا  طریق از کنندمی تلاش
 همچنیین .(1۵۵  اعارا ) کننید محیو شیدن بخشیوده متعیالی احسیاس بیا  ا معیوب شرم احساس

 و پردازندمی الهی هایفرمان اجابت به تروماتیک دشوا  هایتجربه  غمعلی نیاوکا ان و سربلندان
 .(17  عمرانآل) کنندنمی فراموش  ا پیامبرش و خداوند دستو ات دشوا  و سخت لحظات د  حتی

مربیو   خودش با او ۀ ابو به زند،می سر تروما با مواجهه هنگام د  فرد از که برخی از  فتا هایی
 د  قاطعییت و قدم ثبات ،(127  نحل ؛20  فرقان) مشالات تحمل برای شخصی توان و قد ت. است

  عمارانآل) نشدن مشالات تسلیم و کردن عمل قوی ،(1۴7  عمرانآل ؛11  انفال)  فتا  و گیریتصمیم

 از (1۵۴  عمارانآل) دشیوا  و سیخت مسیائل کنا  د  ت اح خواب و آ ام زندگی نهایت د  و ،(1۴۶
 کیه دهیدمی نشیان اخییر تحقیقیات. است ضربه از فرایندی پس  شد ۀدهندنشان  فتا های جمله

پاار   ) کنید عمل ضربه از پس  شد د  کلیدی عوامل عنوانبه تواندمی فردی توانمندی و آو یتاب

 از گیرفتن دیگر فرایند  شد د  افراد موفق است؛ ییا یهای ا تبا  با دیگران یای از ساحت .(2010
گاه به (3۹  شوری) دیگران  بگیرنید خشیم دیگیران بیر اینایه جیای و کمک گرفتن از افراد مومئن و آ

هیای فعامنیه هایی از ایین کنشنمونه ،(۴  محمد)مقصرین  با محام و قاطعانه و برخو د (88  یوسف)
 توانیدمی اجتمیاعی حمایت که دهدمی نشان اخیر . موالعاتهای  وانی استد  مواجهه با ضربه

 .(2023)نینگ و همكاران  کند  عمل ضربه از پس  شد تسهیل د  کلیدی عامل یک عنوانبه
گیاهی  غمعلیی و دا نید نگرانهکل نگاه هستی با خود ۀ ابو د   شدیافته افراد از سوی دیگر  از آ

 ۀضیرب از  وانشیان اگرچیه دا ند؛  ا کافی هشیا ی و دگا پر دیگر هاینعمت به نسبت سانحه ابعاد
 کننید تفسییر بینانیهواقع نییز  ا سیانحه مببیت هایجنبه توانندمی اما است، شده دا جریحه سخت

 و زنندمی عملی اقداماتی به دست حادثه پیامدهای و مشالات حل برای همچنین ؛(1۶۵  عمرانآل)
 و مبیدأ و کننیدمی تأمیل حادثیه وقو  حامت د  ؛(10۶  مائاده ؛88  یوسف) دا ند فعامنه  یزیبرنامه
 .(1۵۶  بقره)کنند نمی فراموش  ا خود معاد

پس از وقو  ضربه د   عمیق  شد شود.می مربو  و گسترده پایدا ، عمیق تحومت به عمیق  شد
 ۀواسوهفرد ب  عمیق د شد شناختی  .آیدپدید میشناختی، عاطفی،  فتا ی و معنوی  ساحتچها  

به دلیل د ک د ست واقعیت و استقامت د   افراد  شدیافته شودسبب می وانی سخت  ۀتحمل ضرب
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 ؛(3 )عنكباو: کننید های ناد ست شناختی به مقیام  اسیتگویان دسیت پییدا دو ی از کذب و گزا ه
بیه خیود هیای دیگیری کیه  فیع شیده  ا و مصایب و گرفتا ی اردههای خداوند  ا فراموش ننعمت

 )نمل  شده و قواعد هستی قد تمند هستندهای غفلتد  فهم و شناخت حقیقت ؛نمایندیادآو ی می

صیبر و تحمیل  ؛شیودعیاطفی مییعمیق تروما د  افراد موفق موجب  شد  . همچنین(12۶ توبه  ؛۶2
از  (۹۴ اعارا   ؛۴2 )انعاام و خضیو  و تضیر   (31 )محمد   ساندبینانه آنها  ا به مقام صابرین میواقع

ساحت  فتا ها یای دیگر از مناطق  شد فیرد پیس از  اخلاقی فرد است. ۀجمله هیجانات  شد یافت
آمده برای الگیو شیدن بهیره تروما از تهدید پیش ۀهای  وانی است. افراد سربلند پس از تجربضربه

قیوی و محایم د  برابیر  افیراد ۀلذا مبیا ز ؛(12۴ )بقاره کنند برند و به مقام امامت دست پیدا میمی
حیل مشیالات و  شید و تلاش د   اه دشوزدنی میهایی تا یخی و مبالمشالات تبدیل به داستان

.  سیدن به مقام محسینین و (31 )محمد آو د ا مغان می رای آنها بهحاصل از آن، مقام مجاهدین  ا ب
صیبر و  مییق فیرد پیس ازمصیادیق  شید عاز دیگر اعمال انسانی یای  ۀثبت عمل صالح د  پروند

هیای پییروزی د  آزمایش ۀواسیوهوجود آدمی بی ؛(172عمران  آل ؛120 )توبه تحمل مشالات است 
 .(1۶8 )اعرا  کند کند و مقام صالحین  ا کسب میفرسا گسترش پیدا میسخت و طاقت

بسیتگی خیود  وانی، از تهدیدها فرصتی برای د ک و فهم فقر و وا ۀافراد موفق د  مواجهه با ضرب
و  (12۶ )توباه وپرداخت معنوی و بازسیازی خیود آو ند. ساختبه خداوند و عروج معنوی پدید می

د  نهایت پاکسازی و خلوص فرد د  اثر مواجهه با شرای  سخت از جملیه مصیادیق  شید معنیوی 
نجام و سیرا (1۶۶ عماران )آلمنین و د ک ایمیان حقیقیی ؤ سیدن به مقیام می ؛(1۵۴ عماران )آلاست 

 جعت به سمت پرو دگا  بیه معنیای حقیقیی، احسیاس مببیت  ۀبازگشت به سوی خداوند و تجرب
 .(1۶8 )اعرا  شود  شد معنوی تعرید می ۀای است که د  حوزسازنده

سیاز و توانید بیه شناسیایی عوامیل زمینیههای ایین پیژوهش میتیوان گفیت یافتیهد  نهایت می
عمییق هیای و سیاحت فرایند  شد پیس از ضیربهو همچنین  های  شد پس از ضربهکنندهبینیپیش

و پس از آن د  فرایند  ،نامه  ا فراهم کندمناسبی جهت طراحی پرسش ۀوقو   شد کمک کرده و زمین
با توجه به ایناه ایین پیژوهش بیا کا  گرفته شود. همچنین طراحی مداخلاتی جهت تسهیل  شد به

ای صو ت گرفته است؛ لذا وجوی کلیدواژها استفاده از جستگیری آن بتمرکز بر آیات قرآن و نمونه
خیو د، از عدم دقت و تأمل بر سایر آیات قرآن و نیز  وایات فراوانی که د  ایین حیوزه بیه چشیم می

 های این تحقیق است. محدودیت
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