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Introduction 
A psychologically rich life is the other psychologically desirable life that 

has recently been conceptualized and introduced by experts in the field of 

well-being. Another example of a good life is a psychologically rich life, 

defined by Oishi et al. (2019) as a life with various interesting and 

perspective-changing experiences. According to them, a psychologically rich 

life is achieved through novel experiences gained from travel, film, music, 

sports, and art. Oishi et al. (2019) emphasize that the perspective-changing 

nature of experiences is essential for a psychologically rich life, such that 

interesting experiences that do not lead to perspective-changing experiences 

cannot add to a psychologically rich life. Conceptualizing psychologically 

rich life as another type of desirable life will stimulate relational and 

interventional research on psychologically rich life. Normativeizing the 

Persian version of the psychologically rich life Questionnaire (Oishi et al., 

2019) could enable empirical investigation of psychologically rich life in 

Iranian society and lead Iranian researchers to advance in this field along 

with international research. Thus, the purpose of the present study was to 

investigate the psychometric properties of the Persian version of the 

Psychologically Rich Life Questionnaire (Oishi et al., 2019) in two general 

population groups and College students. For this purpose, two studies were 

conducted. The first study was conducted on the general population, and the 

second was on the student population. 
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Method 
In the first study, 450 people from the general population of Shiraz were 

selected using the convenience sampling method, And they responded to 

Psychologically rich life questionnaires (Oishi et al., 2019), depression-short 

form (Beck et al., 1996) and meaning of life (Steger, 2010). In the second 

study, 220 students of Shiraz University who were studying in the academic 

year of 2019-2020 were selected by convenience sampling method and 

answered Psychologically rich life questionnaires (Oishi et al., 2019), the 

flourishing scale (Diener et al., 2010), the scale of positive and negative 

feelings (Diener et al., 2010) and the life satisfaction questionnaire (Diener 

et al., 1985). Convenience sampling was used due to the COVID-19 

pandemic and the resulting university closures. An electronic questionnaire 

was designed, and for the general population, the questionnaire link was sent 

to participants through family and newsgroups. Also, in the student 

community, the questionnaire link was placed in student groups by 

professors and department heads. Before responding to the electronic 

questionnaire, an option was provided to obtain their consent. SPSS-16 and 

AMOS-21 statistical software analyzed data. The content, construct, 

convergent and divergent validity of the mentioned questionnaire were 

investigated using the opinions of educational and clinical psychology 

experts, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis and 

correlation coefficients of Psychologically rich life components with related 

variables, respectively. In order to investigate the reliability of the 

questionnaire, Cranach's alpha coefficient was used. 

 

Results 
Experts confirmed the representativeness of the questionnaire items to 

measure psychologically rich life. In the first study, both types of 

exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were used for 

construct validity. Exploratory factor analysis showed that the Persian 

version of the psychologically rich life questionnaire consists of three factors 

under the headings of «new and various experiences», «unusual 

experiences», and «non-uniformity». Confirmatory factor analysis also 

confirmed the fit of the three-factor model with the data. Also, in this study, 

the logical relationship between the components of a psychologically rich 

life and related variables indicates this questionnaire's convergent and 

divergent validity. In the second study, confirmatory factor analysis showed 

that the three-factor model of a psychologically rich life is consistent with 

the data. In this study, the logical relationship between the components of a 

psychologically rich life with related variables indicates the convergent and 
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divergent validity of the questionnaire. In both studies, Cranach's alpha 

coefficient confirms the reliability of the questionnaire. 

 

Conclusion 
The research findings show that the questionnaire mentioned has suitable 

psychometric indicators for measuring the psychologically rich life of the 

general and student population; researchers can use it. 

 

Keywords: Psychologically rich life, validity, reliability, student population, 

general population 
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پرسشنامه غنای زندگی  نسخه فارسی سنجی روان کفایتبررسی 

 عمومی و دانشجویی در جمعیت شناختی روان
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 چکیده

غنای زندگی  نامهپرسش نسخه فارسی سنجی روان خصوصياتهدف پژوهش حاضر بررسی 
جهت  بدين منظور دو مطالعه انجام شد. بود. دانشجويی عمومی و جمعيتدر دو گروه  شناختی روان

نفر از جمعيت عمومی  451در مطالعه اوّل  شناختی پرسشنامه غنای زندگی روان اعتباربررسی روايی و 
های غنای زندگی  به پرسشنامهگيری در دسترس انتخاب شدند؛ و  شهر شيراز با استفاده از روش نمونه

( پاسخ Steger( و معنای زندگی ).Beck et al) فرم کوتاه –(، افسردگی .Oishi et alشناختی ) روان
مشغول  0311-0411نفر از دانشجويان دانشگاه شيراز که در سال تحصيلی  221دادند. در مطالعه دوّم، 

غنای  های پرسشنامهدسترس انتخاب شدند؛ و به در  گيری نمونهبه تحصيل بودند؛ با استفاده از روش 
(، مقياس احساس مثبت و منفی et al. Diener(، مقياس شکوفايی ).Oishi et alشناختی ) زندگی روان

(et al. Diener( و پرسشنامه رضايت از زندگی )et al. Diener .پاسخ دادند )ها با استفاده از  داده
 یو واگرا همگرا ،روايی محتوايی، سازه تحليل شدند. AMOS-21و  SPSS-16افزارهای آماری  نرم

تحليل عاملی  ،و بالينی شناسی تربيتی پرسشنامه مذکور به ترتيب با استفاده از نظر متخصصان روان
با متغيرهای مرتبط  شناختی ی غنای روانها تحليل عاملی تأييدی و ضرايب همبستگی مؤلفه اکتشافی،

پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ استفاده گرديد.  اعتبارمنظور بررسی مورد بررسی قرار گرفت. به 
در مطالعه  تأييد کردند. شناختی غنای روانهای پرسشنامه را برای سنجش  مادهمتخصصان معرف بودن 

اوّل به منظور روايی سازه از هر دو نوع تحليل عاملی اکتشافی و تحليلی عاملی تأييدی استفاده شد. 
شناختی متشکل از سه عامل  ی اکتشافی نشان داد که نسخه فارسی پرسشنامه غنای روانتحليل عامل

تحت عناوين تجربيات جديد و متنوع، تجربيات غيرمعمول و عدم يکنواختی است. تحليل عاملی 

                                                           
  شناسی، دانشگاه شيراز، شيراز، ايران شناسی تربيتی، دانشکده علوم تربيتی و روان ه روانگرودکتری  دانشجوی .

 mohsenarbezi20@gmail.com                                                                   (مسئول )نويسنده

  ه شيراز، شيراز، ايرانشناسی، دانشگا شناسی تربيتی، دانشکده علوم تربيتی و روان گروه روانارشد،  یکارشناس. 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:mohsenarbezi20@gmail.com


 132 (2 ی شماره ،3301 پاییز و زمستان ،13 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

ارتباط منطقی  در اين مطالعه همچنين ها را تأييد کرد. تأييدی نيز انطباق مدل سه عاملی با داده
. اين پرسشنامه حکايت دارد یو واگرا ی همگرابا متغيرهای مرتبط از رواي شناختی غنای روانی ها مؤلفه

ها منطبق  شناختی با داده در مطالعه دوّم نيز تحليل عاملی تأييدی نشان داد که مدل سه عاملی غنای روان
ی مرتبط از روايی همگرا شناختی با متغيرها های غنای روان است. در اين مطالعه نيز ارتباط منطقی مؤلفه

پرسشنامه حکايت دارد. در هر دو مطالعه ضريب آلفای کرونباخ تأييدکننده اعتبار پرسشنامه  یو واگرا
سنجی  های روان دهد که پرسشنامه مذکور از شاخص های پژوهش نشان می مجموع يافته دراست. 

تواند  برخوردار است؛ و میويی دانشج عمومی و شناختی جمعيت غنای روانگيری  مناسب برای اندازه
 مورد استفاده پژوهشگران قرار گيرد.

 

 عمومی دانشجويی، جمعيت ، جمعيتاعتبارشناختی، روايی،  روانزندگی غنای  :گانواژکلید 

 

 مقدمه
شناختی در طول تاريخ همواره يک هدف اساسی برای بشر به  و سلامت روان 0بهزيستی

تاريخ عرفا، فلاسفه و اديبان رهنمودهايی به منظور نيل به اگرچه در طول  است. آمده میشمار 

شناسی به عنوان يک رشته علمی  های اخير علم روان اند؛ ليکن در قرن کرده اين هدف ارائه می

سلامت روان دار پاسخگويی به سؤالات مرتبط با روان و  مستقل از فلسفه جدا شد؛ و عهده

روانی و  شناسی اف مختلفی همچون مطالعه آسيباهد شناسی علم روان به طور کلیگرديد. 

پرورش استعدادها و تلاش برای بهبود  يی وشناختی، شناسا کمک به درمان اختلالات روان

با وقوع جنگ جهانی دوّم و بروز اختلالات ؛ ليکن کرد يت زندگی افراد را دنبال میکيف

 درمان قرار گرفت شناسی و آسيبور عمده در خدمت به طناشی از آن، شناختی  روان

(Hothersall & Lovett, 2022با ظهور رويکرد روان .) نگر توجه به اهداف ديگر  شناسی مثبت

ها و افزايش کيفيت زندگی افراد مورد توجه قرار  شناسی از جمله پرورش توانمندی علم روان

هشگران های تجربی پژو سازی و بررسی بدين ترتيب مفهوم .(Peterson et al., 2005) گرفت

 2شادکامی و رضايت از زندگیشناختی،  شناسی در رابطه با مفاهيمی همچون بهزيستی روان روان

نگر، بهزيستی  شناسی مثبت . در رويکرد روانيافت افزايش چشمگيری در دو دهه اخير

شناختی مورد توجه  ه مقابل اختلالات روانمفاهيم وابسته به آن به عنوان نقطشناختی و  روان

 (.Peterson et al., 2005مند به اين حوزه قرار گرفت ) گران علاقهپژوهش

                                                           
1-  well-being 

2-  psychological wellbeing, happiness & life satisfaction 
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 0گرا فضيلتو  گرايانه شناختی به عنوان دو نوع بهزيستی لذت به طور سنتی بهزيستی روان

 Lyubomirsky) شادکامی(. ;Baumeister et al., 2013 Vittersø, 2016شود ) می سازی مفهوم

& Lepper, 1999 )2مثبت هيجان و (Kahneman, 1999) گرا را تشکيل  های بهزيستی لذت مؤلفه

کمتر است؛ امّا به طور گرا  فضيلتهای بهزيستی  مورد شاخص دهند. توافق پژوهشگران در می

 ,.Hill et al) 4زندگی در هدف ( و داشتنHicks & Routledge, 2013) 3معنای زندگی کلی

2016 Ryff, 2022;) شود. برخی  در نظر گرفته میگرا  فضيلتهای بهزيستی  از مؤلفه

 5(؛ تجربه غرقگیPeterson et al., 2005پردازان تعامل بين اين دو مؤلفه ) نظريه

(Csikszentmihalyi, 2016) خودپذيری، خودمختاری، تسلط بر محيط، روابط مثبت با ،

شناختی همچون  ( يا ارضاء نيازهای بنيادين روانRyff, 2022) 3و رشد شخصی ديگران

 بهزيستیهايی از  به عنوان جنبه را (2017Ryan & Deci ,) 3شايستگی، خودمختاری و ارتباط

نگاه رويکرد  پیدر  به طور کلی گفتتوان  (. میVittersø, 2016گيرند ) در نظر میگرا  فضيلت

های صورت گرفته در اين زمينه تصويری که از يک زندگی  نگر و پژوهش شناسی مثبت روان

گری، هدفمندی و  مندی، تلاش مثبت، انگيزه های هيجاند؛ زندگی دارای شادی، خوب فراهم ش

. شواهد (Vittersø, 2016) تجربه احساس شايستگی و برخورداری از شبکه ارتباطی سالم بود

نگر را مورد تأييد قرار  تجربی کارايی و سازگارانه بودن تصوير ارائه شده توسط رويکرد مثبت

 Oishi et al. (2019) (. امّا اخيراً برخی از پژوهشگران همچونCarr et al., 2021دهند ) می

که مدل ارائه شده کنند  کنند. آنان استدلال می تصوير ديگری از يک زندگی خوب ترسيم می

نگر برای همه افراد دنيا قابل دسترس نيست. برای مثال، مردمی که در يک  توسط رويکرد مثبت

کنند احتمال تجربه يک زندگی  مشکلات اقتصادی زندگی میکشور در حال جنگ يا دارای 

و ارضاء  هايی همچون قدردانی ذهنيت برخورداری ازاگرچه يابد.  ها کاهش می شاد برای آن

 Sapmaz؛ Lyubomirsky et al., 2005) برای احساس شادکامی شناختی نيازهای بنيادين روان

                                                           
1-  hedonistic & idiomonic 

2-  positive emotion 

3-  meaning in life 

4-  purpose in life 

5-  flow 

6-  self-acceptance, autonomy, environmental mastery, positive relationships with others & 

personal growth 

7-  competence, autonomy and relatedness 
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et al., 2012و بهزيستی روان ) ( شناختیShafiee et al., 2023 ؛et al., 2011 Ahmadian )

گير افراد )برای مثال مشکلات مالی(  ؛ امّا به دليل مشکلات عينی دامنشدتواند مؤثر با می

دريافتند  Oishi and Diener (2014)سازد. علاوه بر آن  دستيابی به زندگی شاد را دشوار می

ادی دارند، زندگی شادی را تجربه کنند که مشکلات اقتص مردمی که در کشورهايی زندگی می

که طرح  سؤالاتی .توان گفت که از زندگی خوبی برخوردار نيستند الزاماً نمیکنند؛ امّا  نمی

 آياها افرادی فراموش شده از ادبيات علمی بهزيستی هستند؟  آيا آن شود اين است که می

 تصوير ديگری هم از بهزيستی وجود دارد؟

به عنوان نمونه ديگری از يک زندگی  (psychologically rich life) شناختی غنای روان

 .Oishi et alتوسط خوب به عنوان زندگی با انواع تجربيات جالب و تغييردهنده ديدگاه 

آمده  به دستشناختی از طريق تجربيات بديع  . به زعم آنان غنای روانشود میتعريف  (2019)

کنند که  تأکيد می Oishi et al. (2019)شود.  یموسيقی، ورزش و هنر حاصل م از سفر، فيلم،

شناختی ضروری محسوب  خصوصيت تغييردهنده ديدگاه بودن تجربيات برای غنای روان

توانند به غنای  ای که تجربيات جالبی که به تغيير ديدگاه منجر نشود؛ نمی شود؛ به گونه می

عمول و جالب در زندگی که به های شخصی غيرم شناختی بيفزايند. برخورداری از داستان روان

توان گفت  شناختی است؛ و می ای از غنای روان آيد نشانه می به دستوسيله تجربيات بديع 

شود  شناختی به عنوان نقطه مقابل يک زندگی يکنواخت محسوب می زندگی دارای غنای روان

(Oishi et al., 2019 .) 

صی در ادبيات بهزيستی مشابهت شناختی با مفاهيمی همچون رشد شخ مفهوم غنای روان

دارد؛ امّا مفاهيمی متمايز از يکديگر هستند. چرا که رشد شخصی به عزم و تصميم آگاهانه 

هايی  تأکيد دارد. برای مثال، رشد شخصی با ماده (self – improvement) خود برای بهبود خود

 ,Ryff« )ام دی کردهکنم به عنوان يک فرد در طول زمان پيشرفت زيا من احساس می»همچون 

شناختی بهبود خود را نه به عنوان پيامد و نه به عنوان  شود. غنای روان ( سنجيده می2022

خودی، از روی  شناختی ممکن است به صورت خودبه کند؛ بلکه غنای روان انگيزش دنبال نمی

يز غنای ريزی نشده زندگی ايجاد شود. يک وجه تما کنجکاوی و يا در اثر رويدادهای برنامه

شناختی با زندگی شاد در اين است که زندگی شاد عمدتاً مستلزم برخورداری از رفاه  روان

شناختی الزاماً به صرف منابع مالی بستگی  مادی نسبی است؛ در حالی که دستيابی به غنای روان
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زمند اگرچه برخی از تجربيات نيا Oishi et al. (2019)(. به گفته Oishi et al., 2019ندارد )

های ديگری همچون استفاده از ادبيات، موسيقی و  صرف زمان و منابع مالی است؛ امّا شيوه

 ورزش با هزينه کم يا بدون هزينه قابل دسترس است.

 Oishiشناختی به عنوان نوع ديگری از يک زندگی خوب ) سازی غنای روان پس از مفهوم

et al., 2019 با توجه رسيد بنظر میسنجش آن ضروری (، در اختيار داشتن ابزاری به منظور .

اقدام به طراحی و روايابی ابزار سنجش غنای  Oishi et al. (2019)به اين ضرورت 

شناختی نمودند. فراهم شدن اين ابزار زمينه انجام پژوهش به منظور بررسی رابطه بين اين  روان

 شناختی بينی تغييرات غنای روان به منظور پيش ای اقدامات مداخله انجامسازه و ساير متغيرها و 

در  ترسيم تصوير جديدی از يک زندگی خوب گفت، توان میاز سوی ديگر  را فراهم کرد.

؛ Oishi & Westgate, 2022) ها را به دنبال خواهد داشت های آينده موجی از پژوهش سال

Oishi et al., 2019) . تواند سبب گام  یشناختی م نسخه فارسی پرسشنامه غنای روان روايابیلذا

خارجی شود. علاوه بر آن،  های نه همراه با پژوهشبرداشتن پژوهشگران ايرانی در اين زمي

تواند تلويحات نظری و کاربردی حائز اهميّتی در پی داشته  در اين زمينه می ها نتايج پژوهش

سنجی نسخه فارسی پرسشنامه  لذا هدف از پژوهش حاضر بررسی خصوصيات روانباشد. 

بدين منظور علاوه بر انجام تحليل عاملی  ( بود.Oishi et al., 2019شناختی ) روانزندگی ای غن

 مقياس متغيرهای شکوفايی، احساس مثبت و منفی و اکتشافی، از تحليل عاملی تأييدی،

متغيرهای رضايت از زندگی، فرم کوتاه افسردگی و معنای زندگی که به لحاظ پرسشنامه 

 و مرتبط شناختی مناسب پرسشنامه غنای روان یوايی واگرا و همگرامفهومی برای سنجش ر

آيا نسخه فارسی »با توجه به هدف مذکور، اين سؤال که رسيدند، استفاده شد.  بنظر می

 ايرانی در جمعيت عمومی و دانشجويیاز روايی و اعتبار مطلوبی  شناختی روانپرسشنامه غنای 

 .محور پژوهش حاضر است« برخوردار است؟

 

 شناسی پژوهش روش
 های پژوهش زمره در شناسی روش لحاظ از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

و به منظور بررسی روايی و اعتبار پرسشنامه غنای  رود؛ می شمار به همبستگی نوع توصيفی
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جمعيت عمومی بزرگسال شهر شيراز و  ( درOishi et al., 2019شناختی ) زندگی روان

 گاه شيراز انجام شد.دانشجويان دانش

 

 کنندگان پژوهش مشارکت

کنندگان بالقوه اين پژوهش شامل کليه دانشجويان دانشگاه شيراز شاغل به تحصيل  مشارکت

و جمعيت عمومی بزرگسال شهر شيراز در همان سال بودند.  0311-0411در سال تحصيلی 

ء هر پارامتر مورد محاسبه در به ازا کند پيشنهاد می Kline (2016)به منظور تعيين حجم نمونه 

کننده انتخاب شود؛ امّا در هر صورت حجم نمونه نبايد کمتر از  شرکت 21تا  01مدل، تعداد 

و از آنجا که پژوهشگران تصميم به انجام هر دو نوع با توجه به ملاک مذکور  نفر باشد. 211

داشتند،  ال شهر شيرازتحليل عاملی اکتشافی و تحليل عاملی تأييدی در جمعيت عمومی بزرگس

انتخاب شد تا نمونه  در دسترس يریگ نمونهبه شيوه نفر از جامعه مذکور به عنوان نمونه  451

های آماری مجموعه  کافی برای انجام هر دو نوع تحليل موجود باشد. به هنگام انجام تحليل

Comrey د. کننده تقسيم ش شرکت 225ها به صورت تصادفی به دو مجموعه داده شامل  داده

)1992( Lee and  دانند. قابل  نفر را برای انجام تحليل عاملی مناسب می 211نيز حجم نمونه

ذکر است به منظور تعيين روايی پرسشنامه مذکور در جامعه دانشجويان دانشگاه شيراز تنها از 

شد که گيری در دسترس استفاده  از آن جهت از شيوه نمونهتحليل عاملی تأييدی استفاده شد. 

ها ناشی از آن، پرسشنامه  و تعطيلی دانشگاه 01-گيری بيماری کوويد  به دليل شرايط همه

های خانوادگی و خبری  از طريق گروه و برای جمعيت عمومی الکترونيکی طراحی گرديد؛

پرسشنامه  لينککنندگان ارسال شد. همچنين در جامعه دانشجويی  برای شرکتپرسشنامه  لينک

ها در گروه دانشجويان قرار گرفت. معيار ورود به پژوهش در  تيد و رؤسای بخشبه وسيله اسا

نمونه جمعيت عمومی نيز سکونت در شهر شيراز و رضايت از شرکت در پژوهش بود. معيار 

ورود به پژوهش در نمونه دانشجويی، تحصيل در دانشگاه شيراز و رضايت از شرکت در 

ز در هر دو مطالعه عدم تمايل و رضايت برای شرکت پژوهش بود. معيار خروج از پژوهش ني

ای به منظور اخذ  دهی به پرسشنامه الکترونيکی ارسالی، گزينه پيش از پاسخدر پژوهش بود. 

 ها در نظر گرفته شد. رضايت آن
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نفر از افراد بزرگسال ساکن  451پژوهش در جمعيت عمومی شهر شيراز  کنندگان مشارکت

 3/33نفر ) 313سال؛ جنسيت:  91/1سال و انحراف معيار  35/33: )ميانگين سنی شهر شيراز

 312درصد( مجرد،  3/30نفر ) 040درصد( مرد؛ وضعيت تأهل:  3/32نفر ) 043درصد( زن و 

اند؛ ميزان تحصيلات:  نفر وضعيت تأهل خود را مشخص نکرده 3درصد( متأهل و  0/33نفر )

نفر کارشناسی،  214نفر کاردانی،  30نفر ديپلم،  91نفر سيکل،  23نفر پايان مقطع ابتدايی،  03

اند(  نفر ميزان تحصيلات خود را مشخص نکرده 3نفر دکتری و  01نفر کارشناسی ارشد،  92

گيری در دسترس انتخاب شدند؛ و علاوه بر پرسشنامه غنای  بودند که با استفاده از روش نمونه

 Beck et) فرم کوتاه –های افسردگی  سشنامه( به پرOishi et al., 2019شناختی ) زندگی روان

al., 1996( و معنای زندگی )Steger, 2010 .پژوهش در  کنندگان مشارکت( نيز پاسخ دادند

سال و انحراف  33/23نفر از دانشجويان دانشگاه شيراز )ميانگين سنی:  221جامعه دانشجويی 

نفر  0( درصد مرد و 9/30ر )نف 31درصد( زن و  3/33نفر ) 041سال؛ جنسيت:  39/3معيار 

نفر  12نفر کارشناسی،  022هم جنسيت خود را مشخص نکرده است؛ مقطع تحصيلی: 

نفر دانشکده علوم تربيتی و  32نفر دکتری؛ دانشکده محل تحصيل:  3کارشناسی ارشد و 

 54نفر دانشکده علوم و  43نفر دانشکده علوم اجتماعی، مديريت و اقتصاد،  49شناسی،  روان

گيری در دسترس انتخاب  ( بودند که با استفاده از روش نمونه2و  0نفر دانشکده مهندسی 

 های پرسشنامه( به Oishi et al., 2019شناختی ) شدند؛ و علاوه بر پرسشنامه غنای زندگی روان

( و رضايت از .2010Diener et al ,(، احساس مثبت و منفی ).2010Diener et al ,شکوفايی )

 ( پاسخ دادند.1985iener et al.D ,زندگی )

 

 ابزارهای پژوهش
 :(The Psychologically Rich Life Questionnaire) شناختی پرسشنامه غنای زندگی روان

طراحی شده است. اين ابزار  Oishi et al. (2019)از سوی  شناختی غنای زندگی روانپرسشنامه 

دهد.  ان يک عامل را مورد سنجش قرار میبه عنو شناختی روانماده است؛ که غنای  03دارای 

( تا کاملاً موافقم 0از کاملاً مخالفم )نمره  یا درجهطيف ليکرت هفت روی  های اين ابزار ماده

به صورت مثبت و  03تا  0های شماره  قابل ذکر است ماده .شود یم یگذار نمره( 3)نمره 
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روايی  Oishi et al. (2019)شوند.  گذاری می به صورت معکوس نمره 03تا  04های شماره  ماده

آنان در مطالعه نخست روايی اين ابزار را با  و اعتبار اين ابزار را طی چهار مطالعه تأييد کردند.

 151/1SRMR= ،139/1استفاده از روش تحليل عاملی تأييدی مورد تأييد قرار دادند )

RMSEA= ،143/1 CFI= .) ،ضريب آلفای مه نيز با مقدار اعتبار پرسشناهمچنين در مطالعه اوّل

 تأييد شده است. 910/1 با فاصله زمانی دو هفته و اعتبار بازآزمايی 123/1کرونباخ 

 .Diener et al )2010(از سوی  مقياس شکوفايی :)caleS Flourishing( مقیاس شکوفایی

ورد شکوفايی به عنوان يک عامل را م ماده است؛ که 9اين ابزار دارای  طراحی شده است.

از کاملاً مخالفم  یا درجهطيف ليکرت هفت روی  های اين ابزار مادهدهد.  سنجش قرار می

روايی اين ابزار  .Diener et al )2010( .شود یم یگذار نمره( 3( تا کاملاً موافقم )نمره 0)نمره 

عتبار را با استفاده از بررسی همبستگی ابزار با متغيرهای مرتبط تأييد کردند. همچنين آنان ا

روايی  Hassani and Nadi (2016)تأييد کردند.  93/1ابزار را با مقدار ضريب آلفای کرونباخ 

نسخه فارسی اين مقياس را با استفاده از تحليل عاملی تأييدی و بررسی همبستگی ابزار با 

ی متغيرهای مرتبط تأييد کردند. همچنين آنان اعتبار اين مقياس را با استفاده از ضريب آلفا

تأييد کردند. در پژوهش حاضر اعتبار اين مقياس با مقدار ضريب آلفای  94/1کرونباخ با مقدار 

 تأييد شد. 99/1کرونباخ 

 مقياس احساس :(Positive and Negative Feeling Scale) مقیاس احساس مثبت و منفی

ماده  02رای اين پرسشنامه دا طراحی شده است. .Diener et al )2010(مثبت و منفی از سوی 

های خوب، مثبت، خوشايند و  است؛ که دو مؤلفه شامل احساس مثبت )متشکل از احساس

منفی، بد، های  احساس منفی )متشکل از احساسو مطبوع، ذوق و لذت، شادی و قانع بودن( 

 .دهد یمرا مورد سنجش قرار  ناخوشايند، نامطبوع، غمگينی، ترس و وحشت و عصبانيت(

( تا خيلی 0از خيلی به ندرت )نمره  یا درجهچهار طيف ليکرت روی  زارهای اين اب ماده

روايی ابزار را با استفاده  .Diener et al )2010( .شود یم یگذار نمره( 4اوقات يا هميشه )نمره 

 .Diener et al )2010( اند. از بررسی همبستگی ابزار با متغيرهای مرتبط مورد تأييد قرار داده

تأييد  90/1و  93/1ای احساس مثبت و منفی را با مقادير ضريب آلفای کرونباخ ه اعتبار مؤلفه

کردند. در پژوهش حاضر، روايی ابزار با روش تحليل عاملی تأييدی مورد تأييد قرار گرفت 
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(13/0 =X
2
/df ،13/1 =RMSEA ،13/1=CFI) اعتبار اين ابزار با مقدار ضريب آلفای کرونباخ .

 تأييد شد. 95/1و  10/1مثبت و منفی به ترتيب با مقادير های احساس  برای مؤلفه

رضايت از پرسشنامه  :(Satisfaction with Life Scale) پرسشنامه رضایت از زندگی

ماده است؛  5اين پرسشنامه دارای  طراحی شده است. .Diener et al )2010(از سوی  زندگی

روی  های اين ابزار دهد. ماده رار میکه رضايت از زندگی به عنوان يک عامل را مورد سنجش ق

 یگذار نمره( 3( تا کاملاً موافقم )نمره 0از کاملاً مخالفم )نمره  یا درجهطيف ليکرت هفت 

اکتشافی و بررسی همبستگی ابزار با  یآنان روايی ابزار را با استفاده از تحليل عامل .شود یم

اعتبار اين پرسشنامه را  iener et al.D )1985(متغيرها و ابزارهای مرتبط مورد تأييد قرار دادند. 

و با مقدار ضريب آلفای کرونباخ  92/1با استفاده از پايايی بازآزمايی با فاصله زمانی دو ماه 

تأييد کردند. در پژوهش حاضر، روايی ابزار با روش تحليل عاملی تأييدی مورد تأييد  93/1

X= 314/2قرار گرفت )
2
/df، 112/1 =CFI ،199/1NFI=) اعتبار اين ابزار با مقدار ضريب .

 تأييد شد. 94/1آلفای کرونباخ 

 Beck Depression Inventory Short Form Items) پرسشنامه افسردگی )فرم کوتاه(

(BDI-13)):  از سویافسردگی پرسشنامه فرم کوتاه al. (1996) Beck et .طراحی شده است 

دو مؤلفه شامل عاطفه منفی نسبت به ه فارسی آن نسخماده است؛ که  03اين پرسشنامه دارای 

 4طيف ليکرت روی  های اين پرسشنامه . مادهدهد یمرا مورد سنجش قرار لذتی  و بیخود 

روايی نسخه فارسی اين پرسشنامه  Rajabi (2005) شود. گذاری می ای از صفر تا سه نمره درجه

اعتبار کل پرسشنامه  Rajabi (2005)چنين را با استفاده از تحليل عاملی اکتشافی تأييد کرد. هم

 92/1و  91/1با مقدار  را با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ و روش دو نيمه کردن به ترتيب

لذتی به ترتيب  های عاطفه منفی نسبت به خود و بی د. در پژوهش حاضر، اعتبار مؤلفهتأييد کر

 تأييد شد. 91/1ل پرسشنامه با مقدار و برای ک 31/1و  93/1با مقدار ضريب آلفای کرونباخ 

پرسشنامه معنای : (The Meaning in Life Questionnaire) پرسشنامه معنای زندگی

ماده است؛ که دو  01اين پرسشنامه دارای . طراحی شده است Steger (2010)از سوی  زندگی

 ی اين ابزارها ماده .دهد یمرا مورد سنجش قرار و جستجوی معنی  مؤلفه شامل وجود معنی

( 3( تا کاملاً موافقم )نمره 0از کاملاً مخالفم )نمره  یا درجهطيف ليکرت هفت روی 

روايی و اعتبار نسخه فارسی اين پرسشنامه را مورد  Majdabadi (2017) .شود یم یگذار نمره
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های وجود معنی و جستجوی معنی به ترتيب با  تأييد قرار داد. در پژوهش حاضر اعتبار مؤلفه

 تأييد شد. 93/1و اعتبار کل پرسشنامه با مقدار  95/1و  91/1 کرونباخ مقدار ضريب آلفای
 

 ها یافته
 مطالعه اوّل

های پژوهش به منظور تعيين روايی و اعتبار پرسشنامه غنای زندگی  پيش از ارائه يافته

هشگر در لازم به ذکر است پژو ،جمعيت عمومی( در گروه Oishi et al., 2019شناختی ) روان

)به جز  ها و سؤالات مطرح شده دهی به همه ماده زمان طراحی پرسشنامه الکترونيکی، پاسخ

ساز  را با استفاده از تنظيمات موجود در فرم شناختی( سؤالات مربوط به اطلاعات جمعيت

ای وجود نداشت. همچنين برای بررسی  رفته دستگوگل اجباری کرده بود؛ لذا هيچ پاسخ از 

استفاده شد. نتايج بررسی موارد پرت نشان  Exploreرت در پژوهش حاضر از دستور موارد پ

 داد که در هيچ يک از متغيرهای پژوهش حاضر موارد پرت وجود ندارد. 

پرسشنامه را با استفاده از  ساختار عاملیاگرچه سازندگان پرسشنامه به طور مشخص 

شنامه به زبانی ديگر و اقدام به رواسازی اند؛ ليکن ترجمه پرس های آماری مشخص کرده تحليل

آن متناسب با فرهنگی متفاوت از نسخه اصلی لزوم انجام تحليل عاملی اکتشافی در فرهنگ 

شناختی  لذا به منظور بررسی ساختار عاملی نسخه فارسی غنای روان ؛کند مقصد را ايجاد می

(Oishi et al., 2019نخست اقدام به انجام تحليل عاملی اک ) تشافی گرديد. بدين منظور

آوری شده در جامعه آماری جمعيت عمومی شهر شيراز به صورت  جمع های دادهمجموعه 

حاصل  های دادهمساوی تقسيم شد. برای انجام تحليل عاملی اکتشافی از تصادفی به دو نمونه 

انجام  SPSS-16 افزار نرماکتشافی با استفاده از  ینمونه اولّ استفاده شد. تحليل عامل 225از 

اکتشافی، به منظور بررسی مناسب بودن حجم نمونه و وجود  یپيش از انجام تحليل عامل شد.

کايزر، مير و اُلکين و آزمون  گيری نمونهها، توجه به دو شاخص کفايت  همبستگی بين ماده

 91/1 برابر با گيری نمونهدر اين پژوهش اندازه شاخص کفايت  کرويت بارتلت ضروری است.

دار است.  معنی 110/1( در سطح 033درجه آزادی ) با 3E333/0بارتلت و آزمون کرويت 

که حجم نمونه و ماتريس همبستگی برای تحليل  دهد میمذکور نشان  های شاخصمقادير 

با توجه به شيب نمودار اسکری، (. et al., 2016 Meyersعاملی اکتشافی مناسب است )

اصلی و  های مؤلفهبراساس روش  عامل 3تبيين شده ويژه و درصد واريانس  های ارزش
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استخراج گرديد.  شناختی غنای روان( از پرسشنامه et al., 2016 Meyersچرخش واريماکس )

 ,Tabachnick & Fidell)به عنوان حداقل توصيه شده بودند  32/1بارهای عاملی بيش از  همه

عامل سوم و بار عاملی روی  54/1املی به دليل بار عاملی نزديک )بار ع 0تنها ماده  (.2013

ها حذف  از مجموعه گويه براساس منطق روش تحليل عاملی اکتشافی عامل اوّل(روی  53/1

کنند.  شناختی را تبيين می درصد از واريانس غنای روان 15/55 استخراج شده عامل 3 شد.

 امل صورت گرفت.های مربوط به هر ع های مشترک ماده ها براساس ويژگی گذاری عامل نام

، عامل «تجربيات جديد و متنوع»ها بدين صورت بود که عامل اوّل تحت عنوان  گذاری عامل نام

مؤلفه تجربيات جديد  شد. یگذار نام «عدم يکنواختی»و عامل سوم  «تجربيات غيرمعمول»دوّم 

 شوند )مانند میکه باعث ايجاد تنوع در زندگی فرد  دارد و متنوع اشاره به آن دسته از تجربياتی

(. تجربيات غيرمعمول به تجربياتی اشاره دارد که ، ورزش و هنرمسافرت تجربيات ناشی از

ممکن است در طول زندگی برای هر فردی رخ ندهند؛ و يا اين تجربه غيرمعمول برای افراد 

العلاج، گذر از يک بحران اقتصادی  مختلف همسان نباشد )مانند بازگشت از يک بيماری صعب

و مشاهده وقوع جنگ(. مؤلفه عدم يکنواختی نيز به تجربياتی اشاره دارد که بيانگر وجود فراز 

اکتشافی در جدول  ینتايج تحليل عامل و نشيب در زندگی فرد و عدم يکنواختی زندگی است.

 ارائه شده است. 0

( از Oishi et al., 2019شناختی ) در گام دوّم بررسی روايی پرسشنامه غنای زندگی روان

شد. به  استفاده (construct validity( و روايی سازه )content validityروايی محتوايی )

شناختی، نسخه فارسی پرسشنامه به  منظور بررسی روايی محتوايی پرسشنامه غنای روان

همراه مقاله اصلی مربوط به اين پرسشنامه به دو نفر از متخصصان روانشناسی تربيتی و يک 

شناسی بالينی دانشگاه شيراز ارائه گرديد. قابل ذکر است مقاله اصلی  خصصان رواننفر از مت

ها خواسته شد که در  شناختی ارائه گرديد. سپس از آن به منظور بررسی معنای غنای روان

های پرسشنامه با استفاده از طيف ليکرت الف: برای سنجش غنای  رابطه با هر يک از ماده

، ب: مفيد است امّا ضروری نيست، پ: غيرضروری است، ضروری استشناختی  روان

هر  CVRآوری پاسخ متخصصان از روش لوشه برای محاسبه  جمعپس از  .گذاری کنند نمره

های موجود در پرسشنامه موافقت  ماده استفاده شد. هر سه متخصص با ضروری بودن همه ماده

 آمد. دست به 11/0 ماده موجود در پرسشنامه 03برای  CVRکردند؛ لذا مقدار 
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Table 1.  

Factor loading of psychologically rich life questionnaire items in the general 

population group (N=225) 

Item 
number 

Statements 

The first 
factor: new 
and various 
experiences 

The second 
factor: 

unusual 
experiences 

The third 
factor: non-
uniformity 

Item 4 0.79 .ام داشته زيادی جالب یها تجربه من   

Item 5 0.75 .ام داشته زيادی جديد یها تجربه   

Item 6 
 غيرمعمول و نظير یب تجربيات از پر من زندگی

   0.72 .است بوده

Item 3 0.69 است. بوده غنی به لحاظ هيجانی من زندگی   

Item 2 
ز تجربيات مختلف بوده زندگی من سرشار ا

   0.67 است.

Item 10 
های شخصی زيادی برای گفتن به  من داستان

  0.83  ديگران دارم.

Item 13 
توان با زندگی من يک رمان يا يک فيلم  می

  0.68  خوب نوشت يا ساخت.

Item 8 0.61  است. بوده تماشايی من پرماجرا و زندگی  

Item 11 
 جالبی زندگی» گويم یم احتمالاً مرگم، بستر در

  0.56  «.داشتم

Item 7 
 سخت و غنی لحظات از متشکل من زندگی
  0.50  است.

Item 12 
 چيزهای من» گويم یم احتمالاً مرگم، بستر در

  0.47  «.ام گرفته ياد و ام يدهد زيادی

Item 9 

 طريق از را ها هيجان از کاملی طيف من
 شرکت و مسافرت مانند اوّل دست تجربيات

 .کنم یم تجربه ها جشن در
 0.45  

Item 16 0.86   است. من بی هيچ فراز و نشيبی بوده زندگی 

Item 15 0.82   .کنم یم کسالت احساس خود زندگی از اغلب من 

Item 17 
 يا ام داده انجام جديدی کار که باری آخرين
 0.60   توانم به ياد بياورم. را نمی ام کرده تجربه

Item 14 0.52   است. بوده يکنواخت من زندگی 

 1.17 1.57 6.78 ارزش ويژه

 6.87 9.22 39.86 واريانس تبيين شده

 55.95 واريانس کل تبيين شده
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از روش تحليل عاملی  علاوه بر انجام تحليل عاملی اکتشافی سازهجهت بررسی روايی 

 استفاده شد.نيز  مرتبطتغيرهای پرسشنامه مبا  شناختی پرسشنامه غنای روانو همبستگی تأييدی 

پيش از  نمونه دوّم استفاده شد. 225لازم به ذکر است به منظور انجام تحليل عاملی تأييدی از 

انجام تحليل عاملی تأييدی، به منظور بررسی مناسب بودن حجم نمونه و وجود همبستگی بين 

کين و آزمون کرويت بارتلت کايزر، مير و اُل گيری نمونهها، توجه به دو شاخص کفايت  ماده

و آزمون  91/1برابر با  گيری نمونهدر اين پژوهش اندازه شاخص کفايت  ضروری است.

است. مقادير  دار معنی 110/1( در سطح 033با درجه آزادی ) 3E393/0کرويت بارتلت 

که حجم نمونه و ماتريس همبستگی برای تحليل عاملی  دهد میمذکور نشان  های شاخص

شناختی و بررسی  مدل غنای روان آزمونپيش از (. et al., 2016 Meyersمناسب است )تأييدی 

استفاده از اين روش مورد بررسی قرار گرفت. نرمال بودن  یها مفروضهتحليل عاملی تأييدی، 

شرط اساسی استفاده از تحليل عاملی تأييدی است. بدين منظور از مقادير کجی و  ها داده

در بازه منفی و در دامنه شناختی  غنای روان پرسشنامه های همه مادهکجی  کشيدگی استفاده شد.

آمد. کشيدگی برخی از  به دست 03/1ها  بود. انحراف معيار کجی همه ماده -31/0تا  – 13/1

ها در  و کشيدگی برخی از ماده -31/0تا  – 00/1های پرسشنامه در بازه منفی و در دامنه  ماده

 به دست 32/1 ها بود. انحراف معيار کشيدگی همه ماده 11/2تا  03/1 بازه مثبت و در دامنه

+ و 3و  -3نفر در محدوده  011های بيشتر از  چنانچه مقادير ستون کجی برای نمونه آمد.

بودن برقرار است  نرمال فرض شيپد، + باش01و  -01کشيدگی در محدوده  مقادير ستون

(et al., 2016 Meyers؛ که در اين پژوهش)  براساس  ها دادهمفروضه طبيعی بودن توزيع

براساس نتايج حاصل  شناختی عاملی غنای روان سهساختار  لذا معيارهای ذکر شده برقرار بود.

ترسيم شد و با استفاده از  AMOS-24افزار  در نرم اکتشافی صورت گرفته یاز تحليل عامل

تايج آزمون مدل مذکور نشان داد . نمورد آزمون قرار گرفتنمايی  روش برآورد بيشينه درست

 0مورد تأييد است. مدل آزمون شده در شکل  شناختی غنای روانعاملی  سهروايی سازه مدل 

 گزارش شده است. 2آمده است. نتايج تحليل عامل تأييدی در جدول 

شده برای هر يک از  و درصد واريانس تبيين t، بار عاملی استاندارد، مقدار 0در جدول 

 داری آن شاخص ارزيابی ارتباط هر نشانگر با و معنی tنشان داده شده است. مقدار  نشانگرها

 رابطه هر نشانگر با عامل مرتبط داری معنیدلالت بر  13/0بيشتر از  tعامل مربوطه است. مقدار 
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Figure 1. Tested three-factor model of psychologically rich life 

 

Table 2. 

Analysis results of the measurement model and partial evaluation indices 

R2 t value Standard coefficient (  Indicator Factor 

0/41 10/90 0/64 Item 2 

new and various experiences 

0/49 10/41 0/70 Item 3 

0/66 -- 0/81 Item 4 

0/61 13/91 0/78 Item 5 

0/56 11/34 0/75 Item 6 

0/36 7/71 0/60 Item 7 

unusual experiences 

0/67 9/12 0/82 Item 8 

0/21 6/33 0/46 Item 9 

0/37 -- 0/61 Item 10 

0/58 8/88 0/76 Item 11 

0/55 8/87 0/74 Item 12 

0/32 8/46 0/57 Item 13 

0/55 -- 0/74 Item 14 

non-uniformity 
0/40 7/45 0/63 Item 15 

0/22 5/73 0/47 Item 16 

0/35 7/01 0/59 Item 17 
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 مؤلفه مربوطشناختی همه نشانگرها با  عاملی غنای روان سهدارد؛ که بر اين اساس در مدل 

به برازش مدل مذکور ارائه شده است؛ که مقادير  های شاخص، 3مرتبط هستند. در جدول 

 .(Schumachker & Lomax, 2004) دارد حکايت ها دادهآمده از انطباق مطلوب مدل با  دست

 شناختی مورد تأييد قرار گرفت. پرسشنامه غنای روانسازه در نتيجه روايی 
 

Table 3.  

Fit indices of the confirmatory factor analysis model in the general population group 

(N=225) 

PCFI RMSEA CFI IFI TLI χ2/df index 

0.72 0.06 0.94 0.94 0.92 1.95 model value 

0.05 < 0.08 > 0.95< 0.90< 0.90< 3> optimal value 

 

با يکديگر و با نمره کل  ها مؤلفهبه منظور بررسی همسانی درونی نيز همبستگی بين 

که  دهد میشناختی با يکديگر نشان  غنای روان های مؤلفه. بررسی همبستگی شود میمحاسبه 

 کنند میبيان  et al. (2015) Hinkle(. 4همبستگی متوسطی با يکديگر دارند )جدول  ها همؤلف

يک پرسشنامه جهت احراز همسانی درونی بايد از مقدار  های مؤلفهميزان همبستگی لازم بين 

گفت روايی  توان می(؛ که با اين معيار 31/1از  تر پايينمتوسط بيشتر نباشد )ضريب همبستگی 

همچنين ضريب . گيرد میمقياس با روش همسانی درونی نيز مورد تأييد قرار سازه اين 

بزرگتر از شناختی  غنای روان با نمره کلشناختی  غنای روان یها مؤلفههمبستگی بين هر يک از 

اين نتايج گويای روايی سازه  شناختی با يکديگر است. غنای روان یها مؤلفههمبستگی 

 (.Groth-Marnat, 2003)است شناختی  پرسشنامه غنای روان

 ها شناختی با مؤلفه غنای روان و نمره کل ها مؤلفهروايی واگرا از همبستگی به منظور بررسی 

آمده نشان  به دست( استفاده شد؛ که نتايج Beck et al., 1996و نمره کل پرسشنامه افسردگی )

و نمره کل  ها مؤلفهقولی با شناختی ميزان همبستگی مع و نمره کل غنای روان ها مؤلفهدهد  می

همگرا از  پرسشنامه حکايت دارد. برای بررسی روايی یافسردگی دارد؛ که از روايی واگرا

 ی زندگیمعنا پرسشنامههای  شناختی با مؤلفه غنای روان و نمره کل ها مؤلفههمبستگی 

(Steger, 2010 استفاده شد؛ که نتايج )غنای  نمره کلو  ها مؤلفهدهد  آمده نشان می به دست

 یدارد؛ که از روايی همگرا ی زندگیمعنا های مؤلفهشناختی ميزان همبستگی معقولی با  روان
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 های حضور مقياس حکايت دارد. قابل توضيح است که به دليل منفک و مجزا بودن ماهيت مؤلفه

را که محاسبه گردد؛ چ معنای زندگیمعنا و جستجوی معنا اين قابليت وجود ندارد که نمره کل 

های  حضور معنا و جستجوی معنا قابل جمع نيستند. لذا از بررسی همبستگی مؤلفه های مؤلفه

به همراه  تر دقيقخودداری گرديد. نتايج  معنای زندگیشناختی با نمره کل  غنای روان

 گزارش شده است. 4در جدول  ميانگين و انحراف معيار متغيرها توصيفی شامل های شاخص
 

Table 4.  

Correlation coefficients between variables in the general population group (N = 450) 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1- New and various 
experiences 1         

2- Unusual experiences 0.71* 1        

3- Non-uniformity 0.51* 0.49* 1       

4- Presence of meaning 0.37* 0.33* 0.41* 1      

5- Search for meaning 0.24* 0.19* 0.18* 0.56* 1     

6- Negative affect -0.30* -0.17* -0.48* -0.52* -0.31* 1    

7- No pleasure -0.28* -0.15* -0.42* -0.52* -0.25* 0.79* 1   

8- Total score of 

psychologically rich life 
0.87* 0.90* 0.74* 0.44* 0.24* -0.37* -0.33* 1  

9- Total score of 
depression -0.31* -0.17* -0.48* -0.55** -0.30* 0.96* 0.92* -0.37* 1 

mean 25.18 32.16 19.15 24.56 27.97 4.07 3.06 81.03 7.14 

standard deviation 6.01 8.43 5.30 6.45 6.18 4.42 3.09 17.63 7.11 

P < 0.01 
 

شناختی از ضريب آلفای  ها و نمره کل پرسشنامه غنای روان به منظور بررسی اعتبار مؤلفه

های تجربيات جديد و متنوع، تجربيات  کرونباخ استفاده شد؛ که مقدار اين ضريب برای مؤلفه

( در Oishi et al., 2019شناختی ) غيرمعمول، عدم يکنواختی و نمره کل پرسشنامه غنای روان

آمد. نتايج بيشتر برای مقايسه  به دست 11/1و  30/1، 92/1، 93/1ونه به ترتيب هر دو نم

 آمده است. 5در جدول  Oishi et al. (2019)ضريب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر و پژوهش 
 

 مطالعه دوّم
در گروه دانشجويان دانشگاه  شناختی رواندر مطالعه دوّم روايی و اعتبار پرسشنامه غنای 

 مورد بررسی قرار گرفت. در اين پژوهش به منظور بررسی روايی سازه از روش تحليلشيراز 
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Table 5.  

The reliability of the psychologically rich life questionnaire in the general population 

group 

Cronbach's alpha 

original version 

Cronbach's alpha 

(second sample( 

Cronbach's alpha 

(first sample) 
component 

0.926 0.86 0.86 new and various experiences 

 0.82 0.82 unusual experiences 

 0.71 0.71 non-uniformity 

 0.90 0.90 
Total score of psychologically 

rich life 
 

پيش از  تفاده شد.اس مرتبطتأييدی و تعيين همبستگی آزمون با پرسشنامه متغيرهای  یعامل

به منظور بررسی مناسب بودن حجم نمونه و وجود همبستگی بين  ،تحليل عاملی تأييدیانجام 

کايزر، مير و اُلکين و آزمون کرويت بارتلت  گيری نمونهها، توجه به دو شاخص کفايت  ماده

و آزمون  90/1 برابر با گيری نمونهدر اين پژوهش اندازه شاخص کفايت  ضروری است.

است. مقادير  دار معنی 110/1( در سطح 033رجه آزادی )با د 3E105/2ت کرويت بارتل

که حجم نمونه و ماتريس همبستگی برای تحليل عاملی  دهد میمذکور نشان  های شاخص

عاملی غنای  سهپيش از تدوين مدل  (.et al., 2016 Meyersمناسب است ) تأييدی

مورد بررسی  استفاده از اين روش یها مفروضهدی، شناختی و بررسی تحليل عاملی تأيي روان

شرط اساسی استفاده از تحليل عاملی تأييدی است. بدين منظور  ها دادهقرار گرفت. نرمال بودن 

تا  – 04/1ها در بازه منفی و در دامنه  کجی همه ماده از مقادير کجی و کشيدگی استفاده شد.

ها  آمد. کشيدگی برخی از ماده به دست 03/1 ها بود. انحراف معيار کجی همه ماده – 20/0

تا  – 03/1ها منفی و در بازه  بود؛ و کشيدگی برخی از ماده 13/0تا  03/1مثبت و در بازه 

 چنانچه مقادير ستون کجیآمد.  به دست 33/1ها  بود. انحراف معيار کشيدگی همه ماده -22/0

و مقادير ستون کشيدگی در محدوده  +3و  -3در محدوده  نفر 011های بيشتر از  برای نمونه

(؛ که در اين et al., 2016 Meyersبودن برقرار است ) نرمال فرض شيپ+ باشند، 01و  -01

 . لذا مدلاس معيارهای ذکر شده برقرار بودبراس ها دادهپژوهش مفروضه طبيعی بودن توزيع 

 در جمعيت عمومی مطابق تحليل عاملی اکتشافی صورت گرفته شناختی سه عاملی غنای روان

مورد آزمون نمايی  و با روش بيشينه درست AMOS-24 افزار نرمتدوين گرديد و با استفاده از 
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آمده است.  2در شکل  دانشجويیشناختی در جمعيت  مدل آزمون شده غنای روان قرار گرفت.

 گزارش شده است. 3نتايج تحليل عاملی تأييدی در جدول 

 
Figure 2. The tested model of the three-factor psychologically rich life questionnaire 

in the student population 

 

Table 6.  

Analysis results of measurement model and partial evaluation indices 

R2 t value Standard coefficient (  Indicator Factor 

0.52 -- 0.72 Item 2 

new and various experiences 

0.56 10.62 0.75 Item 3 

0.64 11.60 0.80 Item 4 

0.64 11.41 0.80 Item 5 

0.61 11.36 0.78 Item 6 

0.43 6.47 0.66 Item 8 

unusual experiences 

0.36 6.15 0.60 Item 9 

0.24 -- 0.49 Item 10 

0.49 6.70 0.70 Item 11 

0.15 4.62 0.39 Item 12 

0.69 9.36 0.83 Item 14 

non-uniformity 
0.49 -- 0.70 Item 15 

0.23 6.37 0.48 Item 16 

0.32 7.33 0.57 Item 17 
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برای هر يک از  شده تبيينو درصد واريانس  t، بار عاملی استاندارد، مقدار 0در جدول 

ارزيابی ارتباط هر نشانگر با عامل  آن شاخص داری معنیو  tنشانگرها نشان داده شده است. مقدار 

رابطه هر نشانگر با عامل مرتبط دارد؛ که  داری معنیدلالت بر  13/0 بيشتر از tمربوطه است. مقدار 

مرتبط هستند.  عامل مربوطهشناختی همه نشانگرها با  عاملی غنای روان سهبر اين اساس در مدل 

به عنوان حداقل توصيه  32/1ار عاملی کمتر از به دليل ب 03و  3های شماره  قابل ذکر است ماده

های برازش  آمده برای شاخص به دستشده از ساختار عاملی پرسشنامه حذف شدند. مقادير 

 لذا(. Schumachker & Lomax, 2004، 3جدول ها دارد ) حکايت از انطباق مطلوب مدل با داده

 تأييد شد. نيز دانشجويی مؤلفه در جمعيت سهشناختی با  روايی پرسشنامه غنای روان

 
Table 7.  

Fit indices of the confirmatory factor analysis psychologically rich life model in the 

student population group (N=220) 

PCFI RMSEA CFI IFI TLI χ2/df index 

0.71 0.06 0.96 0.96 0.95 1.77 model value 

0.05 < 0.08 > 0.95< 0.90< 0.90< 3> optimal value 

 

 کل نمره با و يکديگر با ها مؤلفه بين همبستگی نيز درونی همسانی بررسی منظور به

 که دهد می نشان يکديگر با شناختی روان غنای های مؤلفه همبستگی بررسی. شود می محاسبه

 کنند می بيان et al. (2015)  Hinkle(.9 جدول) دارند يکديگر با متوسطی همبستگی ها مؤلفه

 مقدار از بايد درونی همسانی احراز جهت پرسشنامه يک های مؤلفه بين لازم همبستگی ميزان

 روايی گفت توان می معيار اين با که ؛(31/1 از تر پايين همبستگی ضريب) نباشد بيشتر متوسط

 ضريب همچنين. گيرد می قرار تأييد مورد نيز درونی همسانی روش با پرسشنامه اين سازه

 بسيار شناختی روان غنای کل نمره با شناختی روان غنای های مؤلفه از يک هر بين همبستگی

 نتايج اين(. 9 جدول) است يکديگر با شناختی روان غنای های مؤلفه همبستگی از بزرگتر

 (.Groth-Marnat, 2003) است شناختی روان غنای پرسشنامه سازه روايی گويای

 احساس مقياس با شناختی روان غنای های مؤلفه همبستگی از واگرا روايی بررسی منظور به

 نمره و ها مؤلفه دهد می نشان آمده به دست نتايج که شد؛ استفاده( .2010Diener et al ,) منفی

 یواگرا روايی از که دارد؛ مقياس اين با معقولی همبستگی ميزان شناختی روان غنای کل
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 غنای های مؤلفه همبستگی از همگرا روايی بررسی منظور به. دارد حکايت پرسشنامه

 ,.Diener et al) زندگی از رضايت ،(Diener et al., 2010) مثبت احساس مقياس با شناختی روان

 دهد می نشان آمده به دست نتايج که شد؛ استفاده( Diener et al., 2010) شکوفايی و( 1985

 از رضايت مثبت، احساس های مؤلفه با قولیمع همبستگی ميزان شناختی روان غنای های مؤلفه

به همراه  تر دقيق نتايج. دارد حکايت مقياس یهمگرا روايی از که دارد؛ شکوفايی و زندگی

 .است شده گزارش 9 جدول درتوصيفی شامل ميانگين و انحراف معيار متغيرها  های شاخص
 

Table 8.  
Correlation coefficients between variables in the College student population group 
(N = 220) 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 

1- New and various experiences 1        

2- Unusual experiences 0.72* 1       

3- Non-uniformity 0.47* 0.50* 1      

4- positive feeling 0.42* 0.48* 0.47* 1     

5- negative feeling -0.26* -0.33* -0.45* -0.70* 1    

6- life satisfaction 0.49* 0.53* 0.45* 0.68* -0.57* 1   

7- flourishing 0.53* 0.56* 0.52* 0.62* -0.50* 0.68* 1  

8- Total score of psychologically 

rich life 
0.88* 0.88* 0.75* 0.56* -0.43* 0.61* 0.66* 1 

mean 24.38 21.30 19.33 19.91 16.76 20.74 42.95 69.08 

standard deviation 6.01 5.56 5.09 4.63 4.42 6.82 8.54 15.08 

* p < 0/01 
 

شناختی از ضريب آلفای  ها و نمره کل پرسشنامه غنای روان به منظور بررسی اعتبار مؤلفه

متنوع، تجربيات  های تجربيات جديد و کرونباخ استفاده شد؛ که مقدار اين ضريب برای مؤلفه

( به Oishi et al., 2019شناختی ) غيرمعمول، عدم يکنواختی و نمره کل پرسشنامه غنای روان

آمد. نتايج بيشتر برای مقايسه ضريب آلفای  به دست 93/1و  33/1، 33/1، 93/1ترتيب 

 آمده است. 1در جدول  Oishi et al. (2019)کرونباخ در مطالعه حاضر و پژوهش 
 

Table 9.  
The reliability of the psychologically rich life questionnaire in the College student 
population group 

Cronbach's alpha original version 
Cronbach's 

alpha 
component 

0.926 

0.87 new and various experiences 

0.73 unusual experiences 

0.76 non-uniformity 

0.87 Total score of psychological rich life 
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 گیری و نتیجهبحث 
نسخه فارسی پرسشنامه غنای  سنجی روانهدف پژوهش حاضر بررسی خصوصيات 

آيا نسخه »در پاسخ به سؤالات پژوهش مبنی بر اينکه بود.  (Oishi et al., 2019)شناختی  روان

اعتبار مطلوبی در جمعيت عمومی و از روايی و  شناختی روانفارسی پرسشنامه غنای 

نتايج پژوهش حاضر نشان داد که اين ابزار روايی و اعتبار « دانشجويی برخوردار است؟

به عنوان يک ابزار سودمند برای سنجش  تواند میآماری مذکور دارد؛ و  جوامعمطلوبی در 

 گيرد.شناختی در جمعيت عمومی و دانشجويی ايران مورد استفاده قرار  غنای روان

در ابتدا نتايج حاصل از تحليل عاملی اکتشافی در جمعيت عمومی نشان داد که ساختار 

در نمونه  Oishi et al. (2019)شناختی در پژوهش  آمده برای غنای روان به دستتک عاملی 

شناختی در نمونه پژوهش از ساختاری سه عاملی برخوردار  ايرانی تأييد نشد؛ و غنای روان

شناختی اشاره دارد. تحليل عاملی تأييدی نيز ساختار سه  ابعاد مختلف غنای رواناست؛ که به 

کند. تفاوت در ساختار عاملی غنای  آمده در جمعيت عمومی ايرانی را تأييد می به دستعاملی 

های فرهنگی  تواند ناشی از تفاوت شناختی در جامعه پژوهش حاضر و پژوهش اصلی می روان

 جوامع پژوهش باشد.

کنندگان  دست آمده در نمونه ايرانی بدين معنا است که مشارکته اختار سه عاملی بس

تر  شوند. به طور روشن شناختی تمايز بيشتری قائل می ايرانی بين ابعاد مختلف غنای روان

ها بين تجربيات جديد، تجربيات غيرمعمول و عدم يکنواختی تمايز قائل  توان گفت آن می

تواند تجربيات جديد و متنوعی در زندگی داشته باشد که به  فردی می. برای مثال، شوند می

تغيير ديدگاه در او منجر شود؛ امّا تجربيات غيرمعمول )همچون تجربه مشاهده وقوع جنگ؛ 

به رسد ساختار سه عاملی  العلاج( چندانی نداشته باشد. لذا بنظر می بازگشت از بيماری صعب

های اساسی غنای  مؤلفه و تميز ی توانايی بيشتری در تعيينشناخت آمده برای غنای روان دست

 شناختی داشته باشد. روان

شناختی در جمعيت  غنای روان پرسشنامه نتايج مطالعه دوّم نشان داد که نسخه فارسی

تواند جهت سنجش غنای  دانشجويی نيز از روايی و اعتبار مطلوبی برخوردار است؛ و می

مورد استفاده قرار گيرد. تنها نکته قابل توجه در مطالعه دوّم حذف شناختی اين گروه نيز  روان
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زندگی من »عبارت است از  3به دليل بار عاملی پايين بود. محتوای ماده  03و  3های  ماده

توان با زندگی  می»عبارت است از:  03؛ و محتوای ماده «متشکل از لحظات غنی و سخت است

محتوای اين دو ماده به طور آشکار و «. يا ساختمن يک رمان يا يک فيلم خوب نوشت 

توان گفت يکی از دلايل بار عاملی  ضمنی اشاره به تجربيات سخت و غيرمعمول دارد. می

تواند ناشی از اين باشد که دانشجويان در دوره سنی قرار دارند که هنوز  پايين اين دو ماده می

يين طيف های پا ها، نمره ين مادهدهی به ا پاسخاند. لذا در  با تجربيات دشوار زندگی مواجه نشده

 آورند. به دستها بار عاملی پايينی  شود اين ماده کنند؛ که سبب می ليکرت را انتخاب می

شناختی با يکديگر  های غنای روان نتايج پژوهش حاضر نشان داد که همبستگی بين مؤلفه

همسانی درونی پرسشنامه  Mitchell and Jolley (2012)در طيف مناسبی بود؛ که مطابق نظر 

 شناختی غنای روانهای  گردد. اين يافته بدين معنی است که مؤلفه شناختی تأييد می غنای روان

با يکديگر مرتبط و به اندازه کافی از يکديگر متمايز هستند. علاوه بر آن، همبستگی معقولی که 

و  ت آمد؛ بيانگر روايی همگرابه دس متغيرهای مرتبطو  شناختی غنای روانهای  بين مؤلفه

 (.Mitchell & Jolley, 2012است ) پرسشنامهاين  یواگرا

به علاوه نتايج پژوهش حاضر نشان داد که ضريب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه غنای 

شناختی در طيف بسيار خوبی قرار دارد؛ و اعتبار ابزار تأييد شد. ضريب آلفای کرونباخ  روان

شود  عنوان ضريب اعتبار قابل قبول برای اهداف پژوهشی در نظر گرفته می به 31/1بيشتر از 

(Cicchetti, 1994؛ که نتايج نشان داد اعتبار مؤلفه) شناختی  ها و نمره کل پرسشنامه غنای روان

های غنای  هر يک از مؤلفه های مادهبالاتر از معيار مذکور است. اين يافته بدان معنی است که 

های مؤلفه ديگر  مبستگی بسيار خوبی با يکديگر و همبستگی متوسطی با مادهشناختی ه روان

(. اين Mitchell & Jolley, 2012دارند؛ و اين ابزار از همسانی درونی بالايی برخوردار است )

همسو است. مطلوب بودن مقادير ضريب  Oishi et al. (2019) پژوهشحاصل از يافته با نتايج 

های غنای  زار را به عنوان ابزاری دارای اعتبار جهت سنجش مؤلفهآلفای کرونباخ اين اب

 دهد. های عمومی و دانشجويی ايرانی نشان می شناختی در جمعيت روان

توان گفت نتايج اين پژوهش از روايی و اعتبار مطلوب نسخه فارسی  به طور خلاصه می

( حکايت دارد؛ که Oishi et al., 2019شناختی همسو با پژوهش اصلی ) پرسشنامه غنای روان
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شناختی جمعيت عمومی و دانشجويی ايرانی مورد استفاده  تواند جهت سنجش غنای روان می

 قرار گيرد.

گيری  شود. با توجه به همه ها مربوط می آوری داده محدوديت پژوهش حاضر به شيوه جمع

پرسشنامه الکترونيکی  ها با استفاده از آوری داده پژوهشگران ناگزير به جمع 01-بيماری کوويد

سنجی نسخه فارسی  گردد ساير پژوهشگران روان بودند. با توجه به اين محدوديت، پيشنهاد می

در شرايط  جمعيت دانشجويی بويژهشناختی را در جامعه پژوهش حاضر  پرسشنامه غنای روان

شناختی در  های پرسشنامه غنای روان ؛ چرا که دو مورد از مادهمورد بررسی قرار دهند عادی

بار عاملی اين دو ماده  پايين بودن جامعه دانشجويی به دليل بار عاملی پايين حذف شدند.

 ها باشد. ممکن است ناشی از شيوه گردآوری داده

شناختی و در نتيجه فراهم شدن  با توجه به اعتباريابی نسخه فارسی پرسشنامه غنای روان

د به دنبال پاسخگويی به اين نتوان های بعدی می هشابزار برای انجام پژوهش در اين زمينه، پژو

 بينی يشپتواند  سؤالات باشند که کدام دسته از عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و محيطی می

گيری ديگری نگاه پژوهشگران  باشند؛ و يا در جهتشناختی  غنای روان برای بهتری کننده

شناختی در قالب  بينی پيامدهای غنای روان تواند معطوف به پيش مند به اين زمينه می علاقه

شناختی نوع ديگری از يک  های علّی باشد. علاوه بر آن، با توجه به اينکه غنای روان مدل

توانند به مقايسه اين سه نوع زندگی مطلوب  شود؛ پژوهشگران می زندگی خوب محسوب می

 و هيجانی بپردازند. شناختی روانبينی پيامدهای مثبت  دار و غنی( در پيش )زندگی شاد، معنی

 
 
 
 

 ها، ها، تجزيه و تحليل داده گردآوری داده طراحی چارچوب کلی، محسن آربزی،سهم مشارکت نویسندگان: 
و  زهرا نوروزی قادرلو، همکاری در طراحی چارچوب کلی پژوهش مقاله؛ و اصلاح، ارسال نگارش مقاله

 اند. د بررسی قرار داده و تائيد نمودهاله را مور. همه نويسندگان نسخه نهايی مقها گردآوری داده
کردند،  شرکتدانند که از کليه افرادی که در پژوهش حاضر  پژوهشگران بر خود لازم می تشکر و قدردانی:

 تشکر و قدردانی نمايند.
 های انجام اين پژوهش توسط نويسندگان تأمين گرديده است. هزينه حمایت مالی:

 اذعان دارند که در اين پژوهش هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. نويسندگان تضاد منافع:
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