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Introduction 
Attention is one of the important structural aspects that play a 

fundamental role in the system of intelligence, memory, and perception 

(Glass & Holyoak, 1989). Attention is referred to as a complex mechanism 

of the mind that includes things such as focusing on or engaging with a goal, 

maintaining or tolerating and being alert for a long time, encoding the 

characteristics of stimuli, and changing the direction of focus from one goal 

to another. Some research results have also shown that attention deficit is 

one of the main educational problems (Swanson & Jerman, 2007). Students 

who are academically disadvantaged are more likely than other students to 

commit crimes, use drugs, have family and mental health problems, and are 

sexually abused (Wegner et al., 2008). Hypnotherapy has been shown to 

increase self-confidence, reduce daily stress, and improve quality of life as a 

method for improving overall mental health. Combining this method with 

other psychotherapies has increased its effectiveness. Baylor University, 

2020) 

Self-hypnosis is simply a focused state of mindfulness that allows one to 

make the most of their mental capacities and abilities. In a final analysis, 

self-hypnosis is practically a tool that can be used to make better use of skills 

or techniques of self-control. Self-hypnosis is able to focus the scattered 
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forces of the mind on the subject and produce enormous power. In fact, 

self-hypnosis is a state that helps a person focus and concentrate on a 

subject. The purpose of the present study was to evaluate the effect of self-

hypnosis on attention and the pattern of electroencephalography in 

candidates for university entrance examination. Since the entrance exam 

has a very wide impact on the lives and academic and career future of 

candidates, and high attention skills during the entrance exam are of great 

importance for the success of candidates, and no research has been 

conducted in the country to determine the effect of self-hypnosis on 

attention, the present study aimed to determine the effectiveness of self-

hypnosis on attention and electroencephalography patterns of entrance exam 

candidates. 

 

Method 
The aim of this research was to investigate the effectiveness of self-

hypnosis on attention and the electroencephalography pattern of university 

entrance exam candidates. This research was experimental with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population in this study 

consisted of all individuals visiting university entrance exam counseling 

centers in 2019 in Shiraz. The sample included 24 male individuals aged 18 

to 20, selected using purposive sampling from the counseling center. All 

male visitors who daily attended the university entrance exam counseling 

centers in Shiraz were selected based on the admission criteria and the 

willingness of the participants to cooperate in the study. The inclusion 

criteria for the participants were: no history of epilepsy (due to the high risk 

of seizures during self-hypnosis), not taking any medication, no smoking 

addiction, and no caffeine consumption prior to the start of the research (due 

to the effects of drugs, smoking, and caffeine on EEG signals), as well as the 

participants' consent. The sample size was determined to be 24 male 

individuals, with 12 randomly assigned to the control group and 12 to the 

experimental group. Participants were assured that at any stage of the 

research, if they did not wish to cooperate, they could exit the study without 

any issues, and this was communicated during the informed consent process.  

 

Results 
The results of the multivariate analysis of covariance test in the control 

and experimental groups show that the groups differ significantly from each 

other in at least one of the dependent variables. The results of the pre-test 

and post-test comparison showed that the effects of intervention on the 

experimental group were significant. The F-statistic from the univariate 

analysis of covariance is significant for both the attention variable (F= 39.91, 
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p= 0.001) and the electroencephalography (EEG) pattern variable (F= 

171.95, p= 0.001). In other words, there is a significant difference in 

attention and EEG patterns between the control and experimental groups.  

 

Discussion 
Using the self-hypnosis method can be very effective in increasing the 

attention of normal people, and due to its non-invasive nature, this method 

has no side effects for people. Due to the effectiveness of self-hypnosis on 

attention and the pattern of electroencephalography in candidates for the 

university entrance, self-hypnosis can be used in entrance exam preparation 

centers to improve the attention of candidates. The results of this first study 

are consistent with the findings of Brayet et al. (2011). 

This study showed that being in a hypnotic trance state and providing 

attention-enhancing suggestions can have a positive effect on the 

electroencephalographic pattern related to attention. The present study faced 

some limitations. Given that the present study was conducted on male 

volunteers, its results cannot be generalized to female volunteers, and also 

the subjects of the study were college entrance exam candidates between the 

ages of 18 and 20, its results cannot be generalized to students of other 

grades. Finally, it is suggested that the self-hypnosis method be taught in 

college entrance exam preparation institutions by psychologists proficient in 

hypnotherapy. 
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 چکیده
 یالکتروانسفالوگراف یبر توجه و الگو یزميپنوتيروش خوده یاثربخش یمطالعه، بررس نيهدف از ا

مرکز مشاوره کنکور در يک به  کننده مراجعهمطالعه، کل افراد  نيدر ا یداوطلبان کنکور بود. جامعه آمار
سال بود که  02تا  09 یننفر پسر در محدوده س 04شامل  یبود. نمونه آمار رازيدر شهر ش 0379سال 

 گواه ینفر 00هدفمند از مرکز مشاوره انتخاب شدند. سپس در دو گروه  یريگ با استفاده از روش نمونه
 یها یژگيشامل پرسشنامه و قيقرار داده شدند. ابزار تحق یبه صورت تصادف یشيآزما ینفر 00و 

بود. تعداد جلسات  یلوگرافآزمون اثر استروپ و دستگاه ثبت الکتروانسفا ،شناختی يتجمع
در  گواهجلسه در طول دو هفته بود. گروه  02 ،یشياز افراد گروه آزما کيهر  یبرا یزميپنوتيهخود
ه از ، هر دو گروآزمون پس، تحت گذر زمان بودند و در شد یم یسپر یشيگروه آزما ی هکه مداخل یمدت

 ليتحل قياز طر یآمار یها دادهسه شدند. يمقا گريکديبا  ،یالکتروانسفالوگراف یتوجه و الگو زانينظر م
 SPSS افزار نرماز  ها داده ليتحل یقرار گرفتند. برا ليو تحل هيمورد تجز p˂20/2در سطح  اريانسکوو

 یکتروانسفالوگرافال یو الگوبر توجه  یزميپنوتيمطالعه نشان داد که روش خوده ی هجينت استفاده شد.
 است. رگذاريثأداوطلبان کنکور ت
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 مقدمه
بوده که  یمهم ساختارشناس یاياز زوا یکيذهن است،  یمهم و عال يتفعال کيکه  توجه

. (Glass & Holyoak, 1989) کند یم فايا ینقش اساس زيهوش و حافظه و ادراک ن ستميدر س

 کيمثل تمرکز بر  یکه شامل موارد شود یذهن گفته م ی هديچياز سازوکار پ یا دستهتوجه به 

مدت زمان  یتحمل کردن و گوش به زنگ بودن برا اي داشتن نگهشدن با آن،  ريگدر ايهدف 

 گريهدف د یهدف به سو کيتمرکز از  ريمس رييمحرک و تغ یها یژگيو یرمزگردان ،یطولان

و پرورش است.  موزشدر آ یتوجه آموزندگان به موضوع درس، از عوامل اصل زانيم .است

باشد،  یو اگر توجه، ناکاف شود یبا توجه آغاز م ،یريادگي ی همرحل ني، اولBandura ی هديبه عق

 زني ها پژوهش جينتا .(Hartman & Hunfalvay, 2002) شود یفرد با مشکل مواجه م یريادگي

 & Swanson) است یليمشکلات تحص ترين یاصلاز  یکيداده است که نقص توجه،  نشان

Jerman, 2007 .)آموزان دانشاز  تر يشب شوند، یممواجه  یليکه با افت تحص یآموزان دانش 

و  یو روان یمصرف مواد مخدر، اختلالات خانوادگ ت،يدر معرض ارتکاب جرم و جنا گريد

 (.Wegner et al., 2008) ندريگ یقرار م یسوء استفاده جنس

 به عنوان روشی برای بهبود سلامت روانی عمومی، باعث افزايش اعتماد هيپنوتراپی به

های روزمره و بهبود کيفيت زندگی افراد شده است. ترکيب اين روش با  نفس، کاهش استرس 

  (Baylor University, 2020) .های ديگر اثربخشی آن را بيشتر کرده است درمانی روان

هايی همچون درک نادرست از  های علمی، هيپنوتراپی همچنان با چالش با وجود پيشرفت

اين روش و نبود استانداردهای جهانی در آموزش مواجه است. بسياری از افراد هيپنوتراپی را 

شود تا  گيرند که اين امر باعث می بازی يا تلقينات غيرعلمی اشتباه می به اشتباه با شعبده

 (Lynn et al., 2020).  طور کامل شناسايی نشود های واقعی آن به لپتانسي

از  یاريتوجه بس ،یانتزاع یدرمان ی هويش کيبه عنوان  زميپنوتيه ،مکيو  ستيقرن ب در

 کي توان یمرا  زميپنوتي(. هJensen et al., 2017درمانگران را به خود جلب کرده است )

در مغز با استفاده از  دهيچيپ یو روند یاريت هوشحال رييدانست که با تغ یدرمان روان ی هويش

مخاطب را  ،یريپذ نيانفکاک و تلق ط،ينسبت به مح یاريسه بخش تمرکز )جذبه(، کاهش هش

 & Kaplan) ببرد شيرا به پ یزميپنوتيدرمان ه نديفرآ تواند یکه م دهد یقرار م یدر حالت
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Sadock, 2007)تا از  دهد یکه به شخص اجازه م از توجه است یحالت متمرکز زم،يپنوتي. ه

قادر است  زميپنوتيه ،یشناخت روان یعدس ی. همانند نوعرديو قدرت ذهن خود بهره بگ يیناتوا

. دينما ديرا تول یميعظ یرويپراکنده ذهن را بر موضوع موردنظر، تمرکز داده و ن یروهاين

مشخص  پنوتراپيه هک یا است و شخص به محدوده افتهيدگرگون  یاريهوش ینوع زميپنوتيه

 ريبه درون ضم یدرمان ناتيتلق گونه يناو  شود یم رفعالياو، غ اريو ذهن هش ردهکرده، تمرکز ک

 (.Dehghanpoor, 2007) گردد یناخودآگاه او القا م

های  دهند که هيپنوتراپی ابزار قدرتمندی برای درمان بيماری های اخير نشان می پژوهش

ا برای افزايش پذيرش عمومی و توسعه اين روش، نياز به مختلف جسمی و روانی است. ام

های استاندارد شده وجود دارد. آينده  تر و تکنيک های گسترده تحقيقات بيشتر با نمونه

 رسد های نوين و توسعه دانش علمی بسيار اميدوارکننده به نظر می هيپنوتراپی با تلفيق فناوری

(Chan et al., 2023). 

مهم هيپنوتراپی، کمک به مديريت اضطراب و استرس پيش از جراحی يکی از کاربردهای 

بخش را کاهش داده و  تواند نياز به داروهای آرام اند که اين روش می است. مطالعات نشان داده

همچنين،  .(Faymonville et al., 2023) فرآيند بهبودی پس از عمل جراحی را تسريع کند

 .يماران سرطانی برای کاهش درد و اضطراب مؤثر بوده استاستفاده از هيپنوتراپی در درمان ب

 جاديشخص ا کيدر  کننده يپنوتيزمهدانست که  یديحالت واکنش شد توان یرا م زميپنوتيه

تمرکز کرده و توجه خود را  کند یاست که به فرد کمک م یحالت زميپنوتي. در واقع هکند یم

است.  یمغز یحالت تمرکز قو کي یبه معن زميپنوتيه ن،يهمچن .دينما تيسوژه تثب کي یرو

است، گرفتار مشکلات  یاديز اريافکار، اعمال و کردار بس یتوجه مغز رو ،یدر حالت عاد

حالت  نيدر چن ینيهر تلق ن،يکاملاً پراکنده است. بنابرا فکر، یروين ن،يروزمره است و بنابرا

از مغز مقدار  یت کوچکفقط قسم شود، یخارج م گريگوش داخل و از گوش د کياز  یفکر

است؛ اما، در  فيضع اريبس ینيتلق نياثر چن ن،ي. بنابرارديگ یرا م ناتياز آن مطالب و تلق یکم

و در عمل،  شود یم یداريو ب یاز حالت عاد شتريب اريتمرکز فکر، بس زانيم زم،يپنوتيهنگام ه

 & Fathi) و بالا است یقو اريبسو خلسه،  نيرو، اثر تلق ني. از اشود یم جذب نيتمام تلق

Fayazsaberi, 2012) . 
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چند سازوکار را نام  توان یم ويژه طور بهی افسردگ در کاهش هيپنوتيزم یدرباره اثربخش

 افزايش احساس کنترل ؛یهنذو  یآرامش بدن ؛یر مثبت و اميدوارظاانت یبرپاي مانند برد

(Farhadi et al., 2017). 

بود که در  یهدف یاساس یايگو افسردگ یبر نيرومند یمبتن یميزان تأثير هيپنوتراپ تعيين

 گروه یايگو و افسردگهای  بين نمرهدست آمد که ه شد و اين نتيجه ب یپيگير پژوهش اين

 بر یمبتند یهيپنوتراپ یيعن( p<220/2)دارد  وجود یدار یمعن گواه تفاوت گروه و یآزمايش

 (.Farhadi et al., 2017) دارد یبر کاهش افسردگ پژوهشی دار یمعن تأثير ايگوی نيرومندساز

حساس دانست که واحد  اريمتر بس ولت کي توان یمرا  EEGيا  یالکتروانسفالوگراف

دو عدد  یفقط دارا ،یالکتروانسفالوگراف یها ثبت نياست. اول کروولتيآن م يریگ اندازه

بهنجار و  نيمع یها جنبه يیروش قادر به شناسا نيا نکهيکانال ثبت بود و با ا کي ايالکترود 

(. Kaplan & Sadock, 2007شد ) مشخص ندهيدر آ آن، ینيبال رينابهنجار در مغز بود، اما تأث

 قطمنا در. هستند سيناپسی های فعاليت از بازتابی ، EEG های سيگنال شده داده نشان امواج

 از اغلب باشد مرکب سيگنال يک که وقتی و بوده بخصوصی امواج با غلبه مختلف، قشری

 از را فرکانسی باندهای تا کرد استفاده توان می ها سيگنال اين کردن جدا جهت طيفی تحليل

با  فعالی يشب علائم .(Seyafan et al., 2022) کند محاسبه را باند هر ی هدامن و کرده جدا هم

با  یتوجه یشده است. علائم ب مشاهدهدلتا، بتا و گاما  یبا چشم باز در باندها EEGاتصال 

با چشمان بسته در  EEGدلتا، آلفا و گاما و اتصال  یبا چشم باز در باندها EEGاتصال 

 تشخيص یبرا ینشانگر عصب کي EEG جه،يشده است. در نت مشاهدهدلتا و گاما  ینوارها

 (.Kiiski et al., 2019است ) ADHDعلائم 

 درمانی يپنوتيزمه نيگسترده است. بنابرا اريبس یپزشک نهيدر زم زميپنوتياستفاده از ه جينتا

 (.Thompson et al., 2019است ) يیدارو مداخلات یبرا طمئنمؤثر و م نيگزيجا کي

خصوص در چرخه دوم خواب منجر  به ،قدرت موج دلتا و بتا شيبه افزا درمانی يپنوتيزمه

اضطراب در درمان  تواند یم یپنوتراپياند ه ها نشان داده پژوهش(. Brayet et al., 2011) شود یم

 (.Untas et al., 2013)از اختلالات ديگر کارساز باشد  یا گستردهو طيف 

Plaskota et al. (2012)  یپنوتراپياضطراب بعد از درمان با ه ميزان کاهشنشان دادند که 

به همراه  یآموز آرامشنشان داد که  Holdevici (2014) در پژوهشی ديگر، .بود دار معنی

https://psychac.scu.ac.ir/?_action=article&au=28665&_au=Mehran++Farhadi&lang=en
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وی  .مؤثر استی خواب یاضطراب و ب ،یافسردگی ها اختلال بر درمان درمانی يپنوتيزمه

به کاهش مشکلات مربوط به اضطراب  تواند یم یپنوتراپيو ه زميپنوتيهگزارش کرد که 

 ذهن و بدن خود  نيها در کشف ارتباطات ب کمک کنند و به آن مارانيشده از ب زارشگ

قبل از  یزميپنوتيه یها نياند که گوش کردن به تلق نشان دادهنيز ها  پژوهش ياری دهند.

 ,.Cordi et alگزارش شده خواب در زنان جوان همراه است ) تيفيک شيبا افزا اًيخواب قو

 ناتيو تلق یشناخت یبازتوان های ينتمر ريتأث سهيبا هدف مقا یپژوهش ن،يهمچن (.2014

نشان داد که استفاده از  جيپرتاب توپ بسکتبال انجام شد. نتا تيبر بهبود وضع یزميپنوتيه

جهت ارتقاء عملکرد ورزشکاران مؤثر  زميپنوتيو ه یشناخت یبر بازتوان یمبتن یها تيفعال

 (.Zareie & Aghaie, 2015است )

بر زندگی و آينده آکادميک و شغلی  یا گستردهبسيار  ایهاثرکه آزمون کنکور  از آنجا

و بالا بودن مهارت توجه در جلسه کنکور از اهميت بالايی برای موفقيت  داوطلبان دارد

وهشی در کشور برای تشخيص تأثير روش خودهيپنوتيزمی داوطلبان برخوردار است و هيچ پژ

روش از اين رو، پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشی  بر توجه انجام نشده است،

 انجام شد. داوطلبان کنکور یالکتروانسفالوگراف یبر توجه و الگو یزميپنوتيخوده
 

 پژوهش روش
 یبر توجه و الگو یزميپنوتيروش خوده یاثربخشهدف از اجرای اين پژوهش، بررسی 

-آزمون يشپبا طرح  یشيپژوهش از نوع آزما نيابود.  داوطلبان کنکور یالکتروانسفالوگراف

کز ابه مر کننده مراجعهمطالعه، کل افراد  نيدر ا یجامعه آماربود.  گواهبا گروه  آزمون پس

در محدوده  نفر پسر 04شامل  یبود. نمونه آمار رازيدر شهر ش 0379مشاوره کنکور در سال 

هدفمند از مرکز مشاوره انتخاب  یريگ سال بود که با استفاده از روش نمونه 02تا  09 یسن

به صورت روزانه  رازيکز مشاوره کنکور در شهر شامرد که به مر کنندگان مراجعهشدند. تمام 

 یبرا نيمراجع یو ورود و همکار رشيپذ یارهايبا در نظر گرفتن مع کنند، یمراجعه م

از:  نددبو رتعبا مطالعه به ها یآزمودنورود  معيارهایشدند.  نشيدر پژوهش، گز شرکت

)به دليل بالا بودن احتمال تشنج در حين خودهيپنوتيزمی(، مصرف  نداشتن بيماری صرع

کافئين پيش از شروع پژوهش )به دليل مصرف نکردن هرگونه دارو، اعتياد به سيگار و 
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. ها یآزمودن( و همچنين رضايت EEGکافئين بر سيگنال  و ، سيگاراثرگذاری مواد دارويی

حجم نمونه بود.  ها یآزمودنمعيار خروج از پژوهش، مصرف سيگار، دارو و کافئين توسط 

به گروه  ینفر به صورت تصادف 00نفر پسر در نظر گرفته شد که  04براساس مطالعه، تعداد 

 از در هر مرحلهاطمينان داده شد که فراد ابه  گمارده شدند. یشينفر به گروه آزما 00گواه و 

و  بدون مشکل از پژوهش خارج شوند توانند یم ،یبه همکار لتماي عدم صورت در پژوهش

همچنين، به افراد  اطلاع داده شد. یآگاهانه به آزمودن تياخذ رضا نديموضوع در فرآ نيا

پژوهش،  اجرای زو پس ا نيح در ها آنی شخص ميو حر یاصل رازدار داده شد که توضيح

 .خواهد شد تيرعا
 

 ابزار پژوهش

 :(Demographic Characteristics Questionnaire) شناختی یتجمع یها یژگیپرسشنامه و

 تيوضع ت،يسؤال از جمله سن، جنس یشامل تعداد شناختی يتجمع یها یژگيپرسشنامه و

 است.  گريو موارد د لاتيتحص زانيتأهل، شغل، م

 Vilistus (Vilistus Electroencephalograph کاناله برند 3 یانسفالوگرافدستگاه ثبت الکترو

recorder): با کند یم ليو تحل هيو آن را تجز برد یم وتريدستگاه، امواج مغز را به کامپ نيا .

افزار شرکت  قابل مشاهده هستند. سخت وتريکامپ یرو یآن، امواج مغز افزار نرماستفاده از 

 یفرکانس یرا در باندها ی، دامنه امواج مغزBiosees افزار نرمبه همراه  Vilistus یسيانگل

هرتز را  42فرکانس صفر تا  ی هدامن تواند یمدستگاه  ني. ادهد یم شينما کياستاندارد به تفک

 د.ده شينما

آزمون که در مطالعات  نياز ا (:Stroop Effect Test) آزمون استروپ افزار نرم

توجه  يیسنجش توانا یبرخوردار است، برا یقابل قبول يیو روا یياياز پا یکولوژينوروسا

به  ها یاست که آزمودن نيآزمون مستلزم ا ني. اشود یاستفاده م یبه صورت بصر یانتخاب

ها که با خود رنگ تطابق  اسم رنگ یبصر ی هخود را هنگام مشاهد یسرعت مجموعه ادراک

آزمون  نينمره در ا کمترين. شود یاجرا م CD کينرم افزار با  نيادهند.  رييندارد، تغ ايدارد 

 يریگ اندازه یبرا افزار نرم نياز آزمون استروپ در ا یاست. بخش 492نمره،  بيشترينصفر و 

 نايس یتوسط مؤسسه علوم رفتار افزار نرم ني. اشود یعملکرد تمرکز و شناخت استفاده م
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 یشناخت يریپذ انعطافو  یاختصاصتوجه  یابيارز یراآزمون ب نيو ارائه شده است. ا یطراح

از  گر،يآزمون توسط افراد د نياز ا یابداع شد. از آن دوره به بعد انواع مختلف یدليتوسط ر

 طور بهساخته شده است. اثر استروپ  0770 و گراف در سال 0799جمله گلدن در سال 

 یها آزمون جادين، اآ یکاربردها نيتر مهم ني. در بشود یاستفاده م یشناس در روان یا گسترده

و  یانتخاب توجه تيظرف یريگ اندازه یمعتبر بر اساس آزمون استروپ برا یشناخت روان

است  یا آزمون استروپ، برنامه سرعت پردازش است. يیتوانا نيشخص و همچن یها مهارت

 را کشف کند. یشناخت روان یها مختلف، جنبه اتيبا استفاده از تجرب دهد یکه به فرد امکان م

Alboghbeish et al. (2017) آوردند دست به 90/2آن را  يیايپا بيضر ،يیبا روش بازآزما .

همزمان با دستگاه سنجش زمان واکنش  يیاز روش آزمون روا زيابزار ن نيا يیروا یابارزي برای

 بيدو دستگاه، ضر ناي از حاصل واکنش های زمان نياستفاده شد که ب 0222 یوايب یاگامي

 گزارش شد.  92/2 رسونيپ یهمبستگ
 

 روش اجرای پژوهش
( کمک گرفته شد. ستيپنوتراپي)ه زميپنوتيشناس مسلط به ه روان کيانجام کار از  یبرا

ارتباط  یو برقرار تيجلب اعتماد، رضا یبا افراد هر دو گروه، برا یشناخت ابتدا مصاحبه روان

کار  ،یآمادگ جاديد و بعد از اش ليتکم شناختی يتجمع یها یژگيمناسب انجام و پرسشنامه و

و آزمون استروپ از افراد بود. تعداد جلسات  EEGشامل ثبت  آزمون يشپشروع شد. 

در ابتدا با  یپنوتراپيروز بود. جلسه ه 02 یطجلسه  02از افراد،  کيهر  یبرا زميپنوتيه

ودهيپنوتيزمی در جلسه اول، هيپنوتراپ پروتکل خانجام کار آغاز شد.  ی هدر مورد نحو حيتوض

جلسه در کلينيک، با  02به مدت  ها یآزمودنآموزش داد و مقرر گرديد که  ها یآزمودنرا به 

القاء، از  یبرا یپنوتراپياز هرا اجرا کنند.  خودهيپنوتيزمی نظارت هيپنوتراپ، پروتکل

 رو شمارش، به منظو یذهن یسازريتصو یها ثابت کردن نگاه و پس از القاء از روش یها روش

لازم همراه با  ناتيبه کار گرفته شد. در عمق مناسب از خلسه، از تلق سازی يقعمانفکاک و 

ثبت  ،آزمون پسبه منظور  توجه استفاده شد. پس از مداخلات، شيافزا یبرا ،سازی یشرط

EEG روزانه در هر ده  صورت به، 0پروتکل جدول  .مجدداً اجرا شد زيو آزمون استروپ ن

 آزمايشی، تکرار شد.جلسه برای گروه 
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Table 1.  

Protocol of self-hypnosis sessions 

 

 ها یافته
 یها در گروه آزمون پسو  آزمون يشپو انحراف استاندارد، در دو مرحله  نيانگيگزارش م

آزمون  جيکه نتا دهد ینشان م 0جدول قابل مشاهده است.  0جدول  در یشيگواه و آزما

 یو الگو افتهي شيافزا یريآزمون به نحو چشمگ در مرحله پس یشياستروپ در گروه آزما

 نياست. ا ها یآزمودنتوجه در  شيافزا یاست که به معن افتهيکاهش  یلوگرافالکتروانسفا

 .شود یگواه مشاهده نم وه(، در گریالکتروانسفالوگراف ی)توجه و الگو ريدر هر دو متغ راتييتغ
 

 

Table 2.  

Mean and standard deviation of the research variables in the experimental and 

control groups, in the pre-test and post-test stage 

Variables   Mean SD 

Selective attention 

Pre-test 
Experimental 369.08 24.30 

Control 356 107.85 

Post-test 
Experimental 426.41 16.27 

Control 356.92 108.33 

T/B at CZ 

Pre-test 
Experimental 3.17 0.27 

Control 2.895 0.32 

Post-test 
Experimental 2.00 0.14 

Control 2.896 0.33 
 

 محتوا مراحل

 اول
 4بار انجام شود.  02ی همراه با تثبيت نگاه به يک نقطه ا چهارمرحلهمرحله اول: تنفس عميق 

توقف و صدای موسيقی  هيثان 0بازدم از دهان،  هيثان 6حبس هوا،  هيثان 0دم از بينی،  هيثان
 .شود یمدر طول تمرين پخش  بخش آرامو  طبيعت

 دوم
از پايين در  ها اندامی )عضلات و آرام تنحرکت آگاهی بر بدن به منظور انجام بهتر  قهيدق 02

. همزمان تصوير ساخته شده باز شدن و شل ابدي یمو تا بالای سر ادامه  شوند یمذهن تجسم 
 (.شود یمشروع  ها اندامشدن 

 .تلقينات هيپنوتيزمی جهت افزايش تمرکز ارائهو آمادگی برای  بخش آرامشوب تجسم منظره مطل سوم
 .شود یمدر ذهن مرور  شده ارائهتلقينات  چهارم

 .شود یمانجام  سازی یشرطتلقينات  پنجم
 د.شو یمی عميق هيبنوتيزمی ها خلسهوارد  تر قيعمو  تر عيسردر جلسات بعد 

 .جهت بيدارسازی 0 تا 0شمارش از  ششم
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اسميرنوف( و -ها )آزمون شاپيرو، کلموگروف ها، آزمون نرمال بودن داده پيش از بررسی فرضيه

 های نمرهتوزيع  داری برای نرمال بودن ن بررسی شد که سطح معنیهمگنی شيب رگرسيو

فرض نرمال  ؛ يعنی پيشقرار گرفت يدأيت مورد وانسفالوگرافیمتغيرهای توجه و الگوی الکتر

الگوی همگنی شيب رگرسيون برای متغيرهای توجه و  همچنين .شدتأييد  ها نمرهبودن توزيع 

از نمودارهای همگنی شيب  کدام هيچ مورد بررسی قرار گرفت. از آنجاکهالکتروانسفالوگرافی 

و هيچ  اند نکردهکتروانسفالوگرافی، يکديگر را قطع رگرسيون برای متغيرهای توجه و الگوی ال

 د.از تحليل کوواريانس استفاده کر توان میتعاملی با يکديگر ندارند، در نتيجه 

بر  یزميپنوتيروش خوده ريتأث یو بررس یشيگواه و آزما یها گروه ی هسيمنظور مقا به

، بر (Cz) سر یمرکز هيدر ناح )نسبت تتا/بتا( یالکتروانسفالوگراف یالگو رييتوجه و تغ شيافزا

 یريچندمتغ انسيکووار لي، ابتدا تحلآزمون يشپبعد از کنترل اثر  آزمون پسهای  هاساس نمر

که در  گونه همان .قابل مشاهده است 3آزمون در جدول  نيا جيانجام گرفت. نتا ها داده یرو

گواه و  یها وهدر گر یريچندمتغ انسيکووار ليآزمون تحل جينتا شود، یمشاهده م 3جدول 

تفاوت  گريکديوابسته با  یرهاياز متغ یکيها حداقل در  که گروه دهد ینشان م یشيآزما

 د.دارن داری یمعن
Table 3.  
Results of multivariate analysis of covariance on post-test scores of variables in 
control and experimental groups with tDCS 

Value F Hypothesis df Error df Significance Test 

0.85 84.33 2 31 0.001 Pillais Trace 

0.16 84.33 2 31 0.001 Wilks Lambda 

5.44 84.33 2 31 0.001 Hotelling's Trace 

5.44 84.33 2 31 0.001 Roy's Largest Root 

 

قرار  یمورد بررس شيآزما یاثر کل ،یريچندمتغ انسيکووار ليآزمون تحل جياساس نتا بر

 یرهايمتغاز  کيدر کدام  یشيآزما رينکته که اثر متغ نيا قيدق صيگرفت. سپس به منظور تشخ

مورد  زين يریمتغ تک انسيکووار ليآزمون تحل جياست، نتا دار یتفاوت معن یوابسته دارا

 ،4بر اساس جدول  .گزارش شده است 4آزمون در جدول  نيا جي. نتاتقرار گرف یبررس
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 ( و p=220/2و  F=37/70يری در متغيرهای توجه )متغ تکتحليل کواريانس  Fنسبت 

دار است. به عبارت ديگر، بين  یمعن( p=220/2و  F=70/090) الگوی الکتروانسفالوگرافی

 داری  یمعنی گواه و آزمايشی، تفاوت ها گروهمتغيرهای توجه و الگوی الکتروانسفالوگرافی در 

 وجود دارد. 
Table 4.  

Results of univariate analysis of covariance in post-test of control and experimental 

groups 

Total 

squares 
df 

Mean 

squares 
F Significance Variables 

14301.50 1 14301.50 91.39 0.001 
Selective 

Attention 

6.31 1 6.31 171.95 0.001 T/B at CZ 

 
Table 5.  

Results of bonferronipost hoc test to compare the adjusted means of pre-test and 

post-test in control and experimental groups 

Mean 

differences 

Stanrard 

error 
Significance Group Variables 

49.58 5.78 0.001 
Experimental 

Selective Attention 
Control 

1.05 0.09 0.001 
Experimental 

T/B at CZ 
Control 

 

 يافته  يلتعد های يانگينم سهيمقا یبرای فرون بننتايج آزمون تعقيبی  0همچنين، جدول 

 گونه که در  هماندهد.  یمی را نشان شيو آزما گواه یها آزمون در گروه و پس آزمون يشپ

نمرات  نيکه ب دهد ینشان م یفرون بن یبيآزمون تعق جيقابل مشاهده است، نتا 0جدول 

 یو الگو توجه یرهايمتغ نيب یعنيوجود دارد.  داری یآزمون، اختلاف معن و پس آزمون يشپ

 وجود دارد. داری یتفاوت معن ،یشيگواه و آزما یها در گروه یانسفالوگرافالکترو
 

 یریگ جهیبحث و نت
  یتوجه و الگو بر یزميپنوتيروش خوده یاثربخش یپژوهش، بررس نيهدف از انجام ا
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 یزميپنوتياول پژوهش، نشان داد که روش خوده افتهيد. داوطلبان کنکور بو یالکتروانسفالوگراف

 یها افتهيپژوهش با  نيا جيدارد. نتا ريداوطلبان کنکور تأث یالکتروانسفالوگراف یبر الگو

Brayet et al. (2011) یپزشک زاتيتجه شرفتيبا توجه به پ رياخ یها سال در ت.اس همسو، 

انجام  یاريبس قاتيتحق یمغز های يگنالسآن بر  ريو تأث یزميپنوتيخوده یپژوهشگران رو

 رياست که از حالات مغز تأث یمغز ستميس های یخروجاز  یکي EEG گنالسي. اند داده

 نيبنابرا ،شود یم ديتول یغزم یها نورون تياز فعال EEG نکهي. با توجه به اپذيرد یم

 کي، با EEG یالگو رييمؤثر است. تغ گناليس ديو عملکرد مغز بر تول یمغز یساختارها

 طيکه عملکرد امواج مغز در شرا ميدان ی. ما مشود یاز عملکرد امواج مغز شروع م یابيارز

از  یسطوح دهنده نشانکند،  دايبهنجار انحراف پ زانِيم نينرمال چگونه است. اگر از ا

امواج مغز  رييمنجر به تغ ینوع به ها کيتحر یدر عملکرد مغز است. تمام یناکارآمد

 یراتييکامل تغ یاريمختلف مثل خواب، مطالعه، خلسه، و هوش های يتفعال. مغر در شوند یم

 یاند که الگوها نشان داده ینيبال متخصصان. دهد یم شيامواج مغز نما یرا در الگو

مثال امواج  یوجود دارند. برا یشناس و روان یکيزيمرتبط با اختلالات ف  EEG يیشناسا قابل

 نکهيتوجه به ا با. هستند یاز اختلالات شناخت یدرجات دهنده نشان یدرست ، بهEEG آهسته

 ستميس کيحاصل شده از  یزمان یسر کيمغز را به عنوان  یکيالکتر های يگنالس

 یها روشبا  توان یممغز را  یفيک راتييپس تغ ،گيرند یمنظر در  یرخطيغ کيناميد

و  یزميپنوتيه یها خلسهپژوهش نشان داد که قرار گرفتن در حالت  نيکرد. ا یکم ،یخطريغ

مرتبط با توجه،  یالکتروانسفالوگراف یبر الگو تواند یمتوجه،  شيفزاا ناتيتلق ی هارائ

 مثبت داشته باشد.  یاثربخش

فرد، بدون وجود مشکل در توجه، نابهنجار است. در  یامواج مغز یاوقات الگو یگاه

خاص، خود  طياختلالات توجه را داشته که با فراهم آمدن شرا ی هنيزم يشپفرد  ط،يشرا نيا

در  ن،يبه استرس جلسه کنکور اشاره کرد. بنابرا توان یم طيشرا ني. از ادهد یرا نشان م

مرتبط با توجه در داوطلبان کنکور  یامواج مغز یو بهبود الگو یپژوهش حاضر به بهساز

 یابيارز دياز فوا یکيکاهش توجه در افراد مستعد کم شود.  سکيتا ر پرداخته شده است
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ساز را در مغز جدا کند؛  مرتبط با علائم مشکل یها هيجامع، آن است که متخصص بتواند ناح

نداشته باشد.  ینيبالرينرمال گروه غ یها با محدوده یفرق ،یاگر عملکرد آن از نظر آمار یحت

 CZ با کاهش نسبت تتا/بتا در نقطه یزميپنوتيگفت روش خوده نتوا یم ه،يفرض نيا نييدر تب

 یها خلسه جاديبا ا توان یم رسد یدهد و به نظر م یم شيتوجه را در فرد افزا يیمغز، توانا

نقص  یمرتبط با توجه شد. در افراد دارا یامواج مغز یالگو حيباعث تصح یزميپنوتيه

شده است که فرد در حفظ  دهيفرکانس تتا، داز حد دامنه  شيتوجه مرتبط با بالا بودن ب

در  یکتروانسفالوگرافپژوهش، با ثبت ال نيمواجه است. در ا یديتوجه با مشکلات شد

با کاهش نسبت تتا/بتا  یزميپنوتيشد که روش خوده دهيد آزمون پسو  آزمون يشپمراحل 

 .مرتبط است

 ريداوطلبان کنکور تأثبر توجه  یزميپنوتيدوم پژوهش ثابت کرد که روش خوده افتهي

،  Plaskota et al. (2012) ،Alladin and Alibhai (2007)یها افتهيپژوهش با  نيا جيدارد. نتا

Thompson et al. (2019)  وZareie and Aghaie (2015) یهمسو است. در انسان نوع 

قرار  زميپنوتيه ريتحت تأث یزمودنآ که یزمانفکر به نام تفکر نقاد وجود دارد.  انيجر

موقت به حالت  طور بهکرده و تفکر نقاد را  رييمختلف مغز تغ یدر نواح انيجر نيا ،گيرد یم

نقادانه را  یابيهرگونه ارز یجلو ،یموقت قيتعل نيدانست که ا ديو با آورد یمدر  قيتعل

شخص  اتيو وجدان تيهو ،یارائه شده با اصول کل های ينتلقخواهد گرفت. حال اگر 

. توجه به عنوان پذيرد یم نيآنها را به عنوان قوان یدر تضاد نباشد، فرد تمام هشد يپنوتيزمه

 نيافراد دارد. ا یليتحص شرفتيدر پ يیمغز نقش بسزا يیاجرا یاز عملکردها یبخش

 ها یآزمودندر باور  رييتغ جاديتوجه، باعث ا شيافزا یبا محتوا نات،يقلپروتکل با ارائه ت

از  یمحدودکننده باعث بروز سطح محدود هياول یشد. باورها نسبت به اندازه توجه آنها

 یمثبت فرد یژگيو کينفس به عنوان ه اندازه اعتماد ب ،مثال ی. براشود یمدر افراد  يیتوانا

 زميحداقل با دو مکان یزميپنوتيخوده رسد یمقرار دارد. به نظر  هياول یباورها ريثأتحت ت

و  یآرامش جسم شيبگذارد. در مرحله اول با افزا مثبت ريثأتوجه ت شيافزا در تواند یم

 های يیتوانامثبت نسبت به  یباورها جاديو کم کردن اضطراب و در مرحله بعد با ا یذهن
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که از  یافراد تيقدرت توجه داشته باشد. اکثر شيدر افزا ینقش مهم تواند یم یدرون فرد

در درون خود  یمنف ینيخودتلق ستميس کي ،برند یمنداشتن توجه فکر در خود رنج 

خود را  اريشبودن مشکلات توجه خود، ذهن ناه ديافراد با اعتقاد بر شد ناي. اند ساخته

به داوطلبان کنکور،  یزميپنوتيپژوهش با آموزش روش خوده ني. اکنند یم يزیر برنامهاشتباه 

بهبود توجه  یراب یاريبس یزميپنوتيه یها اهبردر. دهد یم یاريباور  ناي شکست در را ها آن

با نفوذ به اعماق ذهن ناخودآگاه فرد، به  توانند یعلم م نيدر فرد وجود دارد که متخصصان ا

به تعارضات درون ناخودآگاه  تواند یم زميپنوتيمثال ه یکمک کنند. برا یتوجه و شيافزا

را  ودش یرفتن توجه م نيو از ب یکه باعث حواسپرت یباز خاطرات یها داده و پرونده انيپا

و روش  یپنوتراپيدر واقع، هد. گره بزن ندهيببندد و شخص را به آ شهيهم یبرا

در درمان انواع مشکلات توجه است. پس استفاده  یو قو یکاربرد یابزار ،یزميپنوتيخوده

توجه افراد  شيبه اختلال توجه و افزا انيدر بهبود مبتلا تواند یم یزميپنوتياز روش خوده

عوارض  گونه چيه وهيش نيبودن آن، ا یرتهاجميغ یژگيو ليبوده و به دلمؤثر  ارينرمال بس

 .ندارد مارانيب یبرا یجانب

پژوهش  نکهاي به توجه با مثال، عنوان بهمواجه بود.  يیها تيحاضر با محدود پژوهش

. با ستيبه داوطلبان دختر ن ميآن قابل تعم جيداوطلبان پسر انجام گرفت، لذا نتا یحاضر رو

سال بودند،  02تا  09 یپژوهش، داوطلبان کنکور در محدوده سن یها یآزمودن نکهيه اتوجه ب

پژوهش، داوطلبان  نيا ی. نمونه آمارستين گريمقاطع د آموزان دانشبه  ميتعمآن قابل  جينتا

نبوده، پس لازم  یتصادف يریگ نمونه روش جاکه آناز  ن،يبودند؛ بنابرا رازيکنکور شهر ش

 یرهاي. کنترل متغرديانجام گ اطينقاط کشور، با احت ريپژوهش به سا نيا جينتا مياست تعم

که ممکن  یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یمانند مسائل خانوادگ ،گر توسط پژوهشگر مداخله

 وهيکه ش شود یم شنهاديپ انيپا درد نبو يرپذ امکانباشد،  رگذاريپژوهش تأث جينتا یاست رو

 ،یپنوتراپيمسلط به ه شناسان روانکنکور، توسط  یمادگدر مؤسسات آ یزميپنوتيخوده

 آموزش داده شود.
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، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی منيجه شهنی ييلاقدر پژوهش حاضر  سهم مشارکت نویسندگان:
 احسان شهسواری شيرازیاند.  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی روند کلی پژوهش و تدوين و نهايی

عهده داشته و در  ها و نگارش متن مقاله را بر تدوين طرح تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافتهدر 
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با  گيری از يافته مجموع نتيجه

 انجام شد. ،نامه پايانراهنمای دوم ، به عنوان استاد عليرضا حاجی يخچالیهمراهی 

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينهؤپژوهش حاضر از هيچ م منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پذير امکان کنندگان مشارکتحاضر بدون همکاری پژوهش  تشکر و قدردانی:
 .آيد میکنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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