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Introduction 
Bullying represents one of the most harmful and aggressive forms of 

misconduct, prevalent in many school environments. This behavior can 

have lasting and detrimental effects on both the individual being bullied 

and the bully themselves, contributing to a range of psychological issues, 

emotional distress, and even physical harm. Within the school context, 

bullying is a persistent issue that significantly impacts students' lives, 

shaping their experiences and influencing their mental well-being and 

academic performance.Bullying can take on multiple forms, encompassing 

verbal and physical aggression, threats, ridicule, and coercion. It often 

includes direct harassment, verbal abuse, and hostile behaviors intended to 

intimidate, isolate, or demean others. This behavior can also manifest in 

subtler forms, such as threatening body language or expressions that 

convey contempt or hostility. Through these varied behaviors, bullying not 

only disrupts the victim’s sense of safety and self-worth but can also affect 

the overall school climate, leading to a hostile environment that impacts all 

students.The significance of addressing bullying is critical, as unchecked 

bullying can lead to a cycle of aggression and retaliation that escalates the 

intensity of the misconduct over time. Research has shown that bullying 

not only leads to psychological harm in victims—such as anxiety, 

depression, and decreased self-esteem—but can also reinforce negative 

behaviors in bullies, increasing their likelihood of engaging in other forms 

of delinquent or antisocial behavior. 
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Extended Abstract 50 

In response to this pervasive issue, the current study aimed to evaluate 

the effectiveness of anger management training based on cognitive 

approaches in reducing impulsivity among male bully students. By 

addressing impulsivity, a known predictor of aggressive and bullying 

behaviors, this intervention seeks to equip students with cognitive tools to 

recognize, regulate, and redirect their anger in healthier, less destructive 

ways. This approach focuses on helping bully students develop skills in 

self-awareness, emotional regulation, and constructive communication, 

ultimately fostering a shift toward more prosocial behavior. 

 

Method 
This study utilized a quasi-experimental design, incorporating pretest, 

posttest, a control group, and a two-month follow-up to assess the 

effectiveness of cognitive-based anger management training on reducing 

impulsivity in male bully students. The statistical population included male 

bully students enrolled in the first year of high school in Bandar Abbas 

during the 2019-2020 academic year. Through purposive sampling, 30 

male students exhibiting bullying behaviors were selected and then 

randomly assigned to either the experimental or control group, with each 

group initially containing 15 students. 

The experimental group participated in eight intervention sessions, each 

lasting 75 minutes, over the course of one month. These sessions focused 

on anger management techniques based on the cognitive approach as 

outlined by Shokouhi Yekta and Kakabaraei (2017). However, during the 

study, 2 students from the experimental group and 3 from the control group 

discontinued participation, leaving a final sample of 25 students—13 in the 

experimental group and 12 in the control group. 

The study employed two primary assessment tools: the Illinois Bullying 

Scale (IBS), developed by Espelage and Holt (2001), to measure bullying 

behavior, and the Barratt Impulsivity Scale (BIS), established by Barratt, 

Stanford, Kent, and Felthous (2004), to assess impulsivity levels. Data 

collected from these tools were analyzed using Mixed ANOVA in SPSS-23 

software, a statistical method chosen due to the study’s structure, which 

involved two groups (experimental and control) and three measurement 

points (pretest, posttest, and follow-up). This approach allowed for a 

comprehensive examination of the intervention's short- and long-term 

effects on impulsivity in bully students. 

 

Results 
The results demonstrated that cognitive-based anger management 

training had a significant impact on reducing impulsivity among male bully 
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students (p < 0.001). Descriptive findings further revealed a decrease in 

mean impulsivity scores and its specific dimensions among students who 

exhibited bullying behaviors. Importantly, these reductions were sustained 

during the two-month follow-up period, indicating that the intervention's 

effects persisted over time. Consequently, the bullying behaviors of these 

students did not revert to pre-intervention levels, suggesting that cognitive-

based anger management may be an effective long-term strategy for 

mitigating impulsive tendencies and associated aggressive behaviors in 

bullying students. 

 

Conclusion 
The findings of this study suggest that cognitive-behavioral anger 

management training is an effective method for reducing impulsivity in 

male students who engage in bullying behaviors. By focusing on key areas 

such as anger management skills, practical techniques, and cognitive self-

instruction, this approach enables students to manage their anger more 

constructively. Specifically, cognitive-behavioral training helps bullying 

students recognize and understand the thoughts and emotions related to 

anger and bullying, increases their tolerance for anger-provoking 

situations, and raises their awareness of related physiological changes. 

This training encourages students to improve social cognition through 

techniques like relaxation exercises, positive self-talk, and assertiveness 

skills. As a result, they experience a reduction in impulsive behaviors, 

which also decreases their tendency to engage in bullying. Moreover, 

cognitive-based anger management training equips students with 

alternative ways to express emotions, fostering more adaptive and non-

aggressive forms of self-expression. This approach teaches effective 

coping strategies, students who undergo this training are less likely to 

exhibit anger, irritability, and impulsive aggression.  

 

Keywords: Cognitive-based anger management training, impulsivity, male 

bully students 
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 چکیده
شناختی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد 

 -آزمون آزمايشی با طرح پيش آموزان پسر قلدر انجام گرفت. پژوهش حاضر نيمه تکانشگری دانش
آموزان پسر  آزمون با گروه گواه و دوره پيگيری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش پس

 01تعداد بود. در اين پژوهش  7041-44قلدر دوره اول متوسطه شهر بندرعباس در سال تحصيلی 
های آزمايش و  تصادفی در گروه صورت بهگيری هدفمند انتخاب و  آموز پسر قلدر با روش نمونه دانش

آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد  یآموز(. گروه آزمايش دانش 71گواه گمارده شدند )هر گروه 
نفر و  1 یگروه آزمايشای دريافت نمودند. در اين بين در  دقيقه 11جلسه  1شناختی را طی يک ماه در 

های مورد استفاده در اين پژوهش شامل مقياس  نفر ريزش داشتند. پرسشنامه 0در گروه گواه گواه نيز 
های حاصل از پژوهش به شيوه  ( بود. دادهBISو پرسشنامه تکانشگری بارت ) (IBS) زينو یليا قلدری

مورد تجزيه و  SPSS-23افزار آماری  از نرمتحليل واريانس آميخته و آزمون تعقيبی بونفرنی با استفاده 
تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد که آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی بر تکانشگری 

توان  های پژوهش حاضر می (. بر اساس يافته>117/1pدارد ) داری یمعنآموزان پسر قلدر تأثير  دانش
رفتاری با تمرکز بر  -رويکرد شناختی برنی چنين نتيجه گرفت که آموزش مديريت خشم مبت
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تواند به عنوان  های مديريت خشم، راهکارهای عملی مديريت خشم و خودآموزی شناختی می مهارت
 آموزان پسر قلدر مورد استفاده گيرد. يک روش کارآمد جهت کاهش تکانشگری دانش

 

 آموزان پسر قلدر گری، دانشآموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی، تکانش :کلید واژگان
 

 مقدمه
است که اغلب به عنوان  (bullying)ی قلدرمدرسه  طيشکل خشونت در مح نيتر جيرا

مشکل  کيشود و در سراسر جهان به عنوان  می فياز قدرت تعر کيستماتيسوءاستفاده س

و  لو مسائ ها چالشتواند باعث  که می (Mishna et al., 2020) شود یشناخته م دهيچيو پ یجد

است شامل حملات  ممکن ی. قلدر(Capper et al., 2020)شود  یروانو  یکيزيصدمات ف

و حالات  ز،يآم نيآزار و انتقاد، رفتار توه ،یاجبار کلام ايتمسخر  د،يتهد ،یکيزيو ف یکلام

 ،یکل یبند طبقه کيدر و  است یحالت پرخاشگر کي ی. قلدر(Li et al., 2020)چهره باشد 

و طرد  یاجتماع ی)انزوا ميرمستقيو آشکار( و غ یکيزي)ف ميبه دو شکل مستق تواند یم یقلدر

 یو برتر لطتس یاصل یژگيسه و ن،ي. بنابرا(Ba et al., 2019)( باشد ها تياز فعال یعمد

داد  صيتشخ یقلدر یبرا یضرور یارهايتوان به عنوان مع یو تکرار را م بيهمسالان، آس

(Chen, 2018)دهد  میاز دختران رخ  شتريدر پسران ب دهيپد ني. ا(Aminian dehkordi et al., 

. (Kubiszewski et al., 2015)شود  احساس می شتريدر پسران ب یبه مداخله روان ازيو ن( 2021

 04ش شده است که شود. گزار یدر بزرگسال یروان بيتواند منجر به آس می رسهدر مد یقلدر

بر کاهش  یمدت یاثرات طولان رنديگ یقرار م تيکه در مدرسه مورد آزار و اذ یدرصد از افراد

اضطراب،  ،یاسترس و افسردگ شي. افزا(Iwanaga et al., 2018) نفس و خودپنداره دارند عزت

 جيحال، نتا ني. با ا(Zhang et al., 2019)افراد مشهود است  نيدر ا زين یخجالت و مشکلات گفتار

در مدرسه به شدت با افکار  یقلدر یننشان داده است که قربا  Esposito et al. (2019)مطالعه

و  یقلدر دهيپدبه وضوح لزوم توجه به  نديفرآ نيدر نوجوانان مرتبط است. ا یخودکش

 دهد. را نشان می یآموزان قربان دانش

تکانشگری پاسخ،  یو بازدار یو عاطف یعدم کنترل رفتار ليآموزان قلدر به دل دانش

(impulsivity) دهند  یاز خود نشان م يیبالا(Walters & Espelage, 2017)یکي ی. تکانشگر 
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گفته  یاست و به اعمال یروان یريپذ بيو آس یتيشخص ،یلوم رفتارهای مهم در ع از سازه

 ن،يشود. علاوه بر ا می انيب تيناپخته و خطرناک و نامتناسب با موقع طور بهشود که  می

و  یزير و فقدان برنامه در حال وقوع تي، عدم تمرکز بر فعالمخرب به عنوان عمل یتکانشگر

 Pivarunas)ب ايجاد آسيب برای خود و ديگران شود رود که ممکن است سب به شمار می تفکر

& Conner, 2015)است و ممکن است  یفکر یبانيفاقد پشت شده عيتسر یانشگرتک ی. رفتارها

 یباشد که بر زندگ یلذت ايبه پاداش  یابيدست یبرا ینيع اي یمحرک ذهن کيدر پاسخ به 

، Heinz et al. (2015). طبق گفته (Wang et al., 2019)گذارد  می ريفرد تأث املاتروزمره و تع

: مشکل در تيفور -7عبارتند از:  یتکانش یمرتبط با ابعاد مختلف رفتارها یتيعد شخصچهار بُ

 اي یمنف یپروا در طول تجارب عاطف یب جامبه ان ليو تما یهای قو مقاومت در برابر تکانه

 ؛قيدق یزير اقدام با تفکر و برنامه یبه جا یبه اقدام فور لي: تمایزير فقدان برنامه -1؛ مثبت

: جانيه -0 ی؛ وعدم ثبات: مشکل در حفظ توجه به عملکرد کار و عدم تحمل خستگ -0

 .يیو ماجراجو جانيه یبه جستجو ليتما

 یو درمان یهای آموزش آموزان قلدر از روش و قلدرانه دانش یتکانش یکاهش رفتارها یبرا

خشم بر اساس  تيريها آموزش مد روش نياز پرکاربردتر یکي ده شده است.استفا یمختلف

 (anger management based on cognitive-behavioral approach)رفتاری -شناختی کرديرو

 های منفی مانند خشم،با توجه به اثرگذاری راهبردهای شناختی تنظيم هيجان بر هيجاناست. 

ت خشم، برای کنترل خشم و پرخاشگری ضروری به نظر مداخلات روانشناختی مانند مديري

را  یروش آموزش نيا یاثربخش یقبل یها پژوهش جينتا(. Mahmoodi et al., 2016رسد )می

آموزش  یاثربخش Hasanvand Amozadeh et al. (2014) بنا به تحقيقکرده است.  دييتأ

خشم در پسران  یمينظهای خودت و مهارت یخشم بر اضطراب اجتماع تيريهای مد مهارت

آموزش  ريتأث Shokoohi-Yekta and Kakabaraee (2018) ی؛مضطرب اجتماع یرستانيدب

 ؛دختران نوجوان یبر مشکلات رفتار یررفتا-یشناخت کرديخشم بر اساس رو تيريمد

Shokoohi-Yekta and Kakabaraee (2017) کرديخشم بر اساس رو تيريآموزش مد ريتأث 

 -یدرمان شناخت یاثربخش Badpa et al. (2019) ؛ر کاهش خشم دخترانب یرفتار -یشناخت

 Bahamin et ؛آموزان پسر خشم بر کنترل خشم دانش تيريبر مد یآگاه ذهنبر  یمبتن یرفتار

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015315000768#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015315000768#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460319315497#!
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al. (2018) ؛آموزان پسر دانش یهای کنترل خشم بر پرخاشگر آموزش مهارت یاثربخش 

Ahrari and Shahabizadeh (2020) بر  یخشم مبتن تيريمد یرفتار -یرمان شناختد یاثربخش

. علاوه بر دقرار دادن دأييو ت شيآموزان پسر مورد آزما دانش یشناخت یريپذ را بر انعطاف یآگاه ذهن

 .Hosseinnezhad et alو  Shahmohammadi and Gorji (2020) ؛Khankosh et al. (2020) نيا

را در کودکان و  یتواند پرخاشگر خشم می تيرياند که آموزش مد گزارش داده زين (2020)

 نوجوانان کاهش دهد.

را بر خشم  یرفتار-یمداخله شناخت یاثربخش زين Rose (2010) ،یدر مطالعات خارج

بر  یرفتار-یمداخله شناخت یاثربخش Bui et al. (2020) کرد. یابيآموزان پسر ارز دانش

خشم  تيريمد یاثربخش Lynn et al. (2019) آموزان پسر. مشکلات مربوط به خشم در دانش

آموزان پرخاشگر و قلدر  ادراک دانش یها را بر قضاوت یرفتار-یشناخت کرديبر اساس رو

خشم  تيريمد یرفتار-یشناخت کرديخشم بر اساس رو تيريکرد. آموزش مد دييو تا یبررس

آموزش ابراز وجود،  س،يال یجانيه-یعقلان یها کيبک، تکن یشناخت یبازساز یها کيبر تکن

منظم  يیزدا تيکاهش استرس و حساس اياعصاب  دآموزش تمد ،یاجتماع یها آموزش مهارت

خشم بر اساس  تيري. مداخلات مد(Shokoohi-Yekta & Kakabaraee, 2018)دارد  ديتأک

از  یريجلوگ یکند: کمک به مراجع برا را دنبال می یسه هدف اصل یرفتار-یشناخت کرديرو

 حين در ورزی جرئت و خشم معتدل بيان های مهارت ارتقایو ابراز خشم.  یرضروريغ ديتشد

 نيهای حل تعارض ب مهارت یريادگو ي پرخاشگرانه رفتار و افکار شديد تخليه مهارگری

-یهای شناخت از روش یبرنامه به عنوان شکل ني(. اFabiansson & Denson, 2016) یفرد

های مقابله  کيکشد و با آموزش تکن نادرست را به چالش می یزخوردهاباورها و با ،یرفتار

و ارتباط  یفرد نيرا در روابط ب تيميحل مسئله، صم یو راهبردها یدرون یگفتگو ،یعاد

 (.Shokoohi-Yekta & Kakabaraee, 2017دهد ) می شينوجوانان افزا یامثبت و مؤثر را بر

ن به اين نکته اشاره کرد که قلدری پيامدهای توا در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر می

تواند زندگی تحصيلی و  آموزان ايجاد کرده که اين روند می فراوانی را برای دانش نامطلوب

اجتماعی آنها را با مشکلات جدی مواجه ساخته و زندگی اجتماعی و شغلی آينده آنها را به 

 ,.Zhang et alبه دنبال داشته باشد )را  یريناپذ جبراناجتماعی  یها بيآستباهی بکشاند و 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422210001411#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452315117305465#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791618303483#!
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آموزان قلدر برجسته  (. توجه به اين فرايند ضرورت انجام مداخله مناسب را برای دانش2019

آموزان پسر رو به  های پيشين، پديده قلدری در دانش سازد؛ چنانکه بر اساس نتايج پژوهش می

سب نسبت به کاهش علائم های درمانی منا کارگيری روش رشد بوده که ضروری است با به

 Kubiszewski et)شناختی و هيجانی همراه با آن مبادرت شود  های روان اين پديده و آسيب

al., 2015.) شکل شده و به مرور های اين م چرا که مداخله بهنگام سبب پيشگيری از آسيب

آموز را به روند زندگی عادی تحصيلی و اجتماعی سوق دهد. جنبه نوآوری اين  تواند دانش می

رويکرد  برتوان در اين نکته بيان نمود که آموزش مديريت خشم مبتنی  پژوهش را نيز می

به رغم برخورداری از کارآيی بالينی لازم، تاکنون در جامعه آماری  رفتاری-شناختی

تواند به غنای  کار گرفته نشده است که انجام پژوهش حاضر می آموزان پسر قلدری به دانش

نظری اين مداخله نيز ياری رساند. بر اساس مطالب ذکر شده پژوهش حاضر در پی پاسخ آن 

رفتاری بر تکانشگری  -رويکرد شناختی براست تا اثربخشی آموزش مديريت خشم مبتنی 

 ورد آزمون قرار دهد.را م آموزان قلدر دانش

 

 روش
و دوره  گواهبا گروه  آزمون پس -آزمون يشپبا طرح  آزمايشی يمهنروش پژوهش حاضر 

آموزان پسر قلدر شاغل در مقطع متوسطه اول  شامل دانش یدو ماهه بود. جامعه آمار یريگيپ

ند هدفم يریگ نمونهبود. در پژوهش حاضر از روش  44-41 یليشهر بندرعباس در سال تحص

 يیمدرسه راهنما 1صورت بود که با مراجعه به  نيبه ا يریگ نمونهاستفاده شده است. روش 

شد. در مجموع  عيمدارس توز نيآموزان ا دانش نيدر ب یقلدر اسيرعباس، مقبندپسرانه شهر 

 ليپس از تکم یقلدر اسيمدارس حضور داشتند. مق نيکلاس در ا 00آموز در  دانش 7110

آموز با  دانش 40شد و  یگذار نمره شده یآور جمعهای  مرحله بعد پرسشنامه شد. در یآور جمع

 نيداده شدند. پس از ا صيتشخ یاختلال رفتار ني( به ا41 یبالا های ه)نمر یقلدر اسيمق

 01مصاحبه  نيقرار گرفتند که در ا ینيآموز منتخب تحت مصاحبه بال دانش 40مرحله، 

 01 آموز، دانش 01 نيا نيکردند. سپس از ب افتيدررا  یقلدر يینها صيآموز تشخ دانش

 71و گواه ) یشيدر دو گروه آزما یطور تصادف انتخاب و به یطور تصادف آموز به دانش

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321400572X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321400572X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321400572X#!
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 ی( قرار گرفتند. گروه آزمايشگواهآموز در گروه  دانش 71و  یشيآموز در گروه آزما دانش

 در گواهيافت کردند. اما گروه رفتاری را در -مداخله کنترل خشم بر اساس رويکرد شناختی

 نيينکردند. حجم نمونه با استفاده از جدول کوهن و تع افتيدر یا مداخله چيطول مطالعه ه

 قيتحق نهيشيو با توجه به اندازه اثرات پ 11/1a= ،111/1α=، 1/1-β =7توجه به اندازه اثر با 

(Kline et al., 2001 ) یدر حال نينفر( محاسبه شد. ا 71نفر )در هر گروه  01در هر دو گروه 

اساس  نيشدند. بر ا ريزشدچار  گواهنفر در گروه  0و  یشينفر در گروه آزما 1است که 

آموز در گروه  دانش 71و  یشيآزما آموز در گروه دانش 70آموز ) دانش 11 يیحجم نمونه نها

 74تا  71 سن ی)دارا رستانيمرد، حضور در دب تيورود شامل جنس یارهاي( بود. معگواه

به شرکت در  لي(، تما41 ی)نمره بالا یقلدر اسيسال(، کسب نمره بالاتر از نمره برش مق

و  یمکارعدم ه بت،ياز دو جلسه غ شيملاک ترک پژوهش، داشتن ب نيمطالعه بود. همچن

و  قيتحق نديبه ادامه حضور در فرآ ليدر کلاس، عدم تما شده مشخص فيانجام ندادن تکال

آموزان حاضر در  شناختی نشان داد که دانش های جمعيت يافتهوقوع حادثه ناخواسته بوده است. 

 10/70 ± 10/1سال بودند که که در گروه آزمايش ميانگين سنی  74تا  71پژوهش دارای سن 

های هفتم، هشتم  آموزان در پايه سال بود. علاوه بر اين، دانش 77/70 ± 04/1گروه گواه  و در

مربوط به پايه هشتم  یو نهم مشغول به تحصيل بودند که بيشترين فراوانی در گروه آزمايش

 درصد( بود. 44/07درصد( و در گروه گواه مربوط به پايه نهم ) 10/10)

 

 سنجشابزار 

توسط  ینويليا یقلدر اسيمق (:Illinois Bullying Scale) ویزقلدري ایلینمقیاس 

Espelage and Holt (2001) اسيمق خرده 0ماده و  71 يزنويليا یقلدر اسيشد. مق جاديا 

 ی( و قربان1، 4، 1، 0 یها ماده(، تعارض )71، 71، 74، 71، 70، 4، 1، 1، 7 یها ماده) یقلدر

 کرتيلاز نوع  یا نهيگزپنج  فيآن بر اساس ط یازدهي( و امت70، 71، 77، 71، 0 یها ماده)

 ريمتغ 41تا  71از  يزنويليا یقلدر اسيمق های ه(. نمراوقات شتريب =1= هرگز تا 7است )از 

آموزان است. لازم به ذکر است که نمره برش  دانش شتريب یقلدر دهنده نشاناست. نمره بالاتر 

 لدررا کسب کند، ق 41نمره بالاتر از  یآموز دانشاست، به عنوان مثال، اگر  41پرسشنامه  نيا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)
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 يیايپا نييتع یبرا Espelage and Holt (2001)(. Espelage & Holt, 2001شود ) محسوب می

 برای و 10/1 آلفا ضريب مقياس کل برایکرونباخ استفاده کردند که  یپرسشنامه از روش آلفا

 ني. اآمد بدست 10/1و قربانی  11/1 ، نزاع11/1 قلدری شامل ها مقياس خرده از کدام هر

توسط  رانيدر ا اسيمق نيگزارش کردند. ا 41/1 زيرا ن مهپرسشنا يیمحتوا يیروا نيمحقق

Akbari Baloutbangan and Tlepasand (2015) کرونباخ  یآلفا بيشد و ضر یاستانداردساز

 اسيمق نيا يیاي. پاآمد بدست 17/1و قربانی  14/1، نزاع 17/1، قلدری 11/1مقياس  کل برای

 ،تعارض ،یقلدر یها اسيمق خرده یکرونباخ برا یآلفا بيدر پژوهش حاضر با استفاده از ضر

 به دست آمد. 11/1و  17/1، 11/1، 14/1 بيو نمره کل به ترت یقربان

 یپرسشنامه تکانشگر(: Barratt Impulsiveness Scaleتکانشگري بارت ) پرسشنامه

و سه عامل  ماده 01 یپرسشنامه دارا نيشد. ا هيته 1110سال  در .Barratt et alتوسط 

، 71،  4، 0، 1 یها )ماده یحرکت ی(، تکانشگر14، 11، 74، 1، 0 یها )ماده یشناخت یتکانشگر

 (01، 11، 74، 70، 77، 71، 1، 1، 7 یها )ماده یبرنامگ ی( و ب11، 14، 11، 10، 17، 71، 71، 70

 نيو کمتر شوند یمی گذار ( نمره0: نمره شهيتا هم 7از نادر: نمره ) نهيدر چهار گز ها . مادهاست

است.  شتريب یدهنده تکانشگر است. نمره بالاتر نشان 711و  01 بينمره به ترت نيو بالاتر

 .Barratt et al. (Cited by Ekhtiari et al یمطالعات نشان داده است که پرسشنامه تکانشگر

که ساختار هر دو  یدارد، به طور يیبالا یهمبستگ نگيزيآ یبا پرسشنامه تکانشگر (2008

در  Naderi and Haghshenas (2009)دهد.  را نشان می عيسر یريگ ميابعاد تصم پرسشنامه

آن با  یبارت را با محاسبه همبستگ یپرسشنامه تکانشگر رانيبار در ا نياول یبرا یپژوهش

ی همبستگ بيکردند. ضر یسنجاعتبار يیاحساسات زاکرمن در جامعه دانشجو اسيمق

(111/1P<  11/1وr= )و به روش نصف  11/1کرونباخ  یآن به روش آلفا يیايپا بيو ضرا

گروه معتاد مناسب و  کيپرسشنامه روی  نيا يیاي(. پاEkhtiari et al. 2008بود ) 41/1کردن 

(. در پژوهش Ekhtiari et al., 2008داشت ) یقابل قبول یآن همبستگ یها اسيمق سالم و خرده

Jalali Dehkordi and Aghababaei (2013)، یآلفا بيپرسشنامه با استفاده از ضر نيا يیايپا 

 یعامل ليآن با استفاده از تحل يیبه دست آمد و روا 10/1 یا ونهنم 01کرونباخ روی نمونه 

 .Barratt et alبود(.  07/1تا  11/1 نيمناسب نشان داد )ب یعامل را با بار عامل 0همان  ،یدييتأ
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 يیروا نيمحقق نيا ني. همچنندگزارش کرد 10/1تا  14/1از  نمره کل یرا برا يیايپا (2004)

پرسشنامه در پژوهش  نيا يیايمحاسبه کردند. پا 10/1را مطلوب و  رسشنامهپ نيا يیمحتوا

 ،یشناخت یتکانشگر یها اسيمق خرده یکرونباخ برا یآلفا بيحاضر با استفاده از ضر

نمره کل پرسشنامه  یو برا 11/1و  11/1، 17/1 بيبه ترت یبرنامگ یو ب یحرکت یگرتکانش

 به دست آمد. 17/1

 

 شیوه اجراي پژوهش

مدرسه متوسطه  1لازم از آموزش و پرورش بندرعباس و مراجعه به  یپس از اخذ مجوزها

به نمره برش شد. در مرحله بعد با توجه  عيکلاس توز 00در  یقلدر مقياس 7110اول پسرانه، 

 یقلدر يینها صيآموز تشخ دانش 01 ،یني( و انجام مصاحبه بال41 ی)نمره بالا یقلدر اسيمق

انتخاب و  یطور تصادف آموز به دانش 01آموز،  دانش 01 نيا ني. سپس از بدکردن افتيرا در

 1 یشينفر( قرار گرفتند. گروه آزما 71و گواه )هر گروه  یشيدر دو گروه آزما یطور تصادف به

 یرفتار -یشناخت کرديخشم بر اساس رو تيريمرتبط با آموزش مد یجلسه مداخلات آموزش

نفر در  1است که  یدر حال نيکردند. ا افتيدر قهيدق 41 یبه مدت دو ماه و به صورت هفتگ

 11 يیاساس حجم نمونه نها نيشدند. بر ا ريزشدچار  گواهنفر در گروه  0و  شيگروه آزما

( بود. به منظور گواهآموز در گروه  دانش 71و  یشيآموز در گروه آزما دانش 70آموز ) دانش

 یشرکت در برنامه مداخله اخذ و تمام یبراان آموز دانش تيرضا ،یاخلاق پژوهش تيرعا

 ليداده شد که پس از تکم نانياطم گواهبه گروه  نيشد. همچن یرسان اطلاعمراحل مداخله 

داده شد  نانيبه هر دو گروه اطم نيخواهند کرد. همچن افتيرمداخلات را د نيا ق،يتحق نديفرآ

نخواهد بود. در پژوهش حاضر از  بردنبه نام  یازيکه اطلاعات آنها محرمانه خواهد ماند و ن

استفاده شده است که  یرفتار -یشناخت کرديخشم بر اساس رو تيريمد یپروتکل آموزش

 Shokoohi-Yekta andر پژوهش د پرخاشگرآموزان  دانش یآن برا يیمحتوا يیروا

Kakabaraee (2017) قرار گرفته است. دأييو ت یمورد بررس 

استفاده  یو استنباط یفياز دو سطح آمار توص ها داده ليو تحل هيتجز یبرا قيتحق نيدر ا

از آزمون  یو در سطح آمار استنباط اريو انحراف مع نيانگيم ،یفيشده است. در سطح آمار توص

Shapiro-Wilk ني(، آزمون لو11/1از  شتريب نهي)حد به رهايمتغ عينرمال بودن توز یبررس یبرا 
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 موچلی ليها از تحل داده تيکرو هيفرض یبررس یبرا ،(نهي)به ها يانسوار یبرابر یبررس یبرا

استفاده شد.  آميخته انسيوار لياز تحل قيتحق هيآزمون فرض ی( و برا11/1از  شتريب نهي)حد به

 قرار گرفت. ليو تحل هيمورد تجز SPSS-23 یافزار آمار با استفاده از نرم یآمار جينتا
 

Table 1. 

Intervention related to anger management training based on cognitive-behavioral 

approach 

 شرح جلسه هدف جلسه

 اول
آموزان با يکدگير،  آشنايی دانش

 ها شناخت انواع هيجان

راد حاضر در پژوهش با همديگر آشنا شدند. مقرر گرديد در اين جلسه اف
آموزان تا پايان جلسات حضور داشته باشند. در اين جلسه  تمام دانش

انواع هيجانات مثبت و منفی همانند شادی، ترس، غمگينی، خشم، 
عصبانيت و ... مورد شناسايی قرار گرفت. افراد تجارب خود را در مورد 

 شتند.به اشتراک گذا ها هيجان

آشنايی با خشم و عوامل مؤثر  دوم
 بر بروز، تقويت و تثبيت آن

در اين جلسه اطلاعاتی در مورد خشم و ابعاد آن ارائه گرديد، همچنين 
تجربيات افراد در آگاهی از منشاء و منبع خشم به اشتراک گذاشته شد. در 

ر ، عواملی که منجکنندگان شرکتاين جلسه تلاش شد با توجه به تجارب 
شود مورد بررسی قرار  آموزان می به بروز خشم و زورگويی در دانش

 گيرد.

 شناخت خود سوم

های فردی مرتبط با زمان حال )خود واقعی(،  ها و توانايی شناخت مهارت
سازی خودهای مرتبط  منظور مفهوم ها و آرزوهای خود به آل آشنايی با ايده

از ديدگاه خودش و ديگران آل(، شناخت وظايف فرد  با آينده )خود ايده
 )خود بايسته(

 مراتبی خشم استفاده از شناخت مراحل بروز خشم به منظور کنترل سلسه آشنايی با مراحل بروز خشم چهارم
 های مناسب برای مديريت آن حل سازی مفهوم خشم و انتخاب راه عملياتی های مديريت خشم مهارت پنجم

های مديريت خشم با استفاده از ارائه الگو و ايفای نقش در  ارتمه راهکارهای عملی مديريت خشم ششم
 های تصوری مختلف موقعيت

استفاده از روش خودآموزی شناختی برای کنترل اظهارات خود منفی به  اکتساب و مرور ذهنی هفتم
 منظور مديريت خشم

سلسله  های ايفای نقش صحنه هشتم
 بندی مراتبی خشم و جمع

های برانگيزاننده خشم و حصول اطمينان از  عيتمديريت خشم در موق
 درک مطالب ارائه شده در جلسات آموزشی

 

 ها یافته
 ارائه گرديد. 1های توصيفی پژوهش مربوط به متغيرهای پژوهش در جدول  يافته

حاکی از آن است که آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد  1در جدول  شده ارائهنتايج 

آموزان پسر قلدر در  تکانشگری دانش های هبه تغيير در ميانگين نمر شناختی توانسته منجر

آميخته،  يانسوارآزمون و پيگيری شود. قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون  مراحل پس
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های پارامتريک مورد سنجش قرار گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون  های آزمون فرض پيش

ها در متغير  ای داده ال بودن توزيع نمونهفرض نرم شاپيروويلک بيانگر آن بود که پيش

. همچنين نتايج آزمون لوين (p>11/1)و گواه برقرار است  یآزمايش یها گروهتکانشگری در 

. از طرفی نتايج آزمون (p>11/1)ها رعايت شده است  فرض همگنی واريانس نشان داد که پيش

t  و گروه گواه در متغير وابسته  یهای آزمايش آزمون گروه پيش یها نمرهنشان داد که تفاوت

. همچنين نتايج آزمون موچلی بيانگر آن بود که (p>11/1)نبوده است  دار یمعن)تکانشگری( 

  (.p>11/1)در متغير تکانشگری رعايت شده است  ها دادهکرويت  فرض يشپ

Table 2.  
Mean and standard deviation of impulsivity  in experimental and control groups 

follow Post test Pre test 

Groups Variables 
SD Mean SD Mean SD Mean 

8.56 52.69 7.72 49.30 8.34 60.76 Experimental 
Total impulsivity score 

7.73 61.75 7.12 62.58 7.94 61.25 Control 

2.37 10.69 2.38 9.92 3.29 12.38 Experimental Cognitive 

impulsivity 

Dimensions 

of 

impulsivity 

3.06 12.91 2.64 12.91 2.15 12.41 Control 

5.59 21.15 5.04 19.46 5.26 24.46 Experimental Motor 

impulsivity 4.87 23.91 4.98 24.50 4.93 24 Control 

5.03 20.84 5.21 19.92 4.46 23.92 Experimental 
Disorganization 

4.77 24.91 3.51 25.16 3.92 24.83 Control 

 

جهت بررسی تغييرات ابعاد تکانشگری )تکانشگری شناختی، تکانشگری حرکتی و 

 برنامگی( از تحليل واريانس آميخته چندمتغيری استفاده شد. بی
Table 3.  

Results of multivariate mixed analysis of variance to investigate changes in 

impulsivity dimensions 

Sig Error df Hypothesis df F Value Effect 

0.0001 

21 3 16.65 0.60 Pillais Trace 

21 3 16.65 0.39 Wilks Lambda 

21 3 16.65 1.51 Hottelings Trace 

21 3 16.65 1.51 Roys Largest Root 
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گردد که بايد حداقل در  آزمون واريانس آميخته اين نتيجه حاصل می داری یمعنبا توجه به 

برنامگی( بين دو گروه  د تکانشگری )تکانشگری شناختی، تکانشگری حرکتی و بیيکی از ابعا

 دار یمعنو گواه در اثر ارائه آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی تفاوت  یآزمايش

مشاهده شده در کدام يک از ابعاد  داری یمعنوجود داشته باشد. جهت بررسی اين نکته که 

برنامگی( است، به بررسی تحليل  تی، تکانشگری حرکتی و بیتکانشگری )تکانشگری شناخ

 متغيری پرداخته شد. واريانس آميخته تک

Table 4.  

Mixed analysis of variance to investigate changes in impulsivity dimensions 

Partial 

Eta 

Squared 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
Variables 

0.31 0.001 10.47 6.09 2 12.19 Factor 
Cognitive 

impulsivity 
0.30 0.001 10.13 57.33 1 57.33 group 

0.49 0.0001 25.32 14.73 2 29.47 Factor × group 

0.36 0.0001 15.75 34.29 2 68.59 factor 
Motor 

impulsivity 
0.32 0.001 11.50 112.05 1 112.05 group 

0.48 0.0001 21.89 47.65 2 95.31 Factor × group 

0.42 0.0001 16.94 23.77 2 47.54 factor 

Disorganization 0.35 0.0004 13.94 217.43 1 217.43 group 

0.48 0.0001 22.33 31.34 2 62.69 Factor × group 

0.58 0.0001 34.60 173.16 2 346.32 Factor 

impulsivity 0.36 0.0001 18.56 1082.60 1 1082.60 Group 

0.62 0.0001 53.01 265.26 2 530.53 Factor × group 

 

تأثير عامل عضويت گروهی )آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد  0با توجه به جدول 

(. اندازه اثر >117/1pدار است ) آموزان پسر قلدر معنی تکانشگری دانش های هشناختی( بر نمر

درصد از تفاوت در  04آگاهی(  خت درمانی مبتنی بر ذهندهد عضويت گروهی )شنا نشان می

گر آن است که  کند. همچنين نتايج بيان آموزان پسر قلدر را تبيين می نمرات تکانشگری دانش

دار  آموزان پسر قلدر معنی تکانشگری دانش های هاثر متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بر نمر

شود نوع درمان دريافتی در مراحل مختلف ارزيابی  می (. بنابراين نتيجه گرفته>117/1pاست )

 دار داشته است. درصد تأثير معنی 41آموزان پسر قلدر به ميزان  هم بر تکانشگری دانش

دهد تأثير عامل عضويت گروهی )آموزش مديريت خشم مبتنی بر  نشان می 0جدول همچنين 

برنامگی  حرکتی و بی تکانشگری شناختی، تکانشگری های هرويکرد شناختی( بر نمر
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دهد عضويت گروهی  (. اندازه اثر نشان می>117/1pاست ) دار یمعنآموزان پسر قلدر  دانش

 های هدرصد از تفاوت در نمر 01و  01، 01( به ترتيب آگاهی مبتنی بر ذهن یدرمان شناخت)

کند.  میآموزان پسر قلدر را تبيين  برنامگی دانش تکانشگری شناختی، تکانشگری حرکتی و بی

گر آن است که اثر متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بر نمرات تکانشگری  همچنين نتايج بيان

(. >117/1pاست ) دار یمعنآموزان پسر قلدر  برنامگی دانش شناختی، تکانشگری حرکتی و بی

ی شود نوع درمان دريافتی در مراحل مختلف ارزيابی هم بر تکانشگر بنابراين نتيجه گرفته می

و  01، 04آموزان پسر قلدر به ترتيب به ميزان  برنامگی دانش شناختی، تکانشگری حرکتی و بی

 درصد تأثير داشته است.  01

 

 گیري یجهنتبحث و 
بر  یشناخت کرديخشم بر اساس رو تيريآموزش مد یاثربخش یپژوهش بررس نيهدف ا

 تيريداد که آموزش مد پژوهش حاضر نشان جيآموزان پسر قلدر بود. نتا دانش یتکانشگر

داشته و  داری یمعن ريآموزان پسر قلدر تأث دانش یبر تکانشگر یشناخت کرديخشم بر اساس رو

حاضر بر  افتهيآموزان بهبود بخشد.  دانش نيو ابعاد آن را در ا یتوانسته است کاهش تکانشگر

های  هارتآموزش م یدر مورد اثربخش Hasanvand Amozadeh et al. (2014) جياساس نتا

 ی؛رستانيخشم در پسران دب یميهای خودتنظ و مهارت یخشم بر اضطراب اجتماع تيريمد

خشم  تيريآموزش مد ريدر مورد تأث Shokoohi-Yekta and Kakabaraee (2017)های  افتهي

دختران نوجوان؛ با گزارش  یبر مشکلات رفتار یرفتار -یشناخت کرديبر اساس رو

Shokoohi-Yekta and Kakabaraee (2018) خشم بر اساس  تيريآموزش مد ريبر تأث یمبن

 یربخشبر اث Badpa et al. (2019)های  افتهيبر کاهش خشم دختران؛  یرفتار -یشناخت کرديرو

خشم بر کنترل خشم  تيريبا تمرکز بر مد یآگاه ذهنبر  یمبتن یرفتار -یدرمان شناخت

های کنترل  آموزش مهارت یبر اثربخش Bahamin et al. (2018) جيبا نتا ؛آموزان پسر دانش

در  Ahrari and Shahabizadeh (2020)با گزارش  ؛آموزان پسر دانش یخشم بر پرخاشگر

 يریپذ انعطافبر  یآگاه ذهنبر  یخشم مبتن تيريمد یرفتار -یدرمان شناخت یخشمورد اثرب

 یرفتار -یمداخله شناخت یدر مورد اثربخشRose (2010) طبق نظر  ؛آموزان پسر دانش یشناخت

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422210001411#!
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 -یمداخله شناخت ريدر مورد تأثBui et al. (2020) مطالعه  جينتا ؛آموزان پسر بر خشم دانش

بر Lynn et al. (2019)  جيآموزان پسر و نتا به خشم در دانش مربوطبر مشکلات  یرفتار

آموزان پرخاشگر و قلدر  انشبر خشم بر ادراک د یمبتن یرفتار -یشناخت کرديرو یاثربخش

و  Shahmohammadi and Gorji (2020) ؛Khankosh et al. (2020) نيثابت بود. علاوه بر ا

Hosseinnezhad et al. (2020) تواند  خشم می تيريکه آموزش مد اند دادهگزارش  زين

 را در کودکان و نوجوانان کاهش دهد. یپرخاشگر

بخشی آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی در تبيين يافته حاضر مبنی بر اثر

 -توان گفت آموزش مديريت خشم به شيوه شناختی می آموزان پسر قلدر بر تکانشگری دانش

های همراه خشم، مدارا کردن با  آموزان قلدر، افکار و هيجان شود دانش رفتاری سبب می

همراه آن را به شکل دقيق های برانگيزنده خشم، آشنايی با تغييرات فيزيولوژيک  محرک

های مثبت و تقويت  يیخودگوآرامی،  کارگيری تمرين تن و با به (Lynn et al., 2019)شناخته 

اهش رفتارهای ورزی به وسيله بازی نقش، سبب افزايش شناخت اجتماعی و ک جرأت

شود.  یمآموزان  شود که اين روند باعث کاهش رفتارهای تکانشی در دانش قلدرمآبانه می

آموزان  شود تا دانش علاوه بر اين، آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی سبب می

خود و همچنين ابراز  های های ديگری را برای بيان هيجان جای زورگويی، روش قلدر به

ای مؤثر سبب  کار بندند. چرا که اين روش آموزشی با فرادهی راهبردهای مقابله وجود به

پذيری و رفتارهای  آموزان قلدر تمايل کمتری را برای بروز عصبانيت، تحريک شود دانش می

که اين فرايند کاهش در  (Bui et al., 2020)تکانشی پرخاشگرايانه از خود نشان دهند 

توان بيان نمود که  رفتارهای زورگويانه و تکانشی آنان را در پی دارد. در تبيينی ديگر می

شود،  بخشی موجود در آموزش مديريت خشم مبتنی بر رويکرد شناختی باعث می آگاهی

ی محدودتری دارند و بالطبع ها حل راهفردی خود،  آموزان قلدر که در مسائل بين دانش

بينند، آگاهی بيشتـری از رفتـار خـود و  پيامدهای محدودتری را در ارتباط با رفتار خود می

(. اين فرايند سبب Shokoohi-Yekta & Kakabaraee, 2018دست آورند ) ديگـران بـه

دون انکار آن، مديريت کرده و از های خشم خود را ب آموزان قلدر برانگيختگی شود دانش می

صورت گوناگون، مثبت و  تر به مسائل نگاه کنند و اطلاعات اجتماعی را به ديدگاهی وسيع

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452315117305465#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791618303483#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791618303483#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452315117305465#!
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توانند نگرش و  بدون برانگيختگی مورد پردازش و تفسير قرار دهند. بر اين اساس آنان می

با کسب  فردی و اهميت آن کسب نموده و تری را نسبت به روابط بين ديدگاه مثبت

فردی، تکانشگری کمتری را از خود نشان دهند. علاوه بر اين  پذيری در روابط بين مسئوليت

آموزان قلدر، آگاهی اين  رفتاری به دانش -آموزش مديريت خشم به شيوه شناختی

دهد و  هاست، افزايش می کننده رفتار آن يتهداآموزان از الگوهای تفکری که محرک و  دانش

توان گفت که  و می (Rose, 2010)آموزد  رای مقابله با تفکر منفی به آنان میهايی را ب روش

های فرد با  های اجتماعی موجود در بطن آموزش مديريت خشم، دايره ارتباط وجود مهارت

آموزان قلدر آنان را در  دهد. گسترش شبکه اجتماعی دانش را گسترش می شبکه اجتماعی

های ديگران را بهتر شناخته و درک نمايند. نگرش مثبت  دهد که توانمندی شرايطی قرار می

آموز قلدر را از خودتمرکزگری افراطی بر حذر داشته  های ديگران، دانش نسبت به توانمندی

 متری را از خود نشان دهند.شود آنان تکانشگری ک و سبب می

 یرهايآموزان پسر قلدر شهر بندرعباس و عدم کنترل متغ به دانش قيدامنه تحق تيمحدود

آموزان پسر  دانش یبر تکانشگر ی مؤثرا و مدرسه یاجتماع ،یخانوادگ ،یطيمح رگذاريتأث

قدرت  شيافزا یبرا شود یم شنهاديهای پژوهش حاضر بود. پ تيقلدر از جمله محدود

در شهرها، مناطق و جوامع مختلف با  قيتحق نيا ،یدر سطح پژوهش ،یريپذ ميتعم

اختلالات  ريو سا گريآموزان مقاطع د دانش ها، تيجنس ريمختلف، سا یها فرهنگ

 تيريآموزش مد یبا توجه به اثربخش اجرا شده از عوامل ذکر شده یو بازدار یشناخت روان

 ،یآموزان پسر قلدر، در سطح عمل دانش یشگربر تکان یشناخت کرديبر رو یخشم مبتن

خشم بر اساس  تيريآموزش مد ،یهای علم بروشورها و جزوه هيشود با ته می شنهاديپ

 نيا یاستفاده از محتوا ی. براردياول متوسطه قرار گ هيمشاوران پا اريدر اخت یشناخت کرديرو

اين در  .شودقلدر انجام آموزان پسر  دانش یکاهش تکانشگر یبرا یمداخله، اقدامات عمل

توان به صورت کارگاهی نيز به آموزش پسران قلدر در مدارس پرداخت.  حالی است که می

نفره آنان را گرد هم جمع نموده و ضمن همراهی  71تا  1های  بدين صورت که در گروه

 کرديخشم بر اساس رو تيريآموزش مدهيجانی و روانی با آنان، نسبت به ارائه مداخله 

 ی اقدام نمود.ختشنا

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422210001411#!
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 مؤثر پژوهش اين تکميل در مشورت و نقد با که یکسان همه از را خود تشکر مراتب نويسندگانتشکر و قدردانی: 
 .دارند یم اعلام اند بوده

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

 .است نبوده برخوردار لیما حمايت از مقاله اين منابع مالی:
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