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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف اســتخراج و تبییــن مؤلفه هــای 
موفقیــت در نقش مادری براســاس منابع اســلامی ســامان 
گرفــت. برای دســتیابی به هــدف پژوهش، آیــات و روایات 
مرتبط با موضوع تحقیق اســتخراج و بررسی شد و مؤلفه ها 
و زیرمؤلفه هــای موفقیــت در نقــش مــادری اســتخراج و به 
روش اســتنباط دینی ـ روان شــناختی مــورد تجزیه و تحلیل 
الــف( مــادر  گرفــت. یافته هــای پژوهــش نشــان داد:  قــرار 
یســتی ـ  بــرای موفقیــت در نقــش خــود بایــد در چهــار بُعد ز
روانــی، شــناختی، عاطفــی و رفتــاری ویژگی هایــی داشــته 
باشــد که از آنها بــه مؤلفه های شایســتگی در نقش مادری 
دارای  مؤلفه هــا  ایــن  از  کــدام  هــر  ب(  می شــود؛  تعبیــر 
زیرمؤلفه هــای  بــه  آنهــا  از  کــه  زیرمجموعه هایــی هســتند 
یستی ـ روانی شامل  شایســتگی یاد می شود. زیرمؤلفه های ز
ســلامت جســمی و ســلامت روانــی اســت؛ زیرمؤلفه هــای 
شــناختی، آمادگــی شــناختی بــرای مــادر شــدن و پذیرش 
نقش مادری را دربرمی گیرد؛ زیرمؤلفه های عاطفی مشتمل 
بر پذیرش قلبی فرزند، دلســوزی نســبت به فرزند می باشــد 
: محبــت کــردن به  و زیرمؤلفــه هــای رفتــاری عبارت انــد از
فرزنــد، صبــر و بردباری، حضــور فعّال در کنــار فرزند، مدارا 
کدامنی، اعتدال رفتاری،  کردن با فرزند، پاســخگو بودن، پا
راستگویی و عمل به وعده، هماهنگی با همسر در تربیت 

فرزند و عدالت در نقش مادری.
، نقــش  مــادری، مؤلفه هــا، ویژگی هــا،  گان کلیــدی: مــادر واژ
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Abstract
This research was conducted with the aim of 
extracting and explaining the components of 
success in the mothering role based on Islamic 
sources. To achieve the research objective, 
verses and narrations related to the subject were 
extracted and analyzed, and the components and 
subcomponents of success in the mothering role 
were identified and analyzed through a religious-
psychological inference method. The findings 
of the research showed that: a) To succeed in 
her role, a mother must possess characteristics 
in four dimensions: biological-psychological, 
cognitive, emotional, and behavioral, which are 
referred to as the competence components in the 
mothering role; b) Each of these components has 
subsets known as competence subcomponents. 
The biological-psychological subcomponents 
include physical health and mental health; 
the cognitive subcomponents encompass the 
cognitive readiness for motherhood and the 
acceptance of the mothering role; the emotional 
subcomponents include heartfelt acceptance 
of the child and compassion towards the child; 
and the behavioral subcomponents consist of 
love for the child, patience, active presence 
alongside the child, tolerance towards the child, 
being responsive, maintaining chastity, behavioral 
moderation, honesty and keeping promises, 
coordination with the spouse in child-rearing, and 

justice in the mothering role.
Keywords: mother, mothering role, components, 
characteristics, Islamic sources.
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مقدمه

خانواده به عنوان زیربنای جامعه بشری، نخستین کانون رشد و آرامش بشری )جوادی  آملی، 	9		( و از 

عوامل اصلی انتقال فرهنگ، سنت و ارزش هاست که الگوهای جسمی، عاطفی و شخصیتی 

کودک به واســطه  آن پی ریزی می شــود )توزنده  جانی و همکاران، 90		(. نقش خانواده در ابعاد مختلف 

بهداشــت روانی و ســلامت شــخصیت کودک از ســایر عوامل مهم تر و مؤثرتر اســت. هرچند در 

ی  فرآینــد رشــد و تکامــل فرزند، همه  اعضــای خانواده نقش دارند، اما بیشــترین ســهم تأثیرگذار

وراثتی و تربیتی از آن مادر اســت )فلســفی، 95		(. مادر نقش بیشــتری در بهداشت، سلامت روان، 

رشــد و تربیــت کــودک دارد؛ زیرا نخســتین رابطه  مســتقیم کودک با مادر اســت و دامــان پرمهر و 

محبت او نخســتین مدرســه و اولین مرکز تعلیم و تربیت کودک به شــمار می  رود. مادر نیازهای 

کــودک را تأمیــن می کند، به خواســته های او پاســخ می دهــد و کودک از عواطف، احساســات و 

نگرش های او بیشترین تأثیرپذیری را دارد؛ بنابراین وظیفه  مادر در برابر کودک بیشتر و سنگین تر 

از دیگران اســت )قاســمی، 				( و در منابع اســلامی سعادت و شقاوت فرد به مادرش نسبت داده 

شده است )پاینده، بی تا(. در بیشتر جوامع مادر نقش نسبتاً بیشتری نسبت به پدر در رشد فرزند 

ی از کشــورها، روابط کودک  ی دارد )حلی ســاز و دیگران، 94		(. در ایران نیز مانند بســیار و مراقبت از و

یادی با مادر اســت. مادر بــا القائات خود جنبه هــای اخلاقی و اجتماعی  بــا والدینــش تا حد ز

آینــده فرزنــد خــود و جامعــه را می  ســازد و زمینــه را برای اصــلاح یا افســاد فرزند فراهم می ســازد. 

کامروایی، احســاس امنیت، آرامش و اســتقلال کودکان بستگی به وجود مادر دارد )علایی رحمانی و 

گون همچون  ی از جمله مباحثی است که در علوم گونا معتمدی  لنگرودی، 94		(. مادر و نقش مادر

کننده  ید اظهار داشــت که نخســتین شــی ء ارضا روان شناســی به آن پرداخته شــده اســت. فرو

غریزه در زندگی کودک، پستان مادر است و بعدها مادر به صورت یک فرد کامل، شی ء می شود. 

آلفرد آدلر1 به اهمیت نقش مادر به عنوان نخستین شخصی اشاره می کند که کودک با او تماس 

می  گیــرد و معتقــد اســت مادر در پــرورش دادن علاقــه  اجتماعی و جنبه های دیگر شــخصیت 

کــودک نقــش مهمی دارد. ملانی کلین2 بر این باور اســت که کودک در آغــاز فقط با بخش هایی 

از اشــیا رابطــه برقــرار می کنــد و برای آنها، نخســتین بخش از چنین شــی ء، پســتان مادر اســت. 

کننده یا  دنیای بچه به صورتی که توســط این بخش از شــیء بازنمایی می شود، به صورت ارضا

1. Alfred Adler
2. Melanie Klein
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ـ کودک را عاملی می داند که بر احســاس  متخاصم برداشــت می شــود. راجرز اهمیت رابطه مادر

کودک از بالندگی خویش تأثیر می گذارد. راجرز در نظریه  خود نیاز به توجه مثبت1 را مطرح کرد. 

گر مادر به فرزند توجه مثبت نکند،  این نیاز شامل محبت و تأیید شدن از سوی مادر می شود. ا

.)		9	 ، از گرایش فطری کودک به شــکوفایی و رشــد خودپنداره جلوگیری خواهد شــد )شولتز و شولتز

در منابــع اســلامی یکــی از بالاتریــن ارزش هــای زن کــه بــه جنســیت آنــان مربــوط می شــود، 

ی اوســت )حر عاملــی، 409	(. مــادر بودن یک ارزش به شــمار مــی رود که به  ی و نقــش مــادر فرزنــدآور

یســتی و روانی بر دوش زنان نهاده شــده است )علاسوند، 99		(. در جهت تحقق  دلیل ویژگی های ز

ایــن هــدف بــرای مــادر مســئولیت ها و ویژگی هایــی در نظــر گرفتــه می شــود. یــک مــادر باید از 

گاه  ی آ مســئولیت ها و ویژگی هــای خــود بــه عنوان ضرورتی بــرای موفقیت در ایفای نقــش مادر

و به آنها پایبند باشــد. با توجه به اینکه فرزند شایســته پرورش یافته  دامان مادر شایســته اســت 

و چنیــن افــرادی ســلامت جامعــه را تأمیــن خواهنــد کــرد، بدین ترتیب نبــود الگویی بــرای مادر 

ضررهای جبران ناپذیری به بار خواهد آورد. بدون وجود مادران رشــدیافته و شایســته، خانواده و 

، نه تنها خود او بلکه همسر  جامعه به رشــد و پیشــرفت لازم نخواهند رسید و با شایســتگی مادر

کاوه، 7			(. یــک مادر بــرای اینکه بتواند  و فرزندانــش و حتــی جامعــه نیــز بهره منــد خواهند شــد )

رســالت بــزرگ خــود را به نحو شایســته انجــام دهد، بایــد دارای مؤلفه هــای مطلوبی باشــد؛ زیرا 

ی، نیازمنــد دانش، مهــارت و انگیزش اســت و فقدان آنها بــه نقص در  موفقیــت در نقــش مــادر

قابلیت های مادر شدن می انجامد )امیدوار و لیراویانی نژاد، 97		(. با توجه به اهمیت، جایگاه و نقش 

مادر در سلامت همه جانبه فرد، خانواده و اجتماع در تعالیم و آموزه های اسلامی، ویژگی هایی 

ی اســت مادران برای موفقیت در ایفای نقش خود به آنها آراســته  برای مادر بیان شــده که ضرور

گــر در نظــام خانــواده، مــادر در جایگاه و موقعیت شایســته و متناســب خــود قرار  یــرا ا باشــند؛ ز

نگیــرد و به ویژگی های خویش آراســته نباشــد، آن خانــواده به اهداف و کارکردهــای مورد انتظار 

خود نخواهد رسید و دچار نوعی بحران مدیریتی خواهد شد )علایی رحمانی و معتمد  لنگرودی، 94		(. 

ی پژوهش هایی انجام شــده اســت؛ بــرای نمونــه: ربانی اصفهانی و  دربــاره مــادر و نقــش مادر

ی در تفســیر نمونــه« بــا  بانکی پورفــرد )95		( در پژوهــش »تحلیــل کیفــی جایــگاه و اخــلاق مــادر

روش تحلیــل مضمــون بــه بررســی مفهــوم مــادر در تفســیر نمونــه پرداخته انــد؛ علایی رحمانی و 

1. Positive regard
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معتمدلنگــرودی )94		( در پژوهشــی بــا عنــوان »تعامــل و نقــش زن در خانــواده به مثابه همســر و 

ی زن در آموزه های  مــادر در پرتــو آموزه هــای رضــوی« به بررســی تعامــل و نقش همســری و مــادر

رضــوی پرداخته انــد؛ ســراقی و همــکاران )94		( در پژوهــش »مادر از نگاه اســلام و روان شناســی 

ی  ی براســاس متــون دینــی« بــه تعییــن مؤلفه هــای نقــش مــادر و تعییــن مؤلفه هــای نقــش مــادر

ی تحت  براساس متون دینی پرداخته اند. در این پژوهش به بررسی برخی مؤلفه های نقش مادر

ســه ســازه اصلی پذیــرش، محافظت و پرورش پرداخته شــده اســت، ولی به بررســی مؤلفه های 

ی نپرداخته اند؛  ی مادر برای موفقیت در نقش مادر یســتی- روانی، شــناختی، عاطفی و رفتار ز

ی )	9		( در پژوهشــی با عنوان »ویژگی های مادر شایســته در اســلام و روان شناســی« به  هوشــیار

تبییــن ویژگی هــای مــادر شایســته از دیــدگاه اســلام و روان شناســی پرداخته اســت ولــی نیاز به 

بازبینــی، اصــلاح، تقویــت و تکمیل ویژگی ها دارد؛ عیســی زاده )90		( در کتــاب »خانواده قرآنی، 

ویژگی هــا و وظایــف اعضــای آن« به کلیاتی دربــاره خانواده و ارزش و جایگاه تشــکیل آن از نظر 

روایات پرداخته اســت؛ قائمی )7			( در کتاب »نقش مادر در تربیت« به بررســی نقش های زن، 

ی پرداختــه و ویژگی های یک مــادر خوب را  ی و اشــتباهات مادر ، اهمیــت مادر ، مــادر همســر

کافی بودن تحقیقات انجام شــده و خــلأ علمی که در  مختصــر بیــان کــرده اســت. با توجه بــه نا

ی به عنوان منشــأ ســعادت فرد و  این باره به منظور اســتخراج مؤلفه های موفقیت در نقش مادر

ی است.  جامعه و آشنایی زنان و مادران با آن ویژگی ها وجود دارد، انجام چنین تحقیقی ضرور

ایــن پژوهــش افزون بر رفع خلأ یادشــده و کمک بــه محققان می تواند منبعی بــرای تدوین متون 

آموزشــی مادران و دختران جوان در ســن ازدواج باشــد؛ بنابراین پژوهش حاضر در پی آن است 

ی بپردازد.  که با بررسی منابع اسلامی به استخراج مؤلفه های موفقیت در نقش مادر

روش پژوهش

روش ایــن پژوهــش را می تــوان به جهت تحلیــل و توصیف آموزه های دیــن در موضوع مادر یک 

تحقیــق »توصیفــی ـ تحلیلــی« دانســت. در پژوهــش حاضــر که بــه دنبــال اســتخراج مؤلفه های 

ی براساس منابع اسلامی می باشد؛ از روش استنباط دینی ـ روان شناختی  موفقیت در نقش مادر

اســتفاده شــده اســت. اســتنباط دینــی بــه عنوان یکــی از روش هــای پژوهــش برای اســتخراج و 

اســتنباط آموزه های دینی از منابع معتبر )قرآن و روایات( به شــمار می آید؛ بنابراین برای تبیین 

ویژگی های مادر شایســته، آیات قرآن کریم، تفاســیر و روایات معصومین؟عهم؟به روش اســتنباط 
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ی، دسته بندی و تجزیه و تحلیل شد. دینی- روان شناختی جمع آور

یافته های پژوهش

مــادر بــرای دســتیابی بــه موفقیــت در نقــش خــود بایــد دارای مؤلفه های خوبی باشــد تــا بتواند 

رســالت بزرگ خود را به نحو شایســته انجام دهد. در تعالیم و آموزه های اســلامی در چهار بُعد 

ی مؤلفه هایــی برای مادر بیان شــده اســت. هر یک  یســتی ـ روانــی، شــناختی، عاطفــی و رفتــار ز

از ایــن مؤلفه هــا دارای زیرمجموعه هایــی هســتند که از آنهــا به زیرمؤلفه هــای موفقیت در نقش 

ی یاد می شود.  مادر

یستی- روانی 1. مؤلفه ز

یســتی- روانی می باشــد که برای  یســتی- روانی هر صفت، توانایی و قابلیت ز منظــور از مؤلفــه ز

ی ضرورت دارد. ســلامت جســمی و روانــی مهم ترین ویژگــی مادر برای  موفقیــت در نقــش مادر

ی است. موفقیت در نقش مادر

1-1. سلامت جسمی

مادر در قبال فرزندان وظایفی به عهده دارد و باید بتواند نقش خود را به بهترین شکل ایفا کند. 

ی  شــود و به کودک آســیب  رساند، او را از شایستگی  هر چیزی که مانع از ایفای مطلوب نقش و

ی های جســمانی مادر مانند ســرخچه و اوریون احتمال ســقط  در این مســیر بازمی دارد. بیمار

ی های مقاربتی  جنین، نارسایی قلبی و گوارشی و عقب ماندگی نوزاد را افزایش می دهد. بیمار

ی بدنی  و ایــدز ممکــن اســت بــه نوزاد ســرایت کنــد و او را بــه عقب ماندگی ذهنــی و نابهنجــار

ی می باشــد.  دچار ســازد. یکی از مؤلفه های شایســتگی مادر در نقش خود ســلامت جســمی و

، صلاحیت هــای لازم جســمی و قدرت انجــام وظایف مربــوط به خود  ی اســت کــه مــادر ضــرور

را داشــته باشــد تا آســیبی به فرزندش وارد نیاید. امام حســن عســکری؟ع؟ می فرماید: زمانی که 

کودک قدرت بر حرکت، برخاستن و تغذیه ندارد؛ خداوند متعال قدرت انجام چنین کارهایی 

کنون، چنانچه  را در مادر قرار می دهد تا ناتوانی کودک در این  زمینه جبران شــود )مجلســی، 	40	(. ا

ی جســمی توانایی انجــام وظایف مربوط به تربیت و رســیدگی  ی بــه خاطــر نقص یا بیمار مــادر

بــه امــور فرزنــد را نداشــته باشــد، آســیب های جبران ناپذیــری بــه او وارد می کند. با وجــود برخی 

ی هــای جســمی که بــه ناتوانی مادر در انجــام وظایف مربوط به تربیــت و مراقبت از فرزند  بیمار
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می انجامد، حق حضانت و سرپرستی ساقط می شود که یکی از مهم ترین وظایف مادر است؛ 

ی مســری سرپرســت، صحت جســمانی طفل در معرض خطر قرار گیرد،  گر با بیمار همچنین ا

ی به طفل ســرایت کند و موجب اضرار او شــود، یا اینکه سرپرســت به  بدیــن صــورت کــه بیمار

ی ســاقط می شــود  ی کند، حق حضانت و ی صعب العلاج نتواند از طفل نگهدار خاطــر بیمــار

کلینی، 9	4	( و اطلاق آیه شــریفه   ( » ارَ رَ وَ لاضِرَ ضَرَ
َ

)موســوی مقدم و همکاران، 	9		(. دلیل این امر قاعده  »لا

« معنای آیه این گونه  دِهــا« )بقره / 			( اســت که بنابر معلوم بودن فعل »لاتُضَــارَّ
َ
»لا تُضَــارَّ والِــدَةٌ بِوَل

می شــود که مادر نباید به فرزند خود آســیب برســاند )جوادی آملی، 5			(. به موجب آیات و روایات و 

حکم عقل، وارد کردن ضرر بر فرزند نفی شده است. فقهای اسلامی در کتب فقهی خود، برخی 

ی های جســمی را ذکر کرده اند که موجب اضرار به کودک و ســلب حضانت  از مصادیق بیمار

والدیــن می شــود؛ برای نمونه برخی از آنان ســل1 و فلج را به عنوان امــراض مزمن مطرح کرده اند. 

ک همچون پیســی یا برص2 و جــذام3 را  ی و خطرنــا گروهــی دیگــر برخــی از امراض مســری ســار

متذکر شــده اند. عده ای دیگر ضمن بیان این نکته که سرپرســت طفل باید توانایی انجام این 

کار را داشــته باشــد، نابینا بودن را موجب ســقوط حضانت دانســته اند که ویژگی مشــترک تمام 

آنها، ناتوانی در انجام امور مربوط به حضانت و سرپرستی کودک به دلیل مزمن و صعب العلاج 

ک بودن آنهاست )موسوی مقدم و همکاران، 	9		(. ی و خطرنا یا سار

1-2. سلامت روانی

والدیــن نه تنهــا انتقال دهنــده صفــات ژنتیکــی بــه فرزنــدان هســتند، بلکــه ملــکات اخلاقــی و 

ویژگی هــای روانــی را نیــز به صــورت اپی ژنتیکی بــه فرزندان منتقــل می کننــد )علم الهدی و همــکاران، 

	9		(. احــوال روانــی مــادر در حالات روانی، شــخصیت و آینده کودک مؤثــر خواهد بود و یکی از 

ویژگی های مادر و از عوامل تأثیرگذار در رشــد کودک »ســلامت روانی« اســت؛ همچنان که مادر 

بایــد از لحاظ جســمی ســالم باشــد، از لحاظ روانی نیز باید دارای ســلامت نســبی بــرای اداره و 

تدبیر امور فرزند باشــد. ســلامت روانی مادر به رشــد شــناختی و کارکردی فرزند کمک می کند و 

ی که از  این امکان را به کودک می دهد که روابط سالم تری در خانواده و جامعه تجربه کند. مادر

کرین، 90		(. تا  سلامت روان برخوردار باشد، احتمال بیشتری دارد که فرزندان سالم پرورش  دهد )

1. Tuberculosis
2. Vitiligo
3. Leprosy
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مادر سلامت روانی نداشته باشد، نخواهد توانست بهداشت روانی خانواده را تأمین و فرزندانی 

ی از این ویژگی، انســان را شایســته  مســئولیت پذیری می کند و  ســالم تربیت کند؛ زیرا برخوردار

چه مســئولیتی بالاتر از تربیت فرزندان که ســلامت جامعه در گروه ســلامت آنان است. مادرانی 

که به انواع آسیب های روانی مبتلا هستند ـ از وابستگی تا اسکیزوفرنی- دارای فرزندانی هستند 

کــه بیشــتر در معــرض مشــکلات روانی قــرار دارند؛ بــرای نمونــه فرزندان والدین افســرده، بیشــتر 

در معــرض خطــر افســردگی و اختلال های دیگر قرار دارنــد )باچــر و همــکاران، 				(. فرزندان والدین 

یــرا تأثیر  پرخاشــگر و تکانش گــر نیــز بــه احتمال بیشــتری مبتلا به همان مشــکلات می شــوند؛ ز

یستی را نمی توان نادیده گرفت )اتکینسون و همکاران، 5			(.  وراثت و پایه های ز

ی به شمار می رود، نباید دارای  براساس منابع اسلامی، مربی کودک که مادر نخستین مربی و

لات روانی همانند پرخاشــگری باشــد؛ زیرا تربیــت همراه با خشــم و عصبانیت بی فایده  اختــلا

ی بر انتخاب همســر دیده  کیــد بســیار اســت )تمیمی آمــدی، 0	4	(. در تعالیــم و آموزه هــای دینــی تأ

ی و پرورش  می شــود کــه بخــش عمده  آن بــه منظور فراهــم آوردن زمینه  مناســب بــرای فرزنــدآور

فرزنــد ســالم از ابعــاد روانی و اخلاقی اســت؛ برای نمونــه ازدواج با فرد دارای بهره  هوشــی پایین، 

مجنــون یــا دچار روان گسســتگی نهی شــده که دلیل آن تأثیــر چنین افرادی در نســل آینده بیان 

شــده و در صورت ازدواج با این افراد توصیه شــده اســت که به دنبال تولید نسل از آنان نباشند 

ی های روانی  کلینی، 9	4	(. اختلال روانی به همه نابهنجار چون فرزندان سالمی نخواهند داشت )

گفتــه می شــود که بــا اختلال در عملکرد همراه اســت؛ برای نمونه افســردگی گونــه ای از اختلال 

لات روانی، طیف بسیار گسترده ای از  روانی با ویژگی غالب تغییر در خلق وخو می باشد. اختلا

ی های روانی و شــدیدترین  ی ها را دربرمی گیرند، اما از آنجا که جنون یکی از اقســام بیمار بیمار

نــوع آن اســت، بیشــتر فقها اتّفــاق نظر دارند که سرپرســت و مربی کودک نبایــد دیوانه و مجنون 

باشد )نجفی، 	9		(؛ زیرا مجنون قادر به تأمین مصالح خود نیست تا چه رسد به مصالح دیگران. 

ی  اهمیــت دارد کــه در منابع اســلامی از خوردن شــیرِ زنان مجنــون به دلیل  ایــن مســئله به قــدر

ة وَ  بَ البَغِیَّ
َ
ولادَکُم ل

َ
ا ا کرم؟ص؟ می فرماید: »تَوَقَوُّ ی آن در کودک نهی شــده اســت. پیامبر ا تأثیرگذار

بََ یَعدی؛ از شیر زنان بدکاره و مجنون برای فرزندانتان پرهیز کنید، زیرا شیر اثر 
َّ
الَمجنُونَة، فَاِنَّ الل

، 		4	(. از آنجا که فقدان ســلامت روانی مانع از ایفای کامل نقش همســری  خود را می گذارد« )شــبّر

، چنانچه پس از ازدواج  ی و از عوامل اختلاف در خانواده است )ساروخانی، 	9		(؛ از این رو و مادر
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مشخص شود که یکی از زوجین جنون دارند، برای طرف مقابل حق فسخ ازدواج قرار داده شده 

است )فلسفی، 95		(.

2. مؤلفه شناختی

، هوش، ذهن، حافظه و تعقل قرار  منظور از مؤلفه شناختی، اوصافی است که در حوزه  علم، تفکر

می گیرد و مادر را در شناخت و تحلیل مسائل و موضوعات مرتبط با نقش خود توانمند می سازد. 

ی زیرمؤلفه های شناختی مادر می باشند. آمادگی شناختی برای مادر شدن و پذیرش نقش مادر

2-1. آمادگی شناختی برای مادر شدن

 ، مراقبــت و تربیــت فرزند افزون بر آمادگی جســمی و روانی به آمادگی شــناختی نیــاز دارد )نیلی پور

	9		(. بدون شــناخت نمی توان مســئولیت و نقشــی را پذیرفت و آن  را به پایان رســاند؛ اما آنچه 

امــروزه بیشــتر مورد توجــه والدین قرار می گیرد، آمادگی جســمی و اقتصادی می باشــد و آمادگی  

گر کســی بخواهد وارد مســئولیت و نقشــی  شــناختی مــورد غفلــت قرار گرفته اســت )قمی، 4	4	(. ا

شود، باید با احکام آن نقش آشنا باشد )دشتی، 	9		(. زن از لحاظ شناختی باید آمادگی لازم برای 

مادر شدن را داشته باشد و از تعارضات و باورهای منفی در رابطه با آن خالی باشد؛ زیرا چنین 

ی تحت تأثیر قــرار می دهند و  ی و فرزندآور باورهایــی احســاس و عواطف او را نســبت به بــاردار

آثار نامطلوبی در تربیت فرزند برجای خواهند گذاشــت. آموزه های دینی با جایگاه و ارزشــی که 

ی داده اند، باورهای منفی نســبت به این جایگاه را از بین برده و دســتیابی به  به مادر و فرزندآور

ی را ارزش شمرده اند )ابن بابویه، 		4	؛ حرعاملی، 409	(. مادر باید در زمینه  بایدها و نبایدهای  مقام مادر

ی شــناخت لازم  انعقــاد نطفــه، حاملگی، نوع تغذیه، مراحل رشــد، اصول تربیت و وظایف مادر

را داشــته باشــد. در منابع اســلامی از همان زمان انعقاد نطفه جهت بالا بردن شــناخت مادران 

ی توصیــه شــده و از انجــام برخی رفتارهــا همچون گفتگــو در زمان انعقــاد نطفه  بــه انجــام امــور

لات بینایی نهی شــده   لات کلامــی، نگاه به مواضع جنســی و احتمــال اختلا و احتمــال اختــلا

است. آیات و روایات والدین را از انعقاد نطفه در برخی مکان ها نهی می کنند؛ از آن جمله: زیر 

درخــت میــوه ، در معرض نور خورشــید، مقابل قبله، در مســیر عبور و مرور مــردم و در زمان های 

ی شــناخت لازم داشــته  خــاص )مجلســی، 	40	(. مــادر باید نســبت به نوع تغذیه  خود در ایام باردار

باشــد. میــزان بالایــی از کــودکان ناقص الخلقــه  جهان و کودکانــی که دارای نقصان رشــد مغزی 

ی درست تغذیه نشده اند )امینی، 4			(. با توجه به آنکه جنین  هستند، مادرانشان در دوران باردار
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از مــادر تغذیــه می کنــد؛ بنابرایــن مادر در نوع تغذیه بایــد به فکر خود و فرزندش باشــد تا کودک 

بتواند به خوبی پرورش یابد و اســتعدادهای درونی خویش را به فعلیت برســاند. چنان که تغذیه  

ی جنین اثــر دارد، در اخلاق خوب یا بد و مقدار هوش و شــخصیت  مــادر در ســلامت و بیمــار

کودک نیز تأثیر دارد. در متون اســلامی توصیه های غذایی خاصی به دلیل تأثیر آن در اخلاق و 

شــناخت مادر و فرزند بیان شــده اســت. مادر باید نســبت به دوره های رشد و اصول تربیتی هر 

کرم؟ص؟ دوره های مختلف رشــد کودک را  گاهی و شــناخت کافی داشــته باشــد. پیامبر ا دوره آ

دٌ سَبْعَ  سِنِیَن ، وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِیَن،  دُ سَیِّ
َ
وَل

ْ
گاهی و بالا بردن شناخت والدین بیان می کند: »ال جهت آ

یرٌ سَبْعَ سِنِین ؛ فرزند در هفت سال اول سید و آقا، در هفت سال دوم بنده و فرمانبردار و در  وَ وَزِ

گر مادر آمادگی شــناختی لازم داشته  هفت ســال ســوم وزیر و طرف شــور اســت« )مجلســی، 	40	(. ا

باشــد و مراحــل رشــد، شــیوه های تربیتی، نیازها و روش درســت بــرآوردن آنها را بدانــد، می تواند 

گر بخواهد به مقام شایســتگی دســت یابد، باید نســبت به  فرزند شایســته ای تربیت کند. مادر ا

ی در تعیین  وظایف خود شــناخت کافی داشــته باشــد. شــناخت وظایف مربوط به نقش مادر

ی  راهکارهــا و رفتارهــای پرورش فرزند نقش دارد و رشــد فرزند را تحت تأثیر قرار می دهد. بســیار

ی ارتباط با  از بحران هــا در درون خانــواده ناشــی از عــدم شــناخت وظایــف و شــیوه های برقــرار

گاهی بالاتــری از وظایف خود دســت یابــد؛ اراده  فرزنــدان اســت. هــر چــه مادر بــه شــناخت و آ

قوی تــری نســبت به انجام وظایف خواهد داشــت. براســاس آموزه های دینــی خداوند متعال در 

برابر هر نعمتی، مســئولیتی را بر عهده انســان قرار داده اســت و به میزان مسئولیت نیز از انسان 

بازخواست خواهد کرد )مجلسی، 	40	(. مادر زمانی می تواند در انجام مسئولیت خود موفق شود که 

پیش از هر اقدامی وظایف خود را شناخته باشد؛ زیرا چنین شناختی در کیفیت روابط مادر و 

ی که نســبت به وظایف و مســئولیت های خود شناخت  کودک دخالت دارد )رحیمی، 79		(. مادر

گاه اســت، روابط مطلوب تــری با فرزندش خواهد  کافــی دارد و از راهکارهــای ایفای نقش خود آ

داشــت. چنانچه عدم شــناخت والدین نسبت به وظایف خود ســبب کوتاهی در ادای حقوق 

فرزندان شود، منتهی به عواقب وخیمه  عقوق فرزندان خواهد شد )دستغیب، 5			(. 

2-2. پذیرش نقش مادری

ی را نداشــته  ی بــرای زن، نه تنها یــک ارزش بلکه کمال اســت و زنی که تجربه مادر تجربــه مــادر

باشــد، فاقــد کمالــی اســت کــه نمی توانــد آن  را از راه دیگــری بــه دســت آورد )صالحیــان، 94		(. پس 
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یــرا نقــش او در  ی اســت )مطهــری، 5			(؛ ز ی و خانه ســالار نخســتین و مهم تریــن وظیفــه  زن، مــادر

ی( را که  تربیت فرزند بســیار بالاتر از مرد اســت و خداوند، شــریف ترین و قوی ترین انگیزه )مادر

ی مســئولیتی به عهده  زن است که پذیرشِ  در وجودش قرار داده اســت )بســتان، 5			(. نقش مادر

شــناختیِ ایــن نقش، تأثیــر مهمی در تربیت کودکان و درنتیجه ســلامت جامعــه دارد؛ بنابراین 

یکی از ویژگی های والا و ارزشــمند مادر از لحاظ شــناختی، پذیرش نقشــی اســت که بر عهده  

ی کردن  ی قرار داده شــده اســت. پذیرش به این معناســت که زن، عهده دار مادر شدن و مادر و

شــود )ســراقی و همــکاران، 94		( و از لحــاظ شــناختی تعــارض جــدی بــا ایــن نقــش نداشــته باشــد. 

کــرم؟ص؟ بهترین آنان را  ی تشــویق می کنند. رســول ا روایــات فراوانــی زنان را به پذیرش نقش مادر

ک  « معرفــی می کند )حرعاملی، 409	(؛ همچنین ایشــان در روایت دیگــری با بیان ملا »زنــان فرزنــدآور

ی کردن را معادل جهاد و شــهادت در راه خدا دانســته اســت که با  ی، جایــگاه مادر ارزش گــذار

ی کردن تشــویق می کند )ابن بابویــه، 		4	(. برای  بیــان اجــر و پــاداش آن، زنان را به مادر شــدن و مادر

ی، مــادر باید نقش خــود را پذیرفته، و بــه اهمیت والای  دســتیابی بــه شایســتگی در نقــش مادر

ی اســت.  ی مشــروط به پذیرش نقش مادر آن پی برده باشــد؛ بنابراین شایســتگی در نقش مادر

یک مادر نیاز دارد که از نظر روان شــناختی برای کســب این نقش احســاس کفایت کند و حس 

رضایت از نقش زن بودن خود داشته باشد. 

ی می شــود. زنــی که  ، گفتــار و رفتــار و طرحواره هــای درونــی انســان موجــب تفــاوت در افــکار

ی جزئی از طرحواره درونی او شده باشد؛ در همان راستا، حرکت  ی و فرزند پرور ی، فرزند آور مادر

ی را درونی نکرده باشــد، ممکن اســت همانند  گر نقش و جایگاه مادر و عمل خواهد کرد، اما ا

ی جزئی و یا مانع پیشــرفت به آن بنگــرد )فریدمن، 				(. بررســی  برخــی فمنیســت ها بــه عنــوان کار

ی و پــرورش فرزند و  ی کــردن و اهمیــت دوران باردار نگــرش تکامل گرایانــه اســلام بــه مادر و مادر

شناخت جایگاه و حقوق مادران، نگرش های منفی در این باره را کمرنگ می  سازد )نوری، 	9		(. 

ی کردن اســت و نباید ایــن نقش، فدای وظایف جانبی شــود. مادر  ، مادر مهم تریــن وظیفــه مادر

ی است که به نقش خود ایمان دارد و آن را به عنوان مسئولیتی مهم و مایه  افتخار  شایسته، مادر

ی پی بــردن به اهمیت این جایگاه در اندیشــه های اســلامی  می دانــد. لازمــه  پذیــرش نقش مادر

ةُ  نَّ َ ی همین بس که رســول خدا؟ص؟ می فرماید: »الْ اســت. در اهمیّت جایگاه مادر و نقش مادر

هَــات ؛ بهشــت زیر پای مــادران اســت« )نــوری، 	40	(. در آموزه های اســلامی مادر از  مَّ
ُ ْ
قْــدَامِ  ال

َ
ــتَ  أ ْ َ

ت
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ارزش و جایگاه بالایی برخوردار اســت و هنگامی که این نقش  از ســوی بانوان پذیرفته می شود، 

ی  نشان دهنده کمال عقلی آنها و رسیدن به بلوغ لازم می باشد. در آموزه های اسلامی، فرزندآور

ی ارزش شــمرده شــده و بــرای آن اجر و پاداش فراوانی همچون جهــاد در راه خدا در نظر  و مــادر

ی مانعی بــرای تکامل و  گرفتــه شــده اســت )حرعاملــی، 409	(؛ ولی در برخی اندیشــه های غربی مادر

ی به اوج والایی و شکوه می رسد.  پیشرفت است )فریدمن، 				(. از دیدگاه اسلام، زن در مقام مادر

حضــرت زهــرا؟عها؟ کــه الگوی کامــل زنان و مادران از لحــاظ فضائل و مناقب وجودی اســت، با 

ی به جایــگاه مادر ارزش داده اســت. وجــود باورهای منفی نســبت به مادر  پذیــرش نقــش مــادر

ی و به دنیا آوردن فرزند احســاس مثبتی نداشــته  شــدن ســبب می شــود که زن نســبت به باردار

باشــد و همین امر آثار نامطلوبی در تربیت کودک خواهد داشــت. زنان باید پیش از اقدام برای 

ی تعارضــات ذهنی خود در رابطه با مادر شــدن را حل کنند؛ زیرا برداشــت مادر از نقش  بــاردار

خود  و شــناخت هایی که نســبت به وظایف خود دارد، در کیفیت روابط مادر و کودک دخالت 

دارنــد )رحیمــی، 79		(. نقشــی کــه زنــان بــه عنوان همســر و مــادر برعهــده می گیرند، در میــان همه 

ی به معنای خاص  نقش هــای اجتماعی و غیراجتماعی دیگر برجســته اســت؛ زیرا نقش مــادر

آن نقش ارزشمند و حیاتی است که فقط یک زن می تواند به عهده گیرد. 

3. مؤلفه عاطفی

ی، جهت دهــی و  منظــور از ویژگی هــای عاطفــی مجموعــه ویژگی هایــی اســت کــه در راه انــداز

اســتمرار رفتار تأثیر دارند و بیانگر احساســات و حالت های عاطفی هســتند که هنگام انجام 

ی در فرد پدید می آیند و ناشــی از عوامل درونی و بیرونی می باشــند )بشــیری، 				( که در  دادن کار

: پذیرش قلبی  ی دخیل اند. زیرمؤلفه هــای عاطفی مادر شایســته عبارتنــد از ایفــای نقــش مــادر

ی نسبت به فرزند. فرزند و دلسوز

3-1. پذیرش قلبی فرزند

فرزنــد امانتی از ســوی خدا در دســت والدین اســت. پذیــرش این امانت وظیفــه  والدین به ویژه 

مــادر می باشــد که در قبال او مســئولیت بزرگی به عهده دارد )برجی نــژاد، 	9		(. پذیرش قلبی فرزند 

ی است؛ بدین معنا که فرزند به  ی ارتباط مؤثر با و یکی از مهم ترین ویژگی های مادر برای برقرار

عنوان یک شخص مستقل با توانایی ها و رغبت های خاص به صورت غیرمشروط و آن گونه که 

هســت مورد پذیرش قرار گیرد و جنســیت یا ســایر عوامل نقشــی در آن نداشــته باشند )هوشیاری، 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

40
14

01 
ان

ست
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

ج
 پن

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

	9		(. فرزند نیاز دارد که با تمام وجود احساس کند مورد پذیرش قلبی  مادر است؛ بنابراین مادر 

باید کودک را آن گونه که هست بپذیرد. کودک باید پذیرفته شود و نباید طرد یا مورد بی اعتنایی 

قرار گیرد. پذیرش مقید فرزند در وجود کودک فشــار روانی و اضطراب ایجاد می کند و ســلامت 

ی را بــه خطــر می اندازد )اتکینســون و همکاران، 5			(. زیبایی و زشــتی، ویژگی های جســمی و  روانــی و

ی که کودک  ی به شــمار آیــد. مادر جنســیت فرزنــد نباید بــه عنوان عاملی برای پذیرش یا طرد و

خــود را نپذیرفتــه باشــد، او را بــه عنــوان مزاحم زندگــی خود قلمــداد کرده، نگرش منفی نســبت 

ی برخورد کند.  بــه فرزنــد پیــدا می کند؛ بنابرایــن نمی تواند با روش محبت آمیز و ســازنده ای بــا و

ی می شــود )نوابی نژاد، 				(، احساس تعلق را در روح و  پذیرش قلبی فرزند موجب رشــد و تکامل و

جان فرزند قوی می سازد، او را به خانواده و زندگی دلگرم می سازد و در تأمین بهداشت روانی و 

ســلامت او تأثیر مهمی دارد )برجی نژاد، 	9		(. یکی از مصادیق بارز پذیرش، قبول جنســیت فرزند 

است. کودک باید فارغ از جنسیت مورد پذیرش مادر قرار گیرد. براساس آموزه های قرآنی خداوند 

به هر کس بخواهد، دختر یا پسری عنایت می کند )شوری / 49( و والدین نمی دانند کدامیک برای 

آنها بهتر است )نساء / 		(. در عصر جاهلیت، فرزند دختر جایگاهی نداشت و مورد پذیرش نبود. 

ی در نظر می گیرد  یــم پذیرش فرزند را فارغ از جنســیت امری ضــرور در چنیــن شــرایطی، قــرآن کر

کرم؟ص؟  کیدهــای مکــرر چنیــن باورهای نادرســت را از بین می بــرد )نحــل / 	5-59(. پیامبر ا و بــا تأ

 ْ ا وَ لَ نَْ ْ یُِ ــمْ یُبْدِهَــا وَ لَ
َ
نْثً فَل

ُ
هُ ا

َ
در مــورد پذیــرش فرزنــد فارغ از جنســیت او می فرماید: »مَــنْ کَانَ ل

هَ؛ کســی که دختری داشــته باشــد و او را از خود نراند، به او اهانت  نَّ َ ُ الْ هُ الّلَ
َ
دْخَل

َ
ا ا یَْ

َ
دَهُ عَل

ْ
یُوْثِرْ وُل

 .)	405 ، ی را وارد بهشــت می کنــد« )ابن ابی جمهــور نکنــد و فرزنــد پســر را بــر او مقدم نــدارد، خداوند و

، حتی سؤال از جنسیت  امام سجاد؟ع؟ هنگامی که صاحب فرزندی می شد، پیش از هر چیز

؛  ً
ها  مُشَوَّ

ً
قْ مِنِّ شَیْیا

ُ
ل ْ یَْ ذِی لَ

َّ
ِ ال

مْدُ لِلَّ َ کودک، از ســلامت کودک می پرســید و ســپس می فرمود: »الْ

کلینی، 9	4	(. سپاس مخصوص خداوندی است که از من نسلی ناقص نیافرید« )

بنابراین مادر شایسته فرزندش را بدون هیچ قید و شرطی و همان گونه که هست می پذیرد، به 

تفاوت های فردی توجه دارد، با او متناســب با روحیات و شــخصیتش رفتار می کند، برای رشد 

و شــکوفایی اســتعدادهای ویژه  کودکش تلاش می کند و فرزندش را به سبب رفتارهای خارج از 

توان و هم شکل نشدن با دیگران ملامت نمی کند. 
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3-2. دلسوزی نسبت به فرزند

خداونــد متعــال قلــب مــادر را نســبت بــه فرزنــدش رقیق قــرار داد تا نســبت به او دلســوز باشــد. 

، رقت و  احســاس عطوفت و رقت قلب در مادر بیشــتر از دیگران اســت. اساســاً در وجود مادر

ی نسبت به فرزند سرشته شده و آن قدر به او مهربان است که در راه آسایش و سعادتش  دلسوز

ی و از او در مقابــل آســیب ها محافظــت می کنــد. رقــت قلــب حالتــی انفعالــی در برابــر  کار فــدا

عواملــی اســت کــه احساســات و عواطــف انســان را برمی انگیزانــد )مصباح یــزدی، 	9		(. در مقابــل 

« به معنای غلظت و شدت است. سنگ  یشــه »قَسَــوَ رقت، واژه قســاوت قرار دارد. قســاوت از ر

یشــه اســت )راغب اصفهانی، 		4	( و »قســوة« به معنای رفتن نرمی و  ســخت یا »حجر قاس« از همین ر

ی از دل ها است )طبرسی، 	7		(. قساوت قلب، گاهی در رابطه بین انسان و خدا است که  دلسوز

در این صورت دل انســان نســبت به یاد خدا ســخت می شــود و گاهی این قساوت بین انسان و 

دیگــر هم نوعــان و افــراد جامعه رخ می دهد که از دیدن ناراحتی و رنــج و مصیبت دیگران متأثر 

نمی شــود و دلش به رحم نمی آید )نراقی، بی تا(. وقتی قلب از رقت و احســاس رحم خالی شــد، در 

ایــن حالــت مناظــر رقت انگیــز مثل آه مظلوم، ناله  یتیم و پریشــانی تهیدســتان هیــچ اثری در او 

نمی گذارد )دستغیب، 	9		(.

براساس آموزه های دینی رقت قلب یکی از ویژگی هایی می باشد که خداوند متعال در وجود 

مادر برای تربیت و حضانت از فرزند قرار داده است. امام حسن عسکری؟ع؟ می فرماید: »وَ مِنْ  
بِیَتِهِ  یْهِ لِتَقُومَ بِتَرْ

َ
قَهَا عَل

َ
قّ هِ، وَ رَ مِّ

ُ
ةَ فِ أ قُوَّ

ْ
کَ ال

ْ
 تِل

َ
ی جَعَل غَذِّ وضِ  وَ التَّ ُ ةَ النُّ   قُوَّ

َ
فْل بَ  الطِّ

َ
ا سَل َّ هُ  لمَ

َ
نّ

َ
تِهِ  أ حَْ رَ

ؤْمِنِین؛ و  ُ  سَــائِرِ المْ
َ

فْلِ وَ حَضَانَتَهُ  عَل ا الطِّ
َ

بِیَــةَ هَذ وْجَبَ تَرْ
َ
هَاتِ أ مَّ

ُ ْ
مٍّ مِنَ ال

ُ
ــبُ أ

ْ
وَ حَضَانَتِــهِ، فَــإِنْ قَسَــا قَل

از رحمت خداوند این اســت که وقتی طفل، قدرت برخاســتن و تغذیه ندارد، آن قوت و قدرت 

ی  را در مــادرش قــرار می دهــد و مادر را بر فرزند، رقیق و مهربان می کند تــا برای تربیت و نگهدار

ی طفل بر ســایر  ی قســاوت گرفــت، تربیــت و نگهــدار گــر قلــب مادر فرزنــد اقــدام نمایــد. پــس ا

ی که قساوت قلب دارد، نه می تواند خود را تربیت  مؤمنین واجب است« )مجلسی، 	40	(. پس مادر

کند و نه مربی خوبی برای فرزند است. 

4. مؤلفه رفتاری

ی ناظــر به توانایی مادر برای انجام یک ســری اعمال ســنجیده، منطقی و پیوســته  مؤلفــه رفتــار

ی مادر شایســته عبارتند  کاوه، 7			(. زیرمؤلفه هــای رفتار ی اســت ) بــرای موفقیــت در نقش مــادر
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ی، حضور فعــال در کنار فرزنــد، مدارا کــردن با فرزند،  : محبــت کــردن بــه فرزنــد، صبــر و بردبار از

ی، راســتگویی و عمل به وعده، هماهنگی با همسر  کدامنی، اعتدال رفتار پاســخ گو به فرزند، پا

ی. در تربیت فرزند و عدالت در نقش مادر

4-1. محبت کردن به فرزند

عشــق و محبت مادر به فرزند از زیباترین جلوه های زندگی مادر و فرزند اســت که صحنه های 

یــد. محبــت یکــی از اساســی ترین نیازهــای کــودک پس از  ی و ایثــار را می آفر کار زیبایــی از فــدا

یســتی اســت )حسینی زاده، 5			( که در تأمین سلامت روحی و روانی کودک نقش بسزایی  نیازهای ز

یســتی  یــادی در برابر نیازهای ز گــر ایــن نیــاز بــرآورده شــود، کــودک تا انــدازه  ز دارد )ســادات، 				(. ا

مقاومــت می کنــد و آ نها را تحت تأثیر خود قرار می دهد. طبیعت مادرانه چنان این محبت را در 

ی از موارد، قانون و شــرع مجالی بــرای توصیه به آن ندارد  وجــود آنان ثبیت می کند که در بســیار

ی بــه کودک به این صورت اســت که طفل در ســایه آن احســاس  )نــوری، 	9		(. تأثیــر مهــم مهــرورز

می کند، به دنیای مادر راه دارد و در نزد او پذیرفته شــده اســت و بدین علت آرامشــی بر جان او 

ی و محبت  کم می شــود و تمام جنبه های وجودی او را متأثر می ســازد )برجی نژاد، 	9		(. مهرورز حا

، نه تنهــا موجــب تندرســتی بلکــه بهتریــن پــل ارتباطی بــرای تربیت کــودک اعــم از تربیت  مــادر

کی را برای کودک  اخلاقی، عاطفی، دینی و اجتماعی است. کمبود محبت، پیامدهای خطرنا

گــر بــه کودکان محبت کافی نشــود، در بزرگســالی ممکن اســت افرادی خشــن،  و جامعــه دارد. ا

ی هــای جســمی همچــون پریدگــی رنگ، از دســت دادن  ناهمــوار و عقــده ای  شــوند و بــه بیمار

شــادابی طبیعی، تنفــس نامنظم و حتی ناراحتی های معــده ای و روده ای )مصباح و همــکاران، 79		( 

ی هــای روانــی مانند بدبینــی، پرتوقعی، یأس، زودرنجی و نارضایتی ابتلا یابند که منشــأ  و بیمار

ی از شــرارت ها و جنایت های کودکان، نوجوانان و حتی بزرگســالان اســت )قائمی، 9			(. به  بســیار

یقین دوست داشتن تنها، کافی نیست و آثار آن باید در رفتار و گفتار ظاهر شود.

براســاس منابــع اســلامی، محبت مؤثر تریــن عامل پرورش انســان های شایســته و بهترین ابزار 

بــرای پیشــبرد اهــداف خانوادگــی از جملــه تربیت فرزند اســت کــه ابــراز آن تأثیر دوســویه دارد و 

موجــب آمــرزش والدیــن نیــز خواهد شــد )مجلســی، 	40	(. بزرگان معصوم؟عهم؟ نســبت بــه محبت و 

کــرم؟ص؟ تربیت بــدون محبت و همراه  ابــراز آن بــه فرزند ســفارش های فراوانــی کرده اند؛ پیامبر ا

با خشــم و عصبانیت را بی نتیجه می داند )لیثی واســطی، 7			(. ایشــان نگاه محبت آمیز والدین به 
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فرزند را عبادت می داند )نوری، 	40	( و والدین را توصیه به محبت به کودکان می کند و می فرماید: 

کلینی، 9	4	(؛  وهُم؛ به کودکان محبت کنید و آنان را مورد رحمت قرار دهید« ) بْیَانَ  وَ ارْحَُ وا الصِّ حِبُّ
َ
»أ

همچنین محبت به فرزندان بهترین اعمال نزد پروردگار دانســته شــده است )نوری، 	40	(. محبت 

به فرزندان، افزون بر اینکه در ســخنان معصومان؟عهم؟ بازتاب گســترده ای یافته، در سیره عملی 

آنهــا نیــز جایــگاه ویــژه ای دارد. الگــوی کامــل و نمونه بارز شــخصیتی کــه به این ویژگی آراســته 

بــوده و محبــت خــود را نثــار فرزنــدان خود می کــرد، حضرت زهرا؟عها؟ اســت. برخــی از مادرها در 

محبــت بــه فرزندان خود دچار خطای شــناختی هســتند و محبت را در تأمیــن نیازهای مادی 

ک و تهیه وســایل مــورد نیاز فرزندان خلاصــه می کنند؛  ک، پوشــا و روزمــره کــودک از جملــه خورا

در صورتی کــه برآورده کــردن نیازهای عاطفی کودک، مهم تر و حیاتی تر از نیازهای مادی اســت. 

برخــی از والدیــن نیــز محبتــی قلبــی به فرزندان خــود دارند، امــا در رفتــار آن را بــروز نمی دهند و 

فرزندان احساس می کنند مورد محبت و توجه والدین نیستند. در صورتی که محبت مادر باید 

در نوازش هــا، آغــوش گرفتن ها، تبســم ها و حتــی در آهنگ محبت آمیز ســخنانش ظاهر شــود. 

کــرم؟ص؟ می فرماید: »فرزنــدان خود را  یکــی از مظاهــر محبــت، بوســیدن فرزندان اســت. پیامبر ا

ببوسید که برای هر بوسه درجه ای در بهشت به شما خواهند داد« )مجلسی، 	40	(.

4-2. صبر و بردباری

صبر یکی از از مهم ترین ارزش های اخلاقی اســت که آراســته بودن به این ویژگی در امور تربیتی 

که اولیای الهی برای آن مبعوث شــده اند )بقره / 9		؛ جمعه / 	(، بســیار اهمیت دارد. با توجه به آنکه 

مادر نخســتین مربی فرزند و محور اساســی در تربیت می باشــد، بهتر است که برای موفقیت در 

ی نیز یکــی از مهم ترین شــاخصه ها ی مادر برای  نقــش خــود به این ویژگی آراســته باشــد. صبور

ی اســت؛ زیرا افزون بر آنکه تحکیم خانواده محتاج صبر اســت، تربیت  موفقیت در نقش مادر

فرزند شایســته نیز مرهون صبر و اســتقامت می باشــد. در واقع صبر از جمله عواملی اســت که 

رفتار را تحت تأثیر قرار می دهد )شمشــیری و شیروانی شــیری، 90		(. در همه  موقعیت ها این مادر اســت 

ی، زایمان و مسائل پس از آن و نوزاد پیش بینی ناپذیرش  که باید خود را با وضعیت جنین، باردار

هماهنــگ کنــد )علاســوند، 99		(. مــادر رســالت تربیــت فرزنــد را برعهــده دارد و لازم اســت در برابــر 

ناملایمات، مشــکلات، کمبودها و آزارها و اذیت های کودک صبور باشــد، وگرنه در ایفای نقش 

ی و هدف والای تربیت موفق نخواهد شد. مادرانی که صبور نباشند، فرزندانی بدون صبر  مادر



و اســتقامت پرورش می دهند که در مســائل فردی و اجتماعی دچار مشــکل می شــوند، در برابر 

کامی، بن بســت و  کامی ها اعتراض و پرخاش می کنند و به هیچ عنوان تحمل نا ناملایمات و نا

ناملایمــات را نخواهند داشــت. صبر نه تنها زیربنای آرامــش و فضیلتی اخلاقی برای خود مادر 

گر مادر  ی و پایه ســلامت روانی کــودک نیز می باشــد. ا اســت، بلکــه زیربنــای ایفــای نقش مــادر

صبور و شــکیبا باشــد، می توانیم توقع داشته باشیم که فرزندان او هم صبر را در وجود خودشان 

نهادینــه کننــد. صبر مــادران پیامدهای روانی مثبتــی در فرزندان به بار می آورد )خرمایــی و همکاران، 

گــر مــادران بتواننــد ایــن ویژگی را در خود بپروراننــد و به کار برند، فرزنــدان آنان نیز همین  95		(. ا

مسیر را ادامه می دهند و این ویژگی نسل به نسل انتقال خواهد یافت )سرتیپی و همکاران، 95		(. 

در آموزه هــای دینــی، صبــر بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن راهبردهــای مقابلــه ای دینــی در برابر 

ی معرفی شــده اســت )تمیمی آمدی، 0	4	( که در صورت فقدان، کارها تباه  ســختی ها و شــرط پیروز

کلینی، 9	4	(. خداوند متعال برای صابران اجر بی شمار در نظر گرفته است )زمر / 0	(؛  خواهند شد )

ی اجر فراوانی می دهد؛ از جمله اینکه  از این رو به مادران در برابر تحمل رنج و مشقت های مادر

در ایام حاملگی و شیردهی اجر روزه دارِ شب زنده دار خواهد داشت و هر قطره شیر او برابر یک 

ی کودک که گاهی  حســنه و بخشــودگی گناهــان در نظر گرفته می شــود )ابن حیون، 5			(. کنجــکاو

به صورت شــیطنت، اذیت و جنب وجوش فراوان بروز می کند، یکی از نیازهای عمیق کودکان 

است و در صورت هدایت و مدیریت درست موجب گسترش قابلیت های شخصی و کشف 

ی های کودک افزون بر اینکه مایه   کرین، 90		(. صبر و تحمل اذیت ها و کنجکاو جهان خواهد شد )

آرامش خانه و خانواده خواهد شد؛ از راه الگوگیری، صبر و تحمل را آموزش می دهد و کودک را 

کامی ها و نیز ایفای نقش والدینی در آینده آماده می سازد  برای تحمل سختی ها، شکست و نا

ی ها،  ی گوشــی ها ، کنجکاو )محمد زاده، 4			(. براســاس آموزه های اســلامی مادر باید نســبت به باز

ی ها و غم از دســت دادن فرزند صبور باشــد. تعدادی از مادران خدمت رسول  آســیب ها، بیمار

ی گوشــی و آزار و اذیت های فرزندانشــان شــکایت کردند. حضرت آنان  کرم؟ص؟ مراجعه و از باز ا

ی گوشی و سرکشی  کِبَرهِ؛ باز یادةٌ ف عَقلِهِ ف  امَةُ الصّبّیِ ف صِغَرِهِ ز را توصیه به صبر کرد و فرمود: »عَرَ

طفــل در دوران کودکــی مایــه فزونــی عقل او در بزرگی اســت » )پاینده، بی تــا؛ متقــی، 9	4	(. گناهان مادر 

ی  ی فرزندش بخشــیده می شــود. امام علــی؟ع؟ بیمار ی در مقابــل بیمــار ی و بــه خاطــر صبــور

کلینی، 407	(. شایســته اســت که مادر در برابر مشــکلات و  فرزنــد را کفــاره  گناهان والدین می داند )
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ی کند. یکی از سخت  ترین و جانکاه  ترین  مصیبت هایی که از جانب فرزند به او می رسد، صبور

 آنهــا، مصیبت از دســت دادن فرزند اســت و طبیعتــاً چنین صبری بالاترین پــاداش را به دنبال 

ی مادر در برابر غم از دســت دادن فرزند را موجب آمرزش  کرم؟ص؟ صبور خواهد داشــت. پیامبرا

ةَ فُؤَادِهِ   رَ َ َ
 ث

ً
بَ  عَبْــدا

ُ
نْ  یَسْــل

َ
مُ  مِنْ  أ کْرَ

َ
عَزُّ وَ أ

َ
ُ  أ ی از آتــش جهنــم می دانــد و می فرماید: »الّلَ الهــی و دور

بَهُ؛ خداوند متعال بزرگوارتر از آن اســت که جگرگوشــه  َ  یُعَذِّ
ُ

 ث
َّ

وَجَل َ  عَزَّ مَدَ الّلَ تَسِــبَ  وَ یَْ فَیَصْبِرَ وَ یَْ

ی در مقابــل ایــن امــر صبــر نمایــد و از خــدا اجر و ثــواب طلب کند  شــخصی را از او بگیــرد و و

و حمــد الهــی را به جــای آورد، ســپس چنیــن شــخصی را بــه عــذاب آتــش گرفتــار کند« )همــان(.

4-3. حضور فعال در کنار فرزند

زندگــی ســال های اولیــه کــودک در کنار مــادر و تحت تأثیر اوســت. کودکان به حضــور مادر نیاز 

اساســی دارنــد. یکــی از ویژگی هــای مادر شایســته حضور فعــال او نزد کودک بــه معنای حضور 

ی در دســترس بودن  جســمی و روانــی بــا کمیّت و کیفیت مناســب اســت. لازمــه  چنین حضور

ی می باشــد. حضور هر چه بیشــتر مادر در کنار کودک  مــادر همــراه با صمیمیت و گرمای مادر

در ســال  های آغازین، نقش مهمی در ســلامت جســمی و رشد به هنجار شخصیت و عواطف 

ی های  کودک دارد. حضور یا عدم حضور بی کیفیت مادر موجب بی تفاوتی عاطفی و ناهنجار

ی نوزادان مشــخص شــد رشــد نوزادانی که  ی در کودک می شــود. در پژوهشــی بر رو روانی ـ رفتار

مادرانشــان از آنهــا مراقبــت می کننــد و در کنار آنــان حضور دارند، بیش از ســایر نوزادان اســت 

لات در اثر محرومیت از مادر در دوران کودکی پدید می آیند.  ی از اختلا )ایلین میویس، 	9		(. بسیار

پژوهش ها نشان می دهند کودکانی که از نعمت مادر محروم بوده اند، در مقایسه با کودکانی که 

مــادر در کنــار آنها حضور داشــته، دلبســتگی دلهره آمیزتری داشــتند؛ همچنیــن کودکانی که در 

دوره بســتری بودن در بیمارســتان، مادرشــان آنان را همراهی نمی کرده، پس از بازگشت به خانه، 

مضطرب تــر از پیــش بوده انــد )موســوی، 				(. حضور فعال مادر ســبب به وجود آمدن دلبســتگی 

کرین، 90		(. دلبستگی ایمن پایه سلامت  روان و شایستگی فرد به شمار  ایمن1 در کودک می شود )

می آیــد کــه رفتار مــادر مهم ترین عامل در پدید آمدن آن اســت )اتکینســون و همــکاران، 5			(. اختلال 

دلبســتگی نتیجــه  جدایــی از مــادر و یــا کمبــود مراقبت یــا تعامل با مادر می باشــد کــه عوارض 

ی،  ، بزهکار آن شامل نارسایی رشد، اختلال اضطراب جدایی، اختلال شخصیتی اجتناب گر

1. Secure attachment
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ی اســت )فرح بخش و همــکاران، 				(. مــادران بی توجه، غایب و  مشــکلات درســی یا بهره هوشــی مرز

یادی از مشــکلات هیجانــی و عاطفی رنج  طردکننــده،  کودکانــی پــرورش می دهنــد که تا حــد ز

می برنــد و در بزرگســالی نیــز بیــش از حــد و به صــورت مرضی متکی به خــود خواهند بــود )باچر و 

ی از والدیــن مخصوصــاً مــادر در آغــاز کودکــی بــه صــورت تــرس از تنهایــی،  همــکاران، 				(. دور

یکــی و انــواع دیگــر تــرس  بــروز خواهــد کــرد )محمــد زاده، 4			(. گذراندن وقــت کودک با مــادر در  تار

ی دارد و به همین دلیل ماندن مادر در خانه مؤثر و مفید خواهد بود.  حین رشد اهمیت بسیار

حضــور همیشــگی مــادر در خانه یک وابســتگی عمیق میــان مادر و کودک را موجب می شــود. 

ی ارتباط متقابــل میان والدین و فرزند، به ویژه در دوران نوجوانی را آســان تر  ایــن وابســتگی برقرار

ی از فرزند وظیفه  والدین اســت و مادر تا ســن 7 ســالگی کودک  می کند )میرخندان، 	9		(. نگهدار

، 	9		(. حضانت که از وظایف پدر و مادر اســت، به معنای در  برای حضانت اولویت دارد )منصور

کنــار بــودن، در آغوش گرفتن، پشــتیبانی کــردن و به طور کلی حضور فیزیکــی و روانی با کیفیت 

ی، در آغــوش گرفتن و تربیت  اســت )هوشــیاری، 	9		(. مــادر را حاضنه  گویند چــون وظیفه  نگهدار

، 405	(. تعالیــم و فرامیــن اســلامی بــه حضور مادر در کنــار کودک و عدم  فرزنــدان را دارد )ابن منظــور

 ، جدایی آن دو توجه ویژه ای دارد. اسلام حضور زن در عرصه های اجتماعی و سیاسی را مجاز

ی و همســری می داند )امینی، 4			(. در آموزه های دینی به  اما مشــروط به ایفای مطلوب نقش مادر

کننده  مادر و کودک را مشــمول غضب خداوند  کید می کند و جدا حضور مادر در کنار فرزند تأ

، حتی در حال نمــاز هم می تواند  می باشــد )نــوری، 	40	(. اهمیــت ایــن امر تا جایی اســت که مادر

کیفیت،  کودکش را در آغوش بگیرد و یا به او شــیر دهد )حرعاملی، 409	(. مراقبت های غیرمادرانه  با

قابــل مقایســه با مراقبت های گرم و پاســخ دهنده  مادرانه نیســت و این گونــه مراقبت ها حتی در 

صورت بالا بودن کیفیت، اثرهای منفی عاطفی و هیجانی دارند )اتکینســون و همکاران، 5			(. شــهید 

کید می کند و می نویســد: »بعضی خیال کردند  ی تأ مطهری به نقش مادر و جانشــین ناپذیری و

ی نیســت؛ غیر  گذار ی قابل نیابت و وا دایــه جایگزیــن مادر می شــود در صورتی که وظیفــه مادر

از مادر کســی دیگر نمی تواند آن را انجام دهد؛ پرورشــگاه، شــیرخوارگاه، دایه و مربی خصوصی 

نمی تواند جانشــین مادر شــود« )مطهری، 	9		(. امام خمینی می فرماید: »وقتی بچه در پرورشــگاه و 

بدون مادر با اجنبی بخواهد ســروکار داشــته باشــد و محبت مادر از ســر او کم شــود، این بچه 

ی از این مفســده هایی که در جامعه واقع می شــود، از این بچه هایی  عقده پیدا می کند. بســیار
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هســتند که عقده دارند؛ از این انســان هایی هســتند که عقده دارند. مبدأ یک عقده بزرگ، این 

ی لازم دارد« )موسوی خمینی، 9			(؛ بنابراین یکی از  کردن بچه از مادر است، بچه محبت مادر جدا

ویژگی های مادر شایسته حضور فعال در نزد کودک به معنای حضور جسمی و روانی با کمیّت 

و کیفیت مناسب است.

4-4. مدارا کردن با فرزند

تعلیــم و تربیــت درصورتی ثمربخش خواهد بود که همراه با نرمی و لطافت و به دور از خشــونت 

باشــد. در منابع اســلامی برخورد نرم و به دور از خشــونت والدین به »الرّفِْق« تعبیر شــده اســت 

)ابن شــعبه حرانی، 404	(. رفق در اصل به معنای »نرمی و لطافت« در برابر »شــدت و خشــونت« اســت 

و در مــوارد اســتعمال آن، مفهــوم نرمــی و راحتــی وجــود دارد )فراهیدی، بی تا(. داشــتن خانواده 

و جامعــه ای متعالــی و منســجم در گــرو نرمــی و ملاطفت بــا همدیگر اســت )وطن دوســت و ایروانی، 

ی بــا فرزندان امری  7			(. آراســته بــودن مــادر به ایــن خصلت پســندیده در کنش های ارتباطی و

مهــم اســت. از دیــدگاه اســلام رفــق و مدارا یکــی از حقوق فرزنــدان بر پدر و مادر دانســته شــده 

اســت کــه مراعات نکــردن آن، ظلم در حق کودک به شــمار می  رود. امام ســجاد؟ع؟ می فرماید: 

فْقُ بِهِ؛ یکی از حقوق کودک نرمی و لطافت با اوســت« )ابن شــعبه حرانی، 404	(.  غِیرِ ... الرِّ ا حَقُّ الصَّ مَّ
َ
»وَ أ

رفــق و مــدارا بیــش از هــر چیز دیگری بــه کارآمــدی و تربیت فرزند کمــک می کند. آراســته بودن 

مادر به این ویژگی، بهتر از هر شــیوه دیگری می تواند در تربیت درســت فرزند مؤثر باشــد )شــاملو، 

				(. والدین باید شــیوه های ملایم و به دور از تندی و خشــونت را در پیش گیرند. مادر باید در 

ی خــود، رفــق و مدارا را ســرلوحه  خــود قرار دهد و تکالیف ســنگین و خــارج از توان  شــیوه  رفتــار

را بــر عهــده  فرزندان قرار ندهــد. از علل دروغ گویــی، دلزدگی، خســتگی و عصیان گری فرزندان، 

وا  رُ مُوا وَ یَسِّ ِ
ّ
سخت گیری و تحمیل تکالیف سنگین بر آنهاست. رسول خدا؟ص؟ می فرماید: »عَل

وا؛ تعلیم دهید و ســهل گیر باشــید و سخت نگیرید« )پاینده،  بی تا(. ایشان در روایت دیگر  ــرُ  تُعَسِّ
َ

وَ لا

قُ  رَ  یَْ
َ

هِقُهُ وَ لا  یُرْ
َ

هُ وَ یَتَجَاوَزُ عَنْ مَعْسُورِهِ وَ لا  مَیْسُورَ
ُ

هِ ... یَقْبَل   بِرِّ
َ

دَهُ  عَل
َ
عَانَ  وَل

َ
ُ  مَنْ  أ می فرماید: رَحِمَ  الّلَ

ی بــه فرزند خود کمــک کند... آنچــه را که کودک  بِــهِ؛ خــدا رحمــت کند کســی را کــه در نیکوکار

متناسب با توان خود انجام داده، از او قبول کند، آنچه برای کودک سنگین و طاقت فرساست، 

کلینی، 407	(. خشــونت و ســخت گیری بی جا  از او نخواهــد و او را بــه گنــاه و طغیــان وادار نکنــد« )

در مقابــل رفــق و مــدارا قــرار دارد که برخلاف عقل و شــرع اســت و موجب ســوء تربیــت فرزندان 
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می شــود و شــاید بتواند برای مدتی کودکان را به انجام وظایف وادار کند؛ اما هیچ گاه نمی تواند 

از آنها افرادی با شــخصیت و ســالم بســازد )احدی و بنی جمال، 9			(. از پیامدهای خشونت و تندی 

ی اســت. ســرزنش های مکرر کودک  با کودک تقویت روحیه  پرخاشــگری، دروغ گویی و فریب کار

ی می شود. براساس تحقیقات سرزنش بیش از تنبیه بدنی ضرر  سبب نابودی اعتماد به نفس و

دارد؛ زیرا درنهایت موجب نهادینه شــدن بی ارزشــی در کودک می شــود )مارســتون، 	9		(. پس مادر 

حتی هنگام پرخاشگری کودک باید آرام باشد و با لطافت با او برخورد کند؛ چرا که پرخاشگری 

او باعث تقویت پرخاشگری بیشتر کودک خواهد شد )عظیمی، 	9		(.

4-5. پاسخ گو بودن

انســان ســالم کسی اســت که نیازهای اساســی او در حد مطلوبی پاسخ داده شود )قاســمی، 				(. 

کــودک دارای نیازهای اساســی و اولیه ای می باشــد که باید از ســوی والدیــن و به  خصوص مادر 

پاســخ داده شــود. پاســخ گویی بدین معناســت که مادر به موقع و با کیفیت به نیازهای کودک 

پاســخ دهد و برآوردن آنها را به تأخیر نیندازد. یکی از ویژگی های مادر شایســته، تأمین نیازهای 

کودک متناســب با مراحل رشــد اســت. گزل1 ســفارش می کند والدین باید نیازهای کودک را به 

کرین، 90		(. یک مادر شایســته باید به نیازهای کودک در تمام زمینه ها توجه  موقع برآورده ســازند )

یستی، شناختی، عاطفی و روانی از جمله مهم ترین  داشته باشد و آنها را برآورده کند. نیازهای ز

نیازهــای کــودک می باشــند کــه پاســخ دادن به آنها موجــب آرامش، تعــادل روانی و دســتیابی به 

یســتی کودک نیاز  بالندگــی در کــودک می شــود )شــاملی، 				(. یکــی از مهم ترین نیازهــای اولیه و ز

، تأمین امنیت غذایی فرزندش اســت.  به تغذیه می باشــد. بی گمان نخســتین مســئولیت مادر

خداونــد متعــال قــدرت تأمین این نیــاز را به مادران داده اســت )مجلســی، 	40	(. از زمانی که کودک 

در رحــم قــرار دارد، مــادر  وظیفــه دارد بــه ســلامت جســمی، روحی و روانــی او رســیدگی کند. در 

بعضــی از روایــات بــه خــوردن برخــی غذاهــا و میوه ها توســط مادر جهت ســازندگی و ســلامت 

جســمی، شــناختی، اخلاقــی و روانی جنین اشــاره شــده اســت )نــوری، 	40	؛ مجلســی، 	40	(. خداوند 

متعــال از مــادران می خواهــد امنیت غذایی فرزنــدان را تأمین کنند؛ از این رو شــیردهی به نوزاد 

را از وظایــف و مســئولیت های آنهــا می دانــد )بقــره، 			( و بــرای چنیــن عملی ثواب هــای فراوانی 

ی فرزنــد خود را شــیر ندهد، بــه نیاز اولیه  او پاســخ  گــر مــادر در نظــر گرفتــه اســت )مجلســی، 	40	(. ا

1. Arnold geselle
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نداده و به فرزند خود آســیب رســانده اســت؛ درحالی که براساس منابع اسلامی ضرر رساندن به 

یســتی، کودک نیازهای روانی-عاطفی فراوانی  فرزند جایز نیســت )بقره / 			(. افزون بر نیازهای ز

دارد. پاسخ به این نیازها ارتباط تنگاتنگی با سعادت و کمال کودک دارد. پاسخ گو نبودن مادر 

ی ها می انجامد )هوشیاری، 	9		(.  ی ها و ناســازگار ی از ناهنجار به بروز آســیب های روانی و بســیار

ی، قتل و  بیشــتر آســیب های روانی همچون ناامیدی، افســردگی، پرخاشــگری، بدبینی، بزهکار

خودکشــی از پاســخ گو نبودن مادر به نیازهای اساسی کودک ناشی می شــود )قائمی، 	9		(. نیاز به 

محبــت از جملــه نیازهــای روانــی و عاطفی کودک می باشــد که پاســخ دادن و بــرآورده کردن آن 

کیــد آموزه های دینی اســت. در پــاره ای از روایات نــگاه محبت آمیز والدین بــه فرزندان،  مــورد تأ

عبادت شــمرده می شــود )نوری، 	40	(. در تعالیم دینی به والدین توصیه شــده اســت که نیازهای 

کلینی، 9	4	(.  عاطفی و روانی فرزندان را پاسخ دهند و نسبت به آنان مهر و محبت داشته باشند )

کرم؟ص؟ می فرماید: »فرزندان خود  یکی از مصادیق ابراز محبت، بوســیدن فرزند اســت. پیامبر ا

را ببوســید که برای هر بوســه درجه ای در بهشــت به شما خواهند داد« )مجلسی، 	40	(. یکی دیگر از 

( پاســخ  نیازهای کودک که با سرشــت کودک آمیخته شــده و باید از جانب والدین )به ویژه مادر

ی و سرگرمی  ی کردن است. همان طور که کودک نیاز به آب و هوا دارد، نیاز به باز داده شود، باز

ی در کودک  ی موجب شکوفایی استعداد و کسب مهارت های رفتار نیز دارد )محمدیان، 90		(. باز

می شــود. در آموزه های دینی پاســخ به این نیاز طبیعی در فرزندان مورد توجه قرار گرفته اســت. 

ی  عَبُ  سَبْعَ  سِنِین؛ بگذار فرزندت تا هفت سالگی به باز
ْ
امام صادق؟ع؟ می فرماید: »دَعِ ابْنَکَ یَل

ی شوند و نیاز آنان را  کلینی، 9	4	(؛ همچنین به والدین توصیه شده که با کودکان هم باز بپردازد« )

هُ؛ آن کس که کودکی دارد 
َ
یَتَصَابَ  ل

ْ
کَانَ  عِنْدَهُ  صَبِیٌ  فَل کرم؟ص؟ می فرماید: »مَنْ   تأمین کنند. پیامبرا

باید با او کودکی کند« )حرعاملی، 409	( .

کدامنی 4-6. پا

کودک مهم ترین ســال های شــکل گیری و تکوین شــخصیت خود را در کنار مادر می گذراند که 

کتســاب عادات و صفات اخلاقی مــادر می انجامد. ویژگی های اخلاقی مــادر بر کودک اثر  بــه ا

ی از ویژگی های اخلاقی، حالات روحی )حجتی، 5			(، فضائل و رذائل  می گذارد )دشتی، 	9		(. بسیار

، 				(. والدین به خصوص مادر نه تنها  اخلاقی مادر از راه وراثت به کودک منتقل می شوند )میخبر

کتســابی  منتقل کننــده صفــات ژنتیکــی بــه فرزندان هســتند، بلکه ملــکات اخلاقی و صفات ا
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را نیــز به صــورت اپی ژنتیکــی1 به فرزنــدان منتقل می کننــد )علم الهــدی و همــکاران، 	9		(؛ همچنان که 

غــذای دوران حمــل در ســاختمان جســمی کــودک مؤثر اســت، جنبه های اخلاقی مــادر نیز در 

کــودک و به ویــژه جنیــن مؤثر اســت )قائمــی، 7			(. امــام خمینی مادران را به داشــتن اخلاق ســالم 

ی که اخلاق مادر در کودک تأثیر دارد و به او منتقل  توصیه می کند و بر این باور است که آن قدر

می شــود، از دیگــران عملــی نیســت )موســوی خمینی، 9			(. تــا مادر خــود را از عوامل فســاد و اخلاق 

نادرســت دور نکند، نمی تواند فرزندانی ســالم تربیت کند. بررسی ها نشان می دهد که خیانت، 

ی و برعکس مراقبت در فکر و عمل، در سخن گفتن و در ایفای  ی، دشمنی، تجاوزکار تبهکار

حقــوق و بــه طــور کلــی پرهیــز از گنــاه و خداترســی در همه  امور کــودک مؤثر اســت )قائمــی، 7			(. 

براســاس قانــون و فقه اســلامی یکی از موانــع حضانت کــودک، انحطاط اخلاقی والدین اســت 

کدامنی یکی از ویژگی های مادر شایســته می باشــد. در آیاتی از قرآن  )قانــون مدنــی(. عفت و پا

کدامنی و فساد سخن به میان آمده است )مریم، 		(.  کریم به تأثیر اخلاق مادر بر فرزند از جهت پا

عفت حالتی نفسانی است که انسان را از غلبه شهوت باز می دارد و عفیف، یعنی خودنگهدار 

کلینــی، 407	(.  ؟ص؟ بهتریــن زنــان را زنان عفیــف معرفی می کنــد ) و بــا مناعــت )فقیهــی، 	9		(. پیامبــر

آنچــه کــه موجب تربیت درســت فرزندان می شــود، در مرتبــه  اول مربوط به عفت مادر می باشــد 

ی می داند و فرزندان را به  کدامنی را برای مادران ضــرور کریمــی، 	9		(. امــام صــادق؟ع؟ عفت و پا (

هُ عَفِیفَه؛  مُّ
ُ
نْ کانَتْ أ خاطرِ داشتنِ چنین مادرانی مورد تمجید قرار می دهد و می فرماید: »طُوبَ لِمَ

کدامن است« )مجلسی، 	40	(. پایبندی مادر به اخلاق شرعی به   خوشا به حال کسی که مادرش پا

اندازه ای اهمیت دارد که حتی دایه فرزند که مدت کوتاهی مواظبت از او را به عهده دارد، باید 

ی،  ، 		4	(. عفت مظاهری دارد که باید در همه  ابعاد رفتار فردی سالم از لحاظ اخلاقی باشد )شبّر

ی که از ایــن ویژگی بهره مند نباشــد،  ی، ظاهــری و باطنــی مادر نمود داشــته باشــد. مادر گفتــار

ی موفق باشــد،  گر مادر بخواهد در نقش مادر نمی توانــد فرزنــدان عفیفی تربیت کنــد؛ بنابراین ا

باید به اخلاق شرعی پایبند باشد و با اعمال و رفتار خود آن را در فرزند خود نهادینه سازد.

4-7. اعتدال رفتاری

براســاس آیــات قــرآن، عالــم بر پایــه  اعتدال بنا شــده اســت )الرحمــن / 7و	(. واژه »اعتــدال« بین دو 

مفهــوم »افــراط« و »تفریط« قرار دارد )مصطفوی، 5			(. امام علی؟ع؟ افراط و تفریط را از نشــانه  های 

1. epigenetics
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یــط و کوتاهی«  ی می کنــد یا تفر یــاده رو انســان جاهــل می دانــد و می فرمایــد: »نادان یــا افراط و ز

کید اسلام است؛ از جمله: اعتدال  )شریف الرضی، 4	4	(. رعایت اعتدال در تمام امور زندگی مورد تأ

در انفاق )فرقان / 7	(، خوف و رجا )یوسف / 7	(، غم و اندوه، لباس پوشیدن )شریف الرضی، 4	4	(، سخن 

ی پایه  تمام فضائل اخلاقی )مطهری،  گفتن )لقمان / 9	( و تربیت فرزند )یعقوبی، بی تا(. اعتدال رفتار

ی است )مصطفوی، 5			(. خداوند متعال انسان را به  ی و کم کار یاده  رو 5			( و به معنای پرهیز از ز

گونه ای آفریده که افراط و تفریط او را از مســیر رشــد و کمال منحرف خواهد کرد؛ از این رو شــرط 

، مراقبت و طرد و  کارآمــدی یــک نظام تربیتی، اعتدال در بیم و امید، تشــویق و تنبیه، مهر و قهر

اقتدار است )وطن دوست و ایروانی، 7			(.

ی از ویژگی های مادر شایســته به شــمار می رود. یکــی از مصادیق بارز اعتدال  اعتــدال  رفتــار

ی او نســبت به فرزند اســت. مادر باید میانه رو باشــد و  ، کیفیــت و کمیّت مهرورز ی مــادر رفتــار

جانــب اعتــدال را رعایت کنــد. کودکی که بیش از حد مورد علاقه قــرار گرفته، در زمینه  اخلاقی 

کمتــر رشــد می کنــد؛ زیــرا تفاوت اعمــال و گفتار مناســب و نامناســب را تشــخیص نمی دهند 

ی که گاه به شدت فرزندش را دوست دارد و گاه طردکننده است و به گونه ای  )رحیمی، 79		(. مادر

متناقــض بــا فرزنــد خود برخــورد می کند، کودک خــود را دچــار ناایمنی دوســوگرا1 می کند )کرین، 

1390(. در آموزه های دینی از افراط در محبت نسبت به فرزند نهی شده و پدر و مادر با داشتن 

؟ع؟ می فرماید: »شَــرُّ الآباءِ مَن  چنین شــیوه ای از مقام شایســتگی تنزل خواهند یافت. امام باقر

ی به بچه هایشان،  ی و مهرورز دَعاهُ البِرُّ إلَ الِإفراطِ؛ بد ترین والدین کسانی هستند که دوست دار

آنهــا را بــه افــراط بکشــاند« )یعقوبــی، بی تا(. یکی از دلایل احســاس حقــارت کودکان افــراط و تفریط 

والدیــن در ابــراز محبــت و ارضــای تمــام خواســته های کودک اســت )فلســفی، 95		(. عــدم تعادل 

ی در ابــراز محبت  یــاده رو ی در کودک می شــود. ز ی مــادر موجــب اختــلال عاطفــی ـ رفتار رفتــار

ســبب لوسی، وابستگی افراطی، سلطه جویی، نازپروردگی، کم ارادگی، زودرنجی و خودپسندی 

ی همچون  گوار ی فرزندان از محبت موجب پیامدهای نا فرزندان می شود. تفریط یا محروم ساز

ی در  ی، حســادت و بزهکار کامــی، عقده ، بی هویتــی، خودکم بینــی، کینه توز بی شــخصیتی، نا

فرزندان می شــود )شــاملی، 				(. افراط و تفریط والدین در ابراز ناراحتی و خشــم نیز امری ناپســند 

بْهُ  اســت. شــخصی نــزد امام کاظم؟ع؟ از رفتار فرزند خود شــکایت کرد. حضرت فرمــود: »لاتَضْرِ

1. Insecure Ambirlent Infants
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هُ وَلاتُطِــل؛ فرزنــدت را نــزن بلکه بــا او قهر کن، ولــی قهرت طولانی نشــود« )ابن فهدحلــی، 407	(.  وَ اهْجُــرْ

بنابرایــن امــام در مقابــل تکــرار خطاهای کودک به نرمی و تســاهل دعوت نمی کنــد، چنان که به 

اســتمرار عقوبــت عاطفــی یعنــی قهــر نیز فــرا نمی خواند، بلکــه به اعتــدال و توازن میــان نرمی و 

خشــونت دعــوت می کنــد. وضعیــت کودکــی نیز کــه مــدام در معــرض توبیخ های بیــش از حد 

والدیــن قــرار می گیــرد و بــر کوچک تریــن عملکــردش مــورد بازخواســت افراطی واقع می شــود، بر 

جَاجَة؛ 
َّ
انَ الل مَةِ یَشُــبُّ نِیرَ

َ
ل َ اطُ فِ  المْ فْرَ ِ

ْ
همین منوال اســت؛ چنان که امام علی؟ع؟ می فرماید: »الإ

ی در سرزنش و توبیخ، آتش لجاجت را تیزتر خواهد کرد« )مجلسی، 	40	(. بعضی از والدین  یاده رو ز

گر  بــه علــت افــراط در علاقه و محبتی که بــه فرزندان خود دارند، بدی های آنــان را نمی بینند و ا

عیبی درآنان دیدند، درصدد اصلاح بر نمی آیند تا مبادا فرزندانشان ناراحت شوند. این والدین 

بــا محبت هــای بی جــای خــود، بزرگ ترین ضربه را نســبت بــه فرزندان خــود وارد می کننــد که در 

قیامــت بــدون مؤاخــذه نخواهنــد بــود. مهر و محبــت به فرزند باید در مســیر درســت و رضایت 

خداوند باشد و نباید به غفلت از یاد خداوند بینجامد )منافقون / 9(.

4-8. راستگویی و عمل به وعده

براســاس تعالیم اســلامی راســتگویی در خانواده بسیار مهم اســت و از جمله مؤلفه هایی است 

کــه می توانــد بــر نــوع روابــط، ســلامت روان، انگیزه هــا و دغدغه های تک تــک اعضــای خانواده 

تأثیــر داشــته باشــد. اولیــای دین فرزنــدان خود را از هــر نوع دروغــی، بزرگ یا کوچــک و جدی یا 

کلینــی، 407	(. در میــان اعضــای خانــواده نقــش مــادر در این زمینه بســیار  شــوخی بازمی داشــتند )

اهمیــت دارد. مــادر از آن جهــت کــه مربی و الگوی تربیتی کودک اســت و در ایــن راه به ارزش، 

اعتبار و محبوبیت، نفوذ کلام و تأثیر عمل نیاز دارد، باید در رفتار و گفتار خود راســتگو باشــد 

ی از بین می رود و در این  کم شــود، اعتماد فرزندان به و گر عدم صداقت مادر حا ، 	9		(. ا کدیور (

صورت بازدهی تربیتی مطلوبی نخواهد داشــت. نخســتین تأثیر راســتگویی، جلب اطمینان و 

گر بــا فرزندان خود صادق نباشــد، نفوذ و ارزش خود را از دســت می دهد  اعتمــاد اســت. مــادر ا

)مکارم شــیرازی، 	9		(. خداونــد متعــال مــادر حضرت عیســی؟ع؟ را که یکی از شایســته ترین زنان و 

یقَه« معرفی می کند )مائده / 75(.  ی با صفت »صِدِّ یخ به شــمار می رود، در جایگاه مادر مادران تار

این امر نشان دهنده  اهمیت آراسته شدن مادران به صفت راستگویی است. یکی از مصادیق 

راســتگویی، پایبنــدی و عمــل بــه وعــده می باشــد؛ زیــرا رعایت نشــدن آن از ســوی والدیــن آثار 
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ی فراوان می شود.  ی های روانی ـ رفتار نامطلوبی بر فرزندان می گذارد و موجب پیدایش ناهنجار

گر مادر وعده ای به فرزند خود بدهد و بنای بر عمل به آن را نداشته باشد، به دروغ گویی دچار  ا

شــده اســت. عمــل بــه وعده درباره کــودک به جهت شــرایط ســنی و تربیتی خاصی کــه دارد، از 

م  ُ م، فَاِنَّ ُ کرم؟ص؟ می فرماید: »اِذا وَعَدتُوهُم شَــیئا فَفُــوا لَ اهمیــت ویــژه ای برخوردار اســت. پیامبر ا

گر وعده ای به فرزندانتــان دادید، به وعده خود عمل کنید؛ زیرا آنان  م؛ ا زُقونَُ م تَر
ُ

ـــک
َ
نّ

َ
ونَ اِلّا ا لایَــدر

کلینــی، 407	(. امیرالمؤمنین علــی؟ع؟ می فرماید: »اذا  ی ده خود نمی داننــد« ) جز شــما کســی را روز

؛ وقتی یکی از شــما بــه کودکش وعده داد بــه آن وفا کند« )نــوری، 	40	(.  ینْجِــزْ
ْ
واعَــدَ احَدُکــمْ صَبِیــهُ فَل

یکی از شاخص ترین صفات حضرت زهرا؟عها؟ که الگوی زنان و مادران عالم است، صداقت و 

کلینی، 407	(. ایشان به عنوان شایسته ترین مادر دنیا و سزاوارترین فرد در این  راستگویی می باشد )

رابطــه نســبت به فرزندان در زمانی که به فرزندانش برای روز جشــن وعــده  لباس نو می دهد و در 

زمان وعده داده شــده، توان تهیه آن را ندارد؛ دســت به دعا بر می دارد و از خداوند متعال طلب 

کمک می کند و درنهایت دعایشــان مســتجاب و وعده  ایشــان محقق می شود )مجلسی، 	40	(. این 

امر نشان دهنده اهمیت آراسته شدن مادران به صفت راستگویی و عمل به وعده هایی است 

که به فرزند خود می دهند.

4-9. هماهنگی با همسر در تربیت فرزند

یادی است، ولی این امر موجب نادیده گرفته شدن  نقش مادر در تربیت فرزند دارای اهمیت ز

ی در تربیت کودک نمی شــود. بخشــی از شــخصیت کودک  ، وظایف و ویژگی های و نقــش پــدر

را مــادر و بخــش دیگــر را پــدر تکمیل می کند و هــر کدام کار کردهــای خود را دارند؛ پــدر کارکرد 

قدرت و مادر کارکرد عاطفی. پس پدر و مادر مانند دو بال هستند که همدیگر را کامل و فرزند 

را بــه تعالی می رســانند و ناهماهنگی آنها در امــر تربیت، نتیجه  معکوس می دهد. ناهماهنگی 

والدین بدترین موضوع برای تربیت فرزندان است؛ زیرا هماهنگی نادرست بهتر از ناهماهنگی 

اســت. اختلاف و ناهماهنگی والدین در امر تربیت ســبب از بین رفتن اندیشــه  درست تربیتی 

یَ؛ اختلاف، 
ْ
أ دِمُ  الرَّ فُ  یَْ

َ
ل ِ

ْ
می شود و ثمرات تربیت را از بین می برد. امام علی؟ع؟ می فرماید: »ال

بنیــاد اندیشــه درســت را درهــم می ریــزد« )همــان(. در منابع اســلامی در جهت تربیــت کودک، 

معمولاً پدر و مادر در کنار هم و به صورت مشــترک مورد خطاب قرار گرفته  و مســئولیت تربیت 

ی  ی آنهاست )دیلمی، 		4	؛ مجلسی، 	40	؛ کلینی، 407	( که این امر مستلزم همکار فرزندان بر عهده  هر دو
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یــم به هماهنگی مــادر و پــدر در امور مربوط  و هماهنگــی آنهــا در امــر تربیــت می باشــد. قرآن کر

گر مادر و پدر با  مَــا؛ ا یِْ
َ
مَا وَتَشَــاوُرٍ فَلجُنَاحَ عَل  عَنْ تَرَاضٍ مِنُْ

ً
ادَا فِصَــالا رَ

َ
بــه فرزنــد می پــردازد: »فَإِنْ أ

رضایت و مشــورت یکدیگر بخواهند فرزند را از شــیر بگیرند، گناهی بر آنها نیســت« )بقره / 			(. 

، زمینه ســاز هماهنگی در تربیــت فرزند و یکی از مؤلفه های شایســتگی  هماهنگــی مــادر با پدر

ی اســت. هرگاه مادر یک مبنا دارد و براســاس آن توصیه  ای می  کند و پدر مبنای  در نقش مادر

دیگــری دارد و کــودک مجبــور اســت یکــی از آنهــا را بپذیــرد، ولی چــون والدین محبــوب کودک 

هستند؛ توان ترجیح یکی از آنها را نخواهد داشت که موجب التهاب درونی، تعارض و اختلال 

در شخصیت کودک می شود.

ی می شــود،  ی در نقش مادر ی مــادر که موجب شایســتگی و پــس یکــی از ویژگی هــای ضرور

ی با همسرش در تربیت فرزندان اعم از تربیت کلامی و غیرکلامی است؛ زیرا شیوه   هماهنگی و

، موضع گیری ها و هماهنگی های تربیتی مادر با پدر در ســلامت شــخصیت کودک بسیار  رفتار

ی هماهنگ باشد،  ی را در کودک ناشایست بداند و مادر نیز با و گر پدر رفتار تأثیرگذار است. ا

گر دســتورات والدین به کودک هماهنگ  تأثیر بیشــتری در تربیت کودک خواهد داشــت، ولی ا

نباشــد و کــودک گفتارهــای ضــد و نقیض از آنها بشــنود، دچار ســردرگمی شــده و نمی تواند راه 

ی توســط  درســت را انتخــاب کند. این گونه کودکان می کوشــند تــا در برابر ارتکاب خطا، راه فرار

یکــی از والدیــن بــرای خــود پیدا کننــد. هر گونه دســتور ناهماهنــگ در محیط خانه نســبت به 

ارزش هــا، موجــب تزلــزل در باورهــا و شــخصیت کــودک خواهد شــد؛ زمانی که کودک مشــاهده 

ی، توســط یکی از والدین شــماتت شــده، و به وســیله  می کنــد انجــام برخــی رفتارها از جانب و

والــد دیگــر تأیید می شــود، دچــار دوگانگــی و تعارض خواهد شــد.. یکی از ســبک های تربیتی 

خانواده ها ســبک دوقطبیِ ناهماهنگ اســت. در این ســبک سیاســت ها، برنامه هــا و نظریات 

تربیتــی والدیــن با هم متفاوت اســت. این نــوع تربیت در پیدایش روحیه  تعــارض درونی کودک 

تأثیرگــذار اســت. در این خانواده ها هر یک از والدین تــلاش می کنند نظر خود را تحمیل کنند؛ 

همین امر ســبب تعارض و تضاد درونی و ســردرگمی کودک در الگوگیری خواهد شد که او را به 

بی ثباتی در هویت و شخصیت می کشاند. در مقابل، خانواده های بالنده ای هم وجود دارند که 

والدین در شیوه تربیتی خود هماهنگ عمل می کنند، انتظارات یکسان و هماهنگی از کودک 

دارند و در تشــویق و تنبیه هماهنگ هســتند. در این خانواده ها کودک در الگوگیری با مشــکل 
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روبه رو نمی شود و به روشنی و بدون تعارض، ترس و اضطراب عمل می کند )شرفی، 90		( که ثبات 

هویــت و شــخصیت کــودک ثمره  آن اســت. نتایج پژوهش ها نشــان می دهد کــه بین تعارضات 

گرچه  ی وجود دارد )ســعادتمند، 	7		(. ا والدین و افت تحصیلی فرزندان رابطه  مســتقیم و معنا دار

پژوهش هــای انجام شــده بــه تعارضات کلی والدین اشــاره دارند، اما تعــارض و ناهماهنگی در 

: احساس  تربیت نیز از مصادیق آن است. پیامدهای ناهماهنگی  والدین در تربیت عبارتند از

تقصیر و گناه در فرزند، تقویت احســاس بی اعتمادی نســبت به والدین، درون گرایی و در خود 

فرو رفتــن، تمایــل نداشــتن بــه ازدواج و تشــکیل خانواده، ناتوانــی در تشــخیص ارزش ها، توجیه 

اعمال ناشایست در پرتو حمایت یکی از والدین )شرفی، 90		(.

4-10. عدالت در نقش مادری

تبعیض در مســائل فردی، خانوادگی و اجتماعی محکوم و آسیب زاســت و رعایت عدالت در 

همه  شــئونات زندگی از جمله تربیت فرزند امری پســندیده است. مادر باید در تربیت فرزندان، 

عدالــت را رعایــت کنــد؛ زیرا بدون آن نمی تواند نقش خود را به شایســتگی ایفــا نماید. تبعیض 

ی های روانی )مطهری، 5			(، ایجاد احســاس حقارت و حســادت  بیــن فرزنــدان موجب بروز بیمار

ی و وابستگی در سوی دیگر می شود )محمد زاده، 4			(؛ از این رو  در یک  سو و خودبینی، خودمحور

ی کــه به ســعادت و ســلامت فرزندان خود می اندیشــد، باید بــا آنها به عدالــت رفتار کند.  مــادر

کید قرار گرفته است. رسول  رعایت عدالت بین فرزندان در منابع اسلامی بسیار مورد توجه و تأ

طْفِ؛ با فرزندانتان به 
ُّ
بِرِّ وَ الل

ْ
مْ فِ ال

ُ
وا بَیْنَک

ُ
نْ یَعْدِل

َ
ونَ ا بُّ ِ

ُ
وْلادِکُمْ کَما ت

َ
وا بَیْنَ ا

ُ
خدا؟ص؟ می فرماید: »اِعْدِل

ید دیگران در میانتان در نیکی و لطف به عدالت  عدالت رفتار کنید، همان گونه که دوست دار

گیر اســت و شــامل تمام  ی عدالــت در میان فرزندان عام و فرا رفتــار کننــد« )مجلســی، 	40	(. برقــرار

ابعــاد مــادی، عاطفی و معنوی زندگی درمورد آنان می شــود. در آموزه های دینی رعایت عدالت 

کرم؟ص؟  در ابــراز محبــت و بوســیدن فرزندان نیز مــورد توجه و توصیه قــرار گرفته اســت. پیامبر ا

قُبَلِ؛ خدای متعال دوســت دارد که 
ْ
وْلادِکُمْ حَتّ ف ال

َ
ــوا بَیْنَ ا

ُ
نْ تَعْدِل

َ
ــبُّ ا می فرمایــد: »اِنَّ الَلّه تعــال یُِ

میــان فرزندانتــان حتی در بوســیدن ها به عدالت رفتار کنیــد« )پاینده، بی تــا(. تبعیض بین فرزندان 

ی را در ضمیر آنان بارور خواهد ســاخت  تأثیــر منفــی بر آنان خواهد گذاشــت، تنفــر و کینه تــوز

یــک علیه دیگری خواهــد انجامیــد؛ از این رو در  و بــه دشــمنیِ پایــدار و موضع گیری ناســالم هر

آموزه های اسلامی به رعایت عدالت حتی در خرید هدیه نیز توصیه شده است )همان(. 
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نتیجه گیری

ی بر منابع اسلامی  پژوهش حاضر با هدف استخراج و تبیین مؤلفه های موفقیت در نقش مادر

سامان گرفت. خانواده به عنوان زیربنای جامعه بشری از عوامل اصلی انتقال فرهنگ، سنت و 

ارزش هاست که الگوهای جسمی، عاطفی و شخصیتی کودک به واسطه  آن پی ریزی می شود. 

ی  در فرآیند رشــد و تکامل فرزند، همه  اعضای خانواده نقش دارند؛ اما بیشــترین سهم تأثیرگذار

وراثتــی و تربیتــی از آن مــادر اســت. مــادر نقــش بیشــتری در بهداشــت، ســلامت روان، رشــد و 

تربیت کودک دارد؛ زیرا نخســتین رابطه  مســتقیم کودک با مادر اســت و دامان پرمهر و محبت 

او نخستین مدرسه و مرکز تعلیم و تربیت کودک به شمار می رود. مادر نیازهای کودک را تأمین 

می کنــد، بــه خواســته های او پاســخ می دهد و کــودک از عواطــف، احساســات و نگرش های او 

بیشــترین تأثیرپذیری را دارد؛ بنابراین وظیفه مادر در برابر کودک بیشــتر و ســنگین تر از دیگران 

یستی و روانی بر دوش زنان  است. مادر بودن یک ارزش به شمار می آید که به دلیل ویژگی های ز

نهاده شــده اســت. تعالیم و آموزه های اســلامی، جایگاه ویژه ای برای مادر در نظر گرفته اســت. 

تَ   ْ َ
ةُ ت نَّ َ ی همین بس که رســول خدا؟ص؟ می فرمایــد: »الْ در اهمیــت جایــگاه مادر و نقش مادر

هَات ؛ بهشــت زیر پای مادران اســت« )نوری، 	40	(؛ همچنین ایشــان ســعادت و شــقاوت  مَّ
ُ ْ
قْدَامِ  ال

َ
أ

هِ؛  مِّ
ُ
قُِّ مَنْ شَقَِ فِ بَطْنِ أ

َ
هِ وَ الشّ مِّ

ُ
عِیدُ مَنْ سَعِدَ فِ بَطْنِ أ فرد را به مادرش نسبت داده، می فرماید: »السَّ

خوشــبخت کســی اســت که در رَحِم مادرش خوشبخت شده اســت و بدبخت کسی است که 

در رَحِم مادرش بدبخت شده است« )پاینده، بی تا(. 

ی )	9		(، علایی رحمانــی و  نتایــج پژوهــش حاضــر بــا یافته هــای عیســی زاده )90		(، هوشــیار

معتمدلنگــرودی )94		(، ســراقی و همــکاران )94		(، ربانی اصفهانــی و بانکی پورفــرد )95		( همســو 

ی را تجربه خواهند  است. از آنجا که نیمی از جامعه را زنان تشکیل می دهند و بیشتر آنان مادر

کــرد، بایــد بــا وظایف و ویژگی های مادر شایســته آشــنا باشــند. با توجــه به اینکه فرزند شایســته 

پرورش یافته  دامان مادر شایســته اســت و چنین افرادی ســلامت جامعه را تأمین خواهند کرد، 

پــس نبــود الگویی برای مادر شایســته ضررهــای جبران ناپذیری به بار خواهــد آورد. افزون بر آن، 

امــروزه جوامــع بشــری بــا انــواع نابســامانی ها و انحرافــات فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی روبه رو 

گر مادر که رکن اساســی و تأثیر گذار در  هســتند که غالباً از کانون خانواده سرچشــمه می گیرند. ا

خانواده و تربیت کودک می باشد، راهنمایی و اصلاح گردد و به شایستگی در نقش خود دست 
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یابد؛ بیشتر این مشکلات برطرف خواهد شد. 

یــک مــادر برای اینکه بتواند رســالت بــزرگ خود را به درســتی انجام دهد، بایــد بینش، کارکرد 

ی نیازمند ســلامتی، دانش،  و ویژگی هــای مطلوبــی داشــته باشــد؛ زیــرا موفقیــت در نقش مــادر

مهارت و انگیزش است و فقدان آنها به نقص در قابلیت های مادر شدن می انجامد. در منابع 

ی بیان شده است. در پژوهش حاضر  ی برای و اسلامی مؤلفه هایی برای موفقیت در نقش مادر

بــا توجــه بــه اهمیــت و جایگاه مادر در ســلامت و رشــد همه جانبه خانــواده و فرزنــدان مؤلفه ها 

ی براســاس منابع اســلامی، شناســایی و اســتخراج شد.  و زیرمؤلفه های موفقیت در نقش مادر

ی تقســیم و  یســتی ـ روانی، شــناختی، عاطفی و رفتار مؤلفه هــای مــادر شایســته به چهار بخش ز

برای هریک از مؤلفه ها، زیرمؤلفه هایی استخراج شد: 

: 1. سلامت جسمی و 2. سلامت روانی.  یستی ـ روانی عبارتند از زیرمؤلفه های ز

: 1. آمادگی شــناختی برای مادر شــدن و 2. پذیرش نقش  زیرمؤلفه هــای شــناختی عبارتنــد از

ی. مادر

ی نسبت به فرزند. : 1. پذیرش قلبی فرزند و 2. دلسوز زیرمؤلفه های عاطفی عبارتند از

ی؛ 3. حضور فعال  : 1. محبت کردن به فرزند؛ 2. صبر و بردبار ی عبارتند از زیرمؤلفه های رفتار

ی؛ 8.  کدامنــی؛ 7. اعتدال رفتار در کنــار فرزنــد؛ 4. مدارا کردن با فرزند؛ 5. پاســخ گو بودن؛ 6. پا

ی. راستگویی و عمل به وعده؛ 9. هماهنگی با همسر در تربیت فرزند و 10. عدالت در نقش مادر

منابع
یتا و همکاران. )1385(. زمینه روان شناسی هیلگارد، ترجمه محمدنقی براهنی و همکاران، تهران: رشد.. 1 اتکینسون، ر
احدی، حسن؛ بنی جمال، شکوه. )1389(. روان شناسی رشد. تهران: پروین.. 2
ی و راهبردهای . 3 ی: نقش خودکارآمدی مادر ی رضایت از نقش مادر

ّ
یانی نژاد، شــیدا. )1397(. »تبیین عل ، بنفشــه؛ لیراو امیدوار

نظم جویی شناختی هیجان«، زن و جامعه. شماره 36، صص: 16-1.
امینی، ابراهیم. )1384(. آشنایی با وظایف و حقوق زن. قم: بوستان کتاب.. 4
یان. مشهد: آستان قدس رضوی.. 5 ایلین میویس، هترینگتون. )1392(. روان شناسی کودک. ترجمه جواد طهور
، جیمز و همکاران. )1388(. آسیب شناسی روانی. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: ارسباران.. 6 باچر
ینب. )1398(. »نقش مادر در تربیت فرزند«. مطالعات زنان و خانواده. صص: 183ـ210. . 7 برجی نژاد، ز
بستان، حسین. )1385(. اسلام و جامعه شناسی خانواده. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 8
کــرم از دیدگاه قرآن و ســنت. . 9 بشــیری، ابوالقاســم. )1388(. ارائــه الگــوی انســان کامل براســاس ویژگی های شــخصیتی پیامبر ا

پایان نامه دکتری. مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی؟ره؟.
پاینده، ابوالقاسم . )بی تا(. نهج الفصاحه. تهران: دنیای دانش.. 10
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ی بــر خودکارآمــدی و . 11 یــان، زهــرا. )1390(. »اثربخشــی شــیوه های فرزندپــرور ؛ لگز توزنده جانــی، حســین؛ توکلــی زاده، جهان شــیر
«. نشریه افق. شماره2. صص: 64-56. سلامت روان دانشجویان علوم انسانی دانشگاه پیام نور و آزاد نیشابور

جوادی  آملی، عبدالله. )1385(. تفسیر تسنیم )اجمالی(. قم: نشر اسراء.. 12
جوادی  آملی، عبدالله. )1391(. مفاتیح الحیاه. قم: نشر اسراء.. 13
. )1385(. اسلام و تعلیم و تربیت. قم: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.. 14 حجتی، محمدباقر
یتون.. 15 حسینی زاده، سیدعلی. )1385(. تربیت فرزند. قم: ز
ی مادران کودکان 3 تا 5 . 16 ، مریم؛ مظاهری، محمدعلی؛ پناغی، لیلی؛ حســنی، فریبا. )1394(. »ارزش های فرزندپرور حلی ســاز

ساله« )مطالعه پدیدارشناسانه(. راهبرد فرهنگ. شماره 29. صص: 121- 148.
خرمائــی، فرهــاد و همکاران. )1395(. »بررســی نقــش صبر مادران در پیش بینــی صبر کودکان دبســتانی«. اولین همایش ملی . 17

. . دانشگاه شیراز نقش و جایگاه مادر
دستغیب، سید عبدالحسین. )1385(. گناهان کبیره. قم: جامعۀ مدرسین.. 18
دستغیب، سید عبدالحسین. )1393(. قلب سلیم. مشهد: هاتف.. 19
دشتی، محمد. )1391(. مسئولیت تربیت و بررسی نقش زنان و مادران. قم: دفتر تبلیغات.. 20
ی در تفسیر نمونه«. فصلنامه . 21 یه؛ بانکی پورفرد، امیرحسین. )1395(. »تحلیل کیفی جایگاه و اخلاق مادر ربانی اصفهانی، حور

اخلاق. شماره21. صص: 179ـ212.
یه. )1379(. »بررسی رشد اخلاقی کودکان 13-12 ساله دارای والدین و محروم از والدین«. پایان نامه کارشناسی. . 22 رحیمی، حور

دانشگاه تهران،.
سادات، محمدعلی. )1382(. اخلاق اسلامی. تهران: سمت.. 23
. )1393(. مقدمه ای بر جامعه شناسی خانواده. تهران: سروش.. 24 ساروخانی، باقر
؛ احمدی، محمدرضا؛ حسن آبادی، حمیدرضا. )1394(. »مادر از نگاه اسلام و روان شناسی و . 25 ، نادر سراقی، همایون؛ منیرپور

ی براساس متون دینی«. پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده. شماره14. صص: 13-34. تعیین مؤلفه های نقش مادر
؛ پســندیده، عبــاس. )1395(. »کارآمدی آموزش صبر براســاس مؤلفه صبر در الگوی اســلامی . 26 ســرتیپی، زهــرا؛ ســهرابی، فرامــرز

«. پژوهشنامه روان شناسی اسلامی. شماره2. صص: 69-45. شادکام بر به باشی روان شناختی زنان خانه دار
ســعادتمند، نیــره ســادات. )1376(. »بررســی رابطه کارآیی خانواده و ســلامت عمومی فرزنــدان«. پایان نامه کارشناسی ارشــد. . 27

دانشگاه آزاد رودهن.
، سعید. )1381(. بهداشت روانی. تهران: رشد.. 28 شاملو
شاملی، عباسعلی. )1383(. »فرآیند تربیت فرزند در اندیشه دینی«. مطالعات راهبردی زنان. شماره24.. 29
شرفی، محمد رضا. )1390(. با فرزند خود چگونه رفتار کنیم؟. تهران: مؤسسه نشر جهاد دانشگاهی.. 30
شمشــیری، بابــک؛ شیروانی شــیری، علــی. )1390(. »مفهوم صبر در قرآن و دلالت های فلســفی و تربیتی آن«. تربیت اســلامی. . 31

شماره 13. صص: 79ـ98. 
، سیدنی الن. )1396(. نظریه های شخصیت. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: ویرایش.. 32 ، دوان پی؛ شولتز شولتز
ی؛ حقوق و تکالیف«. روزنامه کیهان. ش21029.. 33 صالحیان، مرتضی. )1394(. »مادر و مادر
عظیمی، سیروس. )1391(. روان شناسی کودک. تهران: معرفت.. 34
35 .. علاسوند، فریبا. )1399(. زن در اسلام )کلیات و مبانی(. قم: نشر هاجر
علایی رحمانــی، فاطمــه؛ معتمدلنگــرودی، فرشــته. )1394(. »تعامــل و نقــش زن در خانــواده بــه مثابــه همســر و مــادر در پرتو . 36

آموزه های رضوی«. فصلنامه حسنا. شماره 25. صص: 148ـ162.
، محمدرســول؛ متوســل، محمــود؛ و مطهری نیا، محمود. )1396(. »بررســی . 37 علم الهــدی، سیدمحمدحســن؛ ایمانی خوش خو

یخ  نقــش مــادر در ســلامت فرزنــد از جنبه محیط، ژنتیک و اپی ژنتیک در منابع اســلامی و علوم جدیــد«. مجله اخلاق و تار
پزشکی. شماره1. صص: 211-220.

عیسی زاده، عیسی. )1390(. خانواده قرآنی، ویژگی ها و وظایف اعضای آن. قم: بوستان کتاب.. 38
فرح بخــش، ســعید؛ غلامرضایــی، ســیمین؛ نیک پــی، ایــرج. )1386(. »بررســی تأثیر تماس پوســتی مادر و نوزاد بر دلبســتگی . 39

مادران«. فصلنامه اصول بهداشت روانی. شماره 33و34. صص: 25-32.
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. تهران: انتشارات آشیان.. 40 فریدمن، جین. )1381(. فمینیسم. ترجمه فیروزه مهاجر
فقیهی، علی نقی. )1398(. تربیت جنسی: مبانی، اصول و روش ها از منظر قرآن و حدیث. قم: مؤسسه فرهنگی دارالحدیث.. 41
فلسفی، محمدتقی. )1395(. کودک از نظر وراثت و تربیت. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.. 42
قاســمی، ســلیمان. )1382(. »آموزه هــای بهداشــت و ســلامت روان با توجه به ســیره علمــی و عملی پیامبــر و امام علی؟ع؟«. . 43

پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی. قم: مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی؟ره؟.
قائمی، علی. )1387(. نقش مادر در تربیت. تهران: امیری.. 44
قائمی، علی. )1389(. خانواده و تربیت کودکان. تهران: برآبادی.. 45
قائمی، علی. )1393(. خانواده و مسائل عاطفی کودک. تهران: امیری.. 46
کاوه، سعید. )1387(. زن بودن یا شدن بررسی عوامل تأثیرگذار در فرایند رشد زنان. تهران: سخن.. 47
، پروین. )1398(. روان شناسی تربیتی. تهران: سمت.. 48 کدیور
کریمــی، کبــری. )1391(. بررســی رابطــه عفت مــادر و تربیت فرزنــدان. قم: مرکــز مدیریت حوزه هــای علمیه  خواهران )مدرســه . 49

عملیه حضرت معصومه(.
یلیام. )1390(. نظریه های رشد. ترجمه غلامرضا خوی نژاد و علیرضا رجائی. تهران: رشد.. 50 کرین، و
کلینی، محمدبن یعقوب. )1429(. کافی. قم: دارالحدیث.. 51
مارستون، استفانی. )1398(. معجزه تشویق. ترجمه تورانداخت تمدن. تهران: علمی.. 52
53 .. گر اینگونه می بود. تهران: منیر محمدزاده، راضیه. )1384(. مادر ا
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