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Abstract 
This research aimed to investigate the impact of game-based resilience 

training package on social health in Female students of Meibod city. This study 
is quasiexperimental, using a pre-test and post-test, with a control group 
design. The samples were 30 students from the sixth primary schools selected 
by random multistage sampling method, they were divided into two 
experimental and control groups. To collect data, Keyes' (2004) social health 
questionnaire was used as pre-test in both groups. Then, game-based resilience 
training, as the independent variable (intervention), was conducted only in the 
experimental group in 14 sessions of 60 minutes each; the control group did not 
receive any training. At the end of training, the questionnaire was administered 
again in both groups as a post-test. The extracted information and data were 
analyzed with the help of the parametric test of univariate analysis of 
covariance (ANCOVA). The results showed that game-based resilience 
education has an effect on the social health of students and there was a 
significant difference between the control and experimental groups. The 
findings showed that resilience training increases the level of positive 
emotions, self-esteem and successful coping with negative experiences and 
improves interpersonal relationships. It also makes it easy to adapt to 
challenges and create a sense of coherence in a person. 
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  چکیده
 ری ـاخ يهـا  آموز محور است که در دهـه  آموزش دانش یبر وب، نوع یمبتن يوجوگر آموزش جست

 ،نظر ندارند آموزان اتفاق روش بر دانش نیتأثیر ا ةمطالعات دربار جاکه از آنمورد توجه قرار گرفته است. 
آن بـر   اثربخشـی  نیـی در وب و تع يوجـوگر  بـر جسـت   یبنابراین پژوهش حاضر با هدف آموزش مبتن

 ییآموزان پسر پایۀ پنجم ابتدا دانش یلیتحص يو سازگار یپذیري اجتماع مسئولیت ،یلیتحص ینیب خوش
آموز پسر  دانش 3618شامل  يآمار ۀاست. جامع یشیآزما پژوهش از نوع شبه نیانجام شد. ا زدی 2ناحیۀ 

تصادفی به روش  هانفر از آن 30که بودند  1401-1402 یلیدر سال تحص زدی 2ناحیۀ  ییپایۀ پنجم ابتدا
 کریب یلیتحص يسازگاري ها نامه پژوهش پرسش نیعنوان نمونه انتخاب شدند. در ا بهاي  مرحله اي خوشه
مـوران و  ـ   تیچـانن  یلیتحص ینیب ) و خوش1393کردلو ( یپذیري اجتماع )، مسئولیت1984( اكیو سر

برگـزار   يا قـه یدق 50 ۀجلس ـ 7 یبر وب ط ـ یمبتن يوجوگر آموزش جست شد.) استفاده 2013ران (دیگ
نشان داد آموزش  ها یافتهاستفاده شد.  انسیکووار لیها از آزمون تحل داده لیوتحل هی. به منظور تجزدیگرد
و  یپـذیري اجتمـاع   مسـئولیت  ،یلیتحص ـ يسـازگار  ۀدر وب بر هر سه مولف ـ يوجوگر بر جست یمبتن

نـوع   نیا جهینتدر ؛مؤثر بوده است زد،ی 2ناحیۀ  ییآموزان پسر پایۀ پنجم ابتدا دانش یلیتحص ینیب خوش
بـه   دنیرا جهـت رس ـ  يمساعد طیشرا ،یکیالکترون يها يفناور زیاد يریپذ توجه به انعطاف آموزش، با

  .دینما یفراهم م یاهداف آموزش
  

  تحصیلی. سازگاري آموزان، دانش ،یلیتحص ینیب وب، خوش در يوجوگر جست :يدیکل واژگان
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  مقدمه
کنـد، سـازمان آمـوزش و     هایی که نقش بسیار مهمی در جامعه ایفـا مـی   یکی از سازمان

آموزان هستند  آیندة کشور است و همین دانشهاي  کنندة نسل پرورش است؛ چرا که تربیت
گیرنـد   عنوان گردانندة اصلی اجتماع در رأس امور قرار مـی  دور، به  چندان اي نهکه در آینده

و مسائل مربوط به آنها باید با دقت بیشتري مورد توجه قرار گیـرد.   )1401 (بشرپور و عینی،
پـرورش کودکـان و نوجوانـان، نقـش     ترین عوامل در رشد و  عنوان یکی از مهممدارس به

آمیـز در   هـاي لازم بـراي سـازگاري موفقیـت     هـا و مهـارت   مؤثري در پـرورش شایسـتگی  
اي است کـه   . مدرسۀ بالنده، مدرسه)Hamilton & Hamilton, 2019(آموزان دارند  دانش

آمــوزان بــه مدرســه احســاس تعلــق و تعهــد دارنــد، هیجانــات مثبــت را در  در آن دانــش
آمـوزان سـازگاري    افتـد و دانـش  کند، یادگیري مؤثر در آنها اتفاق می زان ایجاد میآمو دانش

  .)Norrish et al, 2021(بیشتري دارند 
آمـدن   یکی از انواع سازگاري، سازگاري تحصیلی است که آن را توانایی فرد براي کنار

. )1400 قمـري، (اینـانلو و  کننـد   هـاي مدرسـه تعریـف مـی    و فعالیت با تقاضاهاي تحصیلی
هایی که توسـط آن یـک فـرد سـاختار      سازگاري تحصیلی عبارت است از مجموعه واکنش

آمـوز   هـایی کـه آن محـیط از دانـش     دهد تا با شـرایط مدرسـه و فعالیـت    خود را تغییر می
نتیجـه هـر عـاملی کـه ایـن       ؛ در)1401(اشکوتی، کرد و جدیدي، خواهد، همخوان باشد  می

ماید، زمینه را براي ناسازگاري فرد در محیط فراهم خواهد ساخت. جریان را دچار مشکل ن
اجزاي سازگاري تحصیلی عبارتند از رضایت از مدرسه، حضور منظم در محیط و دوسـت  

آمـوزان   داشتن معلم. درصورتی کـه سـازگاري تحصـیلی در سـطح مناسـبی باشـد، دانـش       
نسبت به مدرسـه و تحصـیل   شود  کنند که باعث می بازخورد درخور و شایسته دریافت می

 . )1400فرد هیر، زاده و قربانی (بخشعلیپذیرتر شوند  مسئولیت
پذیري اجتماعی، پیروي از قوانین اجتماعی و بـرآوردن   ) مسئولیت1985( 1از نظر فورد

 هاي اجتماعی استنباط شـده و در  انتظاراتی است که جامعه از فرد دارد. این قوانین از نقش

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ford  
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کنندة هنجارهاي فرهنگی و اجتماعی است و چگونگی و میزان تعهد و التزام فرد   واقع بیان
. )Pop, Dina & Martin, 2018(دهــد  نســبت بــه افــراد دیگــر جامعــه را نشــان مــی

پذیري اجتماعی هرچند در ظاهر رفتاري است، همچون سایر رفتارهاي اجتماعی،  مسئولیت
سـایرین، مبتنـی بـر یـک نگـرش جـامع و        واقع این احساس تعهـد و پایبنـدي بـه    اما در

(ازوجی، تقوایی یـزدي و یوسـفی   جانبه است و سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاري دارد  همه
تر باشد، احتمال وقـوع رفتارهـاي    تر و جامع . هرچقدر این نگرش عمیق)1401سعیدآبادي، 

بینـی بیشـتري نیـز     مسئولانه، تعهد و تعلق از سوي فرد بیشتر خواهد بود و درنتیجه خوش
 .  )Augustiniene, Jociene & Minkute-Henrikson, 2020(خواهد داشت 

شناسـی   بینی طی زمان و بر پایـۀ روان  ) سازة خوش2006( 1از نظر هوي، تارتر و هوي
هـاي نظـري شـناخت اجتمـاعی و      گیـري از بنیـان   شناسی مثبت و با بهـره  مدار، روان انسان

مطرح شده است. ایـن سـازه    3بینی سلیگمن و همچنین، مفهوم خوش 2خودکارآمدي بندورا
شناختی، عاطفی و رفتاري است که از تعامل بین حس کارآمـدي جمعـی،    شامل ابعاد روان

(براتی عنوان بخشی از سلامت سازمانی مدارس ایجاد شده است  اعتماد و تأکید تحصیلی به
صیلی باوري فردي است کـه تحـت تـأثیر    بینی تح ؛ درواقع، خوش)1400کندازي و دیگران، 

گوید که در صورت برقراري روابط  گیرد. این باور به ما می عوامل محیطی در فرد شکل می
هاي تأکید تحصیلی در محیط و  آموزان و کادر آموزشی، وجود ویژگی اعتمادآمیز بین دانش

یشـرفت، انگیـزة   گیري احساس یگانگی با محیط آموزشی، فرد در مسیر پ به دنبال آن شکل
  . )Tschannen-Moran et al., 2020(یابد  کند و به موفقیت دست می بالایی کسب می
کنـد بـا   آموزان است که آنها را قادر می بینی تحصیلی باوري مثبت در دانش سازة خوش

تأکید بر یادگیري خود، اعتماد معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسـه زمینـۀ پیشـرفت    
بینی تحصیلی تصویر غنـی از عاملیـت انسـانی را بـه      فراهم آورند. خوشتحصیلی خود را 

آموزان را از نظر ابعـاد شـناختی، عـاطفی و رفتـاري تبیـین       کشد، که رفتار دانشتصویر می
  . )1395(مرادي و دیگران، کند  می

  هـاي ارتبـاطی مبتنـی بـر     هاي شخصی و شبکه کارگیري رایانه کننده در به توسعۀ مبهوت
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hoy, Tarter & Hoy  
2. Bandura 
3. Seligman  
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  اي با گستردگی جهانی، دسترسی افـراد را بـه اطلاعـات،    خصوص اینترنت، شبکه ه، بهرایان
. )Zendler & Klein, 2018(اسـت   تر از هر دورة دیگـري در حیـات انسـان نمـوده     آسان

هاي یادگیري، مبتنی بر  وجویی است که در آن فعالیت وجوگري مبتنی بر وب جست جست
استفادة یادگیرنده یا بخـش اعظـم آن از    ت موردوجو است و تمامی اطلاعا جست تلاش و

وجـوگري در وب سـاختاري از داربسـت     دیگر، جست عبارت شود؛ به اینترنت استخراج می
 کند و یادگیري است که از پیوندهایی براي دستیابی به منابع ضروري در اینترنت استفاده می

براي برانگیختن حس تحقیق یادگیرنده جهت پاسخ به یـک پرسـش اصـلی،     فعالیتی موثق
کنـد کـه تـلاش دارد     هاي فردي و مشـارکت در یـک فراینـد را فـراهم مـی      توسعۀ مهارت

وجوگري مبتنی بـر وب را   تر شکل دهد. جست اطلاعات جدید را براي کسب درکی عمیق
مکن است بـراي هـر موضـوعی    توان براي طیف وسیعی از موضوعات به کار برد؛ اما م می

  . )1398(بادله و ایزدي خواه، مناسب نباشد 

وجوگري وب بـر   ) دریافتند آموزش مبتنی بر جست1401یی، باقري و بخشعلی ( حمزه
آموزان چندپایه در درس علوم تجربـی تـأثیر معنـاداري     انگیزش پیشرفت و یادگیري دانش

وجوگري  آموزش مجازي مبتنی بر جست ) نشان دادند1400داشته است. میقانی و جباري (
ریـزي، فقـدان کنتـرل و     هـاي آن (خودکارآمـدي، برنامـه    وب بر عملکرد تحصیلی و مؤلفه

است. پژوهش موسوي بیدلـه و دیگـران     داري را به همراه داشته انگیزش) تأثیر مثبت معنی
ــادگیري   ) نشــان داد جســت1400( ــداره و ی ــزه پیشــرفت، خودپن ــر انگی وجــوگري وب ب

) رابطۀ مثبت و معنادار 2017( 1خودتنظیمی تأثیر مثبت داشته است. تیپ، ایلهان و اینکگلو
وجـوگري وب و نگـرش دانشـجومعلمان را گـزارش      استفاده از آموزش مبتنی بـر جسـت  

ــد. داده ــر  2017و دیگــران ( 2ســیتکازي ان ــأثیر مثبــت اســتفاده از آمــوزش مبتنــی ب ــر ت ) ب
آموزان  پذیري دانش حل مسئله، خلاقیت، مسئولیت وجوگري وب بر افزایش مهارت جست

  اند. کرده  و افزایش انگیزة آنان در یادگیري اشاره
عنوان یکی از ارکان اصـلی آمـوزش و   در دنیاي امروز، فناوري اطلاعات و ارتباطات به

ــه  شــود. اســتفاده از منــابع آنلایــن و جســت یــادگیري شــناخته مــی وجــوگري در وب، ب
تـري دسترسـی پیـدا کننـد و      دهد کـه بـه اطلاعـات گسـترده     امکان را می آموزان این دانش

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Tepe, Ilhan & Inceoglu 
2  . Seitkazy 
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از سـوي دیگـر، آمـوزش مبتنـی بـر       وجـوگري خـود را تقویـت کننـد؛     هاي جست مهارت
هاي تفکر انتقادي، حل مسئله و یادگیري مستقل  تواند به تقویت مهارت وجوگري می جست

تأثیرات آموزش مبتنی بر وب بر  هایی در زمینۀ چگونگی کمک کند. در این راستا، پژوهش
آمـوزان، انجـام شـده؛ امـا      عملکرد تحصیلی، انگیزش، یادگیري خودتنظیمی و ... در دانـش 

وجـوگري مبتنـی بـر وب بـر      مستقیم به بررسی تـأثیر آمـوزش جسـت    طور پژوهشی که به
آموزان پرداختـه   پذیري اجتماعی و سازگاري تحصیلی دانش بینی تحصیلی، مسئولیت خوش

اشد، انجام نشده است؛ همچنین با توجه به اهمیت آموزش مناسب این مفهـوم، بـه دلیـل    ب
هـاي نـوین، ایـن پـژوهش      آموزان بـه فنـاوري   حضور در عصر اطلاعات و دسترسی دانش

وجوگري در وب بر  درصدد پاسخگویی به این پرسش است که آیا آموزش مبتنی بر جست
آموزان پسر پایۀ  عی و سازگاري تحصیلی دانشپذیري اجتما بینی تحصیلی، مسئولیت خوش

  یزد اثربخش است؟ 2پنجم ابتدایی ناحیۀ 

  پژوهشروش 
آوري اطلاعـات یـک    پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و بـه لحـاظ شـیوة جمـع    

آزمون با گـروه کنتـرل بـود. جامعـۀ مـورد       آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش نیمه
یزد در سال تحصـیلی   2آموزان پسر پایۀ پنجم ابتدایی ناحیۀ  شمطالعۀ این پژوهش کلیۀ دان

صـورت تصـادفی    گیـري پـژوهش، بـه    نفر بـود. روش نمونـه   3618به تعداد  1402-1401
صورت که ابتدا از بـین مـدارس پسـرانۀ دورة دوم ابتـدایی       این  اي بود؛ به اي مرحله خوشه
هـاي پایـۀ پـنجم ابتـدایی هـر دو       سیزد، دو مدرسه انتخاب شد؛ سپس از بین کلا 2ناحیۀ 

نفـر   15شـده،    هـاي انتخـاب   مدرسه، یک کلاس انتخاب و در ادامـه از هریـک از کـلاس   
آموز منتخب، در دو گروه آزمایش و کنتـرل قـرار    نفر دانش 30برگزیده شدند و در نهایت 

  صورت تصادفی صورت گرفت. گرفتند. انتخاب در تمام مراحل، به
سـازگاري تحصـیلی بیکـر و     نامـۀ  ده در این پژوهش شامل پرسـش ابزارهاي مورداستفا

نامـه   باشد. این پرسش اي می مؤلفه صورت تک سؤال و به 24بود که داراي  )1984( 1سریاك
که هر ماده داراي ارزشـی   اي (اصلاً تا کاملاً) استدرجه  براساس یک مقیاس لیکرت هفت

گردد  عبارت با یکدیگر جمع می 24امتیازات، آوردن   دست باشد. به منظور به می 7تا  1بین 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Baker & Siryk 
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میـزان  نشـانگر   56تـا   24 خواهد بود. نمرة بین 168و حداکثر  24که حداقل امتیاز ممکن 
میزان سازگاري تحصـیلی در  نشانگر  112تا  57سازگاري تحصیلی در حد پایین، نمرة بین 

  باشد.  در حد بالا میمیزان سازگاري تحصیلی نشانگر  113حد متوسط و نمرة بالاتر از 
 ــ نامـه توســط اســاتید و   )، روایـی ایــن پرســش 1395دي و دیگــران (در پـژوهش محم

نامه با استفاده از روش آلفاي  متخصصان این حوزه تأیید شده است؛ همچنین پایایی پرسش
پذیري اجتماعی توسط کردلو  نامۀ مسئولیت است. پرسش  آمده  دست به 70/0کرونباخ بالاي 

و حـداکثر   56باشد و حداقل امتیاز ممکن  گویه می 56ساخته شده است که داراي ) 1393(
هاي  ترتیب در مقیاس اول، از فعالیت مقیاس است که به 5نامه داراي  است. این پرسش 280

هـاي   شـود. مقیـاس دوم، مسـئولیت    آموز در داخل و خـارج از مدرسـه پرسـیده مـی     دانش
دهـد. مقیـاس سـوم، میـزان غیبـت و تـأخیر        قرار مـی  آموزان را در منزل مورد سؤال دانش

نامــه، میــزان  دهــد. مقیــاس چهــارم و پــنجم پرســش آزمــودنی را مــورد ســؤال قــرار مــی
  دهد.  پذیري، احساس امنیت، عزت نفس و تعلق را مورد سنجش قرار می مسئولیت

از ضریب و پایایی آن با استفاده  82/0کردن سؤالات  روایی این آزمون از طریق همبسته
باشـد.   بوده کـه نمایـانگر روایـی و اعتبـار بـالاي آزمـون مـی        89/0آلفاي کرونباخ برابر با 

) طراحی شـده و  2013و دیگران ( 1مورانـ   بینی تحصیلی توسط تیچانن نامۀ خوش پرسش
اي لیکـرت از   درجـه  5نامه بر اساس مقیاس  سؤال است. این پرسش 28شامل سه مؤلفه و 

و  23، 17هاي گذاري سؤال ) تنظیم شده است. البته شیوة نمره5زیاد ( یلی) تا خ1کم ( خیلی
گویـه)، اعتمـاد    8مقیاس تأکیـد تحصـیلی (   به صورت معکوس است و شامل سه خرده 28

گویـه) اسـت. پایـایی ایـن     10گویـه) و یگـانگی بـه مدرسـه (     10آموزان به معلمان ( دانش
آمـد کـه نشـان از      دسـت  به 97/0، 96/0، 93/0ها،  نامه براي هریک از خرده مقیاس پرسش

نامـه در پـژوهش مـرادي و دیگـران      نامه دارد. پایـایی پرسـش   مطلوب بودن پایایی پرسش
و براي کـل ابـزار    89/0، 86/0، 91/0ترتیب برابر  ها به مقیاس ) براي هریک از خرده1393(

  آمد.  دست به 92/0
 آموزان پسر پایـۀ پـنجم و قـرار    دانشنفر از  30بعد از انتخاب به منظور اجراي پژوهش

آزمون هر دو گروه،  نفره، ابتدا در مرحلۀ پیش 15ها به صورت تصادفی در دو گروه  دادن آن
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Tschannen-Moran 
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پـذیري اجتمـاعی و سـازگاري     بینـی تحصـیلی، مسـئولیت    هاي پژوهش (خوش نامه پرسش
وب  وجوگري در آن، گروه آزمایش تحت آموزش جست تحصیلی) را تکمیل نمودند؛ بعداز

گونـه آموزشـی   اي قرارگرفت و در این مدت، گروه کنترل هـیچ  دقیقه 50جلسۀ  7به مدت 
آزمـون)، هـر دو گـروه مجـدداً      دریافت نکرد. بعد از پایان جلسات آموزشی (مرحلـۀ پـس  

هـا در مرحلـۀ    نامـه  آمـده از پرسـش    دسـت  هـاي بـه   ها را تکمیـل نمـوده و داده   نامه پرسش
گرفت. مباحث  وتحلیل قرار افزارهاي آماري مورد تجزیه توسط نرمآزمون  آزمون و پس پیش

آمــوزان گــروه آزمــایش، بــه منظــور آشــنایی بــا چگــونگی  شــده بــه دانــش  داده  آمــوزش
  آورده شده است.  1وجوگري در وب در جدول شمارة  جست

  : سرفصل محتواهاي جلسات آموزشی1جدول شمارة 

 محتواي جلسات جلسات

جلسۀ 
 اول

آزمون و آشنایی  پژوهشگر، توضیحات برگزاري جلسات و هدف تشکیل آن، قوانین جلسات، اجراي پیشمعرفی 
 با مرورگرها (چگونگی نصب و تنظیمات آنها)

جلسۀ 
 دوم

 وجوگر وب آموزان و معرفی بهترین موتورهاي جست مروري بر جلسۀ قبل با پرسش و پاسخ از دانش

جلسۀ 
 سوم

وجوي  و مشخص نمودن کلمۀ کلیدي مناسب و چگونگی انتخاب آن و نحوة جستآموزان  بررسی تکالیف دانش
 آن

جلسۀ 
 چهارم

آموزان و کاربرد و نحوة استفاده از عملگرها،  مروري بر جلسۀ قبل با طرح چند پرسش و انجام آن توسط دانش
) Quotationمعرفی عملگر کوتیشن ( ها و وجوي فایل ) جهت جستFile Typeتایپ (  معرفی عملگر فایل

 تر وجوي دقیق جهت جست
جلسۀ 
 پنجم

 Inتایتل ( آموزان و معرفی عملگرهاي این مروري بر جلسۀ قبل با طرح چند پرسش و انجام آن توسط دانش
Title،( ) این تکستIn Text( یو.آر.ال این ) وIn Urlوجوي دقیق در مطالب ) جهت جست 

جلسۀ 
 ششم

بررسی نحوة ترکیب عملگرها با یکدیگر جهت  آموزان و دانشوجوي گروهی توسط  انجام یک جست
 گیري بهتر نتیجه

جلسۀ 
 هفتم

وجو کردن  گویی به سؤالات، رفع اشکال در زمینۀ جست آموزان، پاسخ شده به دانش  بندي مطالب تدریس جمع
 آزمون و تقدیر و تشکر از آنها، اجراي پس

  

هـاي آمـار توصـیفی همچـون      از شـاخص ها در این پژوهش  براي تجزیه و تحلیل داده
هاي آمار استنباطی از آزمون تحلیل  جدول، فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و روش

ــراي محاســبات و تحلیــل  ــین ب ــانس و همچن ــرم  کوواری ــه و ن ــاري از رایان ــزار  هــاي آم اف
  استفاده شده است. 24) نسخۀ SPSSاس ( اس پی اس
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  ها  یافته
آموزان پسر پایۀ پنجم ابتـدایی بودنـد کـه در ردة     کنندگان در این پژوهش، دانش شرکت

  خیلـی و  خـوب هـاي   سال قرار داشتند. از نظر وضعیت درسی، داراي رتبـه  11و  10سنی 
ارشـد بـود. بـراي      بودند. مدارك تحصیلی والدین نیز، حداقل سیکل تـا کارشناسـی   خوب

وجوگري  پژوهش یعنی اثربخشی آموزش مبتنی بر جست هاي مربوط به فرضیۀتحلیل داده
بینی تحصیلی، اجتمـاعی و سـازگاري تحصـیلی، از تحلیـل کوواریـانس       در وب بر خوش

استفاده شده است که نتایج مربوط به این فرضیه در ادامه آمده است. البته رعایـت شـروط،   
هـا  ه نتـایج آن در جـدول  باشد کهاي رگرسیون، لازم میها و همگنی شیبنرمال بودن داده

  گزارش شده است. 
بینی تحصیلی، اجتماعی و سازگاري تحصیلی در  میانگین و انحراف معیار نمرات خوش

  آورده شده است.  2جدول شمارة 
  

  بینی تحصیلی، اجتماعی و سازگاري تحصیلی هاي توصیفی نمرات خوش : شاخص2جدول شمارة 

 معیارانحراف  میانگین مرحله گروه متغیرها

ري
زگا

سا
  

 
لی

صی
تح

 

ش
مای

آز
 

 67/6 53/76 آزمون پیش
 80/8 60/95 آزمون پس

رل
کنت

 

 07/9 26/76 آزمون پیش
 53/8 20/75 آزمون پس

یت
ئول

مس
 

ري
پذی

  
 

عی
تما

اج
 

ش
مای

آز
 

 82/5 20/119 آزمون پیش
 05/11 80/149 آزمون پس

رل
کنت

 

 02/5 33/118 آزمون پیش
 36/7 60/117 آزمون پس

ش
خو

 
ی 

بین لی
صی

تح
 

ش
مای

آز
 

 05/4 20/66 آزمون پیش
 08/7 80/93 آزمون پس

رل
کنت

 

 81/3 86/65 آزمون پیش
 78/6 86/68 آزمون پس

  
آزمـون سـازگاري تحصـیلی و     هاي جدول فوق، میانگین نمـرات پـیش   با توجه به داده

آزمون،  بوده است؛ اما در پسبینی تحصیلی، در دو گروه آزمایش و کنترل تقریباً برابر  خوش
 ـ   تـوجهی داشـته    نمرات گروه آزمایش، افزایش قابل پـذیري   ر مسـئولیت انـد. در مـورد متغی
آزمون در دو گروه آزمایش و کنتـرل تقریبـاً برابـر بـوده      اجتماعی نیز، میانگین نمرات پیش
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نمرات گروه توجهی داشته ولی   آزمون، نمرات گروه آزمایش افزایش قابل است؛ اما در پس
 کنترل نسبت به قبل کاهش داشته است. 

بینـی تحصـیلی، اجتمـاعی و     نرمـال بـودن توزیـع نمـرات خـوش      3در جدول شـمارة  
  سازگاري تحصیلی بررسی و نتایج گزارش شده است. 

  بودن توزیع نمرات : بررسی نرمال3جدول شمارة 

 نام متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 سطح معناداري zمقدار  سطح معناداري zمقدار
 200/0 129/0 089/0 164/0 سازگاري تحصیلی

 093/0 181/0 091/0 184/0 پذیري تحصیلی مسئولیت
 099/0 187/0 182/0 134/0 بینی تحصیلی خوش

  

 01/0با توجه به اینکه در همۀ متغیرها سطح معنـاداري آزمـون کولمـوگروف بـیش از     
بودن براي انجام آزمون   است؛ بنابراین مفروضۀ نرمال است، توزیع نمرات در متغیرها نرمال

  برقرار است.
بینی تحصیلی، اجتماعی  نتایج همگنی واریانس نمرات متغیرهاي خوش 4جدول شمارة 

  دهد.   و سازگاري تحصیلی را نشان می
  : بررسی همگنی واریانس نمرات متغیرها4جدول شمارة 

 معناداري سطح 2درجۀ آزادي  1درجۀ آزادي  F متغیر

 218/0 28 1 452/3 سازگاري تحصیلی

 394/0 28 1 529/4 پذیري تحصیلی مسئولیت

 207/0 28 1 204/3 بینی تحصیلی خوش

  

) 01/0که بیشتر از خطاي مفـروض در پـژوهش (   F  با توجه به سطح معناداري آزمون
 شود. است، همگنی واریانس نمرات تأیید می

وجـوگري در   هاي لازم، نتایج تحلیل آموزش مبتنـی بـر جسـت    فرض پس از تأیید پیش
 5  بینی تحصیلی، اجتماعی و سازگاري تحصیلی در جـدول شـمار   وب بر متغیرهاي خوش
  مشخص گردیده است.  
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  بینی تحصیلی،  وجوگري در وب بر خوش : تحلیل آموزش مبتنی بر جست5جدول شمارة 
  ماعی و سازگاري تحصیلیپذیري اجت مسئولیت

 Source متغیرها
مجموع 
 مجذور ها

درجۀ 
 آزادي

مجذور 
 میانگین

F 
سطح 

 معناداري

مجذور 
 اتا

توان 
 آزمون

لی
صی

 تح
ري

زگا
سا

 

 993/0 039/0 089/0 150/12 195/924 1 195/924 متغیر

 1 722/0 001/0 068/70 705/3061 1 705/3061 گروه

     696/43 27 805/1179 خطا

یت
ئول

مس
 

ي 
ذیر

پ عی
تما

اج
 

 855/0 034/0 341/0 941/15 530/234 1 530/234 متغیر

 1 527/0 001/0 099/30 006/7504 1 006/7504 گروه

     314/49 27 470/6731 خطا

ش
خو

 
ی 

بین لی
صی

تح
 

 960/0 035/0 330/0 984/14 986/247 1 986/247 متغیر

 1 778/0 001/0 619/34 325/4612 1 325/4612 گروه

     746/48 27 148/1316 خطا

  

)؛ که کمتـر از  001/0با توجه به سطح معناداري آزمون کوواریانس براي هر سه مؤلفه (
وجـوگري در وب بـر    خطاي مفروض در پژوهش است، تأثیر آمـوزش مبتنـی بـر جسـت    

پایۀ آموزان پسر  بینی تحصیلی دانش پذیري اجتماعی و خوش سازگاري تحصیلی، مسئولیت
شود. باتوجه به مقدار مجذور اتـا مشـخص گردیـد کـه     یزد، تأیید می 2پنجم ابتدایی ناحیۀ 

درصـد   8/77درصـد نمـرات اجتمـاعی و    7/52درصد نمرات سـازگاري تحصـیلی،    2/72
وجـوگري در   آموزان، تحت تأثیر آموزش مبتنی بر جست بینی تحصیلی دانش نمرات خوش
 شود.  وب، تبیین می

  گیري بحث و نتیجه
وجوگري در وب بـر   پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر جست

آموزان پسر پایۀ  پذیري اجتماعی و سازگاري تحصیلی دانش بینی تحصیلی، مسئولیت خوش
آزمون  آزمون و پس هاي پیش ها نشان داد بین نمره یزد انجام شد. یافته 2پنجم ابتدایی ناحیۀ 

هاي آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداري وجود دارد؛ بنابراین  روهسازگاري تحصیلی در گ
آموزان پسر پایۀ  وجوگري در وب بر سازگاري تحصیلی دانش تأثیر آموزش مبتنی بر جست

  یزد، مورد تأیید قرار گرفت.  2پنجم ابتدایی ناحیۀ 
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در وب و وجـوگري   توان گفت استفاده از آموزش مبتنی بر جست در تبیین این یافته می
هاي  آشنایی با چگونگی انجام آن باعث افزایش توانایی یادگیرندگان در برخورد با موقعیت

طـور مـؤثر، منطقـی و مـنظم،      دهد که به شود؛ همچنین به فرد این توانایی را می مختلف می
دهـد.   حل سؤالات درسی را پیدا نماید و فشار روانی ناشی از آن را کاهش می  پاسخ یا راه

(علوي سـالکویه، فـدایی کیـوانی و    کند  امر زمینۀ بهبودي سازگاري تحصیلی را فراهم میاین 
  . )1400 علوي سالکویه،

رو  وجوگري در وب یادگیرندگان را با مقدار چشمگیري از اطلاعات جدید روبه جست
وجـوگري در وب بـه یادگیرنـدگان     ها بکوشند. جست کند که باید براي درك و فهم آن می

وتحلیـل را   هـاي تفکـر انتقـادي و تجزیـه     کند تا استانداردهاي مربوط به مهـارت  کمک می
وجـو و تحقیـق و نیـز نظریـۀ      وجوگري در وب براساس ایـدة جسـت   رعایت کنند. جست

هاي گروهـی درگیـر    گرایی، یادگیرندگان را در یادگیري مشارکتی و کار روي پروژه سازنده
کنـد و در نهایـت    موزشی مطلـوب را تسـهیل مـی   هاي گوناگون فعالیت آ سازد و از راه می

وجـوگري در وب، همـراه بـا فعالیـت مشـارکتی مثبـت،        کـارگیري جسـت   مشخص شد به
ــوده اســت؛ بنــابراین آشــنایی بــا راهبردهــاي    نگــرش هــاي مثبــت و کــاهش اضــطراب ب
دادن اضـطراب یادگیرنـدگان بـه بهبـود عملکـرد        طریق کاهش وجوگري در وب از جست

هـاي   سـازد کـه موقعیـت    کند و وي را قادر مـی  و فیزیولوژیک فرد کمک میشناختی  روان
خـوبی مهـار کنـد و از ایـن طریـق اسـترس        مشکل آفرین مدرسه و تأثیر هیجانی آنها را به

شناختی را به حداقل برساند و یا از آن پیشگیري کند که منجر به سازگاري تحصـیلی   روان
   شود. می

پـذیري   آزمـون مسـئولیت   آزمـون و پـس   هـاي پـیش   ن نمرهها نشان داد بی همچنین یافته
هاي آزمایش و گروه گواه تفاوت معنـاداري وجـود دارد؛ بنـابراین تـأثیر      اجتماعی در گروه

آمـوزان پسـر    پذیري اجتماعی دانـش  وجوگري در وب بر مسئولیت آموزش مبتنی بر جست
و سیتکازي ج حاصل با پژوهش یزد، مورد تأیید قرار گرفت. نتای 2پایۀ پنجم ابتدایی ناحیۀ 

پـذیري   ) همسو بوده است. در تبیین ایـن یافتـه مـی تـوان گفـت مسـئولیت      2017دیگران (
اجتماعی پیروي از قوانین اجتماعی و برآوردن انتظاراتی است که جامعه از فـرد دارد. ایـن   

نگـی و  کننـدة هنجارهـاي فره   واقع بیان شود و در هاي اجتماعی استنباط می قوانین از نقش



  105                                       بینی ...وجوگري در وب بر خوشاثربخشی مبتنی بر جست        
  

 

به افراد دیگر جامعـه را نشـان   اجتماعی است و چگونگی و میزان تعهد و التزام فرد نسبت 
  دهد.می

شـود کـه    وجـوگري وب، زمـانی آغـاز مـی     از آنجایی که یـادگیري مبتنـی بـر جسـت     
اي از اطلاعـات بـراي    کـردن، یـا مجموعـه     گویی، مسائلی براي حل هایی براي پاسخ سؤال
شود، در صورت کاربرد مؤثر این روش، یادگیرنـدگان   یرندگان ارائه میشدن به یادگ  تحلیل

آوري شواهد متناسـب، ارائـۀ    ها، شناسایی و جمع دهی خوب به سؤال توانند نحوة شکل می
هـا و   هـا و ارزیـابی ارزش   گیـري  دهی به نتیجـه  مند نتایج، تحلیل و تفسیر نتایج، شکل نظام

رندگان مسئول یادگیري خود هستند و در گروه خود بـا  اهمیت آن نتایج را فراگیرند. یادگی
وجوهـا،   کنند؛ همچنـین در حـین جسـت    ها با یکدیگر مشارکت می رعایت قوانین و ارزش

بایست، رعایت نمایند که این یادگیري را به محیط واقعی زندگی  قوانین اجتماعی را نیز می
آورده را تحلیـل و    دسـت  طلاعات بهطور اینکه یادگیرندگان ا  نیز تعمیم خواهند داد؛ همین

توانـد بـه    دهنـد کـه مـی    حـل هـاي خلاقانـه ارائـه مـی      کننـد و بـه صـورت راه    ترکیب می
هاي متنوع در مواجهه بـا مشـکلات    حل پذیري اجتماعی آنها در جامعه و ارائۀ راه مسئولیت

   کمک نماید.
بینـی   آزمـون خـوش   آزمـون و پـس   هـاي پـیش   ها نشان داد بین نمره سرانجام اینکه یافته

هاي آزمایش و گروه گواه تفاوت معنـاداري وجـود دارد؛ بنـابراین تـأثیر      تحصیلی در گروه
آمـوزان پسـر پایـۀ     بینی تحصیلی دانـش  وجوگري در وب بر خوش آموزش مبتنی بر جست

یـی،   هاي حمـزه  یزد، مورد تأیید قرار گرفت. نتایج حاصله با پژوهش 2پنجم ابتدایی ناحیۀ 
)، 1400)، موسـوي بیدلـه و دیگـران (   1400)، میقانی و جبـاري ( 1401بخشعلی ( باقري و

) همسو بوده اسـت. در تبیـین   2017) و سیتکازي و دیگران (2017تیپ، ایلهان و اینکگلو (
وجـوگري در وب، بـه    تـوان گفـت در جلسـات آمـوزش مبتنـی بـر جسـت        این یافته مـی 

شد.  اي بود که باید حل می آن تکلیف مسئله یادگیرندگان یک سناریو یا تکلیف، ارائه شد و
هایی که قـبلاً در اختیـار    در این زمان یادگیرندگان براي حل آن، با منابع اینترنتی و آموزش

وجـو و حـل مسـئله     هاي بصري و زیباشناختی بـه جسـت   آنها قرار داده شده بود، با جاذبه
  . )1402(رحیمی و دیگران، پرداختند  می

  صـدد آن شـدند کـه در   ج و دلخواه مواجهه مـی یادگیرندگان با محیطی مهیدر این میان 
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هاي خویش و دیگران بپردازند کـه   یابی یافته بر فهم مسئلۀ آموزشی به ارزش بودند تا علاوه
دیگر، آنچه   سوي بینی تحصیلی آنها شده است؛ از منجر به رضایت بیشتر و درنتیجه خوش

اي، دگیرندگان شده اسـت، دسترسـی بـه چندرسـانه    بینی تحصیلی یا موجب افزایش خوش
ــن  ــک، انیمیش ــر      اینفوگرافی ــی ب ــوزش مبتن ــت. آم ــی اس ــابع اینترنت ــی و من ــاي آموزش ه

وجوگري وب با فعال نگهداشتن یادگیرندگان، ساخت دانـش، یـادگیري مشـارکتی،     جست
ثبـت  استفاده از یادگیري معنادار، یـادگیري تعـاملی و تغییـر نقـش توانسـته اسـت بـاور م       

هاي فردي  تواند در عملکرد تحصیلی خودش با توجه به ظرفیت یادگیرنده را به اینکه او می
بینی تحصیلی را در  پذیر، عمل نماید بهبود بخشد و بنابراین خوش خود، به صورت انعطاف

  یادگیرندگان افزایش داده است.
 ـ این پژوهش بر روي دانش زد انجـام گرفـت؛   آموزان پسر پایۀ پنجم ابتدایی ناحیۀ دو ی

گـردد جهـت    راستا پیشنهاد می  همین دهی به کل جامعه را ندارد؛ در بنابراین قابلیت تعمیم
تـر و جوامـع دیگـر    هاي وسـیع  ها، پژوهش حاضر در نمونه پذیري یافته ارتقاء گسترة تعمیم

ها  هاي شخصیتی آزمودنی گر نظیر هوش و ویژگی رهاي مداخلهکه متغی آنجا تکرار شود. از
گـري همچـون    هاي آینده، عوامـل مداخلـه   شود در پژوهش نیاز به کنترل دارند، پیشنهاد می

  شود.   گرفته فرهنگی و هوش نیز درنظر وضعیت اقتصادي،
وجوگري در وب بر سازگاري تحصیلی،  با توجه به تأثیر مثبت آموزش مبتنی بر جست

آمـوزان، معلمـان دورة ابتـدایی بـا      دانـش بینی تحصـیلی   پذیري اجتماعی و خوش مسئولیت
کنند  آموزان را تقویت می استفاده از این آموزش، مهارت تحلیل و تفسیر اطلاعات در دانش

یابـد.   پذیري اجتماعی نیز بهبود مـی  رو تفکر نقاد و خلاق، افزایش یافته، مسئولیت این و از
رورش ضمن معرفی هرچه بیشتر وپ شود افراد تأثیرگذار، ازجمله مسئولین آموزش توصیه می

هـاي  گذاري ویژه معلمان و مربیان کامپیوتر، سرمایه این شیوة آموزشی به جامعۀ فرهنگیان به
  لازم در جهت تجهیز مدارس به منابع و امکانات فناوري اطلاعات، را انجام دهند. 
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  و مآخذ منابع
هـاي   تبیین رابطۀ آموزه). «1401( .ازوجی، زینب؛ تقوایی یزدي، مریم و یوسفی سعیدآبادي، رضا -

پـذیري اجتمـاعی    مبتنی بر مدرسۀ سبز با میزان یادگیري، انگیـزة تحصـیلی و مسـئولیت   
هـاي مـدیریت و    دهمین کنفرانس بـین المللـی پـژوهش   ». آموزان مقطع متوسطۀ او دانش

  علوم انسانی در ایران. تهران.
تـدوین مـدل علـّی سـازگاري     ). «1401( .اشکوتی، سـلیمان؛ کـرد، بهمـن و جدیـدي، هوشـنگ      -

مـدار گرایشـی و نقـش     گیـري تسـلط   گري هیجـانی و جهـت   تحصیلی براساس خودتنظیم
-1020: 113. شـناختی  ن علـوم روا ». آمـوزان  گري شـکفتگی تحصـیلی دانـش    میانجی
1005  . 

بینـی سـازگاري تحصـیلی براسـاس راهبردهـاي       پـیش ). «1400( .اینانلو، مهدي و قمري، محمد -
  .  13-34: 55 آموزش و ارزشیابی.». آموزان اي و اخلاق تحصیلی دانش ابلهمق

آموزان دختـر   مقایسۀ میزان یادگیري و یادداري دانش). «1398خواه، الهه ( بادله، علیرضا و ایزدي -
». تجربی هاي آموزشی مبتنی بر وب، سیار و معکوس درس علوم پایۀ دوم ابتدایی در شیوه

  .21-44): 14(2. زشیرویکردهاي نوین آمو
بینـی تحصـیلی و    بررسی تأثیر خوش). «1400( .حانیه فرد هیر، سیده زاده، مریم و قربانی بخشعلی -

». شـهر اردبیـل   1آموزان مقطـع متوسـطۀ دورة دوم ناحیـۀ     جو مدرسه بر سازگاري دانش
  ن.شناسی ایران. تهرا پژوهشی توسعه و ترویج علوم تربیتی و روان هشتمین همایش علمی

بررسـی  ). «1400( .براتی کندازي، اسفندیار؛ رضازاده، محسـن؛ شـیروانی، فرهـاد و زارع، مهـران     -
آمـوزان مقطـع ابتـدایی شـهر      بینی تحصیلی با اشـتیاق تحصـیلی دانـش    رابطۀ بین خوش

شناسی، علوم تربیتی و مطالعـات اجتمـاعی.    المللی روان چهارمین همایش بین». مرودشت
  همدان.

آمـوزان بـا    تدوین مدل علیّ سـازگاري تحصـیلی دانـش   ). «1401( .و عینی، سانازبشرپور، سجاد  -
ناتوانی یـادگیري براسـاس خودکارآمـدي تحصـیلی و اشـتیاق تحصـیلی: نقـش میـانجی         

  .18-33): 2( 12. هاي یادگیري ناتوانی». آوري تحصیلی تاب
تــأثیر آمــوزش مبتنــی بــر ). «1401( .یــی، افســانه؛ بــاقري، محســن و بخشــعلی، عبدالــه حمــزه -

آموزان چندپایـه در درس علـوم    وجوگري وب بر انگیزش پیشرفت و یادگیري دانش جست
  .155-172): 2( 18. هاي نوین تربیتی اندیشه». تجربی

بررسـی تـأثیر رویکـرد    ). «1402( .رحیمی، پریا؛ گراوند، خدیجه؛ گراوند، مصطفی و امرایی، زهـرا  -
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  شناسی. اتریش. المللی سلامت، علوم تربیتی و روان بین
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): 1( 6. سینخبگان علوم و مهند». هاي جدید آموزش جدید تدریس با استفاده از روش
116-96.  
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45-27  . 

بررسی تأثیر آموزش مجازي مبتنی بـر وب بـر عملکـرد    ). «1400( .میقانی، عفت و جباري، نگین -
المللـی   هشتمین کنفـرانس بـین  ». تحصیلی در مدارس دخترانۀ دورة دوم متوسطۀ گرگان

 شناسی و علوم اجتماعی. تهران. دستاوردهاي نوین پژوهشی در علوم تربیتی، روان
- Augustiniene, A. Jociene, J. & Minkute-Henrickson, R. (2020). “Social 

responsibility of comprehensive schools: teachers’ point of view”. 
Social Sciences. 1 (87): 74-88. 

- Baker, R.W. & Siryk, B. (1984) “Measuring adjustment to college”. 
Counseling Psychology. 31(2): 179-189.  

- Ford, M. E. (1985) "Social cognition and social Competence in 
adolesence".  Developmental Psychology. 18: 323-340. 

- Hamilton, S. & Hamilton, M. (2019). “The transition to adulthood: 
challenges of poverty and structural lag”. In R. Lerner & L. 
Steinberg (Eds.). Handbook of adolescent psychology. 3rd ed. 
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. pp. 492.526.  

- Hoy, W. K.; Tarter, C. J. & Hoy, A. (2006). “Academic optimism of 
schools: A force for student achievement”. American Educational 
Research Journal. 43(3): 425-446. 

- Norrish, J. M.; Williams, P.; O’Connor, M. & Robinson, J. (2021). “An 
applied framework for positive education”. International Journal 
of Wellbeing. 3(2): 147-161. 



  109                                       بینی ...وجوگري در وب بر خوشاثربخشی مبتنی بر جست        
  

 

- Pop, O.; Dina, G.C. & Martin, C. (2018). “Promoting the corporate 
social responsibility for a green economy and innovative jobs”. 
Procedia Social and Behavioral Sciences. 17: 1210-1233 

- Seitkazy, P.; Toleubekova, R.; Amanova, A.; Tashetov, A.; Iskakova, 
G. & Demissenova, S. (2017). “A Web-Quest as a teaching and 
learning tool”. IEJME — Mathematics Education. 11(10): 3537-
3549. 

- Tepe, T.; Ilhan, N. & Inceoglu, M. (2017). "Using webQuest and wiki 
activities in chemistry courses: pre- service elementary teachers’ 
views and their motivation to learn chemistry". Croatian Journal 
of Education. 18(3): 899-933. 

- Tschannen-Moran, M.; Bankole, R. A.; Mitchell, R. M. & Moore J. R. 
D.M. (2013). “Student academic optimism: a confirmatory factor 
analysis”. Educational Administration. 51 (2): 150-175. 

- Tschannen-Moran, M.; Bankole, R.A.; Mitchell, R.M. & Moore J.r. 
D.M. (2020). “The interconnectivity of trust in schools”. in Van 
Maele, D.; Forsyth, P. B. & Van Houtte, M. (Eds.). Trust and 
school life: The role of trust for learning, teaching, leading, and 
bridging. Springer Science & Business Media. PP.57–81. 

- Zendler, A. & Klein, K. (2018). “The effect of direct instruction and 
web quest on learning outcome in computer science education”. 
Education and Information Technologies. 23(3): 2765–2782. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



 1403، 3، ش 3آموزش، سال اي در مطالعات بین رشته                                       110

 

 

  


