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                                        Abstract 

Background and Objectives: The instructional design of a physical 

education lesson typically involves four stages: 1) organizational 

readiness (establishing rapport, attendance, and changing clothes), 2) 

preparation (warm-up, grouping), 3) implementation of the main 

program (teaching, practice, games), and 4) return to baseline (cool-

down, equipment storage). Among these stages, the execution of the 

third stage, namely the implementation of the main program content, 

is particularly challenging due to the significant variations in school 

conditions and characteristics. This study investigates the challenges, 

strategies, and consequences of different methods of implementing the 

main physical education program (teaching, practice, games). 

Methods: A qualitative research approach using phenomenology was 

employed to explore the real-world experiences of middle school 

physical education teachers in implementing physical education 

lessons. This research involved 23 experienced physical education 

teachers with over 10 years of teaching experience in public schools. 

Through interviews and open-ended questions, the teachers' 

experiences in implementing physical education lessons were explored 

and analyzed. 

Findings: Based on the interview transcripts, six main methods of 

implementing physical education lessons were identified: single-sport, 

fixed multi-sport, rotating multi-sport, and combinations of these three 

approaches. Additionally, teachers reported various experiences and 

challenges in implementing physical education lessons. Facilities and 

equipment, the number and gender of students, insufficient physical 

education class time, and the diverse preferences and abilities of both 

students and teachers were identified as significant challenges in 

implementing physical education lessons. 

Conclusion: It is evident that a single, standardized implementation 

method cannot be prescribed for diverse educational settings. Based 

on the findings of this study, it is expected that each physical education 

teacher will select and implement one or more methods that are 

suitable for their specific teaching environment. Moreover, teachers 

should adopt innovative solutions to address the challenges 

encountered during implementation. 
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 یپژوهش نوع مقاله:

 ی( آمادگ1شامل مراحل  بدنیتربیتجلسه درس  کی یآموزش یطراح و اهداف: نهیشیپ

( آماده ساختن )گرم کردن بدن، 2لباس(،  ضیتعو ،ابیحضوروغارتباط،  جادی)ا یسازمان

 هی( برگشت به حالت اول4( و یباز ن،ی)آموزش، تمر یبرنامه اصل سازیپیاده( 3(، بندیگروه

سوم  یمرحله یچهار مرحله، اجرا نیا انی( است. از ملیوسا کردنجمع)سرد کردن بدن، 

 هایویژگیو  طیشرا نیب ادیتفاوت ز به دلیل ،یبرنامه اصل یکردن محتوا ادهیپ یعنی

برنامه  سازیپیاده هایسبکدشوار است. لذا در مطالعه حاضر انواع  اریبس یمدارس کار

 شده است.  یبررس هاآنمربوط به  یهاچالشو  بدنیتربیت یاصل

معلمان  یواقع اتیتجرب یبررس یبرا یدارشناسیپد کردیو رو یفیک قیاز روش تحق :هاروش

استفاده  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهدر  رانیا میاقل 4دوره متوسطه اول در  بدنیتربیت

در  سیسال تدر 10از  شیبا تجربه ب بدنیتربیتمعلم  23پژوهش با مشارکت  نیشد. ا

معلمان در  نیا اتیباز، تجرب سؤالاتمصاحبه و  قیانجام شد. از طر یمدارس دولت

 شد. لیو تحل یبررس بدنیتربیتدرس  سازیپیاده

شامل  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهروش  6 یکل صورتبه هامصاحبهطبق متن  :هاافتهی

 لتدر سه حا یبیو ترک یچرخش یاثابت، چند رشته یارشتهچند ،ایرشتهتکارائه 

را در  یمختلف یهاچالش نیو همچن اتیمعلمان تجرب ن،یا شد. علاوه بر ییشناسا

 تیتعداد و جنس زات،یاند. امکانات و تجهتجربه کرده بدنیتربیتدرس  سازیپیاده

متفاوت  هایتواناییو  قیسلا نیزنگ ورزش و همچنبودن زمان  یان، ناکافآموزدانش

محسوب  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهمهم در  یهاچالشاز  ن،یان و معلمآموزدانش

 .گرددمی

 کی تواننمیمتنوع و متفاوت  یآموزشگاه هایمحیط یاست که برا یهیبد :یریگجهینت

آن روش خاص  یمشخص را در نظر گرفت و همه مدارس را به اجرا ییروش و راهکار اجرا

 نیا انیاز م بدنیتربیت لمهر مع رودمیپژوهش حاضر انتظار  هاییافتهمجاب نمود. طبق 

را  کندمی سیکه در آن تدر یآموزشگاه طیچند روش متناسب با شرا ای کی، هاروش

 رفع مشکلات اتخاذ کند. یخلاقانه برا ییراهکارها ن،ی. همچندینما ادهیانتخاب و پ

مختلف  هایسبک یامدهایو پ هاچالش(. 1403. )سعید، عبدیو  ابراهیم ،نوروزی سیدحسنی استناد به این مقاله:

  .119-99 ،(2)2 ،یجارب معلمتفصلنامه . دارشناسانهیپد یفیمطالعه ک کیمدارس:  در بدنیتربیتدرس  سازیپیاده
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 مقدمه

ود بازی خ هایمهارتتجربیات مثبتی کسب کنند، »بتوانند  انآموزدانشی ایجاد محیط یادگیری که در آن همه

(. 2022، 1، کاری پیچیده است )لبد«تر کنندهای بازی عمیقها و راهبردرا بهبود بخشند و درک خود را از تاکتیک

های آموزان در کلاس، شناختی و عاطفی دانش2حرکتیروان هایمهارتتوجه در ویژه با توجه به ناهمگونی قابلبه

درس  سازیپیادهی هاروشنتیجه، نیاز دائمی به تمایز و اصلاح شود. دردشوارتر میبدنی، این کار تربیت

 .(2023همکاران،  و 3)راکلیف ان وجود داردآموزدانشهای فردی ها برای پاسخگویی به تواناییبازیو  بدنیتربیت

و  4، اجرای اصول آموزشی در عمل است )ممرتبدنیتربیتهای اصلی برای معلمان یکی از چالش

ا های بازی رمعلم، موقعیتتربیتنومعلمان بدنی این است که (. اشتباه رایج در آموزش تربیت201۵همکاران، 

 هاآن. (2012، ۵)پیل، پنی و ساوبی کنندصورت ثابت و بدون تغییر از کتاب درسی به کلاس درس منتقل میبه

، فضای کلاس و تجهیزات موجود توجه هاآنآموزان، سطح مهارت اغلب به عوامل مهمی مانند تعداد دانش

ا معلمان باشند، ام بدنیتربیتتدریس های توانند منبع خوبی برای ایدههای درسی میکنند. با اینکه کتابنمی

بک ستوان تعداد بازیکنان، توجه به شرایط کلاس خود تغییر دهند. برای مثال، میها را باباید بتوانند این ایده

تر ن جذابآموزابرای دانش بدنیتربیتکلاس ی زمین بازی یا قوانین بازی را تغییر داد تا اندازهتوا، مح سازیپیاده

نند توا، معلمان میبدنیتربیتدرس  سازیپیاده. با تطبیق و اصلاح (2019، 6)هاروی و پیل برانگیزتر شودو چالش

آموزان را بهتر برآورده کند. همچنین، این انشتری ایجاد کنند که نیازهای یادگیری دهای یادگیری غنیمحیط

دهد تا خلاقیت خود را به کار ببرند و در فرآیند یادگیری مشارکت فعال داشته آموزان فرصت میکار به دانش

 باشند.

ک کم بدنیتربیتکلاس مناسب، به ساختاردهی  حرکتی هایرفتاراز طریق انتخاب  های درسیبرنامه

 ادگیریآموز، انگیزش و بهبود نتایج یاین تنها بخشی از تلاش برای دستیابی به مشارکت دانش ،حالبااینکنند. می

شود، نقش معلم ی مهم دیگری که اغلب در فرآیند تدریس نادیده گرفته میجنبه .(2021، 7)بیکر است حرکتی

 مدارس در بدنیتربیتش دانهای درسی و است. برنامه بدنیتربیتکلاس  سازیپیادهگیری در حین در تصمیم

. در (2016 ،9، تینینگ2014، 8)اوونز و فلتچر برای معلمان دارند« باید انجام داد؟ یکارچه»توجه کمی به سؤال 

های درسی کافی نیست. هر کلاس و هر گروهی از برداری از کتابآموزشی، صرفاً کپی هایکلاسطراحی 

 ازیسپیادهی هاروشبنابراین، معلمان باید بتوانند ؛ رد خود را دارندفهای منحصربهآموزان، نیازها و ویژگیدانش

پذیری و های آموزشی، انعطافدر طراحی و اجرای بازی ها تطبیق دهند.را با توجه به این تفاوت بدنیتربیت

محتوا درس  . معلم باید بتواند(2012)پیل، پنی و ساوبی،  پذیری از اهمیت بالایی برخوردار استتطبیق

و  بدنیتربیتکلاس را در حین اجرا ارزیابی کند و در صورت نیاز تغییرات لازم را در آن ایجاد کند.  بدنیتربیت

کند و از بازی نیز تغییر می هاآنآموزان، درک طور مداوم در حال تغییر هستند. با یادگیری دانشها بهبازی

دقت زیر نظر داشته باشد و اطمینان  علم باید این تغییرات را بهدرنتیجه شکل بازی نیز تغییر خواهد کرد. م
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کمک کند. در غیر این صورت، باید تغییراتی در  موردنظرحاصل کند که بازی همچنان به اهداف آموزشی 

آموزان به بهترین شکل قوانین بازی، اهداف یا حتی خود بازی ایجاد کند تا یادگیری دانشمحتوا،  سازیپیاده

 (.2002، 1فیل)کرک و مک تسهیل شود ممکن

 متکی هستند 2تمرین-توضیح-بدنی بر اصول رویکرد خطی و اصول نمایشهای سنتی آموزش تربیتروش

شامل مراحل زیر است: آغاز جلسه با  معمولاًبدنی (. رویکرد سنتی و پرطرفدار معلمان تربیت2010 ،3)تینیگ

های ورزشی و درنهایت، پایان فنی، انجام تمرینات یا بازی هایرتمهاکردن، تمرکز بر تمرین یک فعالیت گرم

صورت کلی، در رویکرد سنتی، دستیابی به صلاحیت (. به2009 ،4های سردکردن )پیرسون و وبجلسه با فعالیت

های (. البته گاهی بازی و مسابقه پس از یک سری تمرین2017، ۵شود )لایتفنی قبل از بازی ضروری تلقی می

ای درک توانایی لازم بر بدنیتربیتعلمان منود که ندهنشان می شواهد افتد.بسته و باز، در پایان جلسه اتفاق می

و  6دارند )ثورپ حرکتی مطابق با روش سنتی آموزش را هایمهارتتدریس و اجرای فرایند طراحی جلسات 

مراه یی ههاچالشبا مشکلات و  بدنیتربیترس د سازیپیادهبا این وجود برای برخی از معلمان (. 1986همکاران، 

های یا برنامه یاجلسهی تک های برنامهتوسعهدر این راستا، (. 2013و همکاران،  8میچل، 2006، 7)میر و لند است

ز توانایی استفاده ا مطرح باشد. بدنیتربیتچالش بسیاری از معلمان  عنوانبه تواندمی مدتدرسی جامع میان

های آموزشی متنوع با اثربخشی تدریس مرتبط است. این کار نیاز به تمرین قبل از یادگیری سبکها و مدل

وانند به تمعلم میهای دانشگاهی، اساتید تربیتدارد. در دوره بدنیتربیتدرس  سازیپیادهتدریس با رویکردهای 

 شدهاستفادهس و منابع مفهومی هر مدل یا سبک تدری یشناختروشهای هزمینعلمان کمک کنند تا از پسنوم

آموزش مستقیم با اهداف آموزش  9شناختی، اهداف معرفتمثالعنوانبهدر هنگام تأمل در عمل آن، آگاه شوند. 

د گیرد بایقرار می موردتوجهعنوان آموزشی در هر سبک تدریس کشف همگرا متفاوت است و بنابراین آنچه به

محتوا( مورد سؤال قرار گیرد. از این نظر، -آموزدانش-ی معلمرابطه مثلاًهم از نظر ساختار و هم از نظر پویایی )

القای عادات مطلوب تفکر در بین معلمان با رویکردهای مبتنی بر بازی باید از همان اوایل تحصیلات کارشناسی 

ادامه یابد. معلمان با  هاآنای ی حرفه( و در تمام مراحل توسعه201۵ان، و همکار 10آغاز شود )اولیور هاآن

توانند با تأمل در (، می2021، 11)دانیا و گریفین معلمانها یا خرده جوامع همکاریِ سایر همکاران در شبکه

 ند.روع کنش را بدنیتربیتدرس  سازیپیادهموضوعاتی که در این زمینه معمول است، مانند ماهیت تدریس یا 

کنند که نیازهای در صورتی انگیزه پیدا می انآموزدانشادعا دارد که  12شناختیروانی نیازهای نظریه

)رایان و  شامل صلاحیت، خودمختاری و ارتباط از طریق شرکت در فعالیتی برآورده شود هاآن شناختیروان

قرار  یموردبررس یخوببههای اخیر ر سالدر برآوردن این نیازها د بدنیتربیت. نقش آموزش (2008، 13دسی
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 سازیپیادهبرای  هادستورالعملاما چگونگی آموزش و بررسی ؛ (2021و همکاران،  1آریاس-گرفته است )گیل

(. 2011، 3میتزالر، 2023همکاران،  و 2راکلیف) پژوهشی مطرح است سؤالیک  عنوانبههمچنان  بدنیتربیتدرس 

کردن )چیزی موقت،  بازی( طرفدار حرکت از تمرین )چیزی ثابت و ضروری( به 2021و همکاران ) 4کیسی

با استفاده از مفهوم اساسی فلسفه ( 2020) ۵پیگات و های آموزشی هستند. جونز(، در کاربرد مدلتوسعهدرحال

. این عبارت معتقدند دنیبتربیتدر درس « بودن در آنجا» اصطلاحبه( 1962و  1927وجودی مارتین هایدگر )

باید  بدنیتربیتمعلم  گریدعبارتبهگیرد. ی وجود انسان را که در زمان و مکان خاصی قرار دارد، در بر میتجربه

 قبلی ریزیبرنامهدر کلاس درس تجربه وجودی داشته باشد و با تمام حواس تجارب یادگیری را لمس کند و 

درس  سازیپیادهعاطفی معلمان در انتخاب نحوه تدریس و  هایجنبهشخصیت و  وجودنیباانداشته باشد. 

ی هیجانی مهمی ( یکی از اولین پژوهشگرانی بود که متوجه شد جنبه200۵) 6پوپنیز نقش دارد.  بدنیتربیت

وجود دارد. پرتاب شدن به وسط موقعیت بازی در این مورد  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهگیری هنگام در تصمیم

قرار  شدهانجاممعلم در عمل  گریدعبارتبه شود. گرفتهدر نظر  بدنیتربیت واقعی معلم تجربهعنوان تواند بهمی

برای توصیف تکاپوهای وجودی که باید روزانه « 7یشدگپرتاب»( از عبارت 1962هایدگر ) در این راستا، .ردیگیم

هایی را برای این تواند فرصتنیز می بدنیتربیته درس ک دهدیمشواهد نشان  رو شویم، استفاده کرد.با آن روبه

انتخاب شیوه اجرا و  جهیدرنت(. 2014و همکاران،  9؛ جونز1979، 8لحظات معنای وجودی فراهم کند )آرنولد

عوامل زیادی قرار گیرد که برای بررسی آن نیاز به مطالعات  تأثیرتحت  تواندمی بدنیتربیتدرس  سازیپیاده

مطالعات کمی در  بدنیتربیت. در رابطه با اجرای محتوا درس (201۵، همکاران و 10هدریک) عمیق و کیفی است

به ( 2011) 11شیمیزو، در پژوهشی کیفی شدهانجامجهان و نیز در ایران انجام شده است. در معدود مطالعات 

ی ابقهسبا تجربیات دو معلم در مدارس دولتی ژاپن پرداخت. در این مطالعه  بدنیتربیتدرس  سازیادهپیبررسی 

ه نشان داد س نتایج این مطالعه بررسی شد. ساختارمندی نیمهمصاحبهبا  بدنیتربیتسال تدریس  12و  10

«. دهد؟آموزان آموزش میبه دانشچرا معلم آن را »وجود دارد. اول،  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهچالش برای 

در نتیجه «. دهند؟آموزان آموزش میمعلمان چگونه آن را به دانش»و سوم، « محتوای آموزش چیست؟»دوم، 

، پیگات و جونزاست ) 12پدیدارشناسانهمعتبر نیاز به تحقیقات بیشتر با رویکردهای  هاییافتهآوردن  به دستبرای 

 هایسبک. لذا پژوهش حاضر با در نظر گرفتن روش تحقیق کیفی و پدیدارشناسانه به دنبال بررسی (2020

ایران، مرحله پیاده کردن برنامه  وپرورشآموزشدر مدارس ایران است. در نظام  بدنیتربیتدرس  سازیپیاده

از تدایی ابمقطع . در دهدیمرا به خود اختصاص  بدنیتربیتدرس بیشترین زمان یک جلسه ، بدنیتربیتاصلی 

تا  60 حدود ایدقیقه 90اول و دوم از یک جلسه  دقیقه و در متوسطه 2۵تا  22حدود  ایدقیقه 4۵یک جلسه 

پیاده کردن و اجرای برنامه اصلی یک رویکرد رفتاری  هایشیوه. شودمیاختصاص داده  به این مرحله دقیقه 6۵

                                                           
1. Gil-Arias 

2. Rocliffe 

3. Metzler 

4. Casey 

5. Jones and Piggott 

6. Pope 

7. Geworfenheit 

8. Arnold 

9. Jones 

10. Headrick 

11. Shimizu 

12. Phenomenological 
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ی تدریس )سنتی و اکتشافی( و هاروشی آموزش )کلی و بخش بخش(، هاروشبه نحوه اجرای برنامه بوده که با 

(. 2013، 1یر و تصادفی( متفاوت است )اشمیت، لی، وینشتین، ولف و زلینکمتغی طراحی تمرین )ثابت، هاروش

، بخش اجرای برنامه استاجرا و پیاده کردن برنامه اصلی که هدف اصلی مطالعه کیفی حاضر نیز  هایشیوهدر 

های ورزشی مانند والیبال، فوتبال، تنیس های آموزش، تمرین و بازی را برای انواع رشتهنحوی که بتوانیم برنامه به

ها متناسب با شرایط موجود مدرسه و کلاس درس، مدیریت و به مرحله اجرا دربیاوریم، مد نظر و دیگر رشته

رس د سازیپیادهقطع متوسطه اول در رابطه با در م بدنیتربیتاست. برای این هدف از تجربه زیسته معلمان 

 استفاده شد. بدنیتربیت

 

 پژوهش روش

درس  سازیپیادهدر  بدنیتربیتبرای شناسایی تجربیات زیسته معلمان  2از روش تحقیق پدیدارشناسانه

یک رویکرد تحقیق  عنوانبه. طراحی پژوهش پدیدارشناسانه، شددوره متوسطه اول استفاده در  بدنیتربیت

 تمرکز دارد، بدنیتربیتکلاس  سازیپیادهدر طول  معلمان، حائز اهمیت است زیرا بر تجربیات واقعی 3کیفی

 کند.می وتحلیلتجزیه ،کند و اظهارات خاص را برای استخراج مضامین کلیتجربیات هر فرد را استخراج می

از طریق تجربه است و در مقابل ماهیت کیفی  دمطالعهمورماهیت اصلی پژوهش پدیدارشناسانه شناخت پدیده 

 .دهدمیقرار  موردبررسیرا تری به تجربیات زیسته آن، دامنه وسیع

در این مطالعه  بدنیتربیتسال سابقه تدریس  10حداقل با  دوره متوسطه اول بدنیتربیتمعلم  وسهستیب

پژوهشگران روند مصاحبه را متوقف کردند زیرا به اشباع ، بیست و دوم معلمپس از مصاحبه با  .شرکت کردند

 .ها رسیدندداده

نندگان کها، نظرات و تجربیات شرکتدر این مطالعه از مصاحبه نیمه ساختاریافته برای درک بهتر دیدگاه

بیات رراهنما تهیه کردند که مربوط به تج سؤالاستفاده شد. پژوهشگران چهار  بدنیتربیت کلاس سازیپیادهدر 

صاحبه زیر بر اساس اهداف راهنمای م سؤالاتاست.  بدنیتربیتکلاس  سازیپیادهدر طول  بدنیتربیتمعلمان 

درس  سازیپیادهاز چه روش ( 1و در زیر ارائه شده است:  و توسط مشاور پژوهشی اعتبارسنجی شد مطالعه

در ی چه تجربیات( 3 چیست؟ بدنیتربیتهای تدریس شما در کلاس شیوه ( مزایای2 استفاده کردید؟ بدنیتربیت

مواجه  بدنیتربیتدرس  سازیپیادهبا چه مشکلاتی در طول ( 4 ؟داشتید بدنیتربیتدرس  سازیپیاده طول

  را حل کردید؟ بدنیتربیتدرس  سازیپیادهموانع موجود در چگونه مشکلات یا ( ۵ شدید؟

چهار دوره متوسطه اول منتخب در  بدنیتربیتاست اجازه مصاحبه با معلمان پژوهشگران برای درخو

با مدیران مربوطه مدارس تماس گرفتند. عباس اقلیم ایران شامل شهرهای سنندج، مازندران، کرمان و بندر

تفاده باز اس سؤالات. پژوهشگران از فراخوان شدندرسان های پیامو برنامه تلفنی کنندگان از طریق تماسشرکت

نیمه  بنابراین، پژوهشگران از مصاحبه؛ خود را داشته باشند تجربیات شوندگان فرصت بیان کاملکردند تا مصاحبه

 تجربیات زیسته معلمان در رابطه بامرتبط با موضوع تحقیق  سؤالاتساختاریافته استفاده کردند که در آن 

 در طول سال تحصیلی هاآنهای و چالش بدنیتربیت درس زیساپیاده دوره متوسطه اول در برنامه بدنیتربیت

ندگان، کنبرای حفظ حریم خصوصی شرکتاسکایپ انجام شد.  افزارنرمآنلاین و از طریق  صورتبه هامصاحبهبود. 

ده کنناجازه ضبط کل مکالمه یا مصاحبه را درخواست کردند. قبل از انجام مصاحبه، مصاحبه هاآنپژوهشگران از 

                                                           
1. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, & Zelaznik 

2. Phenomenological 

3. Qualitative Research 
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قبل از شروع مصاحبه، ایده مختصری از موضوع به  سؤالچند با پرسیدن و  ارتباط برقرار کرده بود ا معلمانب

شوندگان انجام دادند و نظرات و با هر یک از مصاحبه تکبهتکهای . پژوهشگران مصاحبهه بودداد هاآن

 سازیهپیادد تا چه حد مشروعیت تجربیات کردند تا ببینن وتحلیلتجزیهها را در طول مصاحبه هاآنهای برداشت

به آنان د. ارسال ش الکترونیکی نامهتیرضا، بدنیتربیتقبل از انجام مصاحبه برای معلمان . اندخود را ارزیابی کرده

ر ه ستندتوانکنندگان میشد. شرکتداده ها و اطلاعات مصاحبه تضمین حریم خصوصی و امنیت پاسخدرباره 

تمام اطلاعات علاوه براین، خودداری کنند.  سؤالیاز مطالعه خارج شوند و از پاسخ دادن به هر  بخواهندی که زمان

شده، پژوهشگران یک آوریهای جمع. پس از رونویسی تمام دادهماندمیمربوطه محفوظ  وپرورشآموزشاز اداره 

 دگانکننشرکتبه  در ضمن، نمایند.د بررسی و تأیی آن راصحت  شوندگان ارائه کردند تانسخه برای مصاحبه

 .اند نیز در این مطالعه گنجانده شده استمستقیم نقل شده طوربهکه  آناناظهارات اطلاع داده شد که برخی از 

استفاده  هادادهطبقات اصلی برای تحلیل و استخراج کدهای اولیه، مضامین و  MAXQDA افزارنرماز 

پیروی کردند. در ابتدا پژوهشگران تمام  (2006) 1موضوعی براون و کلارکپژوهشگران از فرآیند تحلیل شد. 

های هر یک از کدگذاری بر روی پاسخ سپس شوندگان را ضبط و رونویسی کردند.های مصاحبهپاسخ

ررسی . سپس فرآیند ببودفرآیند تولید مضامین  د. کدهای اولیه تولید و مرحله بعدیششوندگان اعمال مصاحبه

های منفرد هر یک از پاسخ وانجام شد  کردمی دهیسازمانشوندگان را های مصاحبهمضامین نهایی که پاسخ

 .شدهایی که شباهت داشتند، ترکیب بر اساس پاسخ هاآن

 
 پژوهش هاییافته

شرکت صاحبه با  ساس م شان بدنیتربیتدرس  سازیپیادهشش روش ندگان، نتایج این مطالعه کنبر ا داد  را ن

شتهتکروش ارائه  (1) :شامل شتهارائه چند  روش (2) ،ایر شتهارائه چند  روش (3)، ثابت ایر ش ایر  ،یچرخ

 یبیارائه ترک روش (۵))تک و چند رشته با تمرکز بر تقسیم زمان یک جلسه(،  حالت اول یبیارائه ترک روش( 4)

 ایرشتهتک) حالت سوم یبیارائه ترک روش (6) ان کلاس(،آموزدانشبا تمرکز بر تقسیم  ایرشتهتک) حالت دوم

ی مختلف هاروش در تدریس بدنیتربیتتجربیات معلمان این،  علاوه بر (.1( )شططکل ایرشططتهسطططحی و چند 

 شدهانجامامات اقد و هاروشاز  هرکدام در تدریس بدنیتربیتتوسط معلمان مشکلات مواجهه شده  ،سازیپیاده

بعد از  بدنیتربیت مختلف درس هایسططبکاجرای در های مواجهه شططده برای مقابله با مشططکلات یا دشططواری

 . آشکار شد هامصاحبه نیمضامتحلیل 

                                                           
1. Braun, & Clarke 
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 بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی هاروشاز مصاحبه معلمین درباره  MAXQDA افزارنرم. خروجی 1شکل 

 

 تجربیات ، پژوهشگرانبدنیتربیتدرس  سازیپیاده هایسبکدر مطالعه حاضر بعد از استخراج انواع 

های مصاحبه طبق را بررسی کردند. یسازادهیپ هایسبکاز  هرکدام هایحلراهو  هاچالشمثبت، 

 :دزیر حاصل ش مضامین مجموعه معلمانهای پاسخ وتحلیلتجزیهپس از و باز  سؤالاتساختاریافته و نیمه

 

  ایرشتهتک ارائه روش

خراج است بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی هاروشیکی از  عنوانبه ایرشتهتکمصاحبه با معلمان روش  بر اساس

 وپرورشآموزش برنامه درسی پیشنهادی اداره بر اساسیک رشته ورزشی به اختیار معلم یا در این روش، شد. 

( تحت جلسه 16تا  12)بین  یلیسال تحصان کلاس تا پایان نیمسال یا آموزدانشی گردد و همهمیانتخاب 

گیرند. آموزش یک رشته ورزشی در طول یک ترم برای دانشجویان آموزش، تمرین و بازی در آن رشته قرار می

ارائه  قولنقل صورتبهاین روش مزایایی دارد که در زیر . است ایرشتهتکاز آموزش  یانمونهبدنی رشته تربیت

 :شده است

  ا کنند یهمه فوتبال بازی می مثلاًگیرن. ها یه رشته ورزشی رو یاد می، همه بچهایرشتهتکتو روش
هایی که به اون رشته علاقه ندارند، خسته شوند همه والیبال. این روش ساده است، اما ممکنه بچه

 .(Pos. 9, 16)معلم 
  یکی از دلایل انتخاب این روش، زمان محدوده. وقتی زمان زنگ ورزش کمه، تمرکز روی یک رشته

ها توی یه رشته خاص شه بچهتر بشه. همچنین، این روش باعث میکنه که آموزش عمیقکمک می
 .(Pos. 3-4, 8ای شرکت کنن. )معلم مهارت خوبی پیدا کنن و حتی بتونن توی مسابقات مدرسه

و مناسب خواهد بود گیری دهی و یادسطح یاداگر امکانات و همه شرایط مهیا باشد، روش  در این

شرط اساسی برای انتخاب  .کنندمیان در پایان دوره به نتایج آموزشی ملموس و ماندگاری دست پیدا آموزدانش

و پیامدهایی  هاچالشروش با است. این این روش، برخورداری از امکانات و تجهیزات کافی و معلمین توانا و ماهر 

 :در زیر آورده شده است هاآنبرخی از  کنندگانشرکتهمراه است که بر اساس مصاحبه با 
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 نیم، کوالیبال رو انتخاب می مثلاًها به یه رشته علاقه ندارن. وقتی ترین چالش اینه که همه بچهبزرگ
شه و شاید حتی کمتر تو کلاس شون کم میهایی که فوتبال یا بسکتبال دوست دارن، انگیزهبچه

 .(Pos. 6, 1مشارکت کنن )معلم 
  ه اگ مثلاً، باید تجهیزات کافی داشته باشیم. ایرشتهتکمحدودیت امکاناته. برای اجرای خوب روش

 درگیر کنیم و زمانهمطور آموزها رو بهتونیم همه دانشداشته باشیم، نمیبرای والیبال فقط دو توپ 
 .(Pos. 7, ۵ره. )معلم ها احساس کنند وقتشون هدر میشه که بعضی از اوناین باعث می

 یتوجهی به علاقهبیو مشکلات زیادی نیز به همراه دارد. این روش منجر به  هاچالش ایرشتهتکروش 

، اگر امکانات و وسایل ورزشیاست. موجب کاهش شور و هیجان در ساعات ورزش که خود  شودمیان آموزدانش

بیشتر مدارس امکانات و گردد. ان میآموزدانشموجب افت شدید آموزش و دلسردی این روش کافی نباشد، 

مهارت و توانایی کافی برای آموزش عمیق و به  معلماگر  وسایل ورزشی کافی برای اجرای این روش را ندارند.

. کندمیافت شدت هببعد از چند جلسه کیفیت آموزش و کلاس داری  آنگاهزیاد را نداشته باشد.  تجلسا تعداد

بته ال .بگیردنادیده  را هاخود را انتخاب و سایر رشته موردعلاقهامکان دارد هر معلم سعی کند رشته تخصصی و 

در زیر آمده  هاآنکه برخی از  اندکردهی این روش ارائه هاچالشیز برخی از معلمان در مواجهه با ی نهایحلراه

 است:

  معلم( .1اولین کار اینه که امکانات بیشتری به مدارس داده بشه ,Pos. 9) 

 تونیم قبل از شروع سال تحصیلی، یه نظرسنجی می مثلاًآموزها کار کنیم. مندی دانشباید روی علاقه
 .Pos, 11ای علاقه دارن و اون رو انتخاب کنیم. )معلم ها به چه رشتهانجام بدیم تا ببینیم اکثریت بچه

10) 

 مان زنگ ورزش باید بیشتر بشه. الان زمان زنگ ورزش برای آموزش کامل یه رشته کافی نیست. اگه ز
 آموزها یاد بدیم.بیشتری رو به دانش هایمهارتها و تونیم تکنیکزمان بیشتری داشته باشیم، می

 . (Pos. 11, 1)معلم 

 

 ایچند رشته ارائهروش 

اگر ود. ب ایرشتهروش ارائه چند  بدنیتربیتدرس  سازیپیاده، روش دیگر بدنیتربیتطبق مصاحبه با معلمان 

ایی هچند رشته ورزشی، فضابرای کافی نباشد ولی ، انآموزدانشامکانات ورزشی برای آموزش یک رشته به همه 

 بندیسیمتقها ان را در آن رشتهآموزدانش آنگاهباشد، موجود محدود و وسایل ورزشی در حد یکی دو عدد توپ 

از روش چند  توانمی دیگرعبارتبهگیرند. کنیم و هر گروه جداگانه تحت آموزش، تمرین و بازی قرار میمی

 به حالتان مراحل آمادگی سازمانی، آماده ساختن و برگشت آموزدانش در این روش همهاستفاده کرد.  ایرشته

روه هر گ تمرین و بازی، برای مرحله سوم یعنی پیاده کردن برنامه آموزش، اما؛ دهنددیگر انجام مییکاولیه را با 

ود وقت خ، گردند. معلم برای پیاده کردن برنامه آموزش و تمرینوسایل ورزشی خود را تحویل و مشغول بازی می

، آموزش و هاآنتوقف بازی نموده و با مراجعه  هاآنبه محل فعالیت  کند و به نوبتها تقسیم میرا بین رشته

، بازی یدر ادامهکنند پردازند و سعی میبه ادامه بازی خود می انآموزدانش، سپس دهدتمرینات لازم را می

بهتر الی آخر.  و رودای دیگر میمعلم پس از آموزش هر گروه به سراغ رشته نکات آموزشی معلم را اجرا نمایند.

فرصت امکان دارد در یک جلسه  را دارد آموزش دهد. آموزنشدا ای که بیشترین تعداداست معلم ابتدا رشته

و  آموزش، ای مشخص تا پایان سالکند طبق برنامهمعلم تلاش میفراهم نباشد ولی ها رشتهآموزش به همه 
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( الف گردد:خود به دو حالت اجرا میای چند رشته روش برای هر رشته و گروه ارائه نماید.معینی را  هایتمرین

 .یای چرخشچند رشتهو ب(  ای ثابترشتهچند 

 

 ثابت ایچند رشته ارائهروش 

هایی که امکانات آن تا حدودی در مدرسه وجود دارد شان در رشتهان با توجه به علاقهآموزدانشدر این حالت 

یشتر در باین روش  .ندنمایفعالیت می شانموردعلاقهسال در همان رشته  نیم تا پایان سال یا شوند وتقسیم می

خاب ان انتآموزدانشها با توجه به علاقه رشته .استو منطبق با شرایط  نانهیبواقعامکانات  از لحاظمدارس ایران 

این روش چندین مزایا دارد که در زیر برخی از  شود.دیده می هاآنلذا شور و هیجان زیادی در بین  شوند.می

 :آن آمده است راستایهم هایقولنقل

 ده که رشته ها اجازه میکنم. این روش هم به بچهای ثابت استفاده میمن بیشتر از روش چند رشته
 .Pos, 2های دیگه آشنا بشن )معلم شون رو انتخاب کنن، هم اینکه یه مقدار هم با رشتهموردعلاقه

2) 

  ا آموزهشه. دانشها میتر شدن کلاسکنه، باعث جذابتنوعی که در برنامه ایجاد می ایرشتهروش چند
 (Pos. 4, 2ده. )معلم کنن که حق انتخاب دارن و این بهشون انگیزه بیشتری میاحساس می

 ها بتونن از امکانات موجود ریزی بهتری داشته باشم و همه بچهکنه که برنامهاین روش به من کمک می
 (Pos. 4, 2ده کنن )معلم استفا

 کنه. این روش به کنیم و هر گروه یه رشته ورزشی رو انتخاب میها رو به چند گروه تقسیم میبچه
 (Pos. 8 ،. )مصاحبه با معلم هفتمشون رو انتخاب کنندموردعلاقهده که رشته ها اجازه میبچه

ان آموزدانشتعداد  معمولاًیی نیز روبرو خواهیم شد. در مدارس ایران، هاچالشبا  ایرشتهدر روش چند 

 گاهاً .گرددفراهم باید ها هم به سایر رشتهان آموزدانشبه فوتبال زیاد است. با این روش ترغیب  مندعلاقه

 .شودمیجهی توها کمسایر رشتهبه د و نگیرقرار می توجه در محورمعلم  موردعلاقهو یا  پرطرفدار هایرشته

کنند ولی شانس آشنایی و کسب تدریج و طی چند سال مهارت خوبی پیدا میهدر یک رشته، ب انآموزدانش

داد تع های گروهی مانند بسکتبال، والیبال و...رشته شود. امکان دارد درها برایشان کم میمهارت در سایر رشته

مربوط به  هایقولنقلبرخی از  ها به نسبت کاهش یابد.کم باشد و هیجان و رقابت در آن رشته مندانعلاقه

 ثابت در زیر ذکر شده است: ایرشتهی روش چند هاچالش

 های دیگه رو نداشته ها همیشه تو یه رشته بمونن و فرصت امتحان کردن رشتهممکنه یه سری از بچه
 (Pos. 14, 9باشن )معلم 

 رشته خوب پیشرفت کنن، اما از طرف دیگه، باعث ها تو اون شه بچهتمرکز روی یه رشته باعث می
 (1های دیگه رو از دست بدن )معلم شه که تنوع و فرصت آشنایی با رشتهمی

، هاورزش گرید نیو تمر ییعدم آشنا( 1ثابت شامل  ایرشتهچالش اساسی روش چند 4کلی  صورتبه

 قیسلاتوجه به  ( عدم4و  ثابت ایرشتهچند سازیپیادهروش ( دشواری در 3، رشته محض کیدر  شرفتیپ( 2

ی به وجود هاچالشی نیز برای مشکلات و هایحلراهتواند در این صورت معلم می. شودمی انآموزدانشمتفاوت 

 ارائه شده در زیر آمده است: هایحلراهآمده اتخاذ کند. برخی از 

 های جدید آموزش آشنا بشن و بتونن بهتر ها برگزار بشه تا اونا با روشهای آموزشی برای معلمبرنامه
 (Pos. 12, 1ها رو مدیریت کنن )معلم کلاس
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 ها اول توی یه رشته خاص مهارت پیدا کنن و بعد در طول سال، هایی رو طراحی کرد که بچهبرنامه
 (Pos. 15, 1شته باشن. )معلم های دیگه هم دافرصت آشنایی با رشته

 ینچندان را به آموزدانشبا توجه بیشتر و تدارک امکانات لازم و دادن امتیازاتی خاص، ند توانمیمعلمان 

 ان اگرچه برایآموزدانشتوجه به علاقه و معلم نظارت نسبی در این روش  .کنندترغیب و تشویق  رشته

 باشد. کنندهخسته ممکن استمعلم  برای حالنیدرعولی  ،ان خوشایند استآموزدانش

 

 یای چرخشچند رشته ارائهروش 

 ادهمورداستفچرخشی نیز بسیار  ایرشته، روش چند بدنیتربیتدرس  سازیپیادهطبق مصاحبه با معلمان در 

ان در رشته آموزدانشبا این تفاوت که تا پایان سال  استای ثابت این روش مشابه چند رشته. گیردمیقرار 

بین  ییجاجابه باریکجلسه  7تا  ۵ هر مثلاًهای زمانی خاص بلکه در طی دوره ،مانندشان ثابت نمیموردعلاقه

مزایای این روش  نماید.در چند رشته فعالیت می آموزدانشکه تا پایان سال هر طوریهآید بمی به وجودها رشته

 ست:اشاره شده ا هاآنر به زی هایقولنقلکه در  شودمیشامل مواردی 

 ه کنن کها فرصت میکنم روش چرخشی خیلی بهتر از ثابت باشه. چون اینجوری همه بچهمن فکر می
ریزی برای این برنامه مثلاًهای خودش رو داره. اما این روش هم سختی؛ چندتا رشته رو امتحان کنن

ای ها فرصت برابر برای کار کردن تو هر رشتهتره. باید حواسمون باشه که همه بچهروش خیلی پیچیده
 .(Pos. 2, 3رو داشته باشن. )معلم 

  .آموزها تعداد زیاد دانش مثلاًانتخاب این روش به دلیل شرایط خاصی که در مدرسه داریم، انجام شده
شه که نتونیم روی یک رشته تمرکز کنیم. همچنین، تنوع در برنامه ت باعث میو محدودیت امکانا

یدا پ بدنیتربیتها انگیزه بیشتری برای شرکت در درس تر باشن و بچهها جذابشه کلاسباعث می
 (Pos. 4, 20معلم کنن )

  یه روز فوتبال، یه  مثلاًدیم. ها یاد میها رو به بچه، یه کم از همه رشتهچرخشی ایرشتهچند  روشدر
ها نتونند به یه مهارت خاص مسلط روز والیبال، یه روز بسکتبال. این روش متنوعه، اما ممکنه بچه

 (Pos. 9, 7معلم . )بشوند
 معمولاً و مشکلاتی نیز با این روش همراه است.  هاچالشچرخشی،  ایرشتهمزایای روش چند  رغمعلی

ها آنگیرد و در نتیجه شور و شوق و هیجان توجهی قرار میان مورد کمآموزدانشخواست  علاقه ودر این روش 

های گروهی مثل فوتبال و چرخش بین رشته ان و امکانات،آموزدانشتناسب بین تعداد  ازلحاظ یابد.می کاهش

خواهد  زسالمشک ،های فوتبال و تنیس آن هم با یکی دو میز تنیسولی بین رشته ،است رتریپذامکانهندبال 

 آمده است: قولنقل صورتبهی این روش در زیر هاچالشبرخی دیگر از  بود.

 ها فرصت ریزی برای اجرای این روش هست. باید مطمئن بشم که همه بچهترین چالش، برنامهبزرگ
 (Pos. 5, 3ای رو دارن. این کار نیاز به زمان و دقت زیادی داره )معلم برابر برای فعالیت در هر رشته

  .به  وقتی از فوتبال مثلاًچالش دیگه، مدیریت کلاس در زمان انتقال از یک رشته به رشته دیگه هست
ها قوانین رشته جدید رو یاد ریم، باید تجهیزات رو عوض کنیم و مطمئن بشم که همه بچهوالیبال می

 .Pos, 1۵م بشه. )معلم بره و ممکنه باعث بشه که زمان مفید زنگ ورزش کگرفتن. این مسئله زمان

6) 
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 ای های جدید مقاومت کنن و فقط بخوان در رشتهها ممکنه نسبت به رشتهعلاوه بر این، برخی از بچه
که قبلاً دوست داشتن فعالیت کنن. مدیریت این مسئله و تشویقشون به امتحان چیزهای جدید، کار 

 (Pos. 7, 3ای نیست. )معلم ساده

 مثلاًشه. کنن کمه، آموزش اون رشته سخت میآموزهایی که یه رشته رو انتخاب میوقتی تعداد دانش 
معلم خوبی تمرین کنیم. )تونیم بازی تیمی رو بهاگه فقط دو یا سه نفر بخوان والیبال بازی کنن، نمی

2 ,Pos. 5) 

 2های دیگه نرن. )معلم ها همیشه تو یه رشته بمونن و اصلاً سراغ رشتهممکنه بعضی از بچه ,Pos. 

6) 

 های دیگه رو هم امتحان کنن، اما همیشه موفق طور مداوم اونا رو تشویق کنم که رشتهمن باید به
 (Pos. 6, 2نیستم. )معلم 

 های جدید، آموزها در امتحان رشتهو مقاومت دانش مشکلاتی مثل کمبود زمان، محدودیت امکانات
 (Pos. 12, 2طور که باید این روش رو به بهترین شکل اجرا کنیم. )معلم شه که نتونیم اونباعث می

ها باید تناسب و همگنی در چرخش رشته ی را اتخاذ کرد.هایحلراههای فوق باید با در نظر گرفتن چالش

یزی رتر و نیاز به برنامهمشکلبسیار ثابت  ایرشتهروش چند کار معلم به نسبت در این روش، رعایت گردد. 

 ان فراهمآموزدانشامکان آموزش و کسب تجربه نسبی در چند رشته مختلف برای  ،در این روش دارد. یترقیدق

 هه با این مشکلات آورده شده است:مواج هایحلراهدر زیر برخی از  گردد.می

 کنیم  اتونیم روش چرخشی رو با کیفیت بهتری اجراگه تجهیزات کافی برای هر رشته داشته باشیم، می
 (Pos. 8, 3)معلم 

 معلمهای چرخشی کافی نیست. )باید زمان زنگ ورزش رو افزایش بدن. زمان فعلی برای اجرای برنامه 
10 ,Pos. 9) 

 14معلم های چرخشی خیلی مهمه. )ها برای مدیریت بهتر زمان و کلاس در روشآموزش معلم ,Pos. 

10) 

 تونه باید امکانات بیشتری در اختیار مدارس قرار بگیره. تجهیزات کافی برای هر رشته ورزشی، خیلی می
 (Pos. 8, 16به اجرای بهتر این روش کمک کنه. )معلم 

 رو بیشتر درک کنن. حمایت بدنیتربیتها و مدیریت مدرسه اهمیت درس باید تلاش کنیم که خانواده 
 (Pos. 11, 2ا کمک کنه. )معلم تونه خیلی به مها میاون

 

 ترکیبیروش ارائه 

وش، ترکیبی . این رکنندمیکه علاوه بر سه روش بالا، از روش ترکیبی نیز استفاده  نشان دادند بدنیتربیت معلمان

، بدون توجه به علاقه ز یک جلسه. در روش ترکیبی در بخشی ااستای و چند رشته ایرشتهتک هایاز روش

های ان در رشتهآموزدانششود و در وقت باقیمانده، آموزش داده می هاآنان، یک رشته ورزشی به همه آموزدانش

حالت اجرا سه ترکیبی خود به روش ارائه  پردازند.می دلخواهشانت لیو به فعا شدهیبندگروه ،خود موردعلاقه

 .گرددمی
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 ترکیبی حالت اول )تقسیم زمان یک جلسه(

 امکانات و . در این حالتدهدمیروش ترکیبی حالت اول تقسیم زمان یک جلسه در تک و چند رشته رخ در 

نصف وقت کلاس به آموزش آن  تقریباًشود و وسایل آموزشی مناسبی برای یک رشته ورزشی تدارک دیده می

 صورت چندبهان آموزدانشی وقت باقیمانده، در بقیه شود واختصاص داده میان کلاس، آموزدانش به تمامرشته 

میدانی دوو و طناورز، بسکتبال های ملی مانندکنند. برای طرحشان فعالیت میموردعلاقهدر رشته ای یعنی رشته

نصف وقت  ،انآموزدانشبه همه ضمن آموزش اجباری یک رشته ، در این روش شود.ین روش استفاده میا از

روش ترکیبی حالت اول مزایایی دارد که در زیر در  کنند.شان تمرین و بازی میلاقهموردعکلاس هم در رشته 

 ارائه شده است: قولنقلقالب 

 موردعلاقههای گیرن و هم این فرصت رو دارن که در رشتهای رو یاد میپایه هایمهارتآموزها هم دانش 
 (Pos. 4, 4خودشون فعالیت کنن. )معلم 

  ی دیم و بقیه، یه قسمت از کلاس رو به آموزش یه رشته خاص اختصاص میاولدر روش ترکیبی حالت
های ها آزادند که هر ورزشی رو که دوست دارند انجام بدهند. این روش ترکیبی از روشوقت رو بچه

ها یه رشته رو آموزش بده و هم بهشون اجازه بده که آزادانه کنه هم به همه بچهقبلیه و سعی می
 (Pos. 10, 13. )معلم دانتخاب کنن

  یه روز در هفته رو به آموزش یک  مثلاًدم. ای رو ترجیح میو چند رشته ایرشتهتکمن ترکیبی از
ای رو که دوست ها آزادن که هر رشتهدیم و بقیه روزها رو بچهرشته خاص مثل بسکتبال اختصاص می

م اینکه از آزادی انتخاب هم برخوردارن. گیرن، هدارن بازی کنن. اینجوری هم همه یه رشته رو یاد می
 (Pos. 2, 4)معلم 

 کنه، اما از طرف دیگه، زمان و امکانات محدود، مانع ها ایجاد میهای یادگیری متنوعی برای بچهفرصت
 (Pos. 12, 21شه. )معلم از اجرای کامل و با کیفیت این روش می

 آموزها برقرار کنم. به کنم تعادلی بین آموزش تخصصی و آزادی عمل برای دانشمن همیشه سعی می
 (Pos. 3, 4کنم. )معلم همین خاطر از روش ترکیبی )حالت اول( استفاده می

در  هاآنیی نیز در این روش وجود دارد که برخی از هاچالشمزایای روش ترکیبی حالت اول،  رغمعلی

 شده است:زیر آورده 

 تونیم فقط روی یک رشته تمرکز کنیم، چون تجهیزات کافی برای تمرین مداوم یک رشته خاص ما نمی
 (Pos. 7, 17نداریم )معلم 

 ای به یادگیری رشته خاص ندارن و فقط آموزها اصلاً علاقهترین چالش اینه که بعضی از دانشبزرگ
 شه. )معلمخوان بازی کنن. مدیریت این مسئله و ایجاد تعادل بین آموزش و بازی خیلی سخت میمی
4 ,Pos. 5) 

 گیریم، در نظر می محدودیت زمان زنگ ورزشه. وقتی فقط یک روز در هفته رو برای آموزش تخصصی
ی ها سطحشه که آموزشهای یک رشته ورزشی بپردازیم. این مسئله باعث میتونیم به همه جنبهنمی

 (Pos. 6, 4باشه )معلم 

 د مند و توانمنها خیلی علاقهآموزهاست. بعضیمشکل دیگه، تفاوت سطح توانایی و علاقه بین دانش
کنن. مدیریت این تنوع همیشه کار آسونی نیست هستن، در حالی که بقیه به سختی مشارکت می

 (Pos. 7, 4)معلم 
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در زیر ذکر شده  شدهارائه هایحلراهبرخی از  ی را اتخاذ کرد.هایحلراهی فوق باید هاچالشبا در نظر گرفتن 

 است:

 ایل و وس اگه تور، توپ مثلاًرسه، افزایش امکانات و تجهیزات مدرسه هست. اولین چیزی که به نظرم می
 (Pos. 8, 4تری اجرا کنیم. )معلم های متنوعتونیم برنامهبیشتری داشته باشیم، می

 س های مدیریت کلایادگیری تکنیک مثلاًتر باشه. شه باید کاربردیها داده میهایی که به معلمآموزش
 (Pos. 10, 16کننده باشه )معلم تونه کمکآموزها به فعالیت بدنی خیلی میهای جذب دانشیا روش

  رو بیشتر نشون بدیم. اگر مدیریت مدرسه و حتی  بدنیتربیتما باید تلاش کنیم که ارزش درس
های بهتری تونیم برنامهها اهمیت این درس رو درک کنن، حمایت بیشتری خواهیم داشت و میخانواده

 (Pos. 11, 19اجرا کنیم. )معلم 

 

 کلاس(ان آموزدانشترکیبی حالت دوم )تقسیم 

رای چنانچه امکانات ب. کنیممیان را تقسیم آموزدانشدر روش ترکیبی حالت دوم با استفاده از یک رشته ورزشی، 

ان کافی نباشد، معلم نصف یا تعدادی متناسب با امکانات را برای آموزدانشیک رشته به همه  زمانهمآموزش 

ان شموردعلاقهکند و بقیه در رشته ملی انتخاب میهای طرح یا یکی از رشته موردنظر خودشآموزش تک رشته 

را عوض و افراد دیگری را برای آموزش آن تک رشته  هاآنکنند و در نصف وقت و یا جلسه بعد جای فعالیت می

 بوط به این روش در زیرمر قولنقل. کنندمیبرخی معلمان از روش ترکیبی حالت دوم استفاده  کند.انتخاب می

 آمده است:

 یه روز  مثلاً کنم. چون امکانات مدرسه ما محدوده. من بیشتر از حالت دوم روش ترکیبی استفاده می
های مختلف ها آزادن که با توپ والیبال بازیدیم و بقیه روزها بچهرو به آموزش والیبال اختصاص می

ال ها به والیبکه بچهکنیم، هم اینانجام بدن. اینجوری هم از امکاناتمون به بهترین شکل استفاده می
 (Pos. 2, ۵شن )معلم مند میعلاقه

 ها ی وقت رو بچهدیم و بقیهتو این روش، یه قسمت از کلاس رو به آموزش یه رشته خاص اختصاص می
های قبلیه و سعی آزادند که هر ورزشی رو که دوست دارند انجام بدهند. این روش، ترکیبی از روش

. یه رشته رو آموزش بده و هم بهشون اجازه بده که آزادانه انتخاب کنندها کنه هم به همه بچهمی
 (Pos. 8 ،)مصاحبه با معلم هشتم

است که در زیر برخی از  سازیپیادهی دیگر هاروشمزایای روش ترکیبی حالت دوم به مراتب بیشتر از 

 آمده است: هاآن

  دم و بعد بهشون اجازه آموزها میدانشدر این روش، من یک توضیح کلی درباره چند رشته ورزشی به
پذیری بیشتری داره )معلم دم فعالیتی که دوست دارن انجام بدن رو انتخاب کنن. این روش انعطافمی

6 ,Pos. 4) 

 آموزها احساس کنن که توی زنگ ورزش یادگیری همراه با تفریحه، خودشون هم بیشتر اگه دانش
های دوستانه تر و حتی رقابتهای جذابتونه با برنامهشن. این کار میمند میکنن و علاقهتلاش می

 (Pos. 11, ۵انجام بشه. )معلم 

 رکیبی ت صورتبهی استفاده کنیم؛ یعنی وقتی امکانات خیلی محدود باشه، مجبوریم از حالت ترکیب
دم و بعد آموزها میعمل کنیم. در این روش، من یک توضیح کلی درباره چند رشته ورزشی به دانش
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پذیری دم فعالیتی که دوست دارن انجام بدن رو انتخاب کنن. این روش انعطافبهشون اجازه می
 (Pos. 4, 6 های خودش رو هم داره. )معلمبیشتری داره، اما چالش

 آورده شده است: هاآنروش ترکیبی حالت دوم وجود دارد. در زیر برخی از  سازیپیادهیی در هاچالش

 تر آموزها از نظر توانایی بدنی خیلی متنوع باشن، کار سختوقتی کلاس خیلی شلوغ باشه یا دانش
 (Pos. 5, 6شم. )معلم تونم یک برنامه یکسان برای همه داشته باشه. در چنین شرایطی، نمیمی

 آموزها انتظار خیلی از دانش مثلاًهاست. آموزها و خانوادهترین چالش، مدیریت انتظارات دانشبزرگ
های تخصصی ها آموزشها انتظار دارن بچهدارن که توی زنگ ورزش فقط بازی و تفریح باشه، اما خانواده

ده. )معلم خاصی یاد بگیرن. این تعارض انتظارات گاهی ما رو تحت فشار قرار می هایمهارتببینن و 
6 ,Pos. 7) 

 کنن و این باعث درگیری و اختلاف های آزاد قوانین رو رعایت نمیآموزها توی بازیبعضی از دانش
 (Pos. 6, ۵شه. من باید دائم مراقب باشم که همه چیز تحت کنترل باشه. )معلم بینشون می

 عداد و نه حتی ت نبود فضای مناسب و تجهیزات کافی هست. ما نه زمین والیبال استاندارد داریم، نه تور
ها احساس کمبود های کافی. وقتی امکانات محدوده، باید خیلی خلاقیت به خرج بدیم که بچهتوپ

 (Pos. 5, ۵نکنن. )معلم 

  ما  مثلاًون امکانات مدرسه ما محدوده. کنم، چروش ترکیبی )حالت دوم( رو استفاده می معمولاًمن
 بنابراین، مجبوریم از این؛ توی مدرسه فقط چند تا توپ والیبال داریم و حتی زمین مناسبی هم نداریم

 هایمهارتطوریه که یک روز رو به آموزش امکانات به بهترین شکل ممکن استفاده کنیم. روش من این
ها خودشون ذارم که بچهدم و بقیه روزها رو آزاد میاص میپایه والیبال، مثل پاس یا سرویس، اختص

گیرن و بعدش اولیه رو یاد می هایمهارتها بازی کنن. این روش چندتا مزیت داره. اول اینکه بچه
ها به والیبال علاقه پیدا شه بچهها استفاده کنن. دوم اینکه باعث میهای آزاد از اونتونن توی بازیمی

 (Pos. 3, ۵کنن. )معلم 

 از  عملی و صورتبهبینن و بیشتر یادگیریشون ها آموزش عمیق و تخصصی نمیتوی این روش بچه
 (Pos. 12, ۵طریق تجربه بازی به دست میاد. )معلم 

رد. ی استفاده کهایحلراهاز  توانمیی روش ترکیبی حالت دوم هاچالشکلی و با در نظر گرفتن  صورتبه

 کر شده است:ذ هایحلراهدر زیر برخی از این 

 تونیم انتظار داشته باشیم که بدون وسایل باید امکانات و تجهیزات مدارس بهبود پیدا کنه. ما نمی
 و های ورزشیهای مناسب، مانعوجود توپ مثلاًبه شکل مؤثری اجرا بشه.  بدنیتربیتمناسب، درس 

 (Pos. 10, 6تونه تفاوت زیادی ایجاد کنه. )معلم حتی یک سالن ورزشی کوچک می

  کنه که ها کمک میمدیریت کلاس به معلمان خیلی مهمه. این آموزش هایمهارتآموزش قوانین و
 (Pos. 10, 14های آزاد رو مدیریت کنیم و از بروز درگیری جلوگیری کنیم. )معلم بهتر بتونیم بازی

 

 (ایرشتهسطحی و چند  ایرشتهتکترکیبی حالت سوم )

مصاحبه با معلمان با سابقه، روش ترکیبی حالت سوم بود.  بر اساس بدنیتربیتدرس  سازیپیادهآخرین روش 

ان نتوانند در یک رشته ورزشی، فعالیت عملی و تمرینی آموزدانشهمه  اگر امکانات مدرسه کم و محدود باشد و

. معلم بخش کمی از وقت کلاس را به آموزش از این روش استفاده کند تواندمی، معلم باشندمناسبی داشته 
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ان بیشتر آموزدانشسپس دهد و ان اختصاص میآموزدانش تمامبه  زمانهمطور بهسطحی یک رشته ورزشی 

ته آموزش تک رشالت، در این حکنند. ای فعالیت میشان به روش چند رشتهموردعلاقهرا در رشته باقیمانده  وقت

یب و ترغ احتمالاًآشنایی مختصر و  جزبه تمرین باشد.اندکی شاید  ، سطحی و در حد توضیح شفاهی وموردنظر

زایای م نباید انتظار یادگیری پایداری از این روش داشته باشیم. ،به آن رشته ورزشی انآموزدانشکردن  مندعلاقه

 ه شده است:در زیر آورد قولنقلاین روش در قالب 

 کنه.کنیم و هر گروه یه رشته ورزشی رو انتخاب میها رو به چند گروه تقسیم میتو این روش، بچه 
 (Pos. 7, 8 . )معلمشون رو انتخاب کنندموردعلاقهدهیه که رشته ها اجازه میاین روش به بچه

 علم م. )شون تقویت بشهحل مسئله هایمهارتپذیر بشن و ها مسئولیتاین روش باعث میشه که بچه
12 ,Pos. 10) 

ان به بهانه کمبود امکانات و یا توجه محض به رشته آموزدانشطرفداران این روش معتقدند که نباید 

دد های متعبا رشتهحتی سطحی شنا شدن لذا آ .محروم شوندها شان، از آشنایی مختصر با سایر رشتهموردعلاقه

های سنی های ورزشی متنوع در دورهای فعالیتررا ب انآموزدانششانس بهتر است و  عدم آشناییاز  ورزشی

 ی این روش در زیر آورده شده است:هاچالشبرخی از  کند.بیشتر می سنین بالاتر،ویژه در همختلف ب

  های مختلف را تجربه کنند، اما ممکن دهد که رشتهها فرصت میمتنوع است و به همه بچهاین روش
 (Pos. 16, 7. )معلم ست باعث سطحی شدن آموزش شودا

 ها مجبوریم با چند تا توپ و طناب، کلی بازی طراحی کنیم. البته، اینم یه جور چالش خیلی وقت
شی های ورزشه خلاقیتمون بیشتر بشه. یه مشکل دیگه هم تنوع کم رشتهشه و باعث میمحسوب می

 (Pos. 4, 8در مدارس هست )معلم 

 ها تو خونه چسبیده به گوشی و تبلت شدند. دیگه مثل قدیم مشکل ما اینه که انگار بچه بزرگترین
ها رو ها مجبورم با هزار تا ترفند بچهها تو کوچه و خیابون دنبال توپ بدوند. بعضی وقتنیست که بچه

 (Pos. 3, 22 . )معلمبخشهاز جا بلند کنم و بهشون نشون بدم ورزش چقدر لذت

 های لازم رو بدیم. همچنین، باید امکانات ورزشی مدارس رو افزایش بدیم و به معلمان ورزش آموزش
آموزان ایجاد بشه باید همکاری بیشتری بین مدرسه، خانواده و جامعه برای ترویج ورزش در بین دانش

 (Pos. 11, 22)معلم 

 نند. این موضوع باعث میشه که هم زکنند و به بقیه آسیب میها حین ورزش شیطنت میبعضی از بچه
 (Pos. 4, 9 . )معلمها به خطر بیفتهتمرکز کلاس به هم بخوره و هم امنیت بچه

ی هاچالشمختلفی نیز برای مواجهه با  هایحلراهی فوق، طبق مصاحبه با معلمان هاچالشعلاوه بر 

 اشاره شده است: هاآنروش ترکیبی حالت سوم وجود دارد که در زیر به 

 رای ها باز صندلی مثلاًهای متنوعی طراحی کنیم. کنیم با وسایل ساده و در دسترس، بازیما سعی می
نین، کنیم. همچزنی برگزار میکشی و طنابهای طنابکنیم یا با طناب، بازیساختن موانع استفاده می

 (Pos. 5 ،معلم هشتم. )مصاحبه با سازیمای رو میآموزان، وسایل ورزشی سادهبا همکاری دانش

 ای به ها اصلاً علاقهآموزها هم یک چالش بزرگه. بعضی بچهتفاوت در سطح انگیزه و توانایی دانش
 (Pos. 9, 6ها خیلی سخته. )معلم ها برای شرکت در برنامهفعالیت بدنی ندارن و متقاعد کردن اون

  شه اهداف دقیقه در هفته نمی 4۵لازم هست که زمان بیشتری به زنگ ورزش اختصاص داده بشه. با
 (Pos. 11, 6درستی محقق کرد. )معلم رو به بدنیتربیت
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 های جدید رو یاد های آموزشی برای معلمان خیلی مهمه. ما هم نیاز داریم که روشبرگزاری کارگاه
 (Pos. 12, 6مند بشیم. )معلم بگیریم و از تجربیات همکارانمون بهره

 یه روز  مثلاًاب بشه، باید یه عالمه بازی و تمرین متنوع طراحی کنم. برای اینکه کلاس ورزش جذ
ه گذاریم. مهم اینانگیز میی هیجاندم، یه روز با توپ والیبال یه مسابقههای محلی رو یادشون میبازی

 .Pos ،)مصاحبه با معلم هفتم.« ها احساس کنند ورزش فقط یه تکلیف نیست، بلکه یه تفریحهکه بچه

4) 

 تونند تو هر ها میها باید یه سالن ورزشی مجهز داشته باشند. اینجوری بچهنظر من، همه مدرسه به
ها وقت بیشتری آب و هوایی ورزش کنند. همچنین، باید ساعت ورزش مدارس رو بیشتر کنیم تا بچه

 (Pos. 6 ،برای فعالیت بدنی داشته باشند )مصاحبه با معلم هفتم

 مند شوند )مصاحبه با معلم هفتمها به ورزش علاقهطراحی کنیم تا بچه های جذاب و متنوعیبازی، 
Pos. 12). 

 ،«ترکیبی سازیپیادهروش »مانند  یدیکلمات کل ،مصاحبه با معلمان یهاتم یفراوان یخروجطبق 

 «هاخانوادهو  آموزهادانشانتظارات »و  «امکانات ورزشی مدارس»، «انآموزدانشسلایق ورزشی متفاوت »

درس  سازیپیادهمرتبط با  یهابه چالش شتریکه معلمان ب دهدیم اننشیافته  نیرا دارند. ا یفراوان نیشتریب

ر یک تمرکز ب»مانند  یموضوعات ن،یاند. همچناشاره کرده طیشرا نیآموزان در او نحوه تعامل با دانش بدنیتربیت

 عنوانبه زین «ایرشتهتک سازیپیادهروش »و  «چرخشی ایرشتهچند  سازیپیادهروش »و  «رشته ورزشی

تا درک  کندیشکل به ما کمک م نیا ،یطورکلبهاند. مطرح شده بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی پرطرفدار هاروش

 .میمعلمان داشته باش دگاهیاز د بدنیتربیتدرس  سازیپیاده یهاها و فرصتاز چالش یهترب
 

 گیریبحث و نتیجه

 سازییادهپخود را در  ستهیز اتیتجرب( بدنیتربیت)معلمان  کنندگانمطالعه حاضر نشان داد که شرکت یهاافتهی

ارائه چند  روش (2) ،ایرشتهتکروش ارائه  (1)را شامل  سازیپیادهروش  6. آنان اندکردهبیان  بدنیتربیت درس

)متمرکز بر تقسیم زمان  حالت اول یبیارائه ترک روش( 4) ،یچرخش ایرشتهارائه چند  روش (3)، ثابت ایرشته

 یبیارائه ترک روش (6) ان کلاس(،آموزدانش)متمرکز بر تقسیم  حالت دوم یبیارائه ترک روش (۵)یک جلسه(، 

 هاروشاین  سازیپیادهدر . اندکرده( بیان ایرشتهسطحی و چند  ایرشتهتک)متمرکز بر آموزش  حالت سوم

مشخص  . طبق نتایجاندکردهاتخاذ  هاچالشیی نیز برای این هاحلراهکه  اندشده مواجههیی هاچالشبا  معلمان

، اهروشاز میان این  بدنیتربیت انمعلم و دارد یمتعدد یهاروش بدنیتربیتدرس  سازیپیادهشده است که 

 انتخاب و پیاده نماید. را کندمییک یا چند روش متناسب با شرایط آموزشگاهی که در آن تدریس ند توانمی

 صحیح و سازیپیاده. با استفاده از دنکناتخاذ  سازیپیادهبرای رفع مشکلات خلاقانه همچنین، راهکارهایی 

که  یآموزاندانش یبرا یترمعلمان تعامل فعال و پاسخگوتر هستند انآموزدانش مناسب با امکانات مدارس،

 .کنندیم جادیا ،ندارند نفساعتمادبه

درس  سازیپیادهی مختلف هاروش یرایپذ این مطالعه که در چهار اقلیم ایران انجام شد، معلماندر 

 طیشرا هاآن ن،ی. علاوه بر اکنندیم بیجذاب ترغ هایبازیو  هاخود را با بحث انآموزدانشو  بودند بدنیتربیت

را به  (هاحلراه) خود اتیو تجرب (سازیپیادهی موجود در هاچالش) دهندمیگزارش  یخوببهرا  مدارس یعواق

بود زمان کمبا مشکلات  معلمانکه  یی، از آنجاحالنیباا .برقرار کنندبا مدیران  یتا ارتباط خوب گذارندیاشتراک م

محدود کار کنند،  یو فضا زاتیو مجبور بودند با تجه کردندینرم م وپنجهدستزنگ ورزش و امکانات و تجهیزات 
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 یراب زیبرانگبخش چالش ن،یشد. علاوه بر ا بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی هاروش تیامر منجر به محدود نیا

 سازیپیادهراهبردهای  میتنظ همچنینو  (2022و همکاران،  1سرانو-ان )سویلآموزدانشایجاد انگیزه در  معلمان

به  نیگزیجا یارائه مواد آموزش قیتوانستند از طر هاآن ها،یدشوار رغمی، علحالباایناست.  هاافتهیمطابق با 

با  نیرا حل کنند. معلمان همچن هاآن ،انآموزدانشمشارکت  یبرا یریادگی یفضا جادیآموزان و ادانش

مدارس کمک کند تا خود را بهتر با  رانیبه معلمان و مد تواندمیمطالعه  نیا جیکردند. نتا تعاملآموزان دانش

در روش  بدنیتربیت یریادگیمؤثرتر و کارآمدتر شدن در آموزش و  یبرا ازیموردن یهاحلها و راهدانش، مهارت

 مجهز کنند. سازیپیاده

ند تا کبه ما کمک می بدنیتربیتدرس  سازیپیادهنظارت بر شکل شواهد پژوهشی نشان داده است که 

را شناسایی کنیم و متناسب با هر نوع بازی، مداخلات آموزشی  بدنیتربیت سازیپیاده هایسبکانواع مختلف 

های یادگیری پویا و تعاملی ایجاد کنیم که دهد تا محیطمناسب را طراحی کنیم. این امر به ما امکان می

نماید. با دور شدن از رویکردهای سنتی آموزش که محتوای ادگیری میطور فعال درگیر فرآیند یآموزان را بهدانش

اند. در رو شدهدادند، معلمان با چالش جدیدی روبهشده ارائه میصورت خطی و از پیش تعیینآموزشی را به

ر د طور فعالکند تا بهآموزان کمک میرویکردهای جدید، معلم باید نقش تسهیلگری را ایفا کند که به دانش

دهد شود، به معلمان اجازه میفرآیند یادگیری مشارکت کنند. این رویکرد که به آن آموزش موقعیتی گفته می

 (.2002، 2فیلها را طراحی و اجرا کنند )کرک و مکآموزان، بازیهای دانشتا با توجه به نیازها و توانایی

 دنیبتربیتی آموزش رهای ذاتی در فلسفهها و باوتوان تشویق کرد تا بر مفاهیم، فرضیهمعلمان را می

ی رویکردهای مختلف مبتنی بر بازی، فرصتی ارزشمند برای معلمان است تأمل کنند. تعاملات حاصل از استفاده

، 3فیلتا دانش و تجربیات خود را به اشتراک بگذارند و درنتیجه به بهبود کیفیت آموزش کمک کنند )کیسی و مک

ند توان، معلمان میبدنیتربیتدرس  سازیپیادههای رویکردهای ها و کارگاه. در کنفرانس(2016، 4، گوتیرز2018

 مشترکی مانند معنای واقعی توانند در مورد مسائلمی هاآنهای خود را با متخصصان به اشتراک بگذارند. دیدگاه

وگو کنند. همچنین، ن گفتآموزاعنوان پاسخی به یادگیری دانشبه بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی هاروش

های آموزشی مؤثر در تقویت درک تاکتیکی و انواع یادگیری مبتنی بر مسئله که تعامل توانند در مورد سبکمی

ی انتقادی عمل های مشاهدهتوانند در مورد روشمی هاآناین،  علاوه برکنند، بحث کنند. همسالان را تقویت می

وانند قبل توگویی، معلمان میبررسی مسائل فوق از طریق بازتاب و تعاملات گفت کنند. با نظرتبادلآموزان دانش

سازی در عمل خود، اصول آموزشی و فرآیندهای شناخت رویکردهای مبتنی بر بازی را مسئله هاآناز اعمال 

 کنند.

و  کننداز منظر علایق جنسیتی، نژادی و کلاسی خود تأمل می معمولاًمعلمان باید تشخیص دهند که 

ی که چنین احساساتی منفشود. هنگامیمحدود می هاآنبنابراین تفکرشان توسط احساسات وابسته به فرهنگ 

های طور منفی در مورد توانایی خود در تدریس ورزشیک معلم زن با رویکرد مبتنی بر بازی به مثلاً هستند )

نوعی خودانکاری تبدیل شود که با درنظرگرفتن نیازهای دیگران انجام کند(، تفکر ممکن است بهتأمل میمردانه 

یابند درمی هاآندهد تا از رویکردهای اصلاحی یکسانی اجتناب کنند. شود. تفکر انتقادی به معلمان اجازه میمی

های شیوه»وجوی جای جستنابراین، بهب؛ آموزان، محصول تعاملات اجتماعی استکه هویت معلمان و دانش

                                                           
1. Sevil-Serrano 

2. Kirk & MacPhail 

3. Casey & MacPhail 

4. Gutierrez 
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انی گذاری نمادین و عملی معی ارزش، معلمان باید رویکرد مبتنی بر بازی را تشویق کرد تا در نحوه«تدریس مؤثر

های اشتباه برای معلمان آسان است که پاسخ چه اندازهتا  مثالعنوانبهمرتبط با خود و دیگران تأمل کنند. 

های متفاوت در توانند با دیدگاهمی هاآنحمایت کنند؟ چگونه  هاآنهای ی ایدهذیرند و از همهآموزان را بپدانش

 برای به چالش نفساعتمادبهشده را معرفی کنند؟ این امر نیازمند های اصلاحطراحی درس کنار بیایند و بازی

های یادگیری ترک و شبکههای مشهای سنتی آموزش است. همکاری در تحقیقات عملی، پروژهکشیدن روش

 ،3، تینینگ2014، 2، اوونز و فلتچر2021، 1تواند به معلمان در دستیابی به این هدف کمک کند )بیکرمعلم می

2016). 

برداری کنند و خود را تنها به طور کامل بهرههای آموزشی بههای تفکر در محیطمعلمان باید از فرصت

 هایهشیوارائه شده توسط معلمان در  هایحلراه)نگاه کنید به بخش  ندرویکردهای مبتنی بر بازی محدود نکن

. اگرچه هنجارهای هر رشته دانشگاهی بر منابع مفهومی مورداستفاده (بدنیتربیتدرس  سازیپیادهمختلف 

فتن درنظر گر. با های تدریس نیستگذارد، اما این به معنای ثابت و تغییرناپذیر بودن روشمی تأثیرمعلمان 

همکاری با متخصصان از  و همچنین بدنیتربیتدرس  سازیپیادهی گوناگون هاروشو « های تدریسدامنه»

ن ها، معلماگیری از این روششوند. با بهرههای مختلف طراحی آموزشی آشنا میهای دیگر، معلمان با شیوهرشته

کمک  هاآنبر حرفه خود را شناسایی کنند. این امر به ها و هنجارهای حاکم تر، ارزشطور دقیقتوانند بهمی

های وگو با همکاران پیدا کنند و درنتیجه، عادات و روشو گفت دریافت بازخوردکند تا دیدگاه مثبتی نسبت به می

 ای خود را بهبود بخشند.حرفه

 یدارا، بدنیتربیت سازیپیادهی هاروشامیدوارکننده در رابطه با  هاییافتهضمن مطالعه  نیا

را محدود کند. علاوه  هادگاهیو د یریپذمیبود. اندازه نمونه محدود ممکن است تعمنیز  یمتعدد یهاتیمحدود

دیگر کلاس  هایبخشی تدریس و هاروشدر  اتیتجرب انگریممکن است نما سازیپیادهبر تمرکز  ن،یبر ا

 عناصر وتمرکز دارد  هاآنو مزایای  هاچالشو  سازیپیادهی هاروشکشف بر  حاضر نباشد. مطالعه بدنیتربیت

 مختلف هایشیوهدر مورد  یدیمف یهانشیمطالعه ب نیا، هامحدودیتبا وجود این . بررسی نکرده استرا  نهیزم

 .کندیفراهم م ندهیآ یهاهیو توص قاتیتحق یرا برا نهیو زم دهدیارائه م بدنیتربیتدرس  سازیپیاده
 

 نویسندگان مشارکت

 .در نگارش مقاله برابر بوده است سندگانیمشارکت نو زانیم
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