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 دوره دوم دانش آموزان متوسطه   ریاضی  پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی در   ی خودپندارهنقش 

 2، علی اقبالی1حسین واحدی
 28/7/1406پذیرش:                       16/2/1403دریافت:

 چکیده

  روش بود.    دانش آموزان متوسطه دوره دوم   ی اض ی ر   ی خودکارآمد  ی نی ب   ش ی در پ   ی ل ی تحص   ی نقش خودپنداره  تعیین  هدف این تحقیق  

ت تصادفی خوشه ای از بین دانش ر که به صو   است نفر   255  از  عبارت  آماری   نمونه .  است   رابطه ای   تحقیقات   نوع  از حاضر   پژوهش

یو و ی تحصیلی لی خودپنداره   پرسشنامه های   وسیله   به   انتخاب شدند. دانش آموزان   شهر تبریز  5ناحیه    آموزان مدارس متوسطه دوم 

پرسشنامه  و  ریاضی  وانگ   هاکت  ی خودکارآمدی  و  از روش   . گرفتند   قرار   ارزیابی   مورد بتز  استفاده  با  آمده  بدست  های  داده 

 تحصیلی  ی   خودپنداره خرده مقیاس های    بین   که   نشان می دهد نتایج    مورد تحلیل قرار گرفتند.   رگرسیون   تحلیل همبستگی پیرسون و  

. خرده ( <001/0P)   در دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد   ریاضی   خودکارآمدی   و و تلاش تحصیلی(      تحصیلی   اعتماد) 

بین، در بین دو متغیر پیش   درصد تغییرات را در خودکارآمدی ریاضی پیش بینی کنند.   18مقیاس های خودپنداره تحصیلی می توانند  

این تحقیق اهمیت توجه به خودپنداره تحصیلی را در ارتقای خودکارآمدی  بینی بالاتری دارد. نتایج  تحصیلی قدرت پیش   اعتماد 

 سازد. دانش آموزان خاطرنشان می 

 .متوسطه دوره دوم   آموزان   دانش   ریاضی،   خودکارآمدی   تحصیلی،   ی   خودپنداره : واژگان کلیدی 
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 مقدمه 

  را خود جای ساده، و زندگی  شده انسان زندگی  در شگرف تحولاتی  موجب روزافزون فناوری رشد که نیز کنونی  عصر در

  ناگزیر انسان و  کرده  باز صنعتی  و  های اجتماعی زمینه یهمه   در را خود جای پیش از بیش  است،ریاضیات  داده پیچیده زندگی  به

 مؤثر   مدیریت  برای  ریاضیات   کهبه طوری   آورده  ریاضیات روی  به  پیچیده  هایپرسش   به  مناسب  و   لازم  های به پاسخ  دستیابی   برای

  وجود اهمیت   (. با2009،  1اهمیت زیادی یافته است )جین و داونسون   شغل  انتخاب  و   تحصیلی   رشته  انتخاب  زندگی شخصی،

ی  هاشم   ی و سمسار،  بیرمیپور  نمونه،  عنوان  به.  است  تحصیلی   حوزه  این  در  آموزانضعف دانش  از  گواه  هاپژوهش  نتایج  ریاضیات،

 آموزان ایرانی در درس ریاضیات تأکید دارند.  بر ضعف دانش 2های تیمز با توجه به یافته (1399)

امر   که   دارد   متعددی  متغیرهای   و   عوامل  در  ریشه  ی ریاضیات،حوزه  در  ایرانی   آموزاندانش  ضعیف   عملکرد  کلی   طوربه

   ، نوشادی  ؛1393با توجه تحقیقات صورت گرفته )شریفی ساکی،    .سازدمی   روبرو   مشکل  با  را   ریاضیات  یادگیری  و   آموزش

 برون  یا  ریاضی دارد  درون   منشأ  یا  یادگیری ریاضی   در  آموزاندانش  بر  شده   تحمیل  مشکلات  (،1402،  مصطفی پور  و توکلی  

برون  ریاضی. از    دارند  فردیدرون   منشأ  که  ریاضی   برون  مشکلات   .فردیبرون  یا  هستند  فردیدرون  یا  نیز  ریاضی   مشکلات 

  که حالی  گیرند. درمی  سرچشمه هانگرش و  هاانگیزش  باورها، ذهنی، یادگیری، هایپردازش در آموزان دانش فردی هایویژگی 

اجتماعی،  عوامل  از  فردیبرون  مشکلات  برخورد  تدریس  چگونگی   یادگیری،  محیط  آموزشی،  فرهنگی،  اثر ..  و   معلمان  و   .  

اند،کمک  های روانشناختی یا تربیتی که در این زمینه کار کردهنظریه  ها ازمشکلات و حل آن   بررسی   بنابراین باید برای.  پذیرندمی 

اجتماعی   -ی شناختی  تواند کمک شایانی به حل مشکلات یادگیری کند، نظریههایی که در این زمینه می یکی از نظریه  .گرفت

 است.  

استمتقابل    گریتعیین   برحسب  علیّ  فرآیندهایبندورا  اجتماعی  -شناختی   نظریه  در درتبیین شده    دیدگاه عملکرد  این  . 

، 3دی بنتو   در نظر گرفته شده است )شانک و   محیطی   و   شناختی   رفتاری،  ثراتا  بین  دائمی   یک تعامل   صورت  به  روانشناختی 

ها، دانش، راهبردها(، رویدادهای  (، عوامل شخصی )از جمله باورها، انتظارات، نگرش 1398. از نظر بندورا )به نقل از سیف،  (2023

توان  یکدیگر تأثیر متقابل دارند و هیچ یک از سه جزء را نمی محیطی )فیزیکی و اجتماعی( و رفتارهای )عملی و کلامی(، فرد بر 

پذیرد ی رفتار انسان به حساب آورد. به عبارت دیگر انسان تنها از محیط تاثیر نمی جدا از اجزای دیگری به عنوان تعیین کننده 

یان تمام سازوکارهای یاد شده هیچ یک  تواند بر محیط نیز تأثیر بگذارد. در این نظریه از مبلکه بر اساس فرایندهای شناختی می 

در   .شان در اِعمال کنترل بر عملکرد خود و نیز رخدادهای محیطی نیستتر و فراگیرتر از باورهای افراد در مورد توانایی اساسی 

 . (2023 ، بنتو دی و  شانک) شوداجتماعی این باورها به عنوان »خودکارآمدی« بیان می  -ی شناختی نظریه

ها در سطوح معین اشاره دارد.  های خود برای یادگرفتن یا انجام فعالیتی ظرفیتی به باورهای شخصی دربارهخودکارآمد

  خاص   حوزهای  در  خودکارآمدی  از  درجه بالایی   یعنی   است  وابسته  مشخصی   حوزه  به   ( معتقد است، خودکارآمدی1997بندورا )

 حوزه خاص   یک   به  اختصاص  تنها  نه  خودکارآمدی  همچنین باورهای خاص  .شودنمی   دیگر  حوزه  در  بالا  به خودکارآمدی  منجر

  هندسه،   مثل جبر،)  است  متفاوت  آن  اجزاء  برای  خودکارآمدی  باورهای  خاص نیز  حوزه  یک  در  بلکه  دارد...(  و   کار  ریاضی،)  مثل

ی پیشرفت تحصیلی مورد مطالعه قرار گرفته شده، خودکارآمدی  ها که در زمینه. یکی از این حوزه(ریاضی   حوزه  در  حساب

 .(2023، 4دی بنتو  )شانک و ریاضی است 

آموزان به درس ریاضی و ترین آنها نوع نگرش دانشتواند داشته باشد یکی از مهمدرس ریاضی علل مختلفی می ناتوانی در 

اجتماعی این نوع نگرش و باور نسبت   -ی شناختی باشد. در نظریه ویش در یادگیری درس ریاضی می قضاوت نادرست توانایی خ

می  بنابراین  است.  توضیح  قابل  »خودکارآمدی«  مفهوم  در  خویش  توانایی  دانشبه  چقدر  هر  گفت  به  توان  نسبت  آموزان 

ضی با مشکل افت تحصیلی مواجه خواهند شد خودکارآمدی ریاضی خویش دید منفی داشته باشند به همان مقدار در درس ریا

 انجام  در  شانتوانایی   در  افراد  اطمینان     از  وضعیتی   توان »ارزیابیمی   را  ریاضی   . خودکارآمدی(1394)محمدزاده و همکاران،  
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  باورهای   دهدکهمی   نشان  تحقیقات  .(2023  ،  1یو، ژو و ژو )کرد«  تعریف  مشخص ریاضی،  مسأله   یا  تکمیل وظیفه  یا  آمیزموفقیت

فر و    رضایی   ،مددپور)  دارد  رابطه  ریاضی   پیشرفت  با  خودکارآمدی  کارپینسکی   ؛1395،  محمدی  و  شان،    ؛2020،  2الهدابی 

  به   تنها  نه  ریاضی   خودکارآمدی    (2017)  4گلستان، اطهر حسین و مشتاق   .(1401  ،شیراوندو    عبدی؛  2023،  3ولدمسکل و ورکو

  که  ایواسطه  متغیر یک عنوان به بلکه است، دارد مورد بررسی  تأثیر ریاضی  عملکرد بر مستقیم طور به که عواملیاز  یکی  عنوان

، اسکالویک، (2004)  همکاران  و   5ویلکینز  .است  توجه  مورد  کند،می   تعدیل  نیز  را  ریاضی   عملکرد  هایتعیین کننده  نقش دیگر

   .کردند   گزارش  را  پیشرفت ریاضی   بر  ریاضی   خودکارآمدی  غیرمستقیم  و   تأثیر مستقیم  (2023(، تنگا )2015)  6فدریک و کلاسن 

  تأثیر   آن  از   یا  بوده  های خودکارآمدی تأثیرگذاربا توجه به تحقیقات صورت گرفته عوامل مختلفی در شکل گیری حوزه 

  و   8فرلا   ؛2000همکاران،  و   7چاپمن )  تحصیلی   خودپنداره  (،2002شانک،    و   پاجارس)  اجتماعی   حمایت  به  توانکه می   اندپذیرفته

   اشاره کرد. (2013 همکاران، و  9زوفیانو ) شخصیتی   های(، ویژگی 2009همکاران، 

 بندورا.  است   برخوردار  اهمیت  از  اجتماعی بندورا    -ی شناختی در نظریه  خودپنداره نیز  یا  خود  مفهوم  خودکارآمدی،  بر  علاوه

  قضاوت   از  عبارت است  است. خودکارآمدی   خود  متفاوت از  مفهوم  دو   خودکارآمدی  و   خودپنداره  که   است  بر این باور(  1986)

 و   کوپراسمیت  . فرد است  شده  ادراك  خود  از  توصیف  خودپنداره،  که  حالی   در  .دارد  خود  هایتوانایی   به  که  اطمینانی   از  فرد

 فرد   هر  که  هایی پنداشت  و   فرضیات  باورها،  از  ترکیبی  را  نیز خودپنداره(  2002،  11شانک  و   ؛ به نقل از پاجارس1974)  10فیلدمن

 خود  چندین  دارای  خود  یک  انسان به جای  که  است  باور  این  بر  اجتماعی   -  شناختی   یکنند. نظریهدارد تعریف می   خود  مورد  در

همانطور که در    . (1394جان،  و   یابد )پروینمی   تغییر  موقعیت دیگردیگر و از موقعیتی به    زمان   به  احتمالاً از زمانی   که   باشدمی 

ش شد  و    12لسون او عنوان  مارش  از  نقل  )به  همکاران  بر2010،  شاولسونو  این  (    و   مراتبی   سلسله  الگوی  یک  خودها،  اساس 

ی ی تحصیلی« و »خودپنداره هی »خودپندار« به دو مولفهی کلی اند. که در آن »خودپندارهاز خودپنداره را ارائه نموده چندوجهی 

  هایقابلیت  و   هاتوانایی   مربوط به  ادراکات  و   احساسات  ها،نگرش  از  ی تحصیلی »متشکلگردد. خودپندارهغیر تحصیلی« تقسیم می 

برداشت ی ریاضی  تحصیلی است«. و »خودپنداره  عملکرد  درباره  خود  احساسات  و   عقاید  از  بیانگر ترکیبی   و   باشدمی   فرد  تحصیلی 

 از جمله های متعددی )(. پژوهش2004  ریاضی« است )ویلکینز،  تکالیف  انجام  و   یادگیری  برای  های فردیتوانایی   از   ادراکات  و   ها

تأثیرگذار2004ویلکینز،   قرار داده  مورد  را  ریاضی   پیشرفت  بر  ریاضی   خودپنداره  ( نقش  و ورکو اند.  تایید   13شان، ولدمسکل 

  های مختلف، پژوهش  های بیشتری دارد. همچنین یافته  همبستگی   ریاضی   خودپنداره  با  ریاضی   دادند که پیشرفت ، نشان  (2023)

معنادار  مستقیم  تأثیر  از  حاکی  به طوری که چاپمن  خودکارآمدی تحصیلی   روی  بر  تحصیلی   خودپنداره  و   همکاران  و   است. 

در تحقیقات خود نشان (،  2014و همکاران )  15، آزنز پاکر  (2022)  14آرنز، فرانزل و گوتز   ،(2009)  همکاران  فرلا و   و (  2000)

داری وجود های مختلف تحصیلی )ریاضی، علوم و ...( همبستگی معنی ی تحصیلی و خودکارآمدی در حوزه دادند بین خودپنداره

جنبه تحصیلی  خودپنداری  چقدر  هر  و  مثبت دارد  خودکارآی  احساس  مقدار  همان  به  باشد  داشته  در تری  نیز  تحصیلی  مدی 

 موارد  از  قبلی که یکی   تجارب(  2000)  همکاران  و   چاپمن   نتایج پژوهش  به  بنا  های مختلف علمی بالاتر خواهد بود. همچنینحوزه

  .دارد آن نقش افزایش و  تحصیلی  خودکارآمدی  آمدن وجود به و در است تحصیلی  ه خودپندار یشکل دهنده 

آموز در توان گفت که خودکارآمدی مثبت در ریاضی باعث افزایش عملکرد و در نتیجه پیشرفت دانشبه طور کلی می 
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ی مثبت تحصیلی یابد و همچنین خودپندارهشود و خودکارآمدی نیز به تحت تأثیر خودپنداره مثبت افزایش می درس ریاضی می 

های شخصیتی یکی از عوامل تعیین کننده خودکارآمدی  علاوه بر این ویژگی   آموز را افزایش خواهد داد و عملکرد تحصیلی دانش

بینی  توان میزان کارآمدی وی را پی آموزان می های شخصیتی دانشی ویژگی رود به طوری که با مطالعه آموزان به شمار می دانش

 نمود. 

  پرورش   و   آموزش   متخصصان  توجه  مورد  که  است  ها  سال  برآن  موثر  عوامل  و   تحصیلی   مبتنی بر آنچه عنوان شد، پیشرفت

  به  توجه آموزشی   ریزی برنامه حوزه در مهم مسائل  از یکی  دهد، می  اختصاص  خود به را تحقیقات از زیادی سهم  سالانه  و  است

 می   خودپنداره تحصیلی   و   ریاضی   خودکارآمدی   رابطه  آوردن  بدست  با  به عبارت دیگر  است.  آموزان  دانش  روانشناختی   ابعاد

  سطح   توان  می   همچنین  و   شد  آموزان  دانش  در  خودکارآمدی   سالم  باورهای  تقویت  و   افزایش  باعث   که  نمود  مهیا  را  شرایطی   توان

 و   گرفته  نظر  در   خود  برای  تری  بینانه  واقع  اهداف  بتوانند  تا  داد  کاهش   آنان در  را  شکست از  ترس  و   برده  بالا   را  ها  آن   آرزوهای

  یعنی   ابعاد  این  از  مورد  دو   بین  رابطه  سازی  روشن  در  سعی   حاضر  پژوهش  براین اساس،  .دهند  ارائه  خود  از  مطلوبی   عملکرد  بتوانند

 ش یدر پ  ی لیتحص   ینقش خودپنداره    تا  به عبارت دیگر این تحقیق برآن است  .خودکارآمدی ریاضی دارد  و   خودپنداره تحصیلی 

 . کندتبریز را مشخص  پنج ناحیه دانش آموزان متوسطه دوره دوم ی اضیر یخودکارآمد ی نیب

 روش تحقیق 

  - 96  سال  در  تحصیل  به  مشغول  آموزاندانش  کلیه  شامل  آماری  جامعه.  باشدمی   همبستگی   -توصیفی   نوع  از  حاضر  تحقیق

  استفاده از جدول  با  نمونه  حجم  .شد ای استفاده  خوشه  تصادفی   گیریدر این تحقیق از روش نمونه  .است  تبریز  شهرستان  1395

  ه دپندارخو  خودکارآمدی ریاضی بتز و هاکت و   نامهپرسش  از  اطلاعات  گردآوریبرای    نفر محاسبه شد.  255  گرجسی   -مورگان

 . است شده استفاده تحصیلی  یی یسن چن 

ریاضیپرسشنامه  خودکارآمدی  شده:  (MSES-R)  ی  نظر  تجدید  ریاضی مقیاس  خودکارآمدی  باورهای  ی 

(MSES-R توسط بتز و هاکت )  برای ارزیابی خودکارآمدی دانشجویان تدوین شده است. این مقیاس در دو فرم اصلی )شامل

باشد.  دو خرده مقیاس تکالیف و دروس ریاضی( و تجدید نظر یافته )شامل سه خرده مقیاس تکالیف، دروس و مسائل ریاضی( می 

ی متفاوت از رفتار مربوط ها یک حیطهمقیاس  ماده دارد، هر یک از خرده  52مقیاس تجدید نظر شده خودکارآمدی ریاضیات  

 16خرده مقیاس »دورس ریاضی« )  -2ماده(،    18خرده مقیاس »تکالیف ریاضی« )  -1دهند که عبارتند از:  به ریاضی را نشان می 

فارسی ترجمه  این مقیاس توسط پژوهشگران به  .  (1383ماده( )رجبی و بحرانی،    18خرده مقیاس »مسائل ریاضی« )  -3ماده( و  

های ریاضی های آن که مربوط به دروس دبیرستان نبودند حذف شدند و دروس هماهنگ با رشته شده است، و تعدادی از ماده

بنابراین،   (.1382ها شدند )شهنی ییلاقی،  فیزیک، تجربی و انسانی را که هماهنگ با دروس تدریس شده در ایران بود جایگزین آن 

(. شهنی  1383باشد)رجبی و بحرانی، بالاتر با سطوح بالاتر باورهای خودکارآمدی ریاضی در ارتباط می   هایدر این مقیاس نمره

آموزان متوسطه ضریب اعتباری آلفای کرونباخ مقیاس باورهای نفر از دانش  400(، در یک بررسی روی  1382ییلاق و همکاران )

( در یک تحقیق تحلیلی از روس 1383چنین رجبی و بحرانی )به دست آوردند. هم  92/0خودکارآمدی ریاضی )فرم اصلی( را  

 85/0و    95/0»همسانی درونی« استفاده کردند. مقادیر ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه شده برای کل مقیاس به ترتیب  

اس دروس مرتبط  ، برای خرده مقی81/0و  90/0، برای خرده مقیاس دروس پایه ریاضی 77/0و   87/0برای خرده مقیاس تکالیف 

 گزارش کردند 87/0و  93/0مسائل  و برای خرده مقیاس 81/0و  89/0با ریاضی 

 نفس  عزت  مقیاس  به  مراجه  با(  2005)  وانگ  و   یو  لی توسط   این پرسشنامه  :(ASCQ)تحصیلی   خودپنداره  پرسشنامه 

.  است   شده  طراحی   هریس  و   پریز  کلی   و   تحصیلی   وضعیت   مقیاس  و   اسمیت،  و   رلیچ  مارش،  تحصیلی   خودپنداره  ،باتل  تحصیلی 

  اعتماد»  مقیاس  زیر:  است مقیاس  خرده  دو   شامل  تحصیلی   یخودپنداره  پرسشنامه.  شود  می  منفی   و   مثبت  های  پاسخ  شامل  هاگویه

ی صلاحیت  خرده مقیاس اعتماد تحصیلی، احساسات و ادراکات دانشجویان را درباره.  «تحصیلی   تلاش»  مقیاس  زیر  و   «تحصیلی 

و درگیری و علاقه به کار در   فراگیرانکند. خرده مقیاس تلاش تحصیلی، تعهد )سرسپردگی(  ها اندازه گیری می تحصیلی آن
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 س عزت نف  سبا خرده مقیاس  داد که ای مقیاک مطالعه اعتباریابی نشان  ی  (. 2007،  1جوی و ییتگیرد )را اندازه می   آموزشگاه

ضرایب آلفای کرونباخ ای آزمون نیز نشان داد   تحصیلی پیرز و هاریس اعتبار همگرا دارد. پایگاه عمومی  سمقیاتحصیلی باتل، 

 (. 2005)لیو و وانک،  ی دارندبالایهمسانی درونی  آن سدو خرده مقیاس و مقیا نکه نمره کلی ای

  ملاك   متغیر  یک  و   بین  پیش  متغیر  چند  وجود  به  توجه  بااز روش همبستگی پیرسون، همچنن    اداداه ه  وتحلیل  تجزیه  برای

 شده است.  استفاده  متغیری چند رگرسیون تحلیل از کمی 

 

 ها  افتهی

 .  دهد  ی م نشان را خودکار آمدی ریاضی خودپنداره تحصیلی و  خرده مقیاس های  به مربوط توصیفی  های داده 1 جدول
 دانش آموزان  در   خودپنداره تحصیلی و خودکار آمدی ریاضی  های مقیاس   خرده   ی ف ی توص ج ینتا  . 1 جدول 

 نی تر   بال  نی تر  ن یی پا  استاندارد  انحراف  نی انگ ی م  متغیر

 38 14 07/6 18/21 تحصیلی  اعتماد

 40 16 09/5 72/28 تلاش تحصیلی

 143 60 34/14 43/102 خودکارآمدی ریاضی

 18/21تحصیلی برابر     اعتماد  خرده مقیاس های خودپنداره تحصیلی برای    در  حاصله  نی انگیم  ،شود  ی م  مشاهده  که   طور  همان

 .است 43/102ی ریاضی برابر خودکارآمد  در حاصله نیانگیماست.  72/28برابر  و در تلاش تحصیلی 
 ریاضی  خودکارآمدی   و  تحصیلی  ی  آزمون همبستگی پیرسون برای ارتباط خودپنداره . نتایج  2جدول 

 ریاضی  خودکارآمدی  متغیر

 تحصیلی  اعتماد
53/0 همبستگی   

001/0 معنی داری   

 تلاش تحصیلی
31/0 همبستگی   

001/0 معنی داری   

ریاضی،   خودکارآمدی  با  تحصیلی   ی  خودپندارهنتایج آزمون  همبستگی پیرسون را برای ارتباط خرده مقیاس های    2جدول  

  0/ 001( در سطح  35/0)مشاهده شده    همبستگی   تحصیلی   در خرده مقیاس اعتماد  نشان می دهد. نتایج جدول نشان می دهد که 

  د. کرتایید  ریاضی    خودکارآمدیرا با  تحصیلی    ی   تحصیلی خودپنداره  خرده مقیاس اعتماد. بنابراین می توان رابطه  استمعنی دار  

معنی دار است.    001/0( در سطح  31/0)مشاهده شده    همچنین نتایج نشان می دهد که در خرده مقیاس تلاش تحصیلی، همبستگی 

 ریاضی تایید کرد.  تحصیلی را با خودکارآمدی ی تحصیلی خودپنداره بنابراین می توان رابطه خرده مقیاس تلاش
 بر اساس خودپنداره تحصیلی  چندگانه در پیش بی خودکارآمدی ریاضی  رگرسیون   تحلیل  نتایج خلاصه .  3 جدول 

 عدیل ت   r  مجذور  r  مجذور  (ی همبستگ   زان ی م )   R مدل 

 شده 

 استاندارد  ی خطا 

 02/13 17/0 18/0 42/0 زمان هم

 

خودپنداره تحصیلی و    های  مقیاس  خرده  نیب. مشاهده می شود  دهد  ی م  انرا نش  ونیرگرس   لیتحل  از  حاصل  جینتا  3  جدول

 ن یب  شیپ  یرهایمتغ  نیا  دهد  ی م  نشان  که  است  18/0  با  برابر  آمده  بدست  R2.  دارد  وجود  ی همبستگ   42/0  خودکار آمدی ریاضی 

 .  کنند ی نیب شیپ ی ریاضی خودکارآمد ری متغ در را راتییتغ درصد 18 توانند ی م

 

 

 

 
1 - Joyce & Yate 
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 در پیش بی خودکارآمدی ریاضی بر اساس خودپنداره تحصیلی  . نتایج تحلیل واریانس یکراهه 4جدول 

 F معنی داری
میانگین 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات 
 مدل 

 رگرسیون  28/9559 2 64/4779 18/28 001/0

 باقیمانده 26/42731 252 56/169  

 کل 54/52290 254   

 

مدل  رگرسیون برازش لازم را  این جدول نشان می دهد که ارائه شده است. نتایج  4نتایج تحلیل واریانس یکراهه در جدول 

معنی    001/0بدست آمده در سطح    Fچرا که    و مناسبی تغییرات متغیر وابسته را پیش بینی کند  می تواند به طور معنا دار  و     دارد

 دار است.

 
 قیتحق   متغیرهای  برای   رگرسیون   شده  استاندارد   ضرایب  نتایج خلاصه   . 5 جدول 

 ریمتغ
 نشده  استاندارد بیضرا

 بیضرا

 T استاندارد
 یمعن

 یدار
B استاندارد یخطا Beta 

 001/0 71/14 -  02/5 87/73 تعامل

 001/0 59/6 38/0 13/0 91/0 تحصیلی  اعتماد

 05/0 95/1 11/0 16/0 32/0 تلاش تحصیلی

در  .  است  داری معنریاضی    یخودکارآمد  باخودپنداره تحصیلی    مقیاس  رابطه هر دو خرده  که  دهدی م  نشان  5  جدول  جینتا

بدست    tدار است. در خرده مقیاس تلاش تحصیلی نیز  معنی   001/0در سطح    71/14بدست آمده     tتحصیلی    مقیاس اعتماد  خرده

تحصیلی با بتای برابر    مقیاس اعتماد  خودپنداره تحصیلی خرده  مقیاس  دهمعنی دار است. از بین دو خر  05/0در سطح    59/6آمده  

قدرت    11/0دارد. بعد از آن خرده مقیاس تلاش تحصیلی با بتای    ریاضی   ی خودکارآمدبالاتربن قدرت را در پیش بینی    38/0

 پیش بینی معنی داری دارد. 

 

 بحث و نتیجه گیری

تعیین نقش   این پژوهش  نتایجهدف  بود.   خودپنداره تحصیلی درخودکارآمدی ریاضی دانش آموزان دوره دوم متوسطه 

  های   این یافته با نتایج پژوهشریاضی بود.  مستقیم و معنادار خودپنداره تحصیلی بر روی خودکارآمدی    رابطهپژوهش حاکی از  

توان  در تبیین این یافته می . سو استهم(، 2014کاران )و هم 1( ، آزنز پاکر 2022، آرنز، فرانزل و گوتز )(2009) همکاران فرلا و 

  دهد   می   خبر  فرد   موقعیت  و   اهداف  به  رسیدن  نحوه  و  مسائل  با  رویارویی   در  فرد  شخصیتی   بنیه  از  کارآمدی  بیان داشت که خود

می توان   . بنابراینگیرد  می   قرار  خودش   به   نسبت  فرد  پندارهای  و   نفس  به  اعتماد   جمله  از  شخصیتی   های   ویژگی   تاثیر  تحت  و 

های پیشرفت    آموز درباره داشتن و یا نداشتن توانایی برای اعمال کنترل بر یادگیری و فعالیت  خودپنداره تحصیلی دانش  گفت که

 خودکارآمدی ریاضی نقش دارد.  خود در تعیین

 استمدی تحصیلی تجارب قبلی  یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر خودکارآ(  2002طبق نظر پاجارس و شانک )  همچنین

  2000کند. همچنین بنا به نتایج پژوهش چاپمن و همکاران )  هایش نگرش خاصی پیدا می   مرور زمان نسبت به توانایی   و فرد به

دهنده خودپنداره تحصیلی است و در به وجود آمدن خودکارآمدی تحصیلی و افزایش    تجارب قبلی که یکی از موارد شکل(

 . آن نقش دارد

ضرورت مطالعات متعدد    که   ریاضی بود  های مؤثر بر خودکارآمدی  از سازه  یکی های این مطالعه، تمرکز بر    ز محدودیتا

به دست آمده می   .نماید  های دیگر را مشخص می   با سازه نتایج  به  از عوامل مهم که می   با توجه  در  تواند    توان گفت یکی 

 
1 - Arens Parker 

https://www.tandfonline.com/author/Arens%2C+A+Katrin
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شود که    توجه به آنچه بیان شد، پیشنهاد می نقش داشته باشد، خودپنداره تحصیلی است. با  ان  آموز  دانش  ریاضی خودکارآمدی  

ایجاد کنند تا آنها خودکارآمدی  آموزان خودپنداره بالاتری    دانش  در  معلمان ریاضی برای بهبود ساختار کلاس تلاش کنند تا

 .ب کنندنتایج بهتری در این زمینه کس  ،داشته باشند و در نتیجه ریاضی بهتری
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