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 چکیده 
  را   زنان   ی سرپرست   ي صعود   روند ،  گر ی د   عوامل   و   مواد   مصرف   ش ی افزا ،  طلاق   آمار   ش ی افزا ،  انسان   ی اجتماع   و   ی ست ی ز   تحولات   مقدمه: 
  حائز   خانوار   سرپرست   زنان   بین   در   ی شناخت روان   سرمایه   و   زندگی   کیفیت   همچون   هایی   مؤلفه   مطالعه   نتیجه   در   ؛ است   داده   گسترش 
  کننده   محافظت   عامل   یک   عنوان   به   مذهبی   یاورهاي   و   اجتماعی   حمایت   همچون   هایی   مؤلفه   آنکه   به   توجه   با ،  همچنین   . ،  است   اهمیت 

هاي  مؤلفه   رابطه   در   ی مذهب   ي باورها   و   شده   ادراك   ی اجتماع   ت ی حما   میانجی   نقش   بررسی   هدف   با   حاضر   مطالعه ،  کند می   عمل   ی ت حمای   و 
    شد.   انجام   خانوار   سرپرست   زنان   در   زندگی   کیفیت   با   ی شناخت روان   ه ی سرما 

  از   استفاده   با   که   بود   همبستگی   نوع   از   و   توصیفی ،  شناسی   روش   منظر   از   و   بنیادي   تحقیقات   جزء   هدف   نظر   از   حاضر   پژوهش   روش: 
  و   ز یی پا  در  مشهد  امداد  ته ی کم  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  زنان  کلیه  شامل ، پژوهش  این   آماري  جامعه  شد.  انجام   ساختاري  معادلات 
  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان  به  دردسترس  گیري  نمونه  روش  به   خانوار  سرپرست  زن  200 مذکور  جامعه  از  بود.  1402 زمستان 

  ي باورها ،  ) 1996(   ی جهان   بهداشت   سازمان   ی زندگ   ت ی ف ی ک ،  ) 2007(   لوتانز   ی شناخت روان   ه ی سرما هاي  ه نام پرسش ،  ها   داده   گردآوري   ابزار 
  و   پیرسون   همبستگی   روش   از   ستنباطی ا   سطح   در   بود.   ) 1988(   همکاران   و   مت ی ز   شده   ادراك   ی اجتماع   ت ی حما   و   ) 1998(   جورج   ی مذهب 

  شد.   استفاده   آموس   افزار   نرم   با   مسیر   تحلیل   همچنین 
  )؛ p-value<0/ 05(   نیست   معنادار   زندگی   کیفیت   بر   ) =0β/ 18(   ی شناخت روان   سرمایه   مستقیم   اثر   که   دهد می   نشان ها  یافته   ها:   یافته 

  معنادار   نیز   زندگی   کیفیت   بر   ) =0β/ 08(   مذهبی   باورهاي   و   مذهبی   باورهاي   بر   ) =0β/ 23(   ی شناخت روان   سرمایه   مستقیم   اثر   همچنین 
  ) =0β/ 81(   اجتماعی   حمایت   مستقیم   اثر   نیز   و   اجتماعی   حمایت   بر   ) =0β/ 94(   ی شناخت روان   سرمایه   مستقیم   اثر   ). p-value<0/ 05(   نیست 

  سرمایه   بین   رابطه   در   میانجی   نقش   اجتماعی   حمایت   که   دهد می   نشان ها  یافته   ). p-value>0/ 01(   است   معنادار   زندگی   کیفیت   بر 
  رابطه   در   میانجی   نقش   مذهبی   باورهاي ،  ولیکن   )؛ p-value>0/ 01(   دارد   خانوار   سرپرست   زنان   زندگی   کیفیت   با   ) =0β/ 76(   ی شناخت روان 
 ). p-value<0/ 05(   ندارد   خانوار   سرپرست   زنان   زندگی   کیفیت   با   ) =0β/ 018(   ی شناخت روان   سرمایه   بین 

  زنان   از   حمایت   براي   ی ی ها   انجمن   و   ی ت ی حما هاي  گروه   که   گرفت   نتیجه   اینگونه   توان می   حاصل   ج ی نتا   از   ده استفا   ا ب   گیري:   نتیجه 
  در   و   شده   خودکارآمدي   و   آوري - تاب ،  بینی   خوش ،  امید هاي  مؤلفه   ارتقاء   به   منجر   تواند می   امداد   کمیته   پوشش   تحت   خانوار   سرپرست 

  دهد.   ارتقاء   را   زنان   زندگی   کیفیت   نهایت 
  

  . خانوار   سرپرست   زنان ،  ی مذهب   ي باورها ،  شده   ادراك   ی اجتماع   ت ی حما ،  ی شناخت روان   ه ی سرما هاي  مؤلفه ،  ی زندگ   ت ی ف ی ک   کلیدي:   کلمات 
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Abstract 
Introduction: The increasing prevalence of female-headed households, influenced by factors such as 
changing social structures, rising divorce rates, and substance use, underscores the importance of 
understanding factors that contribute to their well-being. This study examined the mediating roles of 
perceived social support and religious beliefs in the relationship between psychological capital and 
quality of life in women heads of households. 
 
Methods: This correlational study employed structural equation modeling to analyze data collected 
from women heads of households supported by the Mashhad Relief Committee during the fall and 
winter of 2023. Participants completed the Psychological Capital Questionnaire (Luthans, 2007), the 
World Health Organization Quality of Life questionnaire (WHOQOL, 1996), the Religious Beliefs 
Scale (Jorje, 1998), and the Perceived Social Support Scale (Zimmet, Dalm, Zimmet, & Farley, 1988). 
Data were analyzed using Pearson correlation and path analysis with SPSS 22 and AMOS 22. 
 
Results: While the direct effect of psychological capital on quality of life was not statistically 
significant (β = 0.18, p > .05), the direct effect of psychological capital on perceived social support 
was significant (β = 0.94, p < .01), as was the direct effect of perceived social support on quality of 
life (β = 0.81, p < .01). Perceived social support significantly mediated the relationship between 
psychological capital and quality of life (β = 0.76, p < .01). However, neither the direct effect of 
psychological capital on religious beliefs (β = 0.23, p > .05) nor the direct effect of religious beliefs 
on quality of life (β = 0.08, p > .05) was significant. Consequently, religious beliefs did not mediate 
the relationship between psychological capital and quality of life (β = 0.018, p > .05). 
 
Conclusion: These findings suggest that interventions aimed at strengthening psychological capital 
in women heads of households may improve their quality of life by enhancing their perceived social 
support. Support groups and organizations serving these women could focus on fostering hope, 
optimism, resilience, and self-efficacy to bolster perceived social support and, ultimately, improve 
quality of life. Future research could explore additional factors influencing the quality of life of 
women heads of households. 
 
Keywords: Quality of Life, Psychological Capital, Perceived Social Support, Religious Beliefs, 
Women Heads of Households. 
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    مقدمه
  را   زنان   ی سرپرست  ي صعود  روند ،  گر ید  عوامل  و   مواد   مصرف  شی افزا،  طلاق  آمار   شی افزا،  انسان  ی اجتماع   و   ی ستیز   تحولات 
  ضعف  ا ی  نبود   ل یدل  به   آنها  ی شخص  یزندگ   و   هستند  جامعه  اقشار  ن یرتریپذ  بیآس  از   خانوار   سرپرست  زنان   است.   داده  گسترش 
  زنان   براي  شدن  خانواده  سرپرست،  بنابراین  .) 2022،  نیا  صفاري   و  امیرمظاهري،  احمدي(  است  مواجه  ییها   چالش  با  مردانه  نظارت
  سرپرست   زنان  در   پرتنش   شرایط   مدیریت  چراکه  ؛ شود  می   آنان   عاطفی  آشفتگی  به  منجر   که   گرددمی   محسوب  اساسی   چالش  یک
  آنان ،  باشدمی   اجتماعی  و  رفتاري  اساسی  تغییرات  نیز  و   زندگی  معناي  دادن   دست  از   و  اقتصاديهاي  هزینه   از  واهمه   شامل  که  خانوار
  مطالعات  مرور   ).2020،  2برتا   و  و ی سیمر،  نو یسنتاک،  ی تپروون  ؛2020،  1جونگ   و  شین،  هونگ(  کندمی   ناآرامی  دچار  عاطفی  لحاظ  از  را

  دهند می  دست  از  را  خود روانی  سلامت، یکدیگر باها نقش  ناهمخوانی  و  گوناگونی دلیل   به، شدن  سرپرست با  زنان ،  دهد می  نشان
  ت یفیک  یابد. می   تنزلّ   اشان  زندگی  کیفیت  درنتیجه  و  )2020،  3کیم  و  کوان(  کنند  می  افسردگی  و   اضطراب  احساس   نهایت  در  و

  ی زندگ  تیفیکهاي  شاخص   کرد.  م یتقس  ی اجتماع  گروه  و  خانواده،  يفرد  سطح  سه  به  توانمی   را  خانوار   سرپرست  زنان  در  یزندگ 
  و   درآمد  مانند  ی جسمان  تیکم  ای  یفراوان  اساس  بر  ین یع  يهاشاخص  شدند.  يبند  طبقه  ینیع  و  یذهن  شاخص  دو  در  يفرد

  تا  نشیب  یذهنهاي  شاخص   .شوندی م   محاسبه  ی شادکام  و  ی شغل  تی رضا   مانند   ی شناختروان   ي هاپاسخ  اساس  بر  ی ذهن  ي هاشاخص
 که  روزمرههاي  فعالیت  اجراي  توانایی  بخش  دو  شامل  و  سلامت  از  فراتر  زندگی   کیفیت  ).2020،  زاکري(  است  ی شخص   ت یرضا
    ). 2020،  همکاران  و 4کوئنز ( است زندگی در  عملکرد   سطوح از  رضایت  و اجتماعی و  روانی،  جسمی سلامت  همان
  نوسان   دچار  را  وآن   باشند  لی دخ  توانند  می   خانوار  سرپرست  زنان   زندگی  تیفیک  زانیم  افزایش  یا  کاهش   در  متعددي   واملع
  و  پور   بخشعلی ،  )2020(  5جیانگ   و   لی ،  وانگ،  هاي،  شیونگ   آنچنانکه  ؛است  ی شناختروان   سرمایه  عوامل   این   از  یکی   که   کنند

  در،  )1399(   يدی ام  و  ربد ی م،  زاده  ی هانج،  یقربان،  )1401(   ینادرقل ،  انیقورچ  و  جو   رشادت،  صابرفرزام،  ) 1401(  رودسري   میاندهی
،  هال ،  کینر،  همچنین  دارد.   ي معنادار  رابطه  زندگی   کیفیت  با   یشناختروان   سرمایههاي  مؤلفه   بین  نمودند   عنوان   خود   تحقیقات 
  سرمایه   آوري   تاب   مؤلفه   بین  نیز   ) 2020(  7زامیتی   و  زاربو ،  ماگنانو،  لودي،  سییسنت  و   ) 2021(   6اکول یامجار ی پ  و   هاسلی،  وانگ
  هدف   داشتن   و   خود   از   شخص   ادراك   عنوان   به  ی شناختروان   هیسرما   سازه  نمودند.   مشاهده  رابطه  زندگی   کیفیت   با   ی شناختروان 
  منبع   یک،  ی شناختروان ۀ  سرمای  ).2014،  8آوي   و  لوتانز،  لوتانز(  شودمی   ادی   مشکلات  مقابل  در  يدار یپا   و  تیموفق  به  دنیرس  جهت

  را   ی شناسروان   بینی   مثبت  که   است   خودکارامدي   و  آوري   تاب ،  بینی  خوش،  امیدواري  بعد   چهار   شامل   و   است  مثبت   شناختی 
  ستن ینگر   بهتر  ییتوانا  يمعنا  به  و  است  ینیب  خوش،  یشناختروان   هیسرماۀ  مؤلف  اولین  ).2020،  9هیکس   و  سابوت(  کندمی   یبینپیش 
  دیگر  عبارت  به  ).2019، 10گبیر  و  احمد ( است ی زندگ ات یواقع با  درست   برخورد  یی توانا  و  افتدمی  اتفاق  آن   در  که  ی عیوقا  و ا یدن به

،  11هابدي   و   چ یتانوویکو(  باشد می  سخت   و   برانگیز   چالشهاي  موقعیت  در   مناسب   پاسخ   یافتن   و  مثبت  اقدامات  انجام ،  بینی  خوش 
،  چن ( است کار یک قبال در  خود  شایستگی مورد در شخصیهاي قضاوت  بیانگر که است هایی سازه از یکی  خودکارآمدي ).2018
  دست   يبرا  فرد  یشخص هاي  یی توانا  مورد  در مثبت  افکار  و  باورها  انگریب  يخودکارآمد،  دیگر  عبارتی  به  ).2023،  12لو   و  لین،  لین
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 مثبت   موارد   سمت   به   را  ل یتخ  که  است  ی جان یه  یی روی ن،  د یام  ). 2016،  1و یل  و  ائو ی ل(  است  ز یبرانگ  چالش  ف یوظا   در   ت یموفق  به  ی ابی
  و   برسند  خود  اهداف  به  بتوانند  افراد   که  اریاخت  احساس  از  است  عبارت   و  )2012،  2فریمن   و  ویتبورن،  وسترهوف (  کندمی   تیهدا
،  يآورتاب   سازه  . )2018،  3لوتانز   و  کراسیکوا ،  هرمس (   کنند  نییتع،  شده  ن ییتع  اهداف   به  یابیدست  ي برا  را  ن یگزیجا  يرهایمس
  آن   پس   از   مثبت   طور   به   ا ی  شوند  مواجه   شکست  ا ی   خطر ،  ماتیناملا  با   دهدی م  اجازه   افراد   به   که  است   ی مثبت  ی شناختروان  یی توانا
  ).2014، همکاران و لوتانز ( ندیبرآ

  عاملی  دنبال  به  محقق  پژوهش  این  در،  خانوار  سرپرست  زنان  زندگی  کیفیت  با  ی شناختروان  سرمایه  بینۀ  رابط  به  توجه  با 
  به   نسبت  را   افراد   نفس   به   اعتماد   اجتماعی   حمایت   اینکه   به   توجه  با   کند؛   گري  میانجی  را   مذکور   عوامل   بین   روابط  بتواند   که  است
  سلامت   ارتقاء   براي  مهمی   منبع  و  )2019،  4بل   -پروسشولد   و  هیبلز،  ایگل (  دهد می   ارتقاء  نیاز  مورد   کافی  حمایت   بودن  دسترس   در

  از ،  آیدمی   حساب   به  ) 2021،  محمودي  و   باباحیدري   بهرامی ،  قربانی،  سایه،  شادابی (  خانوار   سرپرست  زنان   زندگی   کیفیت  و  روان 
،  پوررضوي،  شیرزادي ،  کالو،  )2022(  5لی   و  هان،  وانگ،  وانگ،  نینگ،  ژاو  مطالعات   نتایج  گردید.  استفاده  میانجی  عنوان  به  مؤلفه  این

  مثبت ۀ  رابط  داد  نشان   )1398(  ی رضائ  و  ی اقوتی،  یلفمجان  پور   قربان  و  ) 2023(  همکاران   و  7کاهوئاس،  )2022(  6رنجبران   و   بابازاده
،  ژاو،  وانگ،  تانگ،  )2021(  8سیهاق ،  )1401(  ی کرم  و  ي اویح  مطالعات  دارد.   وجود  زندگی   کیفیت  و   اجتماعی   حمایت  بین  معنادار  و

  سازمانی   حمایت  که  داد   نشان   )2024(   همکاران  و  11رن ،  )2023(  10لوو   و  تان ،  ژانگ،  هوآنگ ،  ژاو،  ما   )؛2023(  9لو   و   ژانگ،  وانگ
  شکر ،  )1400(  اخلاق   خوش   و  غضنفري   میر ،  این  بر   علاوه  دارند.  هم  با   تنگاتنگی  رابطه  یشناختروان   سرمایه  و  شده  ادراك

  و  12کائو ،  ) 1398(  عارفی  و  پروندي،  )1399(  ي دیام  و   ربدمی،  زاده  یجهان ،  قربانی،  )1400(   يرودی ش  قربان   و   يخلعتبر ،  پورشفیعی
  در   مذکورهاي  مؤلفه   با   ارتباط   در  اجتماعی   حمایت   میانجی   نقش  به،  )2019(  13وادمن   و   وبستر،  استاین،  آلسوباي، )2022(  همکاران 
  حائز  سلامتی   فاکتورهاي   براي   یقیناً  که   است  حمایتی   و  کننده   محافظت  عامل   یک   اجتماعی   حمایت  یافتند.   دست   خود   تحقیقات 
  انسان   سلامت   براي   اجتماعی   ارتباطات   اهمیت   نمود  عنوان   ) 2018(  15گرسون   آنچنانکه   )؛ 2020،  همکاران   و  14هاو(  است   اهمیت
  دهد  می  پرورش  را  نفس   عزت ،  کند   می  کمک   افراد  اجتماعی  نیازهاي  تحقق  به  اجتماعی   حمایت است.  بوده  توجه  شایان  همواره

  به  اجتماعی   حمایت   ).2020،  16جوکرست  و   نی اسی،  ورارس،  لیبان،  کیپانات،  لیجم(  کند  می  فراهم  فرد   براي   را  معنوي  حمایت  و
  تعلق   احساس   و  خودش  به  نسبت  دیگران  تحسین  و  احترام،  علاقه  احساس   میزان  زمینه  در   فرد   خاص  ادراکات  و  مفروضات  عنوان
  ). 2019، 17نگ یوسترل و لیتسی ،  برگلوند( دارد   اشاره جمعی پاسخگوي  و ارتباطی  حلقه  یک به وي

  زنان   ی زندگ  ت یفیک  با   یشناختروان   ه یسرما  رابطه  در  نیز  مذهبی   باورهاي  رسدمی   نظر   به،  اجتماعی  حمایت  مؤلفه   بر  علاوه
  فرد   بهزیستی   و   سلامت  که  کنند می   کمک   فرد   به   قوي   مذهبی   باورهاي   که  یی آنجا  از   نماید.   ایفا   میانجی   نقش   خانوار   سرپرست 

 
1. Liao & Liu 
2. Westerhof., Whitbourne, & Freeman 
3. Harms, Krasikova & Luthans 
4. Eagle, Hybels & Proeschold-Bell 
5. Zhou, Ning, Wang, Wang, Han & Li 
6. Chollou, Shirzadi, Pourrazavi, Babazadeh & Ranjbaran 
7. Cahuas 
8. Sihag 
9.Tang, Wang, Zhou, Wang, Zhang & Lu 
10. Ma, Zhu, Huang, Zhang, Tan & Luo 
11. Ren 
12. Cao 
13. Alsubaie, Stain, Webster & Wadman 
14. Oh 
15. Gerson 
16. Jameel, Panatik, Nabeel, Sarwar, Yaseen & Jokerst 
17. Berglund, Lytsy, & Westerling   
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  کند   تجربه   را   ي تر  مثبت  احساسات   فرد   و  ) 1400،  جهان  و   يکهسار،  اصل  ستوده،  یجاجرم   فرزانه(  گردد   حفظ   مطلوبی   سطح  در
 و  ) 2020،  امیري  و   عارفی ،  يدری ح(  داشت  خواهد   ي شتریب  تیرضا  ی زندگ  از   د ی نما  تجربه  را   يتر   مثبت  احساسات   فرد   هرچه   و

  مؤلفه   این   از،  )1399، یجهانشاه  و  هزاد  ی فی لط،  خواه  ا یرآ ،  یبهبهان  ریم،  یشموشک   بادله(  کندمی   تجربه  را   بالاتري  زندگی   کیفیت
،  حسین ،  آلوي  و  ) 2024(  2چن   و   کائو ،  لین،  چن،  لین،  )2023(  1هاربی   و  اومارا ،  راستا  همین   در   .گردید   استفاده  ی انجیم  عنوان   به

  و   مذهبی  باورهاي  بین  و   دارد   قرار   بالایی  سطح   در   مذهبی  افراد  در  زندگی   کیفیت  که  نمودند   عنوان  )2023(  3رحمان   و   افضل
،  گفت  توانمی   یافته  این  تأیید  در   ).2020،  5لی   و  وو  و  2021،  4ویجایانتی   و  نارسا(  دارد  وجود  معناداريۀ  رابط  یشناختروان   سرمایه

 کیفیت   فاکتورهاي  از  که  روان  بهزیستی  به  یابی  دست   زمینه، آیدمی   دست  به   مذهبی  باورهاي   واسطه  به  که  زندگی   در   معناداري 
رز (   است  زندگی   به   مذهبی   اورهاي ب،  گفت  توان می   مذهبی   باورهاي   تعریف   خصوص  در   آورد.می   فراهم   را   )2022،  6رودي   و  پِ
  همراه  مناسک  به  کردن   عمل  و  باورها   آن  به  خویش   گرایش  از  که  هستند  معینی  جماعت  مشترك  باورهاي  همیشه،  خاص  معناي

    ).1400، پرهام ترجمه  ؛ 1912، 7دورکیم(  دن بال می  خود  به، آنها با
  ي هانقش   و  هات یمسئول  بار،  طلاق  مانند  یمسائل   لی دل  به  خانوار  سرپرست   زنان،  گفت  باید  حاضر  پژوهش  ضرورت  خصوص   در
  و  موانع  با  ریپذ  بیآس  قشر  نیا  جهینت  در  هستند.  مواجه  محدود  یاجتماع   شبکه  و  یاجتماع  هیسرما  عناصر  کمبود  با،  متعدد  مختلف
 ت ی ترب  در   و   شوندمی   ی رقانونیغ  اعمال  و  ات ی جنا  تکب مر  خود  يازها ین  رفع  ي برا  مثلاً  ؛ شوندمی  مواجه  ي گرید   متعدد   مشکلات
  در   یروان  اختلالات  جاد ی ا،  داری ناپاهاي  خانواده   تعداد  شیافزا  باعث  تواند می   یاقدامات   نیچن   کنند.می  جادیا   اختلال  و  انحراف  کودکان
،  لوکت،  اکوموی ج  يد،  سیلوئ(  شود  زنان  یزندگ   تیفیک  کاهش  تی نها   در  و  جامعه  در  یفرهنگ   و  يماد   فقر   به  منجر،  خانواده  ياعضا
  علت   به آنان زندگی  کیفیت و اند مواجه بسیاري  مشکلات  با خانوار ت سرپرس زنان که آن به توجه  با ).2013، 8کورو  و دسون یو ید
،  يمجدآباد   امراله(  دارد   قرار  نامطلوبی  وضعیت  در  خود  سلامت  به  توجه  کاهش  و  یاجتماع   و  ياقتصاد   متعددهاي  نقش   رشی پذ
  برخوردار   بالایی   اهمیت  از  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  زنان  این  زندگی  کیفیت  مطالعه،  )1398،  ینوع  و  ينور،  گنبد  ی ضرتح،  مایپ  کین

  سرپرست   زنان  زندگی  کیفیت  بر  یشناختروان   سرمایههاي  مؤلفه   از  کی  هر   تأثیر  تا  آن  بر   محقق  مطالب  این   به  توجه  با  است.
 سرمایه   ن یب  رابطه  در   تواند ی م  اجتماعی   حمایت   و   مذهبی   باورهاي   ا یآ  که  دهد   پاسخ   سؤال  این  به   و   نموده  بررسی   را   خانواده 

   د؟ی نما فا ی ا یانج ی م نقش خانوار  سرپرست  زنان زندگی   کیفیت با  یشناختروان 
  

   پژوهش روش 
  بر   و   همبستگی  نوع  از   و  توصیفی   روش  لحاظ  به  و  شود می   محسوب  بنیاديهاي  پژوهش   ي  زمره  در   هدف  نظر   از  پژوهش  این

  پوشش   تحت   خانوار   سرپرست  زنان   ه یکل  از   است  عبارت   حاضر   پژوهش   آماري   جامعه  باشد. می  ساختاري   معادلات  مدل  اساس
 9دل ی ف  و  ک یناباخت  ي شنهادیپ  فرمول  از   جامعه   حجم   بودن   نامشخص  دلیل به  بودند.   2140  زمستان   و   ز ییپا  در  مشهد  امداد   تهیکم

  ر ی متغ  تعداد   دانستن  تنها  و  ستین  جامعه   حجم  داشتن  به  يازین  نمونه   حجم   برآورد  يبرا  آن  اساس  بر  که  شد  استفاده  ) 2007(
  شود می   محاسبه  نمونه  حجم   N>50+8M  فرمول   ق ی طر  از   ی همبستگ  مطالعات  در   فرمول   نی ا  اساس   بر   کند. می   ت یکفا  مستقل 

 
1. Omara & Harby 
2. Lin, Chen, Lin, Cao & Chen 
3. Alvi, Hussain, Afzal & Rahman 
4. Narsa & Wijayanti 
5. Wu & Lee 
6. Pérez & Rohde 
7. Durkheim 
8. Lewis, DiGiacomo, Luckett, Davidson & Currow 
9. Tabachnick & Fidell 
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 نمونه   تعداد  ن یبنابرا  و   عدد   9  مستقل  ي رهایمتغ  تعداد   پژوهش   ن یا  در   است.   مستقل   ي رهایمتغ  تعداد   M  و   نمونه  حجم  N  که
  براي   نفري  217  نمونه  ابتدا،  است  ذکر  به  لازماست.  نفر  200  شده  يآورجمع ۀ  نمون  حجم  که  شودمی   محاسبه  نفر  122  حداقل
  به   کامل   طور   به  نفر   200  تنها  تعداد  این   از  و   شدند  انتخاب  دردسترس  گیري  نمونه  روش   به  که  شد   گرفته نظر  در   حاضر   پژوهش
  و  آنان   سرپرستی از سال یک حداقل گذشتن،  دیپلم سواد  سطح حداقل  داشتن ، زنان این ورود يملاکها  دادند.  پاسخها هنامپرسش 
  را  خود   به   مربوط   هنامپرسش   که  بود   افرادي   گذاشتن   کنار   شامل  خروج   معیار   ترین   مهم،  درمانی   گروههاي  کارگاه  در  شرکت  عدم

  به بود.  . بودند داده سوالات  تمام  به  مشابه پاسخ  ا ی  و  بودند) نداده  پاسخ  هم  سوال  کی  به ی حت ( بودند نکرده ل ی تکم کامل  بصورت
  استفاده   جهت  تنها   و   محرمانه  صورت  به  آنهاهاي  پاسخ   که  شد   داده  حی توض  کنندگان   شرکت  براي،  ی اخلاق  ملاحظات   تیرعا  منظور
  این  نمرات از آمده دست بههاي  داده  است. کنندگان شرکت اریاخت به کاملا هنامپرسش   کردن پر و  شد خواهد  ثبت پژوهش  نی ا در

  شاخص   از   توصیفی  سطح   در  گردد.   می  تحلیل  استنباطی  و  توصیفی   سطح  دو  در   22spss  و  22Amos  آماري  افزار  نرم  توسط  تحقیق 
  آموس  افزار   نرم  با  مسیر   تحلیل  همچنین  و   پیرسون  همبستگی   روش  از   ستنباطی ا  سطح   در   و  معیار   انحراف ،  میانگین  نهمچو   هایی 

  شد.  استفاده 
  

    پژوهش  ابزارهاي
  که   است  سوالی   26  هنامپرسش   یک  یزندگ  تیفیک  هنامپرسش   :1یجهان  بهداشت  سازمان  زندگی  کیفیت  هنامپرسش  الف)
  و   جهانی  بهداشت  سازمان  کارشناسان   از  گروهی  توسط  1996  سال  در  مقیاس   این  سنجد. می   را   فرد  عمومی   و   کلی  زندگی   کیفیت

  این   است.  کلی   نمره  یک  و  زیرمقیاس  4  داراي   هنامپرسش   این  شد.   ساخته   هنامپرسش   این   سوالی  100  فرم  هاي گویه   تعدیل   با
  اس یرمقیز   کلی.  نمره  یک  و  اطراف  محیط  سلامت،  اجتماعی   روابط،  روان   سلامت،  جسمی  سلامت  از:   عبارتند  هامقیاس   زیر

  35 تا  7 نی ب  اسی مق  ر یز نی ا  نمرات  دامنه  ه.نامپرسش  در  18 -17 -16  - 15  - 10  - 4 -3  سوالات  نمرات   جمع   : یجسم   سلامت
  ه.نامپرسش   در  26  - 19  - 11  -7  -6  - 5  سوالات   نمرات   جمع  روان:   سلامت  اس ی رمقی ز.است  28  دو   نی ا  تفاضل   و  بود   خواهد 
  سوالات   نمرات  جمع :یاجتماع   ابطور  اس ی رمقیز   .است  24  دو   نی ا  تفاضل   و   بود  خواهد  30  تا  6  ن یب  اسیمق  ر یز   نی ا  نمرات   دامنه

  سلامت  اس ی رمقزی  .است 12 دو  ن یا تفاضل  و  بود خواهد  15  تا  3  ن یب اس یمق ری ز ن ی ا نمرات  دامنه  ه.نامپرسش   در   22 - 21 - 20
  40  تا  8  نیب  اس یمق  ریز  نیا  نمرات  دامنه  ه.نامپرسش   در  25  - 24  -23  -14  -13  -12  -9  - 8  سوالات  نمرات   جمع  :طیمح

 دامنه  ه.نامپرسش   در   2  و  1  سوالات  نمرات   جمع  : یکل   یعموم   سلامت  و  یزندگ   تیفیک  .است  32  دو  نی ا  تفاضل  و  بود  خواهد 
  زیرمقیاس  هر  براي   خام  نمره  یک  ابتدا  است  ذکر   به  لازم  است.   8  دو   ن یا   تفاضل  و  بود   خواهد  10  تا  2  نیب  اس یمق  ری ز  ن یا   نمرات
 کیفیت   دهنده   نشان  بالاتر   نمره   شود.   تبدیل  100  تا   0  بین   استاندارد   اينمره   به   فرمول   یک   طریق  از   باید  که   آید می   دست  به

  محمد ،  ی نیینا   یی هلاکو ،  يمنتظر،  نجات   . شوندی م   ي گذار  نمره   وارونه   صورت  به  26  و   4 و   3 سوالات  توجه:   .است  بیشتر   زندگی 
  ییای پا  دادند.  انجام  تهران  مردم  از   نفر  1167  روي  بر   پژوهشی،  هنامپرسش   این  پایایی   و  روایی   بررسی   براي  )1385(  مجدزاده  و

  با   نامه  پرسش   یی روا  شد.   دهیسنج  مجدد   آزمون   از  حاصلاي  خوشه  درون   ی همبستگ   و  کرونباخ  ي آلفا  از   استفاده  با  نامه   پرسش 
  عوامل   سنجش   جهت   و   شد   واقع  یاب یارز  مورد   ی خط  ون یرگرس  از   استفاده   با   مار یب  و  سالم هاي  گروه   در   ابزار  نی ا  ز یتما   تیقابل

  کرونباخ  ي آلفا  و اي  خوشه  درون   یهمبستگ   ر یمقاد  شد.  استفادهها  طه یح  با  سوالات   یهمبستگ   سی ماتر   از   نامه  پرسش   ي ساختار
  تعداد   علت   به  تواند .می   که  بود   0/ 55  کرونباخ  ي آلفا  مقدار  ی اجتماع  روابط   طه یح  در  یول   آمد  دست  هب  70/0  ي بالاها  طه یح  تمام  در

  ر ی سا  از  خود  یاصل   طهیح  با  سوال  هر  یهمبستگ ،  موارد  درصد  83  در   یطرف   از  باشد.  آن  حساس  الاتسو  ای  طهیح  نی ا  در  کم  سوال
  از   ی حاک  آمده  دست   به  ج ی نتا  داشتند.   معنادار   اختلاف   مختلف هاي  طه یح  در   مار یب  و   سالم هاي  گروه  يازها یامت  بود.   بالاتر ها  طهیح

 
1. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) 
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  و 1المرابی  مطالعه نتایج د.باشمی  ماریب و سالمهاي گروه   در  رانیا  در ابزار نی ا ياختارس عوامل بودن قبول قابل و یی ای پا  و ییروا
  روش   به  ابزار  پایایی  که  داد  نشان  جهانی  بهداشت  سازمان  زندگی  کیفیت  هنامپرسش   پایایی  و  روایی  خصوص  در  )2023(  همکاران

  و   0/ 67،  72/0،  83/0  ب یترت  به  ) یط یمح  و   یاجتماع   روابط ،  یشناختروان ،  یجسمان  سلامت (  هاحوزه   همه  ي برا  کرونباخ   ي آلفا
  ابزار  نی ا  خوب  ی درون  ی همسان  که   بود   70/0  قبول   قابل   مقدار   از  بالاتر   طه یح  سه  ب یضرا،  ی اجتماع  روابط   حوزه   جز  به  بود.   76/0
  از   استفاده  با   یاکتشاف  یعامل   لیتحل   گرفت.  قرار  تأیید  مورد  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  مذکور  هنامپرسش   سازه  روایی  .کرد   دیی تا  را

  حی توض هیگو   24 در  را  یتجمع انسیوار  درصد  52 که داد نشان کی  از  شیب ژهی و ریمقاد  با را عامل چهار، یاصل  يهامؤلفه  روش
    گرفت.  قرار   تأیید   مورد   ) 62/0  تا  0/ 39(  ی زندگ   ت یفیکهاي  حوزه   نی ب  ی همبستگ   محاسبه   با   نیز   آزمون   این   همگراي   روایی   . دهدیم

  شده   ساخته  ) 1988(  3فارلی   و  زیمت ،  دهلم،  زیمت  توسط   هنامپرسش   این  :2  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  هنامپرسش  ب)
  دوستان   حمایت  )؛ 11،  8،  4،  3هاي  عبارت (  خانواده  حمایت   شامل  مقیاس   زیر  3  و   عبارت12  شامل   هنامپرسش   این   است.

  لیکرت اي  درجه   7  طیف   اساس   بر  دهی   پاسخ  سنجد. می   را  ) 10،  5،  2،  1هاي  عبارت (  مهم   افراد  حمایت  و  ) 12،  9،  7،  6هاي  عبارت (
  نمره  حداقل   باشد.می   4حداقل  و   28  مقیاس   زیر   هر   براي   نمره   حداکثر  شود.   می  گذاري   نمره  )7موافقم=  کاملا   و   1مخالفم=   کاملا(

 نشان   36  تا  12  نمره  است.  اجتماعیهاي  حمایت   از  فرد  بالاي  ادراك  نشانگر   بالا  نمره  کسب  بود.  خواهد  84  آن  حداکثر  و12  کل
 دهنده  نشان   84  تا  61  و  متوسط  شده   ادراك  اجتماعی  حمایت  دهنده  نشان  60  تا  37،  پایین  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  دهنده
  را   مقیاس  خرده  سه  وجود،  تأییدي  عاملی  تحلیل  )1988(  همکاران  و  زیمت  پژوهش  در  است.  بالا  شده  ادراك  اجتماعی   حمایت

،  0/ 91  ترتیب   به   دوستان   و   خانواده،  مهم  دیگران هاي  مقیاس   خرده  براي   و   0/ 88  هنامپرسش   کل   براي   کرونباخ   آلفاي   و   نمود   تأیید 
هاي نمره   نمودن   همبسته   طریق  از  )1988(  همکاران  و   زیمت  پژوهش  در   نیز  ابزار   این   ي  سازه  روایی  آمد.   دست  به  0/ 85  و  87/0
  همگراي   روایی   ) 1393(  ي موحد  و   ي موحد،  بیرامی  پژوهش  در  گرفت.   قرار   تأیید   مورد   اضطراب   و  افسردگی هاي آزمون  با   ابزار  این
  مقیاس  این   واگراي   و   همگرا   روایی   نشانگر   که  آمد   دست   به  زندگی   از   رضایت   هنامپرسش   با   آن   همبستگی   طریق   از   هنامپرسش   این 
 به   مهم   دیگران  و   دوستان،  خانواده  مقیاس   خرده  هر  براي   کرونباخ  آلفاي  طریق   از   مقیاس  این   درونی  همسانی   این   بر   علاوه   بود. 

  گردید.  محاسبه 87/0  و 0/ 92،  90/0، ترتیب
  استفاده یشناختروان  سرمایه هنامپرسش  از  روانی سرمایه  سنجش براي ):PCQ( 4یشناختروان سرمایه هنامپرسش ج)
  ساختارهایی   براي  وسیعی  طور  به  که  شده  استاندار  مقادیر  از  هنامپرسش   این  است.  شده  ساخته  2007  سال   در  لوتانز  توسط  که  شد
  خرده   این  پایایی   و   اعتبار   قابلیت  و  است   گرفته  قرار   استفاده   مورد   سنجندمی   را   خودکارآمدي   و  بینی خوش ،  آوري   تاب،  امید  که

  1مخالفم=   کاملاً (  ايدرجه   6  مقیاس  در   گونه   هر   به   آزمودنی   و  است  سوال   24  شامل   هنامپرسش   این  است.  شده   اثبات  نیز  ها مقیاس 
  شامل   خودکارآمدي ،  12  الی   7هاي عبارت   شامل  آوري  تاب،  6  الی  1هاي مؤلفه   شامل  امید   دهد.می   پاسخ   لیکرت  )6موافقم=  کاملاً  تا

 دهیسنج  عبارت  6  باها  اس یمق  ریز  ن یا  از   کی  هر  مجموع  در  است.  24  یال  19هاي  عبارت   شامل   ین یخوشب  و  18  یال  13هاي  عبارت 
  هر   يبرا  نمره   حداکثر  و  134  آزمون  ن یا  در   نمره  حداکثر   و   6  مولفه  هر  يبرا  و   24  هنامپرسش   کل   براي   نمره  داقلح   .شوند می
  ) 2007(  همکاران  و  5لوتانز   پژوهش  در  تأییدي  عاملی  تحلیل   نتایج  ندارد.  معکوس  گذاري نمره  هنامپرسش   این  .باشدمی   36  فهمول

  روایی   عاملی  تحلیل  نتایج   حقیقت  در  است.   آزمون سازندگان  نظر  مورد  هايسازه   و  عوامل   داراي آزمون این  که  بود   این   از   حاکی
  نسبت   دارد.  بیشتري   هماهنگی   هم  نظري  مدل   با   و  داشته   ها داده  با  بهتري   برازش   عاملی   شش   مدل   کردند.   تایید   را  آزمون  سازه
  و   لوتانز(  هستند   08/0  و   97/0  ترتیب  به   مدل   این   در ،  CFI  ،RMSEAهاي  آماره   و   است   24/ 6  با   برابر   آزمون   این   دو   خی 

 
1. Almarabheh 
2. Scale of Perceived Social Support (SPSS ) 
3. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
4. Psychological Capital Questionnaire  
5. Luthans 



  
 ... یمذهب يباورها  و  شده ادراك یاجتماع تیحما گري میانجی  با یشناختروان  هیسرماهاي مؤلفه اساس بر زندگی کیفیت  مدل ارزیابی

82 

  یی ا یاپ  که  آمد  دست   به یافته  این  ) 1394( یی مهمو ي محمد و ی پردنجان ی خان، زادهیعل، زاده  قربانی پژوهش  در  ). 2007،  همکاران
  ییا یپا  که   است  گرفته   قرار   82/0  تا   54/0  ن یب  شده   اج رخاست   انسی وار  ن یانگ یم  و  0/ 90  تا   81/0  ن یبها  سازه   همه   ي برا  مرکب
  یی بالا  ی همبستگ   که   هستند   999/0 تا   529/0 ن یب  ی بارعامل   يداراها  ه یگو  تمام ،  این  بر   علاوه   . دهدمی   نشان   را   یی بالا   یی همگرا 
  . نمایدمی  تأیید را هنامپرسش   روایی و  دهدمی  نشان  را

  و اي  فرقه  گیري   جهت   هیچگونه  بدون ،  )1998(  2جورج   ادعاي  طبق   هنامپرسش   این   :1مذهبی  باورهاي  هنامپرسش  د)
  مذهب   براساس  محتوایی  تغییر   هیچگونه  و  است  خداوند   با   رابطه  بیان   آن   محتواي   صرفاً   و  شده   ساخته  مذهبی   و   آئین   هیچ   براساس
  سوال  هر   جواب که  است سوال  15 شامل  دوم  قسمت  و  سوال 33شامل هنامپرسش   ن یا است.  نگرفته صورت   آن در  ایرانی  جامعه
  و   اعتقاد  میزان،  مذهبی  باورهاي   هنامپرسش   باشد. می   4=موافقم  کاملا   تا   0= مخالفم  کاملا   ازاي  درجه  پنج  کرت یل  ف یط  صورت  به

  همچنین   است.   کرده  توصیف   قبول  قابل   را  هنامپرسش   این  محتوایی  روایی   جرج  .سنجدمی   خدا  به  نسبت  راها  آزمودنی   نزدیکی
هاي  ارزش   مقیاس  جمله  از  را  زمینه  این   در  موجود   ابزارهاي  دیگر   و  ابزار   این  بین  همبستگی   ضریب،  خود  آزمون  ارزیابی  براي  وي

  که   دارد   وجود   88/0  همبستگی  نامبردههاي  مقیاس   و   مقیاس   این  بین   که   است  کرده   محاسبه   )1970(  3ایندزي   و   ورنون ،  آلپورت
  با   تصنیف  پایایی  ضریب  با   را  آزمون  پایایی ،  آزمون  این   پایایی   سنجش   منظور   به  همچنین   باشد. می   مقیاس   بالاي   روایی   بیانگر

  یی روا  ) 1396(  یسراب   و  ی اله  تی آ،  زاده  هیفق،  یرستم ،  يصفو،  فکور  اند.  کرده  گزارش97/0  براون  -اسپیرمن   روش   به  تصحیح 
  روش   با   آزمون   این   پایایی   و   کردند  د یی تأ  یشناسروان   و   ی نید   معارف ة  حوز  استادان   نظر   از   استفاده   با   را   آن   یی محتوا   و   ي صور

    گردید.  گزارش  88/0 باآزمایی 
  

  اجرا  روش 
  شد.  دریافت  هقیب  یرانتفاع ی غ-یردولت ی غ  یعال   آموزش  موسسه،  ریاست   و  حراست  از  لازم   مجوزهاي  ابتدا ،  ها   داده  يآورجمع   براي
  را   مشهد  شهر  در   خمینی  امام  امداد  کمیته  درها  هنامپرسش   توزیع،  اهداف  و  خود   معرفی  از  پس ،  حاضر  مقاله  پژوهشگران ،  سپس

  امام   امداد  کمیته  به  1402  سال  اسفندماه  تا  مهرماه  یزمان   درفاصله  که  خانواري  سرپرست  نانز  است  ذکر  شایان  نمودند.   آغاز 
  زمان  مدت   نبود.  مشکلی ها  نمونه  به   دسترسی  جهت  از   و  شدند   گرفته  نظر  در   نمونه  عنوان   به  نمودند  مراجعه  مشهد   شهر   خمینی 
    انجامید.  طول به ماه 2  حدودا، ساعت4 حدودا  روزانه صرف  با هاداده  يآورجمع  کلی

  
  هایافته
  . اند  شده   توصیف   اشتغال)  زمان  مدت ،  سن(  شناختی   جمعیتهاي  پرسش   وها  ویژگی   برحسب   بررسی  مورد  نمونه   قسمت  این   در

  41  درصد  43/ 5، سال 40 تا  30  درصد  46،  سال 30 از  کمتر زنان از درصد  3 که داد   نشانها آزمودنی شناختی  جمعیتهاي یافته
  43،  سال   1  از   کمتر   زنان   از   درصد   27،  گفت  باید   اشتغال   زمان   مدت  لحاظ   از   داشتند.   سن  بالا   به  سال   50  درصد   5/7  و  سال   50  تا

 سرپرست   زنان   اکثریت ،  گفت  توان می   بنابراین  بودند.   کار   به  مشغول   سال   3  از   بیشتر   زنان   از   درصد  30  و   سال   3  تا   1  زنان   از   درصد
  بود.  گذشته   آنان  اشتغال از  سال  3  تا 1  اکثریت و  باشندمی  سال  50 تا  40  و سال  40 تا 30 بین خانوار
  گیرد می  قرار  بررسی مورد معیار) انحراف  و  میانگین( تحقیقهاي مؤلفه  توصیفیهاي یافته ،  شناختی جمعیت هاي یافته از پس

  است:  شده ارائه  1  جدول در  آن  نتایج که

 
1. Questionnaire of Religious Beliefs (ORB) 
2. Jorje 
3. Allport, Vernon & Lindzey 
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  ی شناختروان هیسرما، یزندگ تیفیک، یمذهب يباورها، یاجتماع تیحماهاي مؤلفه توصیفیهاي یافته  .1 جدول
 معیار انحراف میانگین  کشیدگی  کجی تعداد متغیر  ابعاد مؤلفه
 47/2 52/15 - 82/0 07/0 200 خانواده حمایت اجتماعی  حمایت

 64/2 76/14 - 30/0 - 09/0 200 دوستان حمایت
 18/2 88/14 - 11/0 - 10/0 200 دیگران حمایت

  59/6  16/45  - 18/0  06/0 200  اجتماعی حمایت کل نمره
  باورهاي
  مذهبی

  74/26  05/117  21/0  - 09/1  200  خدا  به  اعتقاد میزان
  20/8  14/59  - 23/0  - 44/0  200  خدا  به  نزدیکی

  43/30  19/176  - 03/0  - 96/0 200 مذهبی باورهاي کل نمره
  79/15  17/62  - 35/0  - 04/0 200 جسمی سلامت  زندگی  کیفیت

  59/11  83/62  - 21/0  - 25/0 200 یشناختروان  سلامت
  07/15  67  - 11/1  - 24/0 200  محیط  سلامت
 32/16 45/54 - 07/1 - 05/0 200 اجتماعی  روابط

 26/14 43/66 - 27/0 34/0 200 زندگی  کیفیت کلی نمره
  41/3  93/21  - 39/0  08/0 200 خودکارآمدي   یشناختروان  سرمایه

  94/3  81/20  - 34/0  06/0 200 امیدواري
  39/3  82/21  - 28/0  - 35/0 200  آوري تاب
  78/2  79/22  - 52/0  27/0 200  بینی  خوش

  29/11  37/87  - 45/0  - 06/0 200 یشناختروان  سرمایه کل نمره
  میانگین   ترین   پایین   و   مذهبی   باورهاي   کل   نمره   به   متعلق   میانگین   بالاترین ،  گفت   توان می   1  شماره   جدول هاي  یافته   به   توجه   با 
  که   است   اهمیت   حائز   نکته   این   زندگی   کیفیت   مؤلفه   خصوص   در   باشد. می   دوستان)   حمایت (   اجتماعی   حمایت   مقیاس   خرده   به   متعلق 

  مندرج هاي  فرمول   طبق   و   نموده   تبدیل   100  تا   0  از   استاندارد   نمره   یک   به   را   آن   مقیاس   خرده   هر   خام   نمرات   آوردن   دست   به   از   پس 
    گردید.   محاسبه   ه نام پرسش   در 

  و   کجی   آزمون   از ها  داده   بودن   نرمال   بررسی   جهت   شد.   ی بررس   ساختاري   معادلات   آزمون هاي  مفروضه ها  داده   ل ی تحل   از   ش ی پ 
  براي   باشد. می ها  داده   بودن   نرمال   از   نشان   که   باشد می   _2/ 58  تا   + 2/ 58  بین   متغیرها   تمامی   در   آن   نتایج   که   شد   استفاده   کشیدگی 

  از   ک ی   چ ی ه   نکه ی ا   به   باتوجه   که   شد   استفاده   تحمل   شاخص   و   س ان ی وار   تورم   عامل هاي  آماره   از   ی خط   هم   عدم   ي   مفروضه   ی بررس 
  این   بر ،  باشد   نمی   10  از   بیشتر   واریانس   تورم   عامل   به   مربوط   مقادیر   از   یک   هیچ   و   0/ 40  از   کمتر   تحمل   شاخص   به   مربوط   ر ی مقاد 

  براي   واتسون   دوربین   آماره   با   خطاها   استقلال   فرض   کرد.   حاصل   اطمینان   نیز   خطی   هم   عدم   مفروضه   به   نسبت   توان می   اساس 
  خطی   هم ۀ  مفروض   است.   مفروضه   این   برقراري   بیانگر   آمده   دست   به   مقدار   که   شد   بررسی   پژوهش   مدل   رگرسیونی   معادلات ۀ  محاسب 

    است:   مشاهده   قابل   زیر   جدول   در   که   شد   بررسی   پیرسون   همبستگی   از   استفاده   با   متغیرها   بین 
  لذا ، است  ساختاري  معادلات  یابی  مدل  خصوصاً ، علی هاي مدل  تحلیل  و  تجزیه  مبناي  همبستگی   ماتریس  که  نکته  این  با  توجه  با 
  ارائه   ) 2(   جدول   در   آنها   همبستگی   ضرایب   با   همراه   پژوهش   متغیرهاي   همبستگی  ماتریس ،  نظري  الگوي   آزمون  به   پرداختن   از   قبل 
  گیرد.   قرار   بررسی   مورد   متغیرها   بین   رابطه   تا   است   شده 

  يمعنادار  رابطه  زندگی  کیفیت  با   )0/ 57(   یشناختروان   سرمایه  و   )42/0(  اجتماعی  حمایت  بین  که  دهد می   نشان  2  جدول  نتایج
  یشناخت روان   سرمایه   بین  نیز  و  )0/ 85(   اجتماعی  حمایت  با   ) 85/0(  ی شناختروان   سرمایه  بین   همچنین  . )>P  01/0(  دارد   وجود 

 حمایت  نیز   و  زندگی   کیفیت   با   مذهبی   باورهاي   بین   ولیکن   .)>05/0P(  شد   یافت  ي معنادار  رابطه  مذهبی   باورهاي   با   ) 16/0(
  ندارد.  وجود  يمعنادار رابطه مذهبی باورهاي با  اجتماعی 
  ه یسرما  ر یمتغ  م یمستق  ر یغ  و   میمستق  اثر  که  است  لازم   یمذهب   يباورها   و  ی اجتماع  تیحما  یانج یم  نقش   ی ابی ارز  جهت

  يرها ی متغ  بودن   نرمال   از   افتن ی  نان یاطم  از   پس   لذا   گردد.   محاسبه  خانوار   سرپرست   زنان   ن یب  در  ی زندگ  ت یفیک  با   ی شناختروان 
    گرفت. قرار  یبررس  مورد   ق یتحق ی مفهوم دل م اساس  بر رها ی متغ انیم روابط  هیکل، وابسته
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 پژوهش  متغیرهاي بین همبستگی آزمون.2 شماره جدول
  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4 3  2  1 متغیر

1 1                          
2  **72/0  1                        
3 **63/0  **81/0  1                      
4  **87/0  **94/0  **89/0  1                    
5  *14/0-  09/0  12/0  03/0  1                  
6  09/0 -  12/0  **23/0  09/0  **33/0  1                
7  *15/0-  11/0  *17/0  05/0  **96/0  **56/0  1              
8  **76/0  **87/0  **70/0  **86/0  08/0  *16/0  12/0  1            
9  **51/0 **78/0  **72/0  **74/0  **26/0  *15/0  **27/0  **74/0  1          
10  **79/0  **69/0  **58/0  **77/0  01/0 -  02/0 -  02/0 -  **78/0  **55/0  1        
11  **30/0  **38/0  **40/0  **40/0  *17/0  005/0  *15/0  **41/0  **38/0  **64/0  1     
12  **72/0  **84/0  **73/0  **85/0  *16/0  09/0  *16/0  **89/0  **86/0  **88/0  **69/0  1    
13  **28/0 **39/0  **47/0  **42/0  08/0  04/0 -  06/0  **35/0  **35/0  **48/0  **79/0  **57/0  1  

)*05/0 P<   ** 01/0  P<(  
  به   یک ینزد  .6،  خدا  به  اعتقاد   زانیم،  5،  یاجتماع   تیحما  کل  نمره..4،  گران ی د  تیحما.3،  دوستان  تیحما   . 2،  خانواده  .حمایت1
 ه ی سرما  کل   نمره   . 12،  ی نیب  خوش  . 11،  ي آور  تاب  . 10،  يدواریام  . 9،  ي خودکارآمد  . 8،  یمذهب  يباورها  کل   نمره   . 7،  خدا

 زندگی  کیفیت کل  نمره  . 13،  یشناختروان 

  
  متغیرها  بین روابط بر و  مفهومی مدل با متناسب ساختاري  معادلات نمودار .1 نمودار
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  . است مدل مطلوب نسبتاً برازش دهنده نشان که  اند شده ارائه مسیر مدل برازش  به مربوطهاي شاخص   3 شماره جدول در
 

  مدل  برازشهاي شاخص   .3 شماره جدول
  نتیجه   بخش  رضایت مقدار  برازش  مقدار  برازش   نشانگر

 قبول  قابل اغماض با  5 از کوچکتر  CMIN/df(  76/3( آزادي درجه به اسکوئر  کاي نسبت
 قبول قابل  9/0 از بزرگتر  GFI (  96/0( برازش نیکوئی  شاخص
 قبول قابل  9/0 از بزرگتر  NFI (  93/0( برازندگی  شده نرم
 قبول قابل  9/0 از بزرگتر  CFI (  97/0 ( تطبیقی  برازش شاخص

 قبول قابل  9/0 از بزرگتر  IFI(  97/0 ( فزاینده برازندگی 
 متوسط  برازش  10/0 الی RMSEA (  10/0  08/0( تقریب  خطاي مربعات میانگین مجذور

  
  مقادیر   و  قبول  قابل  را  08/0  الی  05/0  بین   را  )RMSEA(  تقریب   خطاي  مربعات  میانگین  مجذور   مقدار،  است  ذکر  به  لازم
   .  کنند می  تلقی  مدل ضعیف برازش را  10/0  از بالاتر  مقادیر  و متوسط برازش  10/0 الی  08/0 بین
  ه یفرض ی بررس يبرا است ذکر به لازم دارد. همراه به را  زیر جدول نتایج مستقیم اثرات براي  مسیر تحلیل 1 نمودار اساس بر
  شدن   شتر یب  صورت   در   که   آیدمی   دست  به  تی   آماره  دار ق م  کی  آزمون  نی ا  در   است.   شده   استفاده   سوبل  آزمون   از  ی انج یم  ریمتغ
 .نمود  دیی تأ را ر یمتغ ک ی ی انجیم تأثیر  بودن معنادار  درصد  95 سطح در   توانمی  96/1  از مقدار  نیا

  غیرمستقیم  و مستقیم استاندارد ضرایب  .4 شماره جدول

 اثر  ملاك متغیر  میانجی متغیر  کننده بینی پیش متغیر
  مستقیم 

 اثر
  سوبل آماره  غیرمستقیم 

  56/14  018/0  18/0  زندگی  کیفیت  مذهبی باورهاي  یشناختروان  سرمایه
  75/0  76/0**  18/0  زندگی  کیفیت  اجتماعی  حمایت  یشناختروان  سرمایه
  -----   -----   23/0  مذهبی باورهاي  --------   یشناختروان  سرمایه
  -----   -----   94/0**  اجتماعی  حمایت  --------   یشناختروان  سرمایه

  -----   -----   08/0  زندگی  کیفیت --------   مذهبی باورهاي
  -----   -----   81/0**  زندگی  کیفیت --------   اجتماعی  حمایت

)*05/0 P<   ** 01/0 P<(  
  در   ؛)p-value>05/0(  نیست  معنادار  زندگی  کیفیت  با  یشناختروان  سرمایه  مستقیم  اثر  که  دهدمی   نشان  4  جدولهاي  یافته
  مورد   راها  مولفه   این  میانجی  نقش،  فوق  مولفه   دو  بین  رابطه  بر  مذهبی  باورهاي  و  اجتماعی  حمایتهاي  مولفه   دخالت   با  ادامه

  یشناختروان   سرمایه  بین  رابطه  در   میانجی  نقش  اجتماعی  حمایت  که  دهد می   نشان  فوق  جدولهاي  یافته  ایم.  داده  قرار  ارزیابی 
  سرمایه   بین   رابطه  در   میانجی  نقش   مذهبی   باورهاي،  ولیکن  ؛)p-value>01/0(  دارد   خانوار   سرپرست  زنان   زندگی   کیفیت   با

    .)p-value<0/ 05( ندارد  خانوار  سرپرست  زنان زندگی   کیفیت با  یشناختروان 
  

  گیري نتیجه   و بحث 
 سرمایه هاي  مؤلفه   رابطه  در  مذهبی  باورهاي  و  اجتماعی   حمایت  ي  گرانه  میانجی  نقش  بررسی،  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 
  ی شناختروان   سرمایههاي  مؤلفه   بین  که  داد  نشان  نتایج ،  ابتدا  در  بود.  خانوار  سرپرست  زنان  زندگی  کیفیت  با  یشناختروان 

  این   با   ناهمخوان  ندارد.   مستقیم  تأثیر  خانوار  سرپرست  زنان   زندگی   کیفیت  بر  خوشبینی)   و  آوري  تاب،  امیدواري،  خودکارآمدي (
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  و  قربانی ، )1401( همکاران  و صابرفرزام، )1401( رودسري  میاندهی و  پور بخشعلی ، )2020( همکاران و شیونگ  پژوهش ۀ فرضی
  دارد.  ي معنادار  رابطه  زندگی   کیفیت  با   ی شناختروان   سرمایه هاي  مؤلفه   بین   نمودند  عنوان   خود   تحقیقات   در ،  ) 1399(  همکاران 

 مشاهده  رابطه   زندگی   کیفیت  با  یشناخت روان   سرمایه   آوري   تاب  مؤلفه  بین   نیز   ) 2021(  همکاران   و  کینر ،  حاضر  مطالعه   با   ناهمخوان 
   نمودند.. 
  اضطراب  خانوار  سرپرست  زنان، گفت  باید خانوار  سرپرست  زنان زندگی   کیفیت بر  ی شناختروان سرمایه  تأثیر  عدم خصوص   در

  ر یتأث   شان یهایی توانا   به   آنها   باور  بر  تواندی م   که  شود ی م   ي ادی ز  ی خلق   نوسانات   به   منجر   که   کنندی م  تجربه   را   ي شتر یب  استرس   و
  )1402(  انیشربت  و   ي ریظه،  اصل  وثوقی   ). 1402،  هزادیعل  و  ان یمرعش ،  بهروز (  دهد   کاهش   را  یزندگ   از   لذت   احساس   و   بگذارد 
  ي درآمدها   فقدان   و   ي سواد  کم،  یشغلهاي  فرصت  به  ن ییپا   یدسترس  ر ینظ  یمسائل   با   عمدتاً   خانوار  سرپرست   زنان   نمودند   عنوان 
  د. شومی  آنان   روان  مت لاس سطح  افت  و ار یبس ی شناختروان هاي چالش  سبب  عوامل ن ی ا مجموعه  و  هستند  مواجه  ثابت   و مستمر 
  رتر یپذ   بیآس  ی اجتماع   نظر   از ،  کمتر  ی شغلهاي  فرصت  و  بالاتر   فقر  نرخ   ل ی دل  به  زنان   که   دارد   وجود   ی عموم  تصور   ن یا،  کل  طور   به
 و   لاهان  مک (  است  تر  گسترده ،  ی نسل  ن یب  فقر   انتقال   از   ترس  لی دل  به  خانوار   سرپرست  زنان  يبرا  تصور  نیا   و  هستند   مردان  از
  به   و  شوندمی   متضاد  و  متعددهاي  نقش   يفای ا  به  مجبور  خود  همسر   دادن  دست  از  از  پس  خانوار  سرپرست  زنان  .) 2010،  1بک
  عنوان به  و هستند  درآمد   کم و ی ررسم یغ، وقت مه ین، يا هیحاش  مشاغل  در کار  به  مجبور پردرآمد   مشاغل به  یدسترس   عدم ل یدل

  به   زنان   ن یا  . ) 2020،  همکاران  و   لبنی  یوسفی   ؛ 2012،  2ی زل ی پ  و   جونز  دی لو،  نیاوکت،  ریبراز ،  کانل(  شوند می   معرفی   پذیر  آسیب   قشر
 و   شادابی(  ستند ین  خود   سلامت  حفظ  به   قادر  متعدد هاي  ت یمسئول  و  ف یضع  یاجتماع -ياقتصاد  تی وضع،  فقر  مانند   ی مشکلات  ل یدل

  که   وافري   مشکلات   دلیل   به   خانوار  سرپرست  زنان   که   شود می   برداشت  اینگونه  شده   عنوان   مطالب  به   توجه  با   ). 2021،  همکاران
  تاب ،  خودکارآمدي  همچون  هایی   مؤلفه  و  برخوردارند   تري   پایین   ی شناختروان   سرمایه   و   روان   سلامت  سطح   از   دارند   زندگی   در 

  و   ي زدی  درپور ی ح،  جوادیان   مطالعات  نتیجه،  راستا  همین  در   دارد.   قرار   پایینی  سطح   در  زنان  این  در   بینی   خوش   و   امید،  آوري
،  ادیاعت،  طلاق،  جنگ  مانند  یعوامل  اوقات   یگاه   داد   نشان  ) 1401(   نسب  ي دانشور  و  ي مقصود،  مقدم  شریعتی   و  ) 1396(  بهزادمنش 

  یناگهان   انتقال   .شودمی   جهان   سراسر  در   زنان   ی سرپرست  با ها  خانواده   تعداد   ش یافزا  و   خانواده   ساختار   ر یی تغ  باعث   ره یغ  و   همسر   مرگ 
  ي فایا  و  فرزندان   تیترب،  درآمد  دادن  دست  از   مانند  مضاعف  فیوظا  و  دی جد  طیشرا   آمدن  وجود  به  موجب   زن   به  شوهر   از  یسرپرست 

  سرپرست   زنان   . ندازدیب  خطر   به  را  زنان   ی خانوادگ  و   ی روان  سلامت  تواند می   ط ی شرا  ن یا   شود. می   زنان   ي برا  (  مادر   و   پدر (  دوگانه   نقش 
  ن یبنابرا  دارند.   قرار   ی زندگ   ي زا  استرس   و   سخت  ط یشرا  با   مواجه  در   زنان   ر یسا  از   ش یب  دارند   که  ی خاص  ط ی شرا  ل ی دل  به  خانوار 
 گرفت  نتیجه   اینگونه  توان می   اساس  نی ا  بر  . ابد ی  کاهش   ی زندگ  مشکلات   و   مسائل  برابر   درها  آن   ي آور  تاب  زان یم  است   ممکن
  بسیار  سطح   در  اند   مواجه   آن  با   زنان   این   که  مشکلاتی   و   خاص   شرایط   دلیل  به   خانوار   سرپرست   زنان   در   ی شناختروان  سرمایه   که

 نتیجه  در   نیست؛  خانوار  سرپرست  زنان   زندگی  کیفیت  بر  مستقیم   تأثیر  به  قادر   یشناختروان   سرمایه  از  میزان   این  و  دارد   قرار  پایینی
  گردد. می  رد خانوار  سرپرست زنان  در   زندگی کیفیت  بر یشناختروان   سرمایه تأثیر بر  مبنی پژوهش  فرضیه

  خانوار   سرپرست  زنان   در   شده  ادراك   اجتماعی   حمایت  بر   مستقیم  مثبت   تأثیر  ی شناختروان   سرمایه  که  بود   آن   از   حاکی   نتایج 
  همکاران  و  ما  )؛2023(  همکاران  و   تانگ،  ) 2021(  سیهاق،  )1401(  یکرم   و  ياویح  مطالعات ،  یافته  این  با  همخوان  گذارد.می

  یکدیگر   با  نزدیک   ارتباط  در   یشناختروان   سرمایه   و  شده  ادراك  سازمانی  حمایت  که  داد  نشان   )2024(   همکاران  و  رن ،  ) 2023(
    هستند.

 
1. McLanahan & Beck 
2. Connell, Brazier, O’Cathain, Lloyd-Jones & Paisley 
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  را   افراد   ی شناختروان   ه یسرما از   بودن   برخوردار ،  گفت توانمی   ) 1402(   همکاران  و   بهروز   مطالعه   بر   تکیه   با   یافته   این   تبیین   در 
  یی بالا  توان   از  مشکلات   برابر  در   و  شده   تنش   دچار   کمتر ،  استرسزاهاي  تیموقع  برابر  در   بهترۀ  مقابل  بر   علاوه  تا  سازدمی   قادر

  سلامت   ي دارا  افراد   ن یا  لذا   . رندی بگ  قرار   روزانه  ع یوقا  ر یتأث  تحت  کمتر   و   برسند   خود   مورد   در   ی روشن   دگاه ید   به ،  باشند  برخوردار 
 استفاده  کارآمد   راهکارهاي  از  استرس  با   مواجهه  هنگام  در   یا   و  کنندمی   تجربه   را   يکمتر   استرس  و  هستند   يبالاتر  یشناختروان 
 مقاومت  و  يآور  تاب  جادی ا  با  یشناختروان   هیسرما ،  گفت  توانمی ،  دیگر  عبارت  به  ببرد.   بهره  دیگران  کمک  و  حمایت  از  یا  و  نموده
  حل   يبرا   مهم  عامل   ک ی  عنوان   به   کندمی   فا یا  فرد   ي سازگار  در   ی مهم  نقش   که   ز یانگ  چالش هاي  ت یموقع  برابر   در   ز یآمتیموفق

،  يخودکارآمد   با  افراد   نیا  و  کندمی   جادیا  را  خانوار  سرپرست  زنان  ییافزا  توانۀ  نیزم  که  دی آمی   حساب  به  آنها  بر  غلبه  و  مشکلات
  با  مثبت  هیجانات  این  از  برخورداري  با   قادرند  و  کنندمی   تجربه  ز ین  يتر  مثبت  جاناتیه  بالا  ین یخوشب  و  يآور   تاب،  يدواریام

  ) 2022(  1زینگ   و  لیو،  خو   مطالعه  نتیجه،  راستا  همین   در  ببرند.  بهرهها  آن هاي  حمایت   از   و  نموده  برقرار  بهتري   ارتباط  نیز   دیگران
  با   توانندمی   بهتر   احتمالا   ی) نیخوشب  و  ي آور  تاب ،  ي دواریام،  يخودکارآمد(  ی شناختروان   سرمایه   بالاتر   سطوح   با   افراد ،  داد   نشان

  . د نببر  بهره  آن  از  و  کرده  درك  را  خانواده  ياعضا  و  همکاران،  رهبران  يماد  ای   یعاطف   تیحما   و  ندیا یب  کنار  یزندگ   و  کار  مشکلات
  اجتماعی   حمایت  بر  مستقیم  و  مثبت  تأثیر  یشناختروان   سرمایه  که   شودمی   گرفته  نتیجه  اینگونه  شده  عنوان  مطالب  به  عنایت  با

    دارد.  شده ادراك
  مطالعات   نتایج  با   یافته  این   دارد.  خانوار  سرپرست  زنان   زندگی  کیفیت  بر   مستقیم  تأثیر  شده  ادراك  اجتماعی   حمایت   نشان  نتایج

  باشد؛می  همخوان )1398( لفمجانی پور  قربان و ) 2023( همکاران  و کاهوئاس، )2022(  همکاران  و کائو، )2022(  همکاران و ژاو
  وجود   زندگی   کیفیت  و   اجتماعی   حمایت  بین   معنادار   و  مثبتۀ  رابط  که   رسیدند  یافته   این   به   خود  پژوهش   در   محققان  این  که  چرا

  دارد. 
  افت یدر  ی کاف  ی اجتماع   ت یحما  که   افرادي،  گفت  توان می   زندگی   کیفیت   بر   شده   ادراك   اجتماعی   حمایت   مستقیم  تأثیر   تبیین   در 
 و   کاراتاس (  شوند  سازگار  بهتر  مشکلات  و  سخت  شرایط  با  روانی  نظر  از  و  کنند  غلبه  مشکلات  بر  توانندمی   بهتر  کنندمی

  مشارکت   به  را   افراد ،  بخشدمی  بهبود   را   ه یروح  ی اجتماع   ت یحما  که  است   معتقد  )2003(  3هلگسون   چنانکه  آن  ). 2017،  2بوستانوگلو 
  ؛بخشدمی   بهبود   را   ی زندگ   تیفی ک  ی کل   طور   به   و   دهد می   ش یافزا  را   ی سلامت  ي رفتارها ،  کندمی   ق ی تشو  ی اجتماعهاي  ت یفعال  در 
 4محمود   و  ریاض ،  حامید   راستا  همین  در   .کنندمی   بیترغ  سالم   يرفتارها   سمت   به   را  گریکدی  ی اجتماع  شبکه   ک ی  در   افراد   . که  چرا

  تشویق ،  پذیرش،  اعتماد،  محبت،  عشق   منبع   عنوان  به   دوستان  حمایت  و  خانواده  حمایت   که  نمودند  عنوان  را   یافته  این  ) 2018(
  ارزشمندي   ادراك  این  و  هستند   ارزشمند  دیگران   براي  آنان   که  کند  آوري  یاد   افراد  به  را  نکته  این  توان می   مراقبت  و   صمیمیت
  تأیید   در  یابد.   بهبود  اشان   زندگی   کیفیت   و  نمایند   تلاش   بیشتر   سلامتی  با  مرتبط   رفتارهاي  و  سلامتی  براي  افراد  شود می   منجر
 سلامت  فکر  به  بیشتر  بگیرند   قرار  حمایت  مورد   بیشتر  دیگران   و  دوستان،  خانواده  سمت  از   افراد  چه  هر   داد   نشان  مطالعه،  نتایج  این
  برخوردارند.  بالاتري زندگی کیفیت از و  هستند خود 

  با   ناهمخوان   بود.  خانوار  سرپرست  زنان  زندگی   کیفیت  بر  مذهبی  باورهاي  مستقیم  تأثیر  عدم پژوهش این  نتایج   از   دیگر یکی
  افراد   در  زندگی  کیفیت  که  نمودند  عنوان  )2023(  همکاران   و  آلوي  و  )2024(  همکاران  و  لین،  )2023(  هاربی  و  اومارا  یافته  این

  دارد.   قرار بالایی سطح  در  مذهبی
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  کم   درآمد   و  فقر   که  گفت   توان می   اینگونه   خانوار   سرپرست  زنان   زندگی   کیفیت  بر   مذهبی   باورهاي   مستقیم   تأثیر   عدم   تبیین   در 
  ی لبن  یوسف ی   و  )2012(  همکاران  و   کانل  آنچنانکه  است.  گردیده   آنان   در  ضعیف  مذهبی  باورهاي   به   منجر  خانوار  سرپرست  زنان  در
  و   متعددهاي  نقش   ي فای ا  به  مجبور  خود  همسر  دادن  دست  از،  از   پس  خانوار  سرپرست  زنان  نمودند  عنوان   )2020(  همکاران   و

  درآمد   کم  و  ی ررسمیغ،  وقت  مهی ن،  يا  ه یحاش  مشاغل  در   کار  به  مجبور  پردرآمد   مشاغل   به  یدسترس  عدم  لیدل   به  و   شوندمی   متضاد 
  مدارك ،  داد   نشان  )2023(   همکاران  و  1اسمیت -میجور   مطالعه   نتیجه  ادامه   در   شوند. می   معرفی  پذیر  آسیب   قشر   عنوان  به  و  هستند 
  یمال   مشکلات  بالعکس   و   ي ندارید   ش یافزا  با   خانه  تیمالک  و  تیمحروم  کمتر  سطوح ،  بالاتر  ی شغل  یاجتماع   طبقه،  بالاتر  ی ل یتحص
 به  ی دسترس  عدم ،  )خانوار   سرپرست   زنان   همچون   زنان   ي برا(  یزندگ   ک یشر  بت یغ،  يشهر  مقابل  در   یی روستا  تیموقع،  ریاخ
  خانوار سرپرست زنان  که  گرفت نتیجه  اینگونه  توان می  بنابراین  ؛بود  همراه  ضعیف   مذهبی باورهاي  با  خانواده  شدن  ر یفق  و  نیماش
  با   است.   همراه  مذهبی   باورهاي   تر   پایین  سطح   با   پایین   اقتصادي   وضعیت   این   و   ندارند   بالایی   اجتماعی   و   اقتصادي   وضعیت   غالباً 
  میزان  این   و  دارد   قرار   پایینی   سطح  در  سرپرستی   زنان   در  مذهبی باورهاي   که   شودمی   گرفته  نتیجه  اینگونه   مطالب  این  به   عنایت
  سرپرست   زنان  در   مذهبی  باورهاي ،  گفت  توان می   بنابراین   نیست.  آنان   زندگی  کیفیت  بر   تأثیرگذاري  به  قادر  مذهبی   باورهاي  از  کم

  ندارد.  آنان   زندگی  کیفیت بر  مستقیم تأثیر خانوار
ۀ  یافت  این با ناهمخوان ندارد. خانوار  سرپرست زنان مذهبی باورهاي بر تأثیري یشناختروان  سرمایه که بود آن از حاکی نتایج
  مذهبی   اعتقاداتۀ  مؤلف  بر  ی شناختروان   سرمایه   که  که  دادند  نشان  )2020(  لی  و  وو   و  )2021(  ویجایانتی  و  نارسا   مطالعات   پژوهش

  دارد.  تأثیر 
  سرمایه هاي  مؤلفه   ضعیف   و   پایین   سطوح   گفت   باید  مذهبی   باورهاي  بر   ی شناختروان   سرمایه  اثرگذاري   عدم   تبیین   در
  زمانی   داد   نشان   ) 2020(  2ریان   و  فولر   مطالعه   نتیجه،  راستا   همین   در   نبود.   مذهبی   باورهاي   روي   بر   اثرگذاري  به   قادر   یشناختروان 
  روحیه  مردان  به  نسبت  زنان  که  چرا  یابدمی   کاهش   آنان  در  یشناخت روان   سرمایههاي  مؤلفه   شوندمی   خانوار  سرپرست  زنان  که

  نتیجه ،  راستا  همین   در   شوند.می  ناامید   و  آمده   پایین   اشان   آوري   تاب   باشند   تنها  بحران  با   مواجهه  در  اگر   و  دارند   پذیرتريآسیب
،  ی اجتماع   و  یعاطف،  ي اقتصاد  تیحما  عدم  مانند  یمختلفهاي  چالش   با  خانوار  سرپرست  زنان  داد  نشان  )2023(  3بیانی   مطالعه
  ممکن   عوامل  ن یا   که  هستند.   مواجه  خود   فرزندان   از  مراقبت   نی همچن  و   ي کار  تجربه  و   سواد  تیمحدود ،  استرس  ي بالا  سطح
  خانوار  سرپرست  زنان  ی شناختروان  سرمایه،  شده  عنوان  مطالب  به  عنایت  با  .دهد   کاهش   راها  آن   آوري  تاب  و  ید ام  میزان  است

  بگذارد.  اثر  آنان مذهبی  باورهاي   بر  بتواند که نیست قوي  آنچنان 
  میانجی  نقش زندگی کیفیت با  یشناختروان   سرمایه رابطه در  شده ادراك اجتماعی حمایت که داد   نشان حاضر پژوهش  نتایج

 و  پروندي ،  )1399(  همکاران   و   قربانی،  )1400(  همکاران   و   پورشفیعی   شکر ،  )1400(  اخلاق   خوش  و   غضنفري  میر   نماید. می   ایفا 
  یافتند  دست  فرضیه اینۀ یافت با  همخوان نتایجی ، )2019( همکاران و  آلسوباي،  ) 2022(  همکاران و  کائو، )1398( عارفی 
  با  توان می  خانوار  سرپرست  زنان زندگی   کیفیت با  ی شناختروانهاي سرمایه  رابطه در   اجتماعی حمایت  میانجی نقش تبیین  در
  حفاظت   نظریه  نمود.  تبیین  خانوار  سرپرست  زنان   پرتنشهاي  موقعیت  در   را  اجتماعی  حمایت   محافظتی  اثرات ،  بافر  اثر   مدل  به  اتکاء
  افراد   که  آیدمی   حساب  به  منابعی  از  حفاظتی  عامل  و  کننده  تقویت  یک  عنوان  به  اجتماعی  حمایت  که  کندمی   بیان،  منابع  از
  و   هالمگرین،  تیرونی،  هابفول(  کنند   تکیه  آن   به  خود  درونی   منابع  تعادل   نخوردن  برهم  و  حفظ  و  ناراحتی   از   اجتناب  براي  توانند می

  تعادل   تا  است  تلاش   در  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت ،  ازمنابع  حفاظت  نظریه  بر  تکیه   با  شد  عنوان  که  همانطور  ).2016،  4گرهارت 
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  نماید.  حفظ  را  است  خودکارآمدي)  و  امیدواري ،  بینی   خوش،  آوري  تاب(  یشناختروان   سرمایههاي  مؤلفه   همان  که  درونی  منابع
 سرمایه هاي  مؤلفه   ارتقاء   و   حفظ   به  قادر   مستقیم   طور   به   شده  ادراك  اجتماعی   حمایت  داد   نشان   گوناگون مطالعات  نتایج   آنچنانکه 

  ثناگو ، قیناقی( خوشبینی ، )2022، همکاران و 2تائو ( امیدواري ، )2022، 1هانوراوان   و القوانا آردان(  آوريتاب  جمله از  یشناختروان 
  ) 2016(  5دوان   و   ) 2022(  همکاران   و   4کائو   تحقیقات   طبق   است.  ) 2020،  3لو   و   لوو ،  ژانگ،  چن (  خودکارآمدي  و   ) 2018،  جویباري  و
  وجود   یمثبت   یهمبستگ   ی) شناختروان   سرمایههاي  مولفه (  یداخل   و  شده)   ادراك  اجتماعی   حمایت(  ی رونیب  محافظ   عامل  دو  نیا  نبی

  اضطراب   و   یافسردگ   بر   تیموفق  با   بتوانند   تا   باشند   داشته  یی توانا   و   سازگار   اریبس  يامقابله   ي هاسمیمکان  تا   سازد   قادر   را   فراد ا  که   دارد 
  که   دهدمی   نشان  ) 2017(  همکاران   و  6هان  قاتیتحق،  راستا   همین  در   دهند.  کاهش  را  یشناختروان   پریشانی  علائم و  کنند  غلبه
  عنوان   مطالب  به  عنایت  با   دارد.  ارتباط   آنها   ان رو  سلامت  با   یتوجه  قابل  طور  به  ی شناختروان   سرمایه   و   افراد  یاجتماع   تیحما
  همان   که  فرد   درونی   منابع  از   خارجی  منبع  یک   عنوان   به  شده  ادراك  اجتماعی   حمایت  که  گرفت  نتیجه   اینگونه  توان می   شده

  خوش ،  آوري   تاب (  یشناختروان   سرمایه  مؤلفه   چهار  تقویت  و  نموده  تقویت  را  آنان  و  نموده  حفاظت  یشناختروان   سرمایههاي  مؤلفه 
،  ) 2020،  همکاران  و  سنتیسی (  شتر یب  رفاه  و   تعهد،  )2007،  همکاران  و  لوتانز (  بهتر  عملکرد   با  خودکارآمدي)   و   امیدواري،  بینی

  مذکور  مطالب به توجه با است. تؤام بالاتر زندگی کیفیت نهایت در  و )2022( 7لیو  و وانگ، پینگ، خو( کمتر اضطراب و استرس
  شد.  تأیید  زندگی  کیفیت  با یشناختروان   سرمایه رابطه در  اجتماعی حمایت میانجی  نقش
،  گفت   باید  خانوار   سرپرست   زنان  کیفیت  با  ی شناختروان   سرمایه  رابطه  در   یمذهب   يباورها   گرانه  ی انجی م  نقش  عدم  خصوص   در

  نسبت  اند  شده خانواده سرپرست   همسر دادن   دست  از و طلاق  جمله از  دلیلی   هر به  که خانوار  سرپرست زنان در   مذهبی  باورهاي 
  زنان   به   نسبت  تري   ضعیف  مذهبی   باورهاي   خانوار   سرپرست  زنان  گفت  توان می   طوریکه   به  ندارد؛   چندانی   پایایی   عادي   زنان   به

  براي   شود؛ می   زیاد   و  کم   باورها   این   اوضاع   تغییر   با   شود می   مشاهده   موارد   دربرخی   و   ) 1397،  ابراهیمی  و   برزگري (  دارند   عادي 
  دینی   و  مذهبی  امور  به  کمتر  مسئولیت  زیاد   بار  و  شغل  تعدد ،  مالی  مشکلات  علت  به  خانوار  سرپرست  زنان  است  ممکن  مثال

،  نمود   عنوان   پژوهشی  در،  ) 1395(   یپورکمال ،  یافته  این   درتأیید   نمایند.  خانواده  مایحتاج   تأمین  صرف  را  خود   زمان  بیشتر  و   بپردازند
  عنایت   با  هستند.  برخوردار   تري  ضعیف  مذهبی  نگرش   و  تر   پایین  آوري   تاب  از  دارند  برعهده  را  خانوار   سرپرستی  که  مطلقه  زنان
  این   است  ضعیف،  کنندمی   نرم  پنجه  و  دست  آن  با  که  فراوانی   مشکلات  وجود  دلیل  به  سرپرست  زنان  در  مذهبی  باورهاي  اینکه  به

 نماید.  ایفا  میانجی نقش خانوار  سرپرست  زنان زندگی   کیفیت با  یشناختروان   سرمایه  رابطه  در نتوانست مؤلفه 
  احراز   از  ترس  دلیل   به  آنان  همکاري  عدم  و  خانوار  سرپرست  زنان   به  دسترسیآسان   عدم  پژوهش  این   محدودیت  ترینمهم
  بین  علی  گیري  نتیجه   روش  این  با  که  چرا  آید؛   می  حساب  به  تحقیق هاي  محدودیت   از  یکی  جزء  همبستگی  روش  بود.   هویت
  اتخاذ   محققین   توسط   که  بود   دردسترس  گیري   نمونه  روش  پژوهش  اینهاي  محدودیت   از   دیگر   یکی  باشد.  نمی  مقدور ها  مؤلفه 
  وجود  تصادفی  گیري   نمونههاي روش از  استفاده  امکان ، خانوار سرپرست زنان  تمام  اسامی  فهرست به دسترسی   عدم دلیل   به شد. 

  سایر   آینده   تحقیقات   در   شود می  پیشنهاد  دانست.   نظر   مورد   جامعه  معرف   نمونه  را  پژوهش  مورد   نمونه   توان   نمی   بنابراین ،  نداشت
  و   سرطان  به   مبتلا   زنان   همچون  خانوار   سرپرست  زنان   از   غیر   بهاي  نمونه   روي  بر  حاضر  پژوهش   مشابه  تحقیقی   پژوهشگران 

ها  شهر   سایر  وها  حوزه   در را  پژوهش مدل  توانند   می   پژوهشگران،  پژوهش   نتایج   اعتباریابی   براي  .دهند انجام  خاصهاي  بیماري 
 سرپرست  زنان   از   کاملی   لیست   اساس  بر   و   تصادفیة  شیو  به   پژوهش   نمونه  آینده  تحقیقات   در   شودمی   پیشنهاد   همچنین   .گیرند  بکار
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  زنان   براي   ی ی ها  انجمن   و   ی تیحماهاي  گروه   که   شود می   پیشنهاد   پژوهش  این   از  حاصل  نتایج  به   توجه   با   .گردد  انتخاب   خانوار 
 هم  با  همدردي  ابراز  و  گریکد یهاي  ی نگران  و  احساسات  از  افراد  شتریب  شناخت  جهت  رد  امداد  کمیته  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست

،  است   آنان   در  مطلوب   زندگی   کیفیت  ایجاد  لازمه  که  خانوار   سرپرست  زنان  ی اطلاعات   و   یعاطف   ت یحما  منابع  ش ی افزا  جهت  در 
  ي ارتقا  به  شتر یب  چه   هر   توجه،  خانوار   سرپرست  زنان   ی زندگ  تی فی ک  با  ی شناختروان   ه یسرما  ارتباط   به  توجه   با   گردد. می   پیشنهاد
،  یزندگ   ت یفیک  ي ارتقا  ي هابرنامه  در   رگذار یتأث  عوامل   بهبود   يبرا   ي زیربرنامه   و  خانوار   سرپرست   زنان   در   ی شناختروان   ه یسرما
  . رسدی م  نظر به  يضرور

  
 .اند نکرده اعلام مطالعه در  را  منافع تضاد گونه  هیچ   نویسندگان منافع: تضاد

  
  دریافت   مقاله  انتشار   و  نگارش ،  مطالعه  مراحل  تمام  براي  مالی   حمایت   گونه  هیچ  که  کنند.می   اذعان   نویسندگان  مالی:  حامی
 .اند نکرده

  
  .کنند تشکر ، کردند شرکت مطالعه در   که افرادي تمامی از  مایلند  محققین  :قدردانی   و  تشکر
  
 منابع 

 زنان  زندگی  «کیفیت  ).1398( ،  الهام،  محمدباقر  نوعی  و  فاطمه،  نوري  سارا؛،  گنبد  حضرتی  نسرین؛،  پیما  نیک  زهرا؛،  مجدآبادي  امراله -
 . 58-65، 5)( 14، ایران پرستاري پژوهش نشریه مروري». مطالعه یک ایران: در خانوار سرپرست

  باورهاي  «رابطه  ).1399(،  نگار،  جهانشاهی  و  مهسا،  زاده  لطیفی  مائده؛،  خواه  آریا  بیگم؛  نرگس،  بهبهانی  میر  تقی؛  محمد،  شموشکی   بادله -
 . 10-19، ) 3( 6، جامعه در سلامت تحقیقات مجله سرطانی». کودکان مادران تابآوري و زندگی کیفیت با دینی

 اجتماعی  سلامت  و  زندگی  کیفیت  با  یشناختروان  سرمایه   بین  «ارتباط   ).1401(،  اله  حجت،  رودسري  میاندهی  و  وحید،  پور  بخشعلی -
 . 102- 109، )1( 6،  سلامت ارتقاء و فرهنگ نشریه گیلان». پزشکی علوم  دانشگاه  درمان بخش مراکز  در شاغل پرستاران

هاي  بین پیش  بعنوان  شناختی  جمعیت   عوامل   و  ارتباطی  باورهاي  و  مذهبی  باورهاي  ).1397(  محمدجواد.،  ابراهیمی  و   مریم،  برزگري -
 زندگی   و  خانواده  محوریت  با  سلامت  و  شناسی  روان  ملی  همایش،  عادي  و  مطلقههاي  زوج  در  زناشویی  رابطه  در  وشکست  موفقیت
 شیراز. ، سالم

 با   یشناخت روان  سرمایه  و  اجتماعی  حمایت  رابطه  علیّ  مدل  ).1402(  مرجان.،  علیزاد  و  السادات  فاطمه،  مرعشیان  مریم؛،  بهروز     -
،  )63(   18،  خانواده  و  زنان  تربیتی  فرهنگی  علمی  فصلنامه  خانوار.  سرپرست  زنان  در  ادراکشده  استرس   میانجی  نقش  با  توانمندسازي

134-115 . 
  عاطفی    اجتماعی  تنهایی  احساس   و  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  «ارتباط،  )1393(،  معصومه،  موحدي  و  یزدان،  موحدي،  منصور،  بیرامی -

 . 109- 122، )6( 3، اجتماعی شناخت پژوهشی علمی دوفصلنامه دانشجویی». جامعه در اینترنت به  اعتیاد با
  زنان   در  شدهادراك  اجتماعی  حمایت  و  امیدواري  اساس   بر  یشناختروان  بهزیستی  بینی«پیش  ).1398(،  مختار،  عارفی  و  علی،  پروندي -

 . 84-114، )2( 7، خانواده و زن مطالعات خانوار». سرپرست
 المللی  بین   کنگره  دومین،  اصفهان  شهر  عادي  و  مطلقه   زنان  بین  رویی   سخت  و  آوري  تاب،  دینداري  مقایسه   ).1395(،  طاهره،  پورکمالی -

 تهران، اسلامی  تربیت و تعلیم و خانواده، مشاوره درحوزه جامعه توانمندسازي
 خانوار  سرپرست  زنان  آوريتاب   بر  معنوي  هوش   آموزش   اثربخشی  ).1396(  مریم.،  بهزادمنش  و  مهرناز ،  یزدي  حیدرپور  سیدرضا؛،  جوادیان    -

 . 164-189، )4( 6، اجتماعی  مددکاري پژوهشنامه .یزد شهر در
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 گري   میانجی  با  سازمانی  مدنی  رفتار  و  شغلی  اشتیاق  بر  شده  ادراك  سازمانی  حمایت  اثر  ).1401(  جهانگیر.،  کرمی  و  غزاله،  حیاوي    -
 . 83- 102، )1( 9، سازمانی و صنعتی شناسی روان مطالعات مجله شناختی. روانهاي سرمایه

 مرکز. نشر تهران: هشتم. چاپ، )1400( پرهام باقر ترجمه، دینی حیات بنیانی  صور ).1912(، امیل، دورکیم  -
 گري  واسطه  با  و  امیدواري  اساس   بر  آوري  تاب  پیشبینی  ).1401(  عبدالحسین.،  نسب  دانشوري  و  سوده،  مقصودي   فاطمه؛،  مقدم  شریعتی   -

 . 33- 45، )2( 10، سلامت و دین مجله کرونا. دوران در خانوار سرپرست زنان در شکرگزاري
  سرسختی،  آوريتاب  اساس   بر  زندگی  کیفیت  بینی«پیش  ).1400(،  شهره،  شیرودي  قربان  و  جواد،  خلعتبري  شیوا؛،  شفیعی  شکرپور -

، )34(  10،  رزم  در  پزشک  و  پرستار  مجله ،  تهران»  شهر  شاغل   زنان  در  ورزي  جرئت  ايواسطه  نقش با  اجتماعی  حمایت  و  یشناختروان
29-22 . 

  عملکرد   و  یشناختروان  سرمایه  و  کاري  زندگی  کیفیت  «رابطه  ).1401(،  نادرقلی،  قورچیان  و  حمیده،  جو  رشادت  حمید؛،  صابرفرزام  -
   .377-384، )4( 21، پایش سلامت».  حوزه پژوهشگران شغلی

 اساس   بر  پرخطر  يرفتارها  به  شیگرا  یعلّ  مدل  يارائه  ).1400(  فائزه.،  جهان  رضا؛،  يکهسار   نعمت؛،  اصل  ستوده  حسن؛،  یجاجرم  فرزانه    -
 . 35-52، )42( 11، یاجتماع  یشناس  روانهاي پژوهش .زمان اندازچشم يگریانجیم با :نیوالد يپرور  فرزند يهاسبک و یمذهب نگرش 

  جهت   رابطه  ).1396(  .کاظم،  سرابی  و  اله  فضل،  الهی  آیت  ؛سقراط،  زاده  فقیه  ؛بهرام،  رستمی  ؛العابدین  سیدزین،  صفوي  ؛احسان،  فکور  -
، پزشکی  علوم   در   آموزش   توسعه  زنجان.  پزشکی  علوم   دانشگاه  دانشجویان  در  عمومی  سلامت  و  خودکارآمدي  با   بیرونی  مذهبی  گیري

10 )26( ،59-49 . 
 یروان یسرسخت نیب رابطه در یاجتماع تیحما گرانه  یانجیم نقش ).1398( سجاد.، یرضائ و مرتضی، یاقوتی امیر؛، یلفمجان پور  قربان   -

 . 119- 140، )34( 9، یاجتماع یشناس روانهاي پژوهش .قوچان شهر يهامارستانیب کارکنان در ی زندگ تیفیک با انسجام احساس  و
 با   اجتماعی  و  یشناخت روان  هايسرمایه  رابطه  «بررسی  ).1399(  لیلا.،  امیدي  و  مهران ،  میربد  محمدرضا؛،  زاده  جهانی  سارا؛،  قربانی -

   .83-100، )38( 10، اجتماعی  شناسی روانهاي پژوهش، اجتماعی» حمایت میانجی  متغیر به توجه با اجتماعی سلامت
  سرمایه   تأثیر  ساختاري  یابی  «مدل  ).1394(  علی.،  مهمویی  محمدي  و،  سجاد.،  پردنجانی   خانی،  حسین.،  علیزاده،  اله.  وجه،  زاده  قربانی -

  .95-106، )10(  5، حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش سازمانی». شهروندي رفتار بر یشناختروان
 ه نامپرسش  «استانداردسازي  ).1385(  سیدرضا.،  مجدزاده  و  کاظم،  محمد  کوروش؛،  نایینی  هلاکویی  علی؛،  منتظري  سحرناز؛،  نجات -

  انستیتو   و  بهداشت  دانشکده  مجله  ایرانی».  گونه  سنجی  روان  و  ترجمه  ):WHOQOL-BREF(  بهداشت  جهانی  سازمان  زندگی  کیفیت
  .1- 12، )4( 4، بهداشتی  تحقیقات

  بر   تمرکز  با   خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی  امنیت  احساس   و   امنیت  ). 1402(  یعقوب.،  شربتیان  و  هوشنگ،  ظهیري  اصغر؛،  اصل  وثوقی  -
  . 1400  سال  در  تهران  شهر  بهزیستی  سازمان  خمینی  امام  امداد  کمیته   پوشش  تحت  زنان  مطالعه:  )مورد  اجتماعی  و  فرهنگی  سرمایه
 . 163-176، ) 53( 14، جامعه و زن فصلنامه
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