
   1403زمستان ، پنجاه و ششم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

33 

  
  آموزان پسر و بهزیستی مدرسه در میزان خشم دانش   نقش خودپنداره

  
  1403/ 22/9تاریخ پذیرش نهایی :            18/3/1403 تاریخ دریافت مقاله: 

  
 3بهناز شیدعنبرانی، 2مهسا قانع ، 1* زاده ملکی زهرا حسین

  
  

  چکیده 
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 . شد استفاده   24 نسخه  SPSS افزارنرم  کمک با ون ی رگرس لی تحل و رسون یپ ی همبستگ   از ها داده   لی تحل يبرا
  پژوهش   این  خشم)   میزان (  ملاك  متغیر   با   مدرسه)   بهزیستی   و   خودپنداره(  بینپیش   ي رهای متغ  نی ب  که  داد   نشان   نتایج   :هافتهیا
،  P>001/0(  مدرسه به  علاقمندي ،  خشم  حالت  بینیپیش   مدل   در  .) P>05/0(  دارد  وجود  ي معنادار  یهمبستگ   نوجوان  انپسر  در
42/0-=β(  ، تحصیلی   شده  ادراك   خودکارآمدي  )022/0<P  ،20/0-=β(  خودپنداره  و  )0/ 007<P  ،22/0-=β (  29  تبیین  به  قادر  
،  )P  ،20/0-=β>029/0(   مدرسهبه   علاقمندي ،  خشم  صفت   بینی پیش   مدل   در   ). R2=0/ 29(  هستند   خشم   میزان   واریانس   درصد

  خشم   میزان  واریانس  درصد  P  ،33/0-=β (  17>0/ 001(  خودپنداره  و   )P  ،18/0-=β>0/ 048(  تحصیلی  شده  ادراك  خودکارآمدي
  ) P  ،26/0-=β>002/0(   مدرسهبه   علاقمندي ،  خشم  بیان   شاخص  بینیپیش   مدل   در   نهایت   در   ).R2= 29/0(  کنندمی   یبینپیش   را
   ). R2= 31/0( هستند خشم) میزان ( ملاك  متغیر  واریانس  از  درصد31 تبیین  به قادر )P  ،25 /0 -=β>0/ 001( خودپنداره و
  خشم   بینیپیش   در  مدرسه  یستی بهز  و  خودپنداره،  داد  ننشا  پیشین  يیافتهها  با  همگرایی  در  هشپژو   ینا  يیافتهها  ي:ریگجهینت
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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the predictive role of self-concept and school well-
being in anger levels among adolescent boys.  
 
Method: A sample of 170 participants was selected using Cochran's formula during the 1402-1401 
academic year. Data were collected using the Kaplan and Maher School Well-Being Questionnaire 
(1999), the Piers-Harris Children's Self-Concept Scale (CSCS) (1969), a Demographic Information 
Questionnaire, and the Spielberger State-Trait Anger Inventory-2 (STAXI-2) (1999). After excluding 
incomplete responses, data were analyzed using Pearson correlation and regression analysis in SPSS-
24 software.   
 
Results: The findings revealed significant correlations between the predictor variables (self-concept 
and school well-being) and the criterion variable (anger level) in adolescent boys (P < 0.05). For state 
anger, interest in school (P < 0.001, β = -0.42), perceived academic self-efficacy (P < 0.022, β = -
0.20), and self-concept (P < 0.007, β = 0.22) collectively explained 29% of the variance in anger 
levels (R² = 0.29). For trait anger, interest in school (P < 0.029, β = 0.20), perceived academic self-
efficacy (P < 0.048, β = 0.18), and self-concept (P < 0.001, β = 0.33) accounted for 17% of the 
variance (R² = 0.17). Furthermore, in the model predicting anger expression, interest in school (P < 
0.002, β = -0.26) and self-concept (P < 0.001, β = -0.25) explained 31% of the variance (R² = 0.31).  
 
Conclusion: The findings highlight the significant role of self-concept and school well-being in 
predicting state and trait anger among adolescent boys. These results align with prior research and 
emphasize the importance of these factors in emotional regulation and adolescent mental health.  
 
Keywords: Anger, Self-concept, Predictive modeling, School well-being, Adolescent boys. 
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  مقدمه
  در   جمله   از  تغییرات   بعضی  با  و  شده  خارج  کودکی  دوران   آرمیدگی  از  فرد  زیرا  است  زندگی  مراحل  برانگیزترینچالش   از  نوجوانی

  کند می   تغییر   ابعاد   بسیاري   از   مرحله  این   در   که   شود می   مواجه   شناختی   هاي توانمندي   و   مغز ،  اجتماعی   محیط،  هاهورمون ،  بدن  ظاهر 
  مشکلات   برابر   در  پذیريآسیب،  جامعی  و   سریع  تغییرات  چنین  ).2016،  1پالوش   و  اوتکوالپ،  ری اوزدم(  شودمی   تنظیم  دوباره  و

  2خشم   کنترل  عدم  هاپذیري آسیب  این  شایعترین  از  )؛ 1402،  طبقدهی  حسینی  و  خلردي   صالحی(  دهدمی   افزایش   را  روان  سلامت
  عمومی   هیجانی   خشم  ).2013،  5مادیرا   و   آلوس ،  میراندا،  آلمیدا،  ریس   ؛ 2021،  همکاران  و   4مورلس -کاماچو(  است  3پرخاشگري   و

،  همچنین ،  باشد  متفاوت   تواند می ،  نشدهکنترل   پرخاشگري  و   شدید  خشم   تا   آزاردهنده  ا ی  ف ی خف  کی تحر  ک ی  از   آن   شدت   که  است
  تواند می   6جسمانی   ي پرخاشگر  باشد.  یکلام   ای   یک یز یف  اعمال  شکل  به  تواند می   که  دارد   اشاره  خشم  يرفتار   ان یب  به   يپرخاشگر

،  پوتگال(  شود   شامل   را   ز یدآمیتهد  ی ک یزیف  خشونت  یا   ن یخشمگ اد یفر  7ی کلام   ي پرخاشگر  و   باشد  گران ید ای   اء یاش،  خود  سمت  به
 و  آموزشی،  رفتاري،  جسمانی،  عاطفی  منفی   پیامدهاي   به   منجر  بالقوه   طور به   پرخاشگري   و   خشم  ). 2010،  8لبرگر یاسپ  و   استملر 
،  9مالتی (  انجامدمی   نیز   نوجوانان  براي  هاب یآس  جدي  افزایش  به  نوجوانی  دوره  در  تغییرات  با   تعامل  در  که  شود می   افراد  براي  درمانی 
2020.(   

  در   لیمبیک   سازيفعال   مشکلات   و   دارند   مشکل   منفی  احساسات  پردازش   در،  ندارند  مهارت   خشم  با   مقابله   در   که  نوجوانانی 
  اولویت  یک   نوجوانان   خشم  بروز  در   سهیم  عوامل   شناسایی،  رو  این   از   ).2022،  همکاران  و  10دودیچ (  است  رایج   و  شده  تقویتها  آن 

  رفتارهاي   که   نوجوانانی ،  مدت  کوتاه   در   ی ک یز یف  بیآس  از   جدا   ). 2023،  همکاران   و  11جونیور (  است  شناختی   علوم   حوزه   در   پژوهشی 
  دارند   ضعیفی   درمانی  ی آگهش یپ ،  هستند  روانپزشکی   هاي اختلال  به  ابتلا   معرض   در ،  دهندی م  نشان   پرخاشگرانه/مخرب

  زودهنگام  ترك،  همسالان  با  مشکلات  شامل  یاحتمال   درازمدت  ي امدهایپ  افزایش  )؛1402،  محمدزاده  و  غدیري،  عبدالمحمدي (
،  12وزپه یجی د  و   فولر،  کنگ،  فایوز  ؛2013،  همکاران  و   ریس(  شد   خواهند   متحمل   را  مواد  سوءمصرف  و   یضداجتماع   رفتار ،  مدرسه
 و 13فیکسا -مارکوئیز( دهدمی  افزایش را آنان  در  یخودکش به اقدام حتی، خشم تجربه مقابل در  تربیش  يرگتکانش  با که ) 2011
  نحوه  و  خشم   انواع ،  مدارس  در  زیآمخشونت   حوادث   وقوع  افزایش  ). 2018،  14اشرف   و  صر یق،  کامران،  مسعود  ؛ 2021،  همکاران
،  15مونتیرو  و  تکوئیت   ؛ 2020،  مالتی(  است  شده   ل ی تبد  مهم  نگرانی  یک  به،  اخیر  ي هاسال   طی،  نوجوانی  در   آن  بیان  یا   کنترل
،  فلورزنینو ،  گونزالز مارتینز،  هایدر- روبلز (  محیطی   و  شخصی   متغیرهاي   ازجمله  مختلفی   عوامل،  پژوهشی  شواهد   بر   مبتنی   ). 2019

  و   مودگیل(  19فرزندپروري   هاي سبک ،  )2022،  همکاران  و  18مألوف (  17ی دلبستگ  هايسبک   مانند،  )2021،  16عمار   و  ایبانزناوارو
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،  همکاران و  دودیچ(   بگذارد  اثر  نوجوان  خشم  میزان   بر   تواندیم غیره  و  شناختی  هاي اختلال ،  زندگی  از  رضایت، )2017،  1مودگیل 
  است؛  عملیاتی  و  کاربردي   اهمیت  حائز   شود  خشم  کاهش  یا   افزایش  به  منجر  است  ممکن   که  عواملی  شناسایی،  بنابراین  ).2022
  چون   مختلفی   عوامل   نقش ،  میان  این   در  نگیرند.   قرار   متغیرها   این   تأثیر تحت   یکسان   طور به   است  ممکن   نوجوانان   همه   آنکه   ضمن 

  غیرقابل   نوجوانی   سنین   براي  که   باشد   سهیم   خشم   بروز   در   تواندمی   4مدرسه   بهزیستی   و   ) 2019،  همکاران  و   3اوبید (  2خودپنداره 
    ). 2021،  همکاران و  هایدر-روبلز( است پوشی چشم

  دوره  در خودپنداره  لیتشک  و یابیت یهو  بر  تمرکز  به  توجهبا  که  خود  مورد   در فرد  تفکر  نحوه یا و  فرد  ادراك  یعنی،  خودپنداره
  است   نوجوانان  خشم  شدت   در   اهمیت  حائز   عوامل   از،  خودکارآمدي   و  نفس عزت   همچون   آن  هاي مؤلفه   و   خودپنداره  است.  ی نوجوان

  ها آن   با   اجتماعی  روابط   و   سایرین،  خود  به  نسبت   را  افراد  احساس  که   یافتهسازمان   نظام  یک   عنوان   به  و   )2019،  همکاران   و  اوبید(
  با  محصلان  خودپنداره   ترپایین   کیفیت  و  دارد  روان  سلامت  با  نزدیکی  ارتباط،  )1401،  نیاتقوایی   و   نیکدل،  حسنی(  دهدمی   شکل
    ). 2022،  5وانگ و  هه، او ای م، ژانگ( است همراه تر بیش  ی شناختروان  هاي اختلال

  به  رسیدن   براي  لازم  تکالیف  انجام  از  فرد  درك  قابلیت  عنوانبه،  بندورا  نظریه   بر  مبتنی  یل یتحص  6شده ادراك   يخودکارآمد 
  ي هاتیفعال  انجام،  مطالعه  اهمیت،  همچون  باورهایی  به  بلکه،  شودی نم   مربوط  ها مهارت   تعداد  به  که   است  تحصیلی  اهداف 
  در   غیره   و  خوب   يهانمره   گرفتن،  ان دیگر  با  دوستانه  روابط  برقراري،  معلمین   با  زیآمت یموفق  ارتباط ،  سؤال  پرسیدن ،  پژوهشی
  حل   براي   مناسب  يهاحل راه  از  تلاش  با  تواندی م   تحصیلی  يهات یموقع  و  خاص   شرایط  تحت  شخص   که  دارد  اشاره  کلاس
،  بنابراین  ).1394،  يری جزا  و  ياصغر،  سعادت(  دهد   نشان  تحصیلی  مسائل  حل  براي  بیشتري  مقاومت  و  ببرد   بهره  خویش   مشکلات
 و   مورلس -کاماچو (  تحصیلی   عملکرد   در   موفقیت  مانند  آموزشی   ي هات یموقع  در   فرد   براي   را   مطلوبی  پیامدهاي  مثبت  خودپنداره 
    دارد.  همراه   به )2022،  همکاران   و ژانگ ؛ 2020، 7تاس ( منفی  هیجانات   بهتر  کنترل  و ) 2021، همکاران
  نوجوان  تعارضات کاهش یا افزایش ، خودپنداره  گیريشکل ، ی ابیت یهو در  مهم رگذاری تأث عوامل از مدرسه بهزیستی و مدرسه

،  ورهوون  ؛2018،  9کانباز   و  ی بادمل،  لوك   ؛ 2020،  8یکمور بل  و  کسفول ،  اندروز(  است  پسران  ویژهبه  نوجوانان   خشم  میزان  و  والدین  با
  یاصل   کار  محل   توانی م   را  مدرسه،  درواقع  است.   نوجوانان   یزندگ   در   رشد  ی اصل  نهیزم  کی  مدرسه  ). 2019،  10ولمن   و   سی پورتو

  ي کار  تیمسئول   و   استاندارد  يهاتی فعال  و  ف یوظا   مانند،  سالانبزرگ  کار   محیط   با  مشابه   يهای ژگ یو   داراي  که  دانست   نوجوانان 
  به ،  مدرسه  بهزیستی   ).2019،  ولمن   و  پورتوئیس،  ورهوون  ؛2017،  11دودلی   و   هیپکینس،  سمدال،  روئلینگ،  پرالتا(  است  شخص
  درك   و   آگاهی   مانند   هایی مؤلفه ،  مدرسه  بهزیستی   تعریف   در ،  دهدمی   جهت   مدرسه   در   حضور   موقع  آموزان دانش   رفتار   و   برخورد 
  تنهانه   که   هستند   مدنظر   مدرسه به   علاقه   ین همچن   و   معلمان   با   آموزان دانش   ارتباط ،  مدرسه   ساختار ،  آموزشی   فضاي   از   آموزان دانش 

  دارد   ی مهم   نقش   ز ی ن   آموزان دانش   ي بعد   تحصیلی   رضایت   و   ی آموزش   ج ی نتا   در   بلکه   ) 2007،  همکاران   و   12بوند (   سلامت   بهبود   در 
  خشم   باعث   است   ممکن   که   کنند ی م   نرم   پنجه و دست   ی ات ی تجرب   با   مدرسه   در   نوجوانان ،  دیگر   سوي   از   ). 2020،  همکاران   و   13کیورو( 

  تجارب   ي د ی کل   ي ها جنبه   مدرسه   بهزیستی ،  بنابراین   ). 2020،  همکاران   و   کیورو (   بگذارد   تاثیر   ها آن   مدرسه   بهزیستی   بر   نتیجه   در   و   شود 
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  مخرب  هاي رفتار  و  ی ل ی تحص  شده ادراك  ي خودکارآمد ، مدرسه به  ي مندعلاقه  عنوان به  ؛ کند ی م  منعکس  را  مدرسه  ط ی مح  از  نوجوانان 
  علاقه   و   لذت ،  مدرسه   از   رضایت   به   و   ند ک می   ف ی توص   را   مدرسه   در   نوجوانان   مثبت   ات ی تجرب ،  مدرسه به   ي مند علاقه   ؛ شود ی م   ف ی تعر 

  مدرسه   بهزیستی   آتی   مثبت   پیامدهاي   که   ه داد   نشان   پژوهشی   در ،  ایران   در   . ) 2020،  همکاران   و   کیورو (   دارد   اشاره   مدرسه   با   مرتبط 
،  ی بولان   ي نظر (   است   بوده   مرتبط  آموزان دانش   در   خشم   بهبود   با   مدرسه   بهزیستی   بهبود   به   مربوط   مداخلات   و   باشد می   اهمیت   حائز 

  تحصیلی   موفقیت   با   پسران   گروه   در   هم   و   دختران   گروه   در   هم   مدرسه   ی ست ی بهز ،  همچنین   ). 1401، ي د ی جد   و   ان ی احمد ،  ي اراحمد ی 
  ). 1394،  ور ی کد   و   زاده   عرب ،  خواه ی چراغ (   کند ی م   ی ن ی ب ش ی پ   ز ی ن   را   ی اض ی ر   عملکرد   که   دارد   ي معنادار   و   مثبت   رابطه 

  آموزان ش دان   در   ي خودکارآمد   و   ی ل ی تحص   ی سرزندگ   اساس   بر   را   مدرسه   ی ست ی بهز   توان می   که   هند   د می   نشان ،  پژوهشی   هاي یافته 
،  ی ل ی تحص   ی سرزندگ   ي ها مؤلفه   و   ابعاد   توان می   ی ست ی بهز   به   نیل   جهت   مدارس   در   و   ) 1400،  نژاد وفائی   و   فر بیان (   کرد   ی ن ی ب ش ی پ 

  ساخت   آشکار   ) 1398(   جعفري   و   شهابی   مطالعه   نتایج   . ) 2018،  همکاران   و   لوك (   گرفت   نظر   در   را   ی ل ی تحص   ی دگ ی تن   و   ي خودکارآمد 
  ی ن بی ش ی پ   ي برا   رها ی متغ   ن تری ي قو   عنوان   به   معلمان   ی افسردگ   و   ی ک ی ز ی ف   ي پرخاشگر ،  ی کلام   ي پرخاشگر ،  ی شناخت روان   ی ست ی بهز   که 

،  وو (   باشد   داشته   ي آور اب ت   و   خشم   ن ی ب   اي واسطه   نقش   است   ممکن   خودپنداره ،  همچنین   هستند.   زان آمو دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 
  و   ن ی والد   ت ی حما ،  نوجوانی   اوایل   در   که   رسیدند   نتیجه   این   به   نیز   ) 2013(   2هوبنر   و   هوانگ   و ی ل ،  ان ی ت   . ) 2018،  1انگ ی ل   و   ي تسا ،  چانگ 
  داده   نشان   ) 2011(   3  فرناندز   ا ی گارس   و   نگلس ی ا ،  تورگروسا   پژوهش   در   است.   مرتبط   مدرسه   مثبت   ی ست ی بهز   با   ی توجه قابل   طور به ،  معلم 
  اي رابطه  عنوان به  شتر ی ب  را  خود  ن ی والد  با  شان رابطه ، خود  پرخاشگر ر ی غ  همسالان  به  نسبت  پرخاشگرانه  رفتار  ي دارا  نوجوانان  که  شد 
  در   که   دارند   ي تر ن یی پا   نفس عزت   و   هستند   مانه ی صم   تر کم ،  دهند ی م   نشان   ی کلام   ي ها ت ی فعال   به   ی کم   علاقه ،  کنند ی م   درك   ی منف 

    . دهند ی م   گزارش   را   بالاتري   خشم   شدت   نتیجه 
  ؛ 2020،  مالتی (   جامعه   و   فرد   براي   آن   منفی   پیامدهاي   اولویت   منظر   از   و   آموزان دانش   در   خشم   و   پرخاشگري   شیوع   به   توجه   با 

  در  را  خشم  تواند ی م  مدرسه  ی ست ی بهز  و  خودپنداره  آیا  که  بود  سؤال   این  به  پاسخ  دنبال   به  حاضر  پژوهش ، ) 2019، مونتیرو  و  تکوئیت 
  ها آن   نقش   و   خودپنداره   و   مدرسه   بهزیستی   حوزه   که   است   مشهود   پژوهشی   پیشینۀ   مرور   با   خیر.   یا   کند   ی ن ی ب ش ی پ   پسر   آموزان دانش 

  مقاله   این   نوآورانه   نقش ،  بنابراین   . ) 2018،  همکاران   و   وو (   است   بوده   توجه   مورد   تر کم   پسر   نوجوان   آموزان دانش   در   خشم   بینی پیش   در 
 جداگانه   طور به   که   است   نهفته   پسر   آموزان دانش   خشم   سطح   بینی پیش   در   مدرسه   بهزیستی   و   پنداره خود   مفهوم   همزمان   بررسی   در 
  بر   مؤثر   عوامل   از   تري عمیق   درك   به ،  مؤلفه   دو   این   میان   تعامل   تحلیل   با   تا   کند می   تلاش   مطالعه   این ،  اند پرداخته   متغیرها   این   به 

  محیطی   و   خودپنداره) (   فردي   عوامل   تعاملی   بررسی   با   تا   یابد   دست   مدرسه   محیط   در   خشم   با   مرتبط   رفتارهاي   و   هیجانات   مدیریت 
  آموزان دانش   بر   تمرکز   . دهد می   ارائه   آموزشی   ی شناس روان   زمینه   در   نوینی   هاي بینش   نوجوانان   خشم   مدیریت   در   مدرسه)   بهزیستی ( 

  تجربه   در   جنسیتی   هاي ویژگی   بهتر   شناخت   به   تواند می   که آن   ضمن   است.   آن   متمایز   هاي جنبه   از   نیز   خاص   گروه   یک   عنوان   به   پسر 
،  رو این   از ،  د ساز می   برجسته   نوجوانان   براي   کلیدي   اجتماعی   محیط   یک   عنوان به   را   مدرسه   نقش ،  نتیجه   در   کند.   کمک   خشم   ابراز   و 

  آموزشی   هاي محیط   در   خشم   از   ناشی   رفتارهاي   کاهش   و   روانی   بهزیستی   بهبود   براي   کاربرد   قابلیت   همچنین   پژوهش   این   هاي یافته 
  .دارد   را 
  

  روش 
  شهرستان   مدارس  ساله   15  پسر  نوجوانان  آموزان دانش   شامل   آن  ه جامع  است.  ی همبستگ- یف یتوص  مطالعات  زمره  در،  حاضر  پژوهش
  میان   از ،  دردسترس  گیري نمونه  شیوه  به   و  بود  نفر  170  درصد  5  سطح   در  کوکران   فرمول   اساس  بر  نمونه   حجم  که  بود  مشهد

 
1. Wu, Chang, Tsai & Liang 
2. Tian, Liu Huang & Huebner 
3. Torregrosa, Ingles & Garcia-Fernandez 
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،  6  هیناح  در  تیهدا  سروش  مدرسه  از   بودند  ل یتحص  به  مشغول  1401-1402  یل یتحص  اول  مسالین  در  که  پسري  آموزان دانش 
  یا  جسمانی  بیماري هرگونه  فقدان ، آگاهانه  رضایت ورود  معیارهاي . شدند انتخاب  مشهد  طرقبه  در رسالت   و چمران  د یشه مدارس 

  با   بود.  16  از  بالاتر   سن   و   هاهنامپرسش   به  دهی پاسخ   به  تمایل  عدم  خروج  معیار  و  سال   15  سن   حداقل،  جدي  یشناختروان 
  ي برا   گرفت.  قرار  آماري   تحلیل   مورد  نفر   166  هاي داده،  ناقص  هايهنامپرسش   گذاشتن  کنار   از  پس  و   هاهنامپرسش   گردآوري 

  ارسال هاآن  کیکای يبرا مفصل  صورتبه هاهنامپرسش  ری تفس، هاداده   صحت رعایت و هاهنامپرسش  تکمیل جهت زهی انگ جادیا
-SPSS  افزار   نرم   له یوس  به،  چندگانه  ون ی رگرس  و   رسونی پ  ی همبستگ  ب یضر  آزمون   از   استفاده   با   هاداده   ل یتحل   و   ه یتجز  .گردید 

    . گرفت صورت ، 24
  دریافت   کنندگانشرکت از آگاهانه رضایت، مطالعه شروع  از قبل  است. شده انجام اخلاقی اصول کامل رعایت  با پژوهش ینا
  آنها   به  و   شد  تضمین  کنندگانشرکت  اطلاعات  محرمانگی   شد.   داده  توضیح  آنها   براي  کامل   طور   به   پژوهش  مراحل  و   هدف  و  شد

  هر   در  کنندگانشرکت،  همچنین شود.می   گزارش  فردي  هویت  به   اشاره  بدون  و  کلی   صورت   به  تنها   هاداده  که  شد   داده  اطمینان 
  همراه   به   کنندگانشرکت  براي  روانی   یا   جسمی   آسیب  گونههیچ   مطالعه  این   داشتند.   را   مطالعه   از  خروج   امکان   پژوهش  از   مرحله
  .است نداشته
  

  پژوهش  ابزارهاي
  ) 1999(  ماهر  و  کاپلان  توسط  مدرسه   بهزیستی   هنامپرسش   ساخت  :1ماهر  و  کاپلان  مدرسه  بهزیستی  هنامپرسش  الف)
  6( یل یتحص  شدهادراك  يخودکارآمد، )هیگو   7( مدرسهبه يمندعلاقه اس یمقخرده سه شامل و هی گو  18  يدارا که گرفت  صورت
  ) 5(  موافقم   کاملاً   تا   ) 1(  مخالفم   کاملاً   از   کرت یل  نوع   از   يادرجه   5  طیف   اساس   بر   ها پاسخ   است.  ) هیگو   5(   مخرب   رفتار   و   ) هیگو

 ه نامپرسش   يامؤلفه   گذاري   نمره  . است  متغیر   90  حداکثر   تا   18  حداقل  از  هنامپرسش   این   کل  نمرات  امنهد  . شوندی م  يبنددرجه 
  مخرب  رفتار  براي  و  13،  12،  11،  10،  9،  8  سؤالات  خودکارآمدي  براي،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1  سؤالات  مدرسهبه   يمندعلاقه  براي
  نمرات  و  مخرب  رفتار   معناي  به  پایین   نمرات  که  نمود  دقت  باید  مخرب   رفتار   نمرات   تفسیر   در  که  است  18،  15،  14،  4  سؤالات

  باشد   بالاتر   نمرات   چه   هر   است؛  مدرسه   بهزیستی  دهندهنشان   نمرات   مجموع   شوند. می   تفسیر  سازنده   رفتارهاي   معناي  به  بالا
  براي   کرونباخ  آلفاي،  آن  روایی  تایید  ضمن،  سازندگان  ).1999،  ماهر  و  کاپلان(  باشدمی   نیز  مدرسه  بهزیستی  بالاتربودن   گرنمایان 
  کردند.   گزارش 83/0  و   84/0،  0/ 81  با  برابر   ترتیب  به  را مخرب  رفتار   و   تحصیلی  شدهادراك   خودکارآمدي،  مدرسهبه   منديعلاقه
  ب یضر، )1391( همکاران و  انیکاوس  توسط ی پژوهش ر د  ).1391،  فرزاد و کدیور، کاوسیان( است  گردیده تایید  روایی   نیز ران ی ا در
  یی محتوا  ییروا،  نی همچن  است.  ابزار   مناسب  ییایپا   دهندهنشان   که  است  شده  گزارش  76/0  اسیمق   کل   نمره  ي برا  کرونباخ  يآلفا
  متخصصان   توسط  هاه یگو  ی ابیارز  با   ابزار   نی ا  یی محتوا   و   يصور  یی روا  است.   شده  دیی تأ  مطالعه  همان  در   هنامپرسش   نی ا  يصور   و

  ی درست   به را مدرسه  یست یبهز با  مرتبط م یمفاه هاه یگو که شود  حاصل  نانیاطم تا  است شده یبررس آموزش  و  یشناسروان   حوزه
  د یی تأ  و   یی شناسا  سازه   ن یا  مختلف   ابعاد   تا   است  شده   استفاده   ی عامل  ل یتحل  از   سازه   یی روا  ی بررس   ي برا،  نیهمچن  دهند. ی م   پوشش 
  است   برخوردار   مدرسه  ی ستیبهز  مفهوم  سنجش  يبرا  لازم  دقت  و  تناسب   از  هنامپرسش   که  دهندی م  نشان  هاروش   نیا   شوند.

  است   شده   گزارش   0/ 77  با  برابر   کل   نمره   براي   کرونباخ   ي آلفا  بی ضر  دیگري  پژوهش   در  همچنین   ). 1391،  همکاران  و   کاوسیان(
   ).1397، طلبقنبري  و  الاسلامیشیخ(
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  در ،  نوجوانان   و  کودکان   خودپنداره  میزان   سنجش   هدف  با  مقیاس   این   :1س یهر  –  رزیپ  کودکان  خودپنداره  اسیمق  ب)
 درباره  نوجوانان   و   کودکان   اینکه   درباره  گویه   80  شامل   CSCS  خودگزارشی  مقیاس   . شد  طراحی ،  سی هر  و   رز یپ  توسط   1969  سال

  فرد   نگرش  مورد  در  ثابت  اًنسبت  مجموعه   عنوانبه   خودپنداره،  بعدي  شش  مقیاس   این  در  باشد؛می ،  دارند  احساسی  چه  خودشان
،  74،  68،  65،  44،  38،  37،  28،  10،  7،  6  هايسؤال (  اضطراب  شامل   نیز  مقیاس  ابعاد  است.  شده  گرفته  نظر   در،  خود  به  نسبت

،  63،  53،  45،  42،  31،  30،  26،  24،  23،  21،  20،  19،  16،  9،  5  هاي سؤال (  یذهن   و  ی شناخت  تیوضع   و  مدرسه  تیوضع  ؛)79و  78
،  25،  22،  18،  14،  13،  12  هاي سؤال (  رفتار   )؛ 72  و   62،  60،  58،  52،  50،  36،  32،  4،  2  هاي سؤال(  ي شاد  و   خرسندي   ؛ )70  و  66
 و ) 80و   79،  77، 73،  69، 55،  54، 41،  29،  15، 8(   ظاهري  هاي ی ژگ ی و  ؛)76  و   71،  67، 64،  61، 59،  56،  48، 47،  39، 35،  34
،  "خیر"  پاسخ   هر   به   و  یک ،  "بله"  پاسخ   هر  به  ؛ است  )57  و   51،  49،  46،  43،  40،  33،  27،  11،  3،  1  هاي سؤال(  يپسندجامعه
  مثبت   خودپنداره   جهت   در  شود) می   گذاري نمره   معکوس   صورت   به  که(  اضطراب   از   غیر   به   ها مقیاس   خرده   همه   گیرد؛ می   تعلق   صفر 
  است.  متغیر   80  تا   0  از  مقیاس   این  نمرات   دامنه   . گردد می   حاصل   کل   نمره ،  وزه ح  شش   نمرات   مجموع  از   و   شوند می   گذاري نمره
  سازه   روایی   . است  خودپنداره   از   منفی   خودسنجی   دهنده نشان ،  پایین  نمره   و   مثبت   خودسنجی   دهندهنشان   مقیاس   این  در  بالا   نمره
  ) 1372(  کارحکمتی   احمدي   توسط  مقیاس   این ،  ایران  ر د  ).1981،  2  سابرز  و   روسو ،  ی دول،  نیفرانکل(  است  د یتائ  مورد  مقیاس  این 

  ضرایب   و   شد  محاسبه  خودپنداره   آزمون  با  آن   همبستگی  طریق   از   مقیاس  همگراي   روایی ،  مطالعه  این  در  است.  شده   هنجاریابی 
  این  در   همچنین  .است  ایرانی   جمعیت  در   مقیاس   مطلوب   روایی  دهندهنشان   نتایج  این   آمد.   دست   به   0/ 85  تا  0/ 32  بین  همبستگی
  بالاتر (  داد   نشان  را   بالایی  پایایی   که  شد   محاسبه   هنامپرسش   هايگویه   درونی  همسانی  بررسی  براي  کرونباخ   آلفاي  ضریب ،  مطالعه
  زمان   طول  در  نمرات  ثبات  دهندهنشان   که  آمد  دست  به  معناداري   پایایی  ضرایب،  بازآزمایی  روش  از  استفاده  با،  همچنین  .)0/ 70  از
  توسط  CSCS  مقیاس  کرونباخ   آلفاي  میزان  .است  ایرانی   جمعیت  در   استفاده  براي  مقیاس   این   اعتماد   قابلیت  بیانگر   نتایج   این   . بود

    شد. گزارش   81/0 نیز  )1394(  ییایمیک و  یعاصم ، يزدی ی نیحس،  مشهدي
  در   )1999(  همکارانش  و   اسپیلبرگر  توسط ،  STAXI  سیاهه   دوم  ویرایش  :  3لبرگر اسپی  حالت  –  صفت  خشم  2-سیاهه  ج)

،  5خشم  ریزي برون ،  4خشم   صفت(   هاي مقیاس   شامل،  STAXI-2  سیاهه   شد.   منتشر  خشم  ي هامؤلفه   سنجش   هدف   با  ماده   57
،  خشمگین   يوخوخلق (  مقیاس خرده   5  و  )9خشم   ریزيدرون   کنترل  و  8خشم   ریزي برون   کنترل،  7خشم  حالت،  6خشم   ریزي درون 
 یک  و  خشمناك)  واکنش  و  خشم  فیزیکی  بیان  به  شدید  نیاز  احساس،  خشم  کلامی  بیان   به  شدید  نیاز  احساس ،  خشم  احساس
  را   خود  وضعیت  )4(   همیشه  باًیتقر  تا   )1(  هرگز   باً یتقر  از  ايدرجه   4  مقیاس  روي   بر  کنندگان شرکت  باشد.می   خشم  بیان   شاخص
  کنند.می   گیرياندازه   تجربه  فراوانی  و  بیان ،  سرکوب،  کنترل  اساس  بر  را  خود   خشم  احساسات   شدت  لهیوسن یبد   و  کنندمی   بنديرتبه
  ی رون یب  و   یدرون   ان یب  نمرات  مجموع   از   خشم   ریزيدرون   و  ریزي برون   کنترل   نمرات   مجموع   مشخ   انیب  ی کل  نمره   ه بمحاس  يراب

  رد یگی م  قرار   79  تا  3  از  يادامنه  در  شاخص   نی ا  در  فرد   نمره  .شودی م   جمع  43  ثابت  نمره  با   ماندهیباق  و  شودی م  کم  خشم
  پسران   حالت   خشم   براي   کرونباخ  آلفاي   ضریب  برخوردارست؛   کافی  پایایی   و   روایی   از   و   ) 1390،  قدسینم  و   نیا   دیباج ،  مقدماصغري (

  0/ 87  ی رونیب  کنترل   و   89/0  درونی   م خش  رل کنت،  73/0  ی رونی ب  ابرازخشم،  60/0  ی درون  ابرازخشم،  83/0  صفت   مخش،  92/0

 
1. Piers-Harris children`s self-concept scale (CSCS) 
2. Franklin, Duley, Rousseau & Sabers 
3. Spielberger State-Trait Anger Inventory-2 (STAXI-2) 
4. Trait anger 
5. Anger expression-out 
6. Anger expression-in 
7. State anger 
8. Anger control-out 
9. Anger control-in 
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  لیاقت  و  زردخانه   اکبري ،  لواسانی  غلامعلی ،  فردخدایاري   پژوهش   در   ). 2003،  1هلستروم  و  دادرمن،  ستیندکویل(  است  شده   گزارش 
  ی ک یتفک  و  واگرا ،  همگرا،  همزمان،  محتوا،  هساز  ییروا  و   یدرون   يسازگار،  معقول   ییای پا  يدارا  STAXI-2،  ایرانی  نمونه  در   ) 1389(

  روایی ،  )1389(  همکاران   و   فرد خدایاري  پژوهش   در   گردید.   گزارش   92/0  تا   60/0  بین   ها مقیاس   خرده  کرونباخ   آلفاي   میزان   و  است
  ی شناسروان   متخصصان   تأیید   با   محتوایی  روایی   شد.  بررسی   مختلف  هاي روش   طریق   از  اسپیلبرگر   2  حالت-صفت  خشم  ابراز   سیاهه
  با   سازه  روایی،  همچنین  گردد.  فراهم   ایرانی  فرهنگ   در  خشم  مفهوم   با   هاگویه   تناسب  از  اطمینان   تا   شد  حاصل  سنجیروان   و

،  این  بر  علاوه   دارد.   مطابقت   اصلی  نظري  مدل   با   ابزار  عاملی   ساختار  داد  نشان  که  شد   بررسی   تأییدي   عاملی   تحلیل  از  استفاده 
  نتایج   این   شد.   تأیید  خشم  مشابه  ابزارهاي  و   ابزار   این  نمرات   بین   معنادار   و   مثبت  همبستگی   محاسبه   طریق   از  همگرا   روایی 
  .است ایرانی جامعه  در  استفاده  براي  سیاهه این  مطلوب  روایی دهنده نشان 

  
  هایافته
  ین ا  هايفرضیه   نمو آز  منظوربه  .گرفت  صورت،  گامبهگام   ون یرگرس   و  ی همبستگ  ب یضر  آزمونها  داده   لی تحل  و   یهتجز   جهت
  با   متغیره  تک  هايپرت   .گردید   بررسی  پژوهش   يمتغیرها  همبستگی  ضریب   ماتریس   و   رمعیا   افنحرا،  میانگین   نخست ،  هشپژو
  فواصل   اصلاح  با  چندمتغیره  هايپرت   شدند.  اصلاح  معیار  انحراف  ±1  و  میانگین  گرفتن  نظر  در  با  و  بررسی  2ايجعبه   نمودار

  تمامی   براي  اصلاح  شاخص  و  ندارد  وجود  ايچندمتغیره   پرت  که  داد   نشان  نتایج  گرفتند.  قرار   بررسی   مورد  3ماهالانوبیس 
    است. شده ارائه 1 جدول در  متغیرها همبستگی ضرایب  و توصیفی  هايشاخص  بود.  P<001/0 بزرگتر  کنندگان شرکت
  

  متغیرها  همبستگی ضرایب و توصیفی  هايشاخص .1 جدول
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

                1 مدرسه  به  علاقمندي .1
              1  50/0** شده ادراك خودکارآمدي .2

            1  52/0**  50/0** مخرب رفتار .3
          1  79/0**  74/0**  89/0** بهزیستی کل نمره .4

        1  54/0**  45/0**  38/0**  47/0** خودپنداره .5
      1  -36/0**  -43/0**  -18/0*  -32/0**  -49/0** خشم  حالت .6
    1  67/0**  -37/0**  -26/0**  - 10/0  -19/0*  -30/0** خشم صفت .7

  1  57/0**  61/0**  -46/0**  -51/0**  -40/0**  -34/0**  -47/0** خشم بیان  شاخص .8
 70/33 86/17 92/23 46/39 31/65 18/24 62/16 51/24 میانگین

 75/12 69/5 97/7 94/10 48/10 89/3 66/2 08/6 معیار انحراف 
 29/0 39/0 05/1 04/0 - 16/0 - 23/0 - 70/0 - 17/0  کجی

 - 59/0 - 43/0 45/0 - 30/0 - 89/0 - 96/0 - 27/0 - 84/0  کشیدگی 
        05/0<P *  01/0<P**  
  خشم   بیان   شاخص  و  خشم   صفت،  خشم  حالت   با   مدرسه   بهزیستی  کل   نمره   و   ابعاد  میان   که  است  آن   دهنده   نشان   1  جدول
  ). P<05/0(  ندارد  وجود   معناداري  رابطه  خشم  صفت  و  مخرب  رفتار   میان  تنها  ).P≥05/0(  دارد  وجود  معناداري  و  منفی  رابطه

 
1. Lindqvist, Dåderman & Hellström 
2. Box Plot 
3. Mahalanobis distance 
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  رفتار  بین  معنادار   همبستگی  کمترین  و  )P  ،49/0-=r>0/ 01(  خشم   حالت   و  مدرسهبه   منديعلاقه  بین   همبستگی  ترینبیش
  و   خشم  صفت،  خشم  حالت   با  خودپنداره  بین  که  دهد می   نشان  نتایج  سایر   دارد.   وجود   )P  ،18 /0-=r>0/ 05(  خشم  حالت  و  مخرب
  خشم   بیان  شاخص  با  را  همبستگی  بیشترین  خودپنداره  ).P>01/0(  دارد   وجود  معناداري   و  منفی   همبستگی  خشم  بیان  شاخص

)01/0<P ،46/0-=r( خشم  حالت  با را  همبستگی کمترین و  )01/0<P ،36/0-=r(  .دارد    
،  وست(  ±  7 کشیدگی  و  )2012،  لوماکس و  شوماخر(  ±2  کجی  هايشاخص ،  چندگانه  رگرسیون  تحلیل مفروضات  بررسی   در
  مقادیر   محاسبه  از  پس ،  متغیره  چند   بودن   نرمال  بررسی  در  بود.   متغیره   تک  بودن   نرمال  دهنده  نشان  )1995،  کوران  و  فینچ

  بودن   تربزرگ   گرفت. قرار  بررسی   مورد  راههیک   اسمیرنوف -کالموگروف  آزمون  با   هاباقیمانده   توزیع،  شده  استاندارد   هايباقیمانده 
  که   داد  نشان  نتایج  ).2016،  گارینو  و  گامست،  میرز(  دارد   متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  از  نشان  P<0/ 05  از  آزمون  معناداري  سطح
،  P<05/0( خشم  بیان  شاخص  و  ) P ،06/0=Z<05/0( خشم  صفت، )P ،08 /0=Z<05/0( خشم  حالت  مدل  در   هاباقیمانده  توزیع 

08/0=Z(  تورم   و  0/ 71  تا  0/ 62  از  رگرسیون  هايمدل   در  و  1تحمل   شاخص  چندگانه  همخطی  عدم  بررسی  در  است.  نرمال  
  - دوربین  آماره   از   خطاها  استقلال   مفروضه   بررسی   براي   داشت.  قرار   مطلوبی   سطح   در  و   بود  تغییر  در   63/1  تا  41/1  از  2واریانس 
  دارند.  خطاها  استقلال   از   نشان آماره این  2/ 5  تا   5/1 بین  ضرایب که  باورند  این  بر  )1996(  همکاران  و  نتر   شد.  استفاده   3واتسون 
  بود.  59/1  با   برابر  بود.   تغییر   در   خشم  حالت  مدل   براي   2/ 19  تا  خشم  بیان  شاخص  مدل  براي  83/1  از   پژوهش  این   در   ضریب  این
    است. شده محقق 5واریانس  یکسانی  فرض که داد   نشان نیز 4پراکنش دارنمو

  
  خودپنداره  و  مدرسه بهزیستی  حسب بر خشم رگرسیون نتایج  .2 جدول

 رگرسیون  ضرایب رگرسیون  مدل خلاصه  متغیر
R 2R Adj

2R F P b SE Β t P 
      001/0 45/16 27/0 29/0 54/0 خشم  حالت

 001/0 - 96/4 - 42/0 11/0 - 55/0           علاقمندي
  022/0  - 31/2  - 20/0  17/0  - 40/0           تحصیلی شده ادراك خودکارآمدي
 112/0 - 60/1 - 13/0 25/0 - 39/0           مخرب رفتار

 007/0 - 73/2 - 22/0 06/0 - 16/0           خودپنداره 
           001/0 51/8 15/0 17/0 42/0 خشم صفت

 029/0 - 21/2 - 20/0 09/0 - 18/0           علاقمندي
  048/0  - 99/1  - 18/0  13/0  - 27/0      تحصیلی شده ادراك خودکارآمدي
 508/0 - 66/0 - 06/0 19/0 - 13/0           مخرب رفتار

 001/0 - 91/3 - 33/0 04/0 - 17/0      خودپنداره 
      001/0 10/18 29/0 31/0 56/0 خشم  بیان شاخص

 002/0 - 19/3 - 26/0 17/0 - 55/0      علاقمندي
  117/0  - 58/1  - 13/0  27/0  - 43/0           تحصیلی شده ادراك خودکارآمدي
 552/0 - 60/0 - 05/0 39/0 - 23/0           مخرب رفتار

 001/0 - 25/3 - 25/0 09/0 - 29/0      خودپنداره 

 
1. Tolerance   
2. Variance inflation factor (VIF)   
3. Durbin-Watson 
4. Scatter Plot   
5. Heteroscedasticity 
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- P  ،42/0>001/0(  مدرسهبه   منديعلاقه،  خشم  حالت  بینیپیش   مدل   در  که  است  آن  گویاي  2  جدول   در  شده  درج  نتایج
=β(  ، تحصیلی   شده  ادراك   خودکارآمدي  )022/0<P  ،20 /0-=β(   خودپنداره   و  )007/0<P  ،22/0-=β (   از   درصد   29  تبیین   به   قادر  

،  ) P  ،20 /0-=β>0/ 029(  مدرسهبه   منديعلاقه ،  خشم   صفت  بینیپیش   مدل   در  ). R2= 29/0(   هستند  ملاك  متغیر  واریانس
  واریانس   از   درصد  17  توانند می   )P ،33 /0-=β>0/ 001(  خودپنداره  و  ) P  ،18/0-=β>048/0(   تحصیلی  شده   ادراك   خودکارآمدي

،  P>002/0(  مدرسهبه   منديعلاقه،  خشم  بیان  شاخص   بینیپیش  مدل   در  نهایت  در  ). R2= 29/0(   کنند  بینیپیش   را   ملاك   متغیر
26/0-=β ( خودپنداره و )001/0<P ،25/0 -=β(  هستند ملاك  متغیر واریانس از  درصد  31 تبیین  به قادر )31/0 =R2 .(  

  خودکارآمدي ،  خشم  بیان  بینیپیش   مدل  در  ).P<05/0(  نیست  ملاك  متغیرهاي   از  یک   هیچ  بینیپیش   به  قادر  مخرب  رفتار
  متغیر  منفی   صورت  به،  بینیپیش   متغیرهاي ،  هامدل   تمامی   در   کند.   بینیپیش   را  ملاك  متغیر  تواندنمی   نیز   تحصیلی   شده  ادراك
 ). 1جدول( کنندمی  بینیپیش   را ملاك
 
   گیرينتیجه   و بحث 
  پسر   نوجوان  آموزاندانش   در   صفت-حالت   خشم   بینیپیش   در  مدرسه  بهزیستی   و   خودپنداره  نقش  بررسی   حاضر   پژوهش   هدف 
  بین   هايهمبستگی   و  دارد   وجود  ي معنادار  و  قوي  ی همبستگ  پژوهش  اصلی  ي رهایمتغ  نیب  که  داد  شانن  مطالعه  این  جینتا   بود.

  و   مدرسهبه  منديعلاقه ،  خشم  بیان  شاخص  بینیپیش   مدل  در ،  کلی  طوربه   است.  مشاهده  قابل   نیز  خشم  هايمقیاس خرده 
 به   قادر   خودپنداره   و  مدرسهبه   منديعلاقه ،  خشم  حالت  براي  هستند.  ملاك   متغیر  واریانس  از   درصد  31  تبیین  به  قادر   خودپنداره 

  17  توانند می   خودپنداره   و  مدرسه به  مندي علاقه ،  خشم  صفت   براي،  همچنین   هستند؛   ملاك   متغیر  واریانس   از   درصد   29  تبیین 
  تواند نمی   نیز  تحصیلی   شده  ادراك  خودکارآمدي ،  خشم  بیان  بینیپیش   مدل  در   کنند.  بینیپیش   را  ملاك  متغیر   واریانس  از   درصد
  یعنی   ؛ نمودند  بینی پیش   را   ملاك  متغیر   منفی   صورت   به،  بینپیش   متغیرهاي ،  هامدل   تمامی   در   کند.  بینیپیش   را  ملاك  متغیر
،  باشد   تر بالا  خودپنداره   نمره   هرچه ،  همچنین   بود.   خواهد   ترکم   پسر  نوجوان   آموزان دانش   خشم ،  باشد  بالاتر   مدرسه   ی ست یبهز  هرچه 
،  همکاران   و  وو(  است  پیشین   مطالعات  از   حاصل  هايیافته   اغلب  با   همسو  کلی   طوربه  ها یافته  این  که  بود  خواهد   ترن ییپا   خشم
    ).2011،  همکاران و  تورگروسا ؛ 2018
  سنی   هاي گروه  و   هاجمعیت   با  و  دنیا   نقاط  دیگر   در   گذشته  مطالعات  که  گونه  همان   است  توجه  شایان ،  ها  یافته  این   تبیین  در
  و   ندارند   علاقه  مدرسه   به  که   آموزانیدانش   عموماً ،  )2018،  همکاران  و   وو  ؛ 2019،  مونتیرو  و  تکوئیت  مانند (  اند   داشته   بیان   دیگر 
  کنند؛ می   کسب  آموزاندانش  سایر به  نسبت  را بالاتري  نمرات  خشم مختلف  هايجنبه   در ،  کنندمی   ارزیابی   منفی   شکل  به  را خود
  و   شخصی   متغیرهاي   ازجمله   مختلفی   عوامل ،  پژوهشی  شواهد   بر   مبتنی   باشد. می   نفس عزت ،  خودپنداره  مهم   هاي جنبه  از   یکی 

  با   تواندی م،  )2019،  همکاران   و  اوبید (  نفسعزت   جمله   از  آن   ابعاد   و   خودپنداره   مانند ،  )2021،  همکاران  و  هایدر - روبلز(  محیطی
    باشد. مرتبط  نوجوان خشم  میزان

  که  است  ) 2018،  همکاران  و  لوك   ؛2019،  همکاران   و  اوبید  مانند (  مطالعاتی   سایر   با  همسو   پژوهش   اینهاي  یافته   بنابراین
 است  صورت  این  به  کندمی   حمایت  ما  مطالعه  نتایج   از  که  شده  ارائه  تبیین  است.  بوده  خشم  و  نفسعزت   بین  رابطه  دهندهنشان 
  ؛ 2022،  همکاران  و  مألوف(  ندارند  دوستش  و  نیست  خوب  کافی  اندازهبه  که  کند  باور  فرد  شودی م   منجر  نفسعزت   فقدان  که

  نفسعزت   با  فردي  در  که  است  رایجی   علائم  از  شکست  و  ناامیدي،  بودن   یمعنی ب،  یارزشی ب  احساس  ).2017،  مودگیل   و   مودگیل
 که  طورآن   شرایط   چنانچه،  رو  این  از،  کندمی   بودن  جذابریغ  یا   شدن  طرد  احساس  منفی   خودپنداره  با  فرد   ؛شودی م   مشاهده  پایین
  و   اوبید (  است   مقابله   راه  تنها ،  خشمگین  واکنش   و  شود ی م   ظاهر   تنفر  گاهی   یا   خشم  صورت به  هیجاناتش ،  رودن  پیش   دارد   انتظار
  مرتبط   نفس عزت   با  تاحدي  خشم  میزان   و   دشونی م  عصبانی   آسانی  به،  دارند  تري   پایین   نفس عزت  که  افرادي  ).2019،  همکاران
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  از   که  جا   آن  از   ). 2020،  تاس(  ابد یی م   افزایش  خشم   کنترل   و  کاهش   خشم  سطح،  ابدیی م   افزایش  نفس عزت   که  زمانی   است؛
  و   ندارد  ايعلاقه  مدرسه  به  که آموزانیدانش ، ویژه  طور  به  است  خشم  بروز  و  احساس،  شکست  و   ناکامی  برابر  در   رایج  هايپاسخ 
  خشم   باشد)   و...  معلمان   نادرست  برخورد  مانند   مختلف   دلایل  به  تواندمی   که(  دارند   را  تريپایین   خودکارآمدي   احساس   مدرسه   در
    ). 1398،  جعفري و شهابی( کنندمی  تجربه مدرسهبه  مندانعلاقه   به نسبت را  تريبیش

  که  کندمی  تجربه را خوب نمرات کسب در بیشتر ناکامی و کمتر تحصیلی پیشرفت،  ندارند علاقه مدرسه به که آموزانیدانش 
  در   اجتنابی پاسخ از  دارند تمایل ، مدرسه در   بالا موفقیت با آموزان دانش ،  دیگر  سوي  از  باشد. بیشتر خشم تجربه تواندمی  آن پیامد 

  هاآن   از  برخی   باشد.   نداشته  احساسات  با  مقابله   براي   دیگري  جایگزین  است  ممکن  که  زمانی  حتی  کنند   استفاده  خشم   با  برخورد 
  و   ژانگ (  کنندمی   عمل  بیشتري  شناختی   صورت به   خشم  با   برخورد   در  بنابراین ،  کنند  بررسی   منطقی   را  وضعیت  دارند   تمایل
  باشند   داشته   را   بیشتري   مخرب   رفتارهاي   یا   کنند   ابراز   را   بیشتري   خشم   دارند   تمایل   موفق   کمتر  آموزان دانش   ). 2022،  همکاران

 است  پیشین  مطالعات  از  حاصل  هايیافته   اغلب   با  همسو   کلی  طوربه  هایافته   این،  بنابراین  ).2021،  همکاران  و  مورلس-کاماچو(
  ). 2018،  همکاران و وو(

  هاي تنش   کاهش  در   تواندمی ،  آموزاندانش   یشناختروان   نیازهاي  تأمین  در  مهم  عاملی  عنوانبه ،  مدرسه  بهزیستی  همچنین
  توانایی،  کندمی   فراهم   را   پذیرش  و ،  اجتماعی   حمایت ،  تعلق   حس که   ايمدرسه  محیط   باشد.  داشته بسزایی  نقش   روانی   و   عاطفی
،  )2000(  1دسی   و   ریان  گريخودتعیین   نظریه   اساس   بر  د. ده می   افزایش   خشم  جمله   از  منفی   هیجانات  مدیریت   در   را   آموزان دانش 
  تنظیم   تقویت   باعث   مدرسه   محیط   در   مثبت  اجتماعی   ارتباطات  و  شایستگی ،  خودمختاري  مانند   یشناختروان   بنیادي   نیازهاي   تأمین 

 تجربه  را   مدرسه   بهزیستی   از   بالایی   سطح   که   آموزانی دانش ،  ترتیب  این   به   شود. می   پرخاشگرانه  رفتارهاي  کاهش   و   هیجانی 
  . دهندمی  نشان  تريشده کنترل  هیجانی  هايواکنش  زااسترس  هايموقعیت با مواجهه  در ، کنندمی

  آموزانی دانش   دهد. می   افزایش   هیجانات   تنظیم   در   را   فرد   توانایی ،  نفس اعتمادبه  و   ارزشمندي   احساس  تقویت   با   مثبت   خودپنداره 
  از  ها چالش   با   مواجهه   در   و   دهند می   نشان   خشمگینانه   هايواکنش   منفی   هاي موقعیت   به   ترکم ،  دارند  بالایی   خودپنداره   که

  منفی   رفتارهاي   یا   انتقاد  به  فرد   حساسیت  تواندمی   مثبت  خودپنداره ،  همچنین  .کنندمی   استفاده  تريسازگارانه   ايمقابله   راهبردهاي 
  که   نوجوان   پسر   آموزان دانش   در   خاص  طور به   موضوع   این   کند.  جلوگیري   پرخاشگرانه  رفتارهاي   بروز   از   و   داده  کاهش   را   دیگران 
    .کندمی  پیدا تريبیش  اهمیت، هستند مواجه اجتماعی و هویتی  تغییرات  با زندگی  از دوره   این در

  همسالان   و  معلمان  با  بهتري  فرديبین   روابط  معمولاً،  برخوردارند  بالاتري  خودپنداره  و  مدرسه  بهزیستی  از  که  آموزانیدانش 
،  این  بر   علاوه  . دهد  کاهش   را   خشمگینانه  رفتارهاي   نتیجه   در   و  تعارض   بروز   احتمال   تواند می   مثبت  روابط   این   کنند. می   برقرار   خود 
  همسالان  و  معلمان  توسط  که  هیجان  مدیریت  مثبت  الگوهاي  از  آموزاندانش ،  شودمی   تقویت  بهزیستی  که  ايمدرسه   هايمحیط   در
 .دارد  آلودخشم  رفتارهاي  بروز  کاهش در مهمی  نقش، سازگارانه  رفتارهاي  سازي مدل  فرآیند  این کنند. می  پیروي ،  شودمی  ارائه

  در   را  خشم  بینیپیش   توان  معناداري  شکل   به  مدرسه  به  منديعلاقه   و  خودپنداره  که  داد  نشان   حاضر  پژوهش  هايیافته
  پژوهش   این  در  باشد؛می   پژوهشهاي  محدودیت   به  توجه  مستلزمها  یافته   تعمیم ،  حال  این   با  دارد؛   نوجوان   پسر  آموزان دانش 
  کنیم.  اعمال  را  بیشتري  احتیاط   دختران  به  هایافته   تعمیم  در  شود می  باعث  که  گرفت  صورت   آموزدانش   پسران   میان  در   گیري نمونه
  فقدان   و  ی خودگزارش  هنامپرسش   تکمیل  در  کنندهشرکت   سوگیري  احتمال  به  توانمی   پژوهش  این   هايمحدودیت   دیگر  ازجمله
  را   هاآن ،  معلمان  و  والدین  و  کردند  تکمیل  را  هاهنامپرسش   نوجوان  انآموزدانش   صرفاً   پژوهش  این   در  نمود.  اشاره  جامع  ارزیابی 
  هر   از ،  آتی  ي هاپژوهش   در   ها یابی ارز  شود می   پیشنهاد ،  پیشین   مطالعات  با   همسو   و ها  یافته  این   بر  مبتنی  بنابراین   نکردند.   ارزیابی 
  آید.   دست   به   ارزشمندتري   و  جامع  ي هاداده   تا ،  گیرد  صورت   معلمان  و   والدین  توسط   نیز  و  نوجوانان   توسط   همزمان ،  جنس  دو

 
1. Ryan & Deci 
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  محیطی  و   آموزشی   تغییرات   با   و   مثبت   خودپنداره   ارتقاء   با   تا   شود؛   تلاش اي  مداخله   و   آموزشی   منظر   از   گردد می   پیشنهاد   همچنین 
  از   تا   نماید؛   تجربه   را   تري کم   خشم   و   بیشتر   خودکارآمدي   احساس  مدرسه   در   نوجوان   که   نحوي   به   بخشید   بهبود   را  مدرسه   بهزیستی 

  گردد.   پیشگیري   جامعه   و   فرد   براي   خشم   بروز   منفی   پیامدهاي   از   و   داد   کاهش   نوجوان   در   را   صفت - حالت   خشم   میزان   طریق   این 
  
  منافع  تضاد 

  . است   نشده   بیان   نویسندگان   توسط   منافع   تعارض   گونه   هیچ 
  

  قدردانی   و   تشکر 
  شود. می   تشکر   و   تقدیر   پژوهش   در   کنندگان شرکت   کلیه   از   وسیله   بدین 
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