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 چکیده

تحمل   پرسشنامهو  جانیه میتنظ یراهبردها امهنسنجی پرسشروان هایویژگی یحاضر بررسهدف پژوهش      

آملوزان دانش هملهحاضر را  شپژوه یبود و جامعه آمار یفی. روش پژوهش توصبودآموزان در دانش یشانیپر

 وهیافلراد بله شل نیلنفلر از ا 543. تعداد دادند  یتشک 0420-0420 یلیدوره متوسطه استان لرستان در سال تحص

( و تحمل  ERQ)جلانیه میتنظل یراهبردها یهااسیبه مق یدردسترس انتخاب و به صورت انفراد یریگنمونه

محتلوا و  یلیهمزملان، روا یلیکرونبلا،، روا یآلفا بضری از ها  دادهیتحل ی( پاسخ دادند. براDTS) یشانیپر

و  Excel، SPSS-25 یافزارهللاهللا بللا کملل  نر سللتفاده شللد. داده( ایدییللعاملل  ت   یللسللازه )تحل یللیروا

AMOS-24 نیلنشلان داد کله ا یدرونل یهمسلان بیحاصل  از ضلر جیقرار گرفت. نتا  یو تحل هیمورد تجز 

 یلینظر متخصصان(، روا یمحتوا )بررس ییحاص  از روا جینتا نیچنبرخوردار است. هم یبمناس ییایاز پا اسیمق

سلازه  یلی( و رواP<0/05هلا در سلط   اسیلو خلرده مق اسیلدو مق انیلمثبلت معنلادار م یهمزملان )همبسلت 

(RMSEA<0/08, CFI>0/9,GFI>0/9مللورد تا )نیللپللژوهش نشللان داد کلله ا نیللا جیهسللتند. نتللا دییلل 

و  ینیبلال یهاتیموقع یبرا یمناسب یخودسنج اسیدارند و مق یرانیا تیدر جمع خوبی ییو روا ییایاپ هااسیمق

 .باشندیم یپژوهش
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 مقدمه
ها است، چراکه در این سن ترین دورهدر طول رشد هر انسانی دوره نوجوانی از حساس     

ها را در پی به دلیل غالب بودن هیجان و عدم پختگی در فرایندهای شناختی آمار بالای آسیب

(. یکی از متغیرهای شناختی قابل توجه در این سن 8931)شفیعی، بهرامی و حاتمی، دارد 

است. تنظیم هیجان به عنوان فرایندهای هشیار، ارادی و هدفمند برای آغاز،  8تنظیم هیجان

ها در راستای مدیریت های مرتبط با فعالیتحفظ، کنترل و تعدیل میزان و شدت هیجان

(. همچنین تنظیم هیجان به ظرفیت 2181، 2لاتز، گراس و ورگویچشود )ها تعریف میهیجان

های هیجانی به شیوه ها و واکنشکنترل، شناخت، نظارت، ارزیابی، اصلاح و مدیریت حالت

(. تحقیقات نشان داده است تنظیم 2121، 9مناسب و سازگار اشاره دارد )ریچمن، تال و گراتز

های ان دادن به رفتارهای انطباقی و پیشگیری از هیجانهیجان در آغاز کردن، برانگیختن و سازم

( و به همین 2189، 4زا و رفتار غیر انطباقی اهمیت زیادی دارد )سندهو و کپورمنفی استرس

های هیجانی خود به رویدادهای زندگی دلیل نوجوانانی که قادر نیستند به طور مناسبی واکنش

و  5برند )وسینگختی بیش از سایر نوجوانان رنج میشناهای روانرا مدیریت نمایند، از آسیب

ای که احتمال افسردگی و اضطراب در آنان بیشتر است )دریمن و (. به گونه2185همکاران، 

( تنظیم هیجان در دو مفهوم 8331(. براساس نظریه فرایندی گراس )2181، 6همبرگ

جدد شناختی به تغییر شناختی شود. ارزیابی مخلاصه می 1و ارزیابی مجدد شناختی 7فرونشانی

آید و تاثیر هیجانی یک موقعیت را اصلاح اشاره دارد که قبل از تولید یک هیجان به وجود می

کند. اما فرونشانی یا سرکوب شامل بازداری و مهار رفتار هیجانی بعد از ایجاد یک واکنش می

                                                           
1. Emotion Regulation 

2. Lutz, Gross & Vargovich 

3. Richmond, Tull & Gratz 

4. Sandhu & Kapoor 

5. Wessing 

6. Dryman & Heimberg 

7. Suppression 

8. Cognitive reappraisal 
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مشکلات نقش حیاتی خصوص نوجوانان جهت کاهش هیجانی است. لذا برای همه افراد و به

 (. 2121و همکاران،  8دارد )نمیتم

کنند افسردگی کمتر و در همین راستا کسانی که از ارزیابی مجدد شناختی استفاده می     

(. در مقابل فرونشانی با احساسات منفی 2182و همکاران،  2ریبهزیستی بالاتری دارند )مک

(. البته تأثیرات ارزیابی مجدد شناختی 2111 و همکاران، 9افسردگی و نگرانی همراه است )مور

و فرونشانی با توجه به زمینه فرهنگی متفاوت است. در فرهنگ غربی، اثرات ارزیابی مجدد 

شناسی روانی تر علائم آسیبتر است، مانند حمایت اجتماعی بهتر و سطح پایینشناختی مثبت

تر هستند، مانند ات فرونشانی منفی( و اثر2111؛ مور و همکاران، 2182ری و همکاران، )مک

زمینه فرهنگ (. با این حال، در پس2111سطح بالاتر افسردگی و اضطراب )مور و همکاران، 

های اقلیت که ستم را تجربه آسیایی، ارزیابی مجدد شناختی ممکن است برای برخی از گروه

که فرونشانی کمتر مضر رسد ( و به نظر می2182، 4کنند، راهبردی ناکارآمد باشد )سوتومی

سنجی پرسشنامه های روان(. در واقع، بیشتر مطالعاتی که ویژگی2185و همکاران،  5باشد )سو

دهند، تحت تاثیر فرهنگ غربی هستند )اداره آمار تنظیم هیجان را مورد بررسی قرار می

همکاران،  و 7اند )پریس(، و مطالعات کمی روی فرهنگ آسیایی تمرکز کرده2187، 6استرالیا

ویژه سنجی پرسشنامه تنظیم هیجان در فرهنگ آسیایی، بههای روان(. بنابراین، ویژگی2128

برای ایرانیان مشخص نیست. نسخه بزرگسال این پرسشنامه متناسب با فرهنگ غربی توسط 

و  1( تدوین و در ایران هنجاریابی شده است. اما نسخه نوجوان آن توسط ونگ2119)  گراس

( متناسب با فرهنگ آسیایی تدوین و نیاز به هنجاریابی در فرهنگ ایرانی 2117)  نهمکارا

دارد. بنابراین یکی از اهداف پژوهش حاضر هنجاریابی این پرسشنامه در فرهنگ ایران بود و 

 این سوال مطرح شد که آیا این پرسشنامه دارای اعتبار و روایی لازم است؟

                                                           
9. Namatame 

10. McRea 

11. Moore 

12. Soto 

13. Su 

14. Australian Bureau of Statistics 

15. Preece 

1. Wang 
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رسد در کنار تنظیم هیجانی، تحمل انجام شده به نظر می از سوی دیگر بنابر مطالعات     

و  2زا در دوران نوجوانی است )برنینیز از عوامل حفاظتی در شرایط استرس 8پریشانی

های هیجانی و (. تحمل پریشانی به ظرفیت تجربه و مقاومت در برابر ناراحتی2121همکاران، 

 (.2181و همکاران،  9شاره دارد )ولسنکیدهی افراد به آشفتگی و عاطفه منفی انحوه پاسخ

( آن را به عنوان یکی از منابع محافظتی درون فردی در کنار سایر منابع 2115) 4سیمونز و گاهر

آورند. افراد دارای تحمل پریشانی کم، اضطراب را غیرقابل حفاظتی اجتماعی به شمار می

سیدگی کنند. این افراد اضطراب را شان رتوانند به آشفتگی و پریشانیدانند و نمیتحمل می

ای خود با کنند، زیرا توانایی مقابلهپذیرند و از وجود آن احساس شرم و آشفتگی مینمی

(. بنابراین نوجوانان دارای تحمل 2121و همکاران،  5گیرند )گلگوهیجانات را دست کم می

(. تحمل پریشانی 1812و همکاران،  6پریشانی دارای نگرانی و اضطراب کمتر هستند )الهای

)جذب شدن به وسیله هیجانات منفی(،  1)تحمل پریشانی هیجانی(، جذب 7شامل تحمل

ها برای تسکین پریشانی( است )تنظیم تلاش 81)برآورد ذهنی پریشانی( و تنظیم 3ارزیابی

( نشان دادند که این مقیاس در افراد هنگام 2181) 88(. وگنر و بلری2115)سیمونز و گاهر، 

 های مختلف میزان آن متفاوت است.ن کودکی و نوجوانی متغیر است و در فرهنگدورا

لذا اهمیت و ضرورت پرداختن به این موضوع از این حیث است که توجه به سلامت روان      

گذارد. آموزان اهمیتی مضاعف دارد، زیرا یادگیری و شخصیت آنان اثر  مهمی بر جامعه میدانش

ن ادبیات پژوهش در این زمینه، پژوهش حاضر در پی ایجاد ابزار سنجش همچنین به دلیل فقدا

های مطالعاتی این حوزه تنظیم هیجانی و تحمل پریشانی نوجوانان است تا از این طریق بتواند خلاء

                                                           
2. Distress Tolerance 

3. Barni 

4. Zvolensky 

5. Simons & Gaher 

6. Gallego 

7. Elhai 

8. Tolerance 

9. Absorption 

10. Appraisal 

11. Regulation 

12. Wagener & Blairy 
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های را پر نماید. معرفی و ارائه ابزار مناسب برای ارزیابی این متغیر و تبیین نقش حیاتی آن در زمینه

عاطفی، رفتاری، بهزیستی، درگیری تحصیلی و رفتارهای ناسازگار ضروری است. از سوی  گوناگون

ها اشاره شد تنظیم هیجانی در کنار تحمل پریشانی از عوامل محافظتی دیگر همانطور که در پژوهش

شود. به همین منظور، سؤال درباره پرسشنامه تنظیم هیجانی و زا محسوب میدر شرایط استرس

شود: آیا پرسشنامه تنظیم هیجانی و پرسشنامه تحمل مطرح می گونهتحمل پریشانی به این پرسشنامه

 پریشانی از پایایی و روایی مناسب برخوردار است؟

 

 روش پژوهش

راهبردهای تنظیم  سنجی  پرسشنامههای روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی     

( در جامعه نوجوانان در حال تحصیل در DTS( و پرسشنامه تحمل پریشانی )  ERQهیجان )

دوره دوم متوسطه انجام شده است. جامعه مورد بررسی نوجوانانی بود که در دوره دوم 

دسترس به عنوان نمونه نفر با روش در 941متوسطه در استان لرستان مشغول به تحصیل بودند. 

(تحصیل در دوره 8رتند از: انتخاب شدند. در انتخاب این افراد معیارهایی وجود داشت که عبا

  ( سکونت در استان لرستان.  9( تمایل به شرکت در پژوهش و 2دوم متوسطه، 

 ی( طراح2112) گراسپرسشنامه توسط  نیا (:ERQ1)جانیه میتنظ یراهبردها نامهشپرس     

 یادرجهپنج فیبر اساس ط پاسخبسته هیگو 81پرسشنامه شامل  نیشده است، ا یابیو اعتبار

های )گویهمجدد یابیو ارز (2، 4، 6، 3های ی )گویهپرسشنامه دو بعد فرونشان ،است کرتیل

از کاملا  کرتیل فی. سوالات براساس طدهدیرا مورد سنجش قرار م( 8، 9، 5، 7، 1، 81

نمره به دست آمده بالاتر  زانی. هرچه مشوندیم یگذار( نمره8( تا کاملا موافقم )7موافقم )

در  (.2112و همکاران،  2)پرزسنچز باشدیبالاتر در فرد م جانیه میتنظ ییدهنده تواناباشد نشان

از  هااسیخرده مق یو برا 63/1 ییبازآزما قیاز طر یی( روا2122)و همکاران  9دلووه پژوهش

   .دیمحاسبه گرد 73/1تا  79/1

 

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

2. Pérez Sánchez 

3. delValle 
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 2115در سال   سیمونز و گاهر توسط اسیمق نیا(: 1DTS) یشانیتحمل پر پرسشنامه     

تحمل  یفرد را برا ییکه توانا  است یاهیگو 85 یخودگزارش اسیمق کیساخته شده است. 

 لهیشدن به وس جذب(، 8، 9، 5های ی )گویهجانیه یشانیتحمل پری در چهار بعد شانیپر

( و 6، 7، 3، 81، 88، 82های ی )گویهشانیپر یذهن برآورد(، 2، 4، 85های ی )گویهمنف جاناتیه

کنندگان . شرکتکندیم یابیارز( 1، 89، 84های ی )گویهشانیپر نیتسک یتلاش ها برا مینظت

( تا کاملاً 8) قکه از کاملاً مواف کنندیم یابیارز یادرجه 5 کرتیل اسیموارد را در مق نیا

و  اسیاز چهار خرده مق کیهر  یبرا ازیامت نیانگیبا محاسبه ماین پرسشنامه  ( است.5مخالف )

معکوس دارد. هنگام  یبه کدگذار ازین 6مورد  ازی. امتشودیم یازدهیامت، کل نیانگیم جادیا

)کراتویس،  دهدینشان را م یشانیتحمل پر یبرا ترفیضع ییتوانا ترنیینمرات پا ر،یتفس

 ی( سازگار2122) براون، برنتون و ابت در مطالعه نیچن. هم(2128، 2اسمیت و واجنویک

کل ابزار  یکرونباخ برا یآلفا زانینشان داد، م یرا در نمونه مورد بررس یلخوب تا عا یداخل

 سیمونز و گاهر . در مطالعهدیمحاسبه گرد 16/1تا  76/1از  هااسیخرده مق یو برا 32/1

 شده است. یابیارز یبه شکل مطلوب ییروش بازآزما قیابزار از طر ییروا زانی( م2115)

های مورد نظر با نمونه اصلی بررسی شد و ه پرسشنامهدر ابتدا ترجمروش اجرا:      

اصلاحات مورد نظر انجام شد. بعد از جلب رضایت آگاهانه مشارکت کنندگان، لینک 

الکترونیکی مورد نظر )شامل اطلاعات توصیفی و سوالات پرسشنامه ها( در اختیارشان قرار 

،  Excelا استفاده از نرم افزارهای ها بآوری شد و تحلیل دادههای موردنظر جمعگرفت و داده

SPSS-26  وAMOS-24 .انجام شد 

 هایافته

سنجی دو پرسشنامه راهبردهای تنظیم های روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی     

نوجوان  941( در نوجوانان انجام شد. در این پژوهش DTS( و تحمل پریشانی )ERQهیجان)

 19سال:  87درصد،  8/97-نفر 823سال: 86درصد،  8/22-نفر77سال:  85دوره دوم متوسطه )

                                                           
4. Distress Tolerance Scale 

5. Kratovic, Smith & Vujanovic 
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نفر  941درصد( شرکت نمودند. هم چنین از مجموع  87-نفر53سال:  81درصد و  3/29-نفر

 درصد( پسر بودند.  6/61نفر معادل  288درصد( دختر و ) 4/93نفر معادل  897)

 پایایی

ها و بررسی، ابتدا پایایی پرسشنامههای مورد سنجی پرسشنامههای رواندر بررسی ویژگی     

 های آن بر اساس آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت. مولفه
(، تحمل پریشانی ERQهای راهبردهای تنظیم هیجان).  نتایج آلفای کرونباخ برای پرسشنامه1جدول

(DTSو مولفه )های آنان 

 میزان آلفای کرونباخ های پرسشنامهمولفه متغیر

 99/1 فرونشانی نظیم هیجانراهبرد ت

 713/1 ارزیابی مجدد

 613/1 کل مقیاس

 729/1 تحمل پریشانی هیجانی تحمل پریشانی

 791/1 جذب شدن به وسیله هیجانات منفی

 677/1 برآورد ذهنی پریشانی

 672/1 تنظیم تلاش ها برای تسکین پریشانی

 152/1 کل مقیاس
 

ونشانی مربوط به راهبردهای تنظیم هیجان از پایایی پایینی مولفه فر 8براساس جدول      

های برآورد ذهنی پریشانی چنین کل مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان، مولفهبرخوردار بود.  هم

ها برای تسکین پریشانی مربوط به مقیاس تحمل پریشانی از پایایی متوسط و تنطیم تلاش

 پایایی خوبی را نشان دادند. 7/1آوردن پایایی بالای برخوردار بودند. باقی موارد با به دست 

 روایی

دسترس  بود. اما جهت اطمینان برای های مذکور درنمونه ترجمه پرسشنامه روایی محتوا:     

های مورد نظر، دوباره ترجمه انجام شد. براساس نتایج به دست آمده از نظر ترجمه پرسشنامه

( و تحمل ERQترجمه شده راهبرد تنظیم هیجان ) هایهای مقیاسمتخصصان، همه گویه
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ها و استفاده از کلمات ( از قواعد دستور زبان پیروی کرده و قرارگیری گویهDTSپریشانی )

 مناسب نیز مورد تایید قرار گرفت.

انجام شد. ابتدا  8CFAهای مورد نظر، جهت ارزیابی روایی سازه در مقیاس روایی سازه:     

رسم شد. بعد از بررسی بارهای عاملی  AMOS-24های مورد نظر در برنامه هساختار پرسشنام

را نشان دادند، حذف شدند. در بررسی  9/1مربوط به هر سوال، سوالاتی که بار عاملی کمتر از 

به دلیل بار عاملی پایین حذف شد. شکل زیر ساختار  6( سوال DTSمقیاس تحمل پریشانی )

 باشد.می 6حذف سوال تحلیل عامل تاییدی بعد از 

 
( بعد از DTS. ساختار نهایی مدل تحلیل عامل تاییدی برای مقیاس تحمل پریشانی )1نمودار 

 /.3حذف عوامل با ضریب کمتر از 

                                                           
1. Confirmatory Factor Analysis 
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 2( بعد از بررسی بارهای عاملی، سوالات ERQچنین در مقیاس راهبرد تنظیم هیجان )هم     

مودار زیر ساختار تحلیل عامل تاییدی را بعد از به دلیل بار عاملی پایین حذف شدند. ن 3و 

 دهد.حذف سوال با بار عاملی پایین نشان می
 

( بعد از ERQ. ساختار نهایی مدل تحلیل عامل تاییدی برای مقیاس راهبرد تنظیم هیجان )2نمودار 

 /.3حذف عوامل با ضریب کمتر از 

( ERQس های راهبردهای تنظیم هیجان)برای مقیا . آماره های برازش تحلیل عامل تاییدی2جدول

 (DTSو تحمل پریشانی )

 2X Df /df2X IFI CFI GFI RMSEA الگو

پرسشنامه راهبرد تنظیم 

 (ERQهیجان )

162/49 83 266/2 358/1 358/1 349/1 16/1 

 تایید تایید تایید تایید تایید - - نتیجه بررسی

پرسشنامه تحمل 

 (DTSپریشانی )

233/288 71 121/9 386/1 385/1 322/1 176/1 

 تایید تایید تایید تایید تایید - - نتیجه بررسی

 11/1کمتر از  3/1بیش از  3/1بیش از  3/1بیش از  5کمتر از  - - معیار بررسی
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( و پرسشنامه تحمل پریشانی ERQ،  پرسشنامه راهبرد تنظیم هیجان )2با توجه به جدول      

(DTSاز روایی سازه مناسبی ب ).ا توجه به معیارهای مورد بررسی برخوردار هستند 

چنین روایی هایشان و همها و مولفهجهت بررسی همبستگی درونی پرسشنامهروایی همزمان:      

میزان همبستگی  (DTS(، تحمل پریشانی )ERQراهبردهای تنظیم هیجان)های همزمان پرسشنامه

 ی این موضوع محاسبه گردید.ماتریس همبستگی جهت بررس 9بررسی شد. در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول

 
هایش با بررسی میزان همبستگی میان مقیاس تحمل پریشانی و مولفه  ،9طبق جدول      

)تحمل پریشانی هیجانی، جذب شدن به وسیله هیجانات منفی،  برآورد ذهنی پریشانی و تنظیم 

توان بیان نمود اند، میصدم معنادار بودههمگی در سطح یککه برای تسکین پریشانی(  هاتلاش

چنین بررسی مقیاس راهبرد های آن همبستگی درونی کامل وجود دارد. هممیان مقیاس و مولفه

های آن )فرونشانی و ارزیابی مجدد( همبستگی درونی را در سطح تنظیم هیجان و مولفه

های مورد نظر همبستگی ها و مولفهسشنامهصدم نشان داد. در بررسی روایی همزمان پریک

 باشد.دهنده روایی همزمان ) همگرا( مناسبی میمعنادار مثبت نشان دادند که نشان

 

 گیریبحث و نتیجه

راهبردهای تنظیم هیجان و  سنجی پرسشنامههای روانهدف پژوهش حاضر ارزیابی ویژگی     

های دهد که پرسشنامهایج پژوهش نشان میپرسشنامه تحمل پریشانی در نوجوانان بود. نت

های مذکور از روایی و پایایی خوبی برخوردار است. آلفای کرونباخ کل نمرات و خرده مقیاس

های ها و مولفهها قابل قبول بود. علاوه بر این، در بررسی روایی همزمان پرسشنامهپرسشنامه
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ز روایی همزمان )همگرا( مناسبی مورد نظر همبستگی مثبت معنادار گزارش شد که حاکی ا

های مورد بررسی یک معیار قابل اعتماد برای تنظیم هیجانی و رو، پرسشنامهباشد. از اینمی

 آموزان متوسطه ایرانی است. تحمل پریشانی در دانش

هایش ها میزان همبستگی میان مقیاس تنظیم هیجانی و مولفهمبتنی بر تحلیل داده     

توان بیان نمود اند، میکه همگی در سطح یک صدم معنادار بوده( زیابی مجددفرونشانی و ار)

های های آن همبستگی درونی کامل وجود دارد. بر اساس پژوهشکه میان مقیاس و مولفه

گرا به های آسیایی جمعصورت گرفته مولفه فرونشانی در مقیاس تنظیم هیجان در فرهنگ

های غربی، ر نتیجه تاثیرات منفی آن در مقایسه با فرهنگنسبت یک معیار پذیرفته شده است د

( 2111) 2(. به اعتقاد متسمو، یو و نکاگو2117، 8باشد )باتلر، لی و گراستر میمتعادل

های آسیایی که در اکثر مواقع حفظ نظم اجتماعی به خودمختاری عاطفی اولویت دارد، فرهنگ

شود. از طرفی بر گر شناخته میانی تسهیلهای تنظیم هیجمولفه فرونشانی از جمله روش

ای در مورد تبیین و کاربرد راهبردهای تنظیم هیجانی، کاربرد این راهبردها اساس دیدگاه زمینه

(، از 2189، 9شود )الدوشود، ارزیابی میمتناسب با شخص و موقعیتی که در آن استفاده می

آموزان مورد بررسی، ین مولفه در دانشتوان گفت بر اساس فرهنگ جامعه کنونی، ارو میاین

توان معنادار واقع شده است. در تبیین معناداری مولفه ارزیابی مجدد شناختی در این مقیاس می

کنند و آموزان در مرحله نوجوانی رشد شناختی را تجربه میبه این موضوع اشاره کرد که دانش

ها با محیط و تغییراتی عث انطباق بیشتر آنیابند که درنهایت بابه مرحله تفکر انتزاعی دست می

( افراد به منظور 2185(. به اعتقاد گراس )2187، 4کنند، خواهد شد )تریپتی و احدکه تجربه می

کنند که مجموعه این کنند از راهبردهای مختلفی استفاده میتغییر مسیر هیجاناتی که تجربه می

شناختی آنجایی که این مولفه بر سلامت روان دهد و ازها تنظیم هیجانی را تشکیل میتلاش

و  یمی؛ کر8418)عبدزاده و همکاران،  آموزان در مرحله نوجوانی تاثیر قابل توجهی دارددانش

وجود ابزاری به منظور سنجش دقیق آن حائز  (2188و همکاران،  5؛ وارنر 8933همکاران، 

                                                           
1. Butler, Lee & Gross 

2. Matsumoto, Yoo & Nakagawa 

3. Aldao 
4. Tripathi & Ahad 

5. Werner 
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به بررسی اعتبار این ابزار بر روی  های متفاوترو، در جوامع با فرهنگاهمیت است. از این

(، 2184و همکاران ) 8های اسپاپناند، به عنوان مثال پژوهشها پرداختهطیف وسیعی از نمونه

 (2181) 4( و بالزاروتی، جان و گراس2189) 9(، انگلیش و جان2189و همکاران ) 2کبلو

اند. علاوه بر گزارش داده( برای این پرسشنامه α≤1771سطوح قابل قبولی از آلفای کرونباخ )

مدل دو عاملی پرسشنامه تنظیم هیجانی تناسب  (2128پریس و همکاران ) این، در پژوهش

های مذکور با عالی با سه نمونه مختلف جامعه عمومی استرالیا نشان داده است. نتایج پژوهش

معتبر های به عمل آمده توسط پژوهش حاضر همسو است. به منظور تبیین چگونگی بررسی

توان آموزان مقطع متوسطه میواقع شدن مقیاس دو عاملی راهبرد تنظیم هیجان بر روی دانش

به ادبیات نظری و تجربی همسو با این حیطه اشاره کرد. بر اساس بررسی ادبیات پژوهشی 

هایی که هیجانات دخیل شود که نوجوانان بیشتر از کودکان و بزرگسالان در زمینهتصور می

، 6؛ بلکمور و رابینز2185و همکاران،  5کنند )تمبلیآمیز اتخاذ میمیمات مخاطرهاست، تص

های مغزی مرتبط با تنظیم گونه تبیین نمود که طی دوره نوجوانی شبکهتوان این(. می2182

آفرین با شناختی و رفتارهای مشکلرو اختلالات روانهیجانات  در حال توسعه هستند، از این

؛ شرمن، استنبرگ 2121و همکاران،  7یابد )کانوه مضر در این دوران افزایش میپیامدهای بالق

و همکاران،  81(. در نتیجه به دلیل افزایش خطرپذیری  )شالمن2117، 3؛ راتر2181، 1و چن

و اختلالاتی از  (2189، 82(، تمایل به مصرف مواد )بلاگ، میرز و پاتنزا2185، 88؛ کیسی2186

در نوجوانان، مقیاس تنظیم  (2181و همکاران،  89سلوک )هرنکل جمله افسردگی و اختلال

                                                           
6. Spaapen 

7. Cabello 

8. English & John 

9. Balzarotti, John & Gross 

1. Tambelli 

2. Blakemore & Robbins 
3. Kwon 

4. Sherman, Steinberg & Chein 

5. Rutter 

6. Shulman 

7. Casey 

8. Balogh, Mayes, & Potenza 

9. Herrenkohl 
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هیجانی که به بررسی ظرفیت افراد جهت کنترل، شناخت، نظارت، ارزیابی، اصلاح و مدیریت 

( در مورد این نمونه 2121پردازد )ریچموند، تیول و گراتز، های هیجانی میها و واکنشحالت

 معتبر شناخته شده است.

سنجی آن مورد بررسی قرار گرفت، مقیاس تحمل های روانیاسی که ویژگیدومین مق     

ها بر روی نمونه مورد بررسی معتبر بود. بررسی این مقیاس و پریشانی بود که بر اساس یافته

تحمل پریشانی هیجانی، جذب شدن به وسیله هیجانات منفی، برآورد ذهنی های آن )مولفه

( همبستگی درونی را در سطح یک صدم نشان پریشانی و تنظیم تلاش ها برای تسکین پریشانی

های مختلف رشد از جمله نظریه اریکسون و پیاژه نوجوانان دچار تحولات داد. بر اساس نظریه

های این دوره مواجه ند شد که درنهایت بتوانند با استرساجتماعی و شناختی خواه-هیجانی

های مقیاس (. از طرفی مولفه2117، 8شوند و تکالیف رشدی خود را انجام دهند )گاتمن و اکلز

زا و کنند با عوامل تنشتحمل پریشانی به فرایندی اشاره دارد که طی آن افراد سعی می

گونه تبیین نمود، تغییرات رشدی که توان ایند، میکننده مواجه کارآمدتری داشته باشنناراحت

های تحمل پریشانی همسو آموزان مورد بررسی در حال تجربه کردن هستند با مولفهدانش

 های این مقیاس معنادار شده است.باشد، در نتیجه مولفهمی

ت قوی و شده افراد جهت کنترل هیجانابه دلیل اینکه تحمل پریشانی شامل ظرفیت ادراک     

رغم مواجه های هدفمند علیها به منظور تداوم در فعالیتچنین توانایی آنکننده و همناراحت

و  (2181؛ زولنسکی و همکاران، 2188و همکاران،  2هاگ-با پریشانی و دشواری است )مک

ه شده آمیختهماین ویژگی با خطر ابتلا به انواع رفتارهای ناسازگارانه به ویژه در نوجوانان در

(، قابل تبیین است که مقیاس تحمل پریشانی بر روی 2113و همکاران،  9است )تیمپانو

مند شده باشد. در ادامه به برخی از آموزان مورد بررسی از روایی  و پایایی مناسبی بهرهدانش

شود. ارزیابی های داخلی و خارجی که با نتایج پژوهش حاضر همو است، اشاره میپژوهش

در میان  (2121) 4می-سنجی مقیاس تحمل پریشانی توسط تانرلی و ارنریچی روانهاویژگی

                                                           
10. Gutman & Eccles 
11. McHugh 

12. Timpano 

13. Tonarely & Ehrenreich-May 
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دهد اکثر سال نشان می 81الی  81سال و نمونه بالینی از نوجوانان  83الی  81نوجوانان 

های نمونه بالینی تایید شده های برازش ساختار سلسله مراتبی چهار عاملی برای دادهشاخص

نجی این مقیاس در مورد بزرگسالان اسپانیایی، فرانسوی، لهستانی و سهای رواناست. ویژگی

و  9فررو-؛ سندین2121، 2؛ راکوز و پاپرا2128و همکاران،  8ایتالیایی تایید شده است )ملی

ساختار عاملی این مقیاس را در  (2182) 4(. یا و لئونگ2185؛ وگنر و بلری، 2187همکاران، 

اند که سال چینی بود، بررسی کرده 83الی  82وجوانان نفری که شامل ن 5429یک نمونه 

ها حاکی از تایید هر چهار عامل بوده است. در ایران نیز روایی و پایایی این مقیاس بر یافته

( و دانشجویان وابسته به نیکوتین )عزیزی، 8411روی سالمندان )محمودپور و همکاران، 

فته است. بر اساس نتایج پژوهش حاضر ( بررسی شده است که مورد تایید قرار گر8913

های راهبردهای تنظیم هیجان و تحمل پریشانی به عنوان توانند از پرسشنامهپژوهشگران می

 های مذکور استفاده کنند. گیری مولفهابزاری معتبر جهت اندازه

 های عمده این پژوهش مقطعی بودن آن و نمونه مورد بررسی بود که صرفاً از محدودیت     

ی دوم متوسطه استان لرستان را شامل شده است در نتیجه در مورد سایر آموزان دورهدانش

های شود پژوهش. پیشنهاد میها ممکن است که با نتایج متفاوتی مواجه شدمناطق و فرهنگ

شناختی  های جمعیتهای بالینی و غیر بالینی مبتنی بر ویژگیآتی از طریق گسترش نمونه

های مورد نظر را در ابعاد بالینی و پژوهشی فراهم سازند. تر مقیاسه کاربرد دقیقمتفاوت، زمین

علاوه بر این، پژوهشگران قادراند که در آینده به بررسی ارتباط راهبردهای تنظیم هیجان و 

های های آن بپردازند و در طرحبینشناختی و پیشتحمل پریشانی با سایر متغیرهای روان

 شناختی را با ابزراهای مورد نظر ارزیابی کنند.مداخلات روانآزمایشی تاثیر 

 

 

 

                                                           
1. Melli 

2. Rokosz, & Poprawa 

3. Sandín Ferrero 

4. You, & Leung 
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 ملاحظات اخلاقی

کنندگان اجازه داشتند هر طور کل  در این مقاله رعایت شده است. شرکتاصول اخلاقی به     

کنندگان در جریان روند زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین همه شرکت

 پژوهش بودند.

 مالیحامی 

 این تحقیق بدون حمایت مالی سازمانی انجام گرفت.

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 سپاسگزاری

کنندگان محترم که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، کمال در پایان از همه شرکت

 تشکر و قدردانی را داریم.
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