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 چکیده

اش بار اعااای خاانواده و جامتاث تااث رات ترین واحد اجتماعی است و ثبات یاا ناپایاداریخانواده کوچک     

منفی مکرری بر جای خواهد گذاشت. بر این اساس هاد  ا  پاژوهش حا،ار، بررسای تاخث ر خاود ار شا ابی 

مای باشاد. پاژوهش  دواج(سان ا ) سااگیی 02-23در سان در مردان مجرد های همسرگزینی مرکزی بر ملاک

در مجارد حا،ر ا  نظر هد  کاربردی و ا  نظر روش توص فی همبستیی می باشد. جامتث آماری شامل مردان 

نفار باث روش  022باود کاث ا  با ن آنهاا تتاداد  0422شهرستان ملایر در سال  سن ا دواج() ساگیی 02-23سن 

نامث خاود ار شا ابی ند. ابزارهای پژوهش شامل پرساشعنوان نمونث انتخاب شدای بثگ ری تصادفی خوشثنمونث

( باود. 0200های انتخااب همسار شاوارتز و هاسا بروک )نامث ملاک( و پرسش0222مرکزی جاج و همکاران )

 مان تجزیث تحل ل شدند. نتایج نشان داد کاث باا وس لث ،ریب همبستیی پ رسون و تحل ل رگرس ون همها بثداده

بناابراین مرکازی، م ازان ک ف ات مت ارهاای همسارگزینی افازایش پ ادا خواهاد کارد.  افزایش خاود ار شا ابی

 مت ارهای همسرگزینی در مردان مجرد با خودار ش ابی مرکزی افراد، ارتباط دارد. 

 .مت ارهای همسرگزینی، ا دواج، خود ار ش ابی مرکزیکلیدی:  گانواژه
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 مقدمه
کنشوری خود را  هنگامیو  استاجتماعی  یهاای اندامبافت سلولی، بر به مانندخانواده      

که از آن  چیزی. ابدییزن و مرد تحقق م بینو دائم  قویکند که برقراری پیوند آغاز می

عنوان همسرگزینی به( 3: 8931نژاد، حسینی و رحمتی،  شود )زارععنوان ازدواج نام برده میبه

. (8۹۳:8931امانی، )یار زیادی برخوردار است بنای تشکیل خانواده از اهمیت بس اولین سنگ

ها و جایگاه همسر آینده از همسرگزینی فرایندی است شامل بررسی و سنجش ویژگی

اقتصادی، سطح  -های ظاهری، درآمد، جایگاه اجتماعی گوناگون، مانند ویژگی یهاجنبه

ها، از این ویژگی یامجموعه کهیطورت، جایگاه شغلی، جایگاه خانوادگی و غیره بهلاتحصی

. انتخاب (8۹۳۳:۶۲مهر  خجستهابراهیمی و  رجبی،) دهدیرفتار انتخاب همسر را شکل م

 زاده، حقیقی)است  ریناپذکه اجتناب رودیشمار م همسر جزئی از مراحل رشد روانی انسان به

 ییاهیژگیهای همسرگزینی، ادراکاتی در مورد صفات و و. ملاک(8۹۳:8933 کرمی و سلطانی

طور  شود و تعداد زیادی از این ادراکات بهاست که از همسر مطلوب یا بالقوه مطالبه می

. تعدادی از این معیارها مختص به فرد (۶۳۶۳:۱88باس، )واضحی با هیجانات در ارتباط است 

زاده،  مهرابی)و برخی نیز تقریباً بین همه اعضای گروه از نظر جنس با نوع مشترک است 

ها برای انتخاب همسر، مورد قبول عموم مردم های مشترک انسانترجیحات و ملاک (.۶۹:8931

تکاملی  یشناسستی، ژنتیک و زیشناسعلمی، از جمله جامعه یهابسیاری از رشته طورنیو هم

 (.۹۱:۶۳83، باس)است 

باه گردد. در عوض، انتخاب اشتگیری خانوادۀ سالم میانتخاب صحیح همسر، منجر به شکل     

همسر، کارکرد مثبت مورد انتظار نهاد خانواده معکوس شده و بستر نزاع و تربیت فرزندانی منحرف 

سالار،  ی واورع قی، صدینوغان) و سرخورده شده و در بیشتر موارد به طلاق منتهی خواهد شد

ال س 9۱دختران در پژوهشی که با هدف بررسی دنیای مطلوب در زمینه ازواج در  (.81-9۲: 893۶

و بالاتر انجام گرفت، نتایج حاصل از مصاحبه نشان داد بیشترین میزان فراوانی گویه استخراج شده 

را، مضمون کلی باورهای حاکم بر فکر فرد تشکیل دادند )شامل مفاهیم باورهای مربوط به رابطه 

افته اعتقادات و دیدگاه به ازدواج(. این ی، عشق و تعلق ورزی، یستینیفمباورهای ، زوجین
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 ی فرد استهایریگمیتصمو  هاانتخابنقش بیشتر باورهای حاکم بر فکر فرد، در  دهندهنشان

 (91-81: 8933 ،پرندهو  ، مدنیان، لطیفه الساداتیهاشمیبن)

های دلبستگی، سطح تمایزیافتگی در دانشجویان متأهل در پژوهشی با هدف مقایسه سبک     

 ز ازدواج و نحوه نگرش آنان نسبت به ازدواج صورت پذیرفت،دارای رابطه و فاقد رابطه قبل ا

بود که در میان دانشجویان متأهل دارای رابطه و فاقد رابطه قبل از ازدواج  از آننتایج حاکی 

ی وجود ندارد، اما در نحوه افتگیزیتماهای دلبستگی و سطح تفاوت معناداری میان سبک

-98: 8۹۳۳عناداری وجود دارد )رستمی، گودرزی، نگرش به انتخاب همسر، بین آنها تفاوت م

شناختی در امر ازدواج و همسرگزینی را (این مورد در واقع اهمیت عوامل گوناگون روان۱۶

هایی که ممکن است بر معیارهای همسرگزینی افراد تأثیرگذار یکی از مؤلفه دهد.نشان می

هستند  یاساس یهایابیامل ارزشش یخود ارزشیابی مرکزاست.  8باشد، خود ارزشیابی مرکزی

خود  (.۶۳81، ۶، جینگ، وانگ و والیسانگیج) دارند گرانیکه افراد درباره خودشان، جهان و د

عملکرد، ) شیهاتیو کفا ی(کنترل زندگ) هایشخص درباره توانمند دیعقا یارزشیابی مرکز

مدل خود  یطراح منظوربه( 8331)جاج و همکاران . گیرندرا در بر می( تیمقابله، موفق ندیفرا

، روان (مهار گاهینفس، کانون کنترل )جاصفت خاص شامل؛ عزت از چهار ،یارزشیابی مرکز

(. ۶۳81، 9)به نقل از هوارد یافته استفاده نمودندتعمیم یو خودکارآمد (تیعصبیی )نژندگرا

های شکل از یکیافراد است و  یکنترل و بهبود توانمند یبرا یقو کیتکن کی یابیخودارز

است  یموردتوجه پژوهشگران قرار گرفته است، خود ارزشیابی مرکز اریبس راًیآنکه اخ دیجد

)محمدپور، خود است  یهاتیو قابل تیصلاح ،یستگیفرد از شا یاساس یابیارز یکه به معن

( سازۀ خود ارزشیابی مرکزی را 8331) ۹دورهام و لاک جاج، .(893۲شاهی و تاجیک زاده، 

 یبالاترند. طبق نظر آنها خود ارزشیابی مرکزی، یک صفت وسیع، پنهان و مرتبه مطرح کرد

نفس )ارزش کلی که فرد برای که شناسندۀ چهار صفت شخصیتی است، نخست، عزت است

یافته )خود ارزشیابی فرد که عنوان یک انسان قایل است(، دوم، خودکارآمدی تعمیمخودش به

                                                           
1 . central self-assessment 
2. Jiang, Wang, Jing,Wallace 
3. Howard 
4 . Judge, Locker, & Durham 
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سبک شود(، سوم، عصبیت )گرایش به تلف ناشی میهای مخاز انجام عمل در موقعیت

های منفی خود(، چهارم، جایگاه مهار )باورهایی گرایانه و تمرکز بر جنبهی/تبیینی منفیشناخت

 ارزشیابی خود را چهار صفت این اشتراک نقطه که فرد در مورد رویدادهای زندگی خود دارد(.

رد از ارزشمندی، اثربخشی و قابلیت خود نامیم که یک ارزیابی اساسی است که فمرکزی می

شود، طور که مشاهده می(. همان8331، آورد )جاج و همکارانعنوان یک فرد به عمل میبه

 . گیری کاملاً مشهود استتأثیرات این چهار صفت بر روی تصمیم

، اتضادهنفس در سطح بالایی قرار دارد، از گیر رسد فردی که از لحاظ عزتبه نظر می     

تر و در برابر اختلالات تشخیصی در امان ترمقاومبا تهدیدها  ، آزادتر، در مواجهههاییدوسوگرا

ی از مندبهرهخواهد بود.  ترموفقدر رسیدن به اهدافی که برای خود مشخص نموده است و 

آید، با پیشرفت تحصیلی نیز می حساببهکه جزئی از سلامت روان  برآنعلاوهنفس عزت

نفس و پیشرفت تحصیلی در مدرسه بین عزت ط دارد. پژوهشگران بسیاری به وجود رابطهارتبا

 (.893۳اند )بیابانگرد، پرداخته

تازه  یکارهااز پس نکهیا یبرا یمشخص تیباور به صلاح یبه معن یعموم یخودکارآمد     

را از  دیرآب یپافشار ای زیبرانگهای چالشاز موقعیت یاگسترده فیو از عهده ط دیبرآ

ها ثابت کردند که دانند. آنمتفاوت می( به انجام کار خاص دبودنیمق)خاص  یخودکارآمد

مربوط  گرید یساختارها زیو ن یلینفس و عملکرد تحصبه عزت یمومع یچگونه خودکارآمد

)نماینده،  شوندها محکم حفظ میها و نمونهارتباط تمام فرهنگ نیچگونه ا نکهیاست و ا

 ،شناختیروان یشانیو پر یعنوان تجربه عواطف منفبه ،ینژندروان ای یرنجورروان(. 8931

و  است رهیو غ یو رفتار تکانش یافسردگ ،یشده است که شامل اضطراب، پرخاشگر فیتعر

، 8، تالی، بنجامین و والنتاینبتنکورت) گیردموردمطالعه قرار می یروان یشناسبیدر علم آس

و زنده  نیشیمردن در خود پ) مارگونیب یهاتیها، و شخصا، عادتهاز نقش ییرها(۶۳89

صرف  نیازاشیاست که پ یاریبس یآزادشدن انرژ ی، به معن(دار تیشدن در خود عامل

فرد کاملاً سرزنده شود  نکهیا ی. براشدیمسئول و سرزنده م یممانعت از بروز و ظهور انسان

                                                           
1. Bettencourt BA, Talley A, Benjamin AJ, Valentine J. 
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است که از  نفجارا نیرنجور، با اشود. فرد روان منفجر یو شاد در ارگاسم، خشم، اندوه دیبا

به مطالب ذکر (. باتوجه8933ترجمه فیروز بخت،  شارف،)رود فراتر می یپاش بست و درونبن

های همسرگزینی در بررسی تأثیر خود ارزشیابی مرکزی بر ملاکشده هدف از پژوهش حاضر 

 .است مردان مجرد در سن ازدواج

 

 روش تحقیق

جامعه آماری  .استش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی همبستگی پژوه     

بود که از  8۹۳۳شهرستان ملایر در سال  سن ازدواج() سالگی ۶۳-9۱در سن مجرد شامل مردان 

 عنوان نمونه انتخاب شدند. ای بهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه ۶۳۳بین آنها تعداد 

 

 هاهداد ابزار گردآوری

 نامه خود ارزشیابی مرکزی جاج و همکارانپرسش

ها ماده نیماده بود. ا ۲۱ ی( ساختند که دارا۶۳۳9را جاج و همکاران ) اسیمق نیا     

ای گونهرا پوشش دهند و به یمرکز یابیصفات خود ارزش هیشدند که کل مطرحای گونهبه

 یستگیو شا تیاز قابل یبرخوردار ط،ی، کنترل بر محیخودارزشمند سنجشکه  اندشدهنوشته 

مناسب بر  یهاماده نشی. جهت گزشوند شاملرا  یجانیه یرو سازگا تیکسب موفق یبرا

هر ماده با  یها؛ همبستگماده نیب یمناسب هر ماده؛ همبستگ یاساس چهار ملاک شامل محتوا

 نید. ابودن آزمون عمل شو کوتاه ؛یو عملکرد شغل یاز زندگ یخشنود ،یشغل یخشنود

 پایانی اسیماند که در مق یماده باق 8۶ گونهنیاجرا شد و بد نخستنمونه  یرو ابتدایی اسیمق

نشان داد  ییایپا لی. تحلگرفتند قرار مورداستفاده یمرکز یهایابیخود ارزش یریگاندازه یبرا

نشان داد  نیزمربوط به اعتبار  یهایبرخوردار است. بررس ییبالا یدرون یاز همسان اسیمق نیا

بار  یداریعامل به طرز معن نیا یرو هادارد و همه ماده یساختار تک عامل اسیمق نیا

 ت،یعصب افته،یمیتعم ینفس، خودکارآمدعزت یهااسیبا مق اسیمق نیا ن،یبر ا علاوهگذاشتند. 

ز ا تیو رضا یعملکرد شغل ،یشغل یبازبودن، خشنود ،ییجوتوافق ،یشناسفهیمهار، وظ گاهیجا

 (.۶۳۳9رابطه داشت )جاج و همکاران،  یزندگ
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 (MSCI) انتخاب همسر یهاملاکنامه پرسش

انتخاب  یارهایمع سنجش جهت (۶۳8۶)بروک ینامه توسط شوارتز و هاسن پرسشیا     

بلندمدت )از  ۀرابط جهتملاک انتخاب همسر را  1۶ت یکنندگان اهمشرکتساخته شد. همسر 

رها به مقدار یشتر متغیب نشان داده که هایبررس سنجند.می (۱م ار مهی=تا بس 8 تیاهمیب

که  دهدیم ن نمونه نشانی، احالنیانحراف دارند. باا یع بهنجار و عادیتوز ۀیاز فرض فراوانی

 .دارند یدرون یهمبستگ یاندازه کافها بهن دادهیدر ا یر کلیهمه مقاد

آماری  هایهای این روشبا رعایت مفروضه Spssامه ها با استفاده از برنداده لیوتحلهیتجز     

 انجام شد. 

 

 هایافته

از درصد  ۹3، سال ۶۳-۶۱در طبقه سنی  هایدرصد از آزمودن ۱۳/۶1 ،طبق نتایج     

سال  98-9۱در طبقه سنی  هایآزمودناز درصد  ۱۳/۶9 ،سال ۶۲-9۳در طبقه سنی  هایآزمودن

 ۹۹، پلمیدفوقدرصد مدرک  81، ی مدرک تحصیلی دیپلمدارا هایدرصد از آزمودن 3 .ندبود

بیکار یا  هایدرصد از آزمودن 99بودند.  سانسیلفوقدرصد مدرک  ۶3درصد مدرک لیسانس و 

ی هامشخصه( 8نیز کارگر بودند. در جدول ) هاآندرصد از  91درصد کارمند و  ۶3دانشجو، 

 است.  ارائه شده های همسرگزینیملاکمتغیر آمار توصیفی 

 های همسرگزینی: میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیر ملاک۱جدول 

 متغیر ردیف
 هایآزمودن

 انحراف معیار میانگین

 ۱۹/۶ 88/8۱ مهربانی و درک 8

 88/۶ 8۳/89 پایگاه اجتماعی ۶

 ۳1/۶ ۱۹/8۶ تشابهات و خلاقیت 9

 ۳۳/۶ 88/8۱ جذابیت فیزیکی ۹

 ۹9/۶ ۹۳/89 اعتمادقابل ۱

 11/8 ۳1/8۳ طلبجاه ۲

 ۲۱/۶ 11/8۲ رمانتیک 1
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 ۹۲/۶ ۹9/8۱ بافرهنگ 1

 1۲/۶ ۶9/8۲ خلقخوش 3
 

 11/8۲، ملاک رمانتیک با میانگین هایآزمودنهای همسرگزینی ( از بین ملاک8) طبق جدول     

 شود.مربوط می ۳1/8۳با میانگین  طلبجاهبیشترین و کمترین مورد به ملاک 

های همسرگزینی بینی ملاکپیش تبیین منظوربه همبستگی پیرسون، آزمون جینتا (۶) جدول در

 .ارائه شده استبر اساس خود ارزشیابی مرکزی 

 : خلاصه مدل رگرسیون۲جدول 

 خطای معیار تعیین ضریب تعیین تعدیل شده مجذور ضریب تعیین ضریب تعیین   مدل

8   ۹81/۳ ۶۲۳/۳ ۶۱۳/۳ 8۱۹/89 

(، ضریب تعیین، مجذور ضریب تعیین، ضریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار ۶) جدول     

)خود ارزشیابی مرکزی( با  نیبشیپداده بین متغیر  ۶۳۳دهد. ضریب تعیین برای تعیین را نشان می

است. مجذور ضریب تعیین متغیر  =۹8/۳Rمتغیر ملاک )کیفیت معیارهای همسرگزینی( برابر با 

درصد از  ۶۲، گریدعبارتبه. است ۶۲/۳کزی با معیارهای همسرگزینی برابر خود ارزشیابی مر

 . است نییتبقابلهای همسرگزینی از طریق متغیر خود ارزشیابی مرکزی کیفیت ملاک

 های همسرگزینی از طریق خود ارزشیابی مرکزی: تحلیل رگرسیون ملاک۳جدول 

 

است؛  ۳۱/۳شود، چون سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می9که در جدول ) طورهمان     

همسرگزینی از طریق های ، ملاکگریدعبارتبهشود. تأیید می 8مدل  بودنیخطفرض پیش

 خود ارزشیابی مرکزی معنادار است.

 های همسرگزینی از طریق خود ارزشیابی مرکزیبینی ملاک: ضرایب رگرسیون پیش۴جدول 

 سطح معناداری tنسبت  خطای استاندارد برآورد B Beta نیبشیپمتغیرهای 

 ۳۳8/۳ -۶۶/۹ ۳۹۱/۳ -۶۶8/۳ -۹98/۳ خود ارزشیابی مرکزی

 معناداری سطح Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 ۳۳8/۳ 88۶/1 811/889۹ ۶ 91۲/۶۶۲1 رگرسیون

   9۶9/۱ 831 89۶/8۳۱۹ باقیمانده

    ۶۳۳ ۱۳1/99۶۶ کل
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های (، ملاک۳۳8/۳به سطح معناداری )شود، باتوجه( مشاهده می۹که در جدول ) گونههمان      

، بر اساس گریدعبارتبهی است. نیبشیپقابلی متغیرهای خود ارزشیابی مرکزی رو ازانتخاب همسر 

واحد افزایش در خود ارزشیابی مرکزی برحسب انحراف استاندارد، به میزان  کی یازابهضریب بتا 

 شود و بالعکس. های همسرگزینی کاسته میواحد برحسب انحراف استاندارد، از کیفیت ملاک -۶۶/۳

 

 یریگجهینت

بینی کیفیت معیارهای همسرگزینی را پیش تواندیمنتایج نشان داد خود ارزشیابی مرکزی      

استفاده  بینی کیفیت معیارهای همسرگزینی از طریق خود ارزشیابی مرکزی باتبیین پیشنماید. 

به سطح معناداری نشان داد، مورد بررسی قرار گرفت. نتایج باتوجه زمانهماز تحلیل رگرسیون 

کیفیت معیارهای همسرگزینی را در مردان مجرد در شرف  تواندیمخود ارزشیابی مرکزی 

های پاتوین، بینی کند. این یافته به طور ضمنی با نتایج پژوهشمثبت پیش صورتبهازدواج 

( و 8933(، صفرزاده )۶۳81(، بردوکک )۶۳81کران، نیکولسون، سیمن، بکر و مارش)پ

 ( همسو است. 8911شریعتی، گروسی فرشی و باباپور خیرالدین )

شناختی و روان سلامتتواند می یخود ارزشیابی مرکزتوان گفت در تبیین این یافته می     

خود  ،واقع در دهند. شیبرخوردار هستند افزامثبت  یابیخود ارزش که از یرا در افراد یجسمان

 شیهاتیو کفا ی(کنترل زندگ) هایشخص درباره توانمند دیعقا یمرکز یهایابیارزش

کنعانی،  قیتحق نیا جینتا دییکه در تأ رندیگیرا در برم (تیمقابله، موفق ندیعملکرد، فرا)

مثبت، از راهبرد  ییابی مرکزمعتقدند که افراد با خود ارزش( 8931و محمدزاده ) فر یدیحم

را در دوران جوانی انتخاب  شانیزندگشریک  و کنندیاستفاده م یترحل مسئله مناسب

 یستیو بهز سلامتو مسائل مقابله نموده و از  با مشکلاتاند توانستهدر واقع  ،کنندیم

 یشناخت یاهیابیعنوان ارزبه یمرکز یابیخودارز. برخوردار هستند بالاتریشناختی روان

خود  یهایستگیکنترل و شا ،ییفرد درباره توانا یابیموردتوجه قرار گرفته است که درباره ارز

که  یهایکند، بر هیجان یابیخود را ارز یفرد تا چه سطح نکهیا زانیاست. به م یطورکلبه

، احساس بالا یمرکز یابیافراد با خودارز واقع،اساس، در اثرگذار است. براین ،کندتجربه می

و  دیمانند ام یهای مثبتمستعد تجربه هیجان نیو کنترل دارند، بنابرا یستگیشا شتر،یب نانیاطم
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 یارهایمع تیفیک ،یخود ارزشیابی مرکز شیانتظار داشت که با افزا توانیغرور هستند؛ لذا، م

 .کند دایپ شیافزا زیدر مردان مجرد در شرف ازدواج ن ینیهمسرگز

زنان بود که در تعمیم نتایج به  مردان مجرد در شرف ازدواجربوط به انتخاب این پژوهش م     

محدودیت عدم کنترل کافی متغیرهای مزاحم صورت گیرد.  اطیباید بااحت مجرد در شرف ازدواج

 ی بود.شناختتیجمعهای مانند وضعیت اقتصادی و اجتماعی، روابط با والدین و سایر ویژگی

های ناسازگار اولیه، پیشنهاد وارهیت معیارهای همسرگزینی از طریق طرحی کیفنیبشیپبه باتوجه

های ناسازگار در انتخاب همسر اهمیت وارهشود تا مردان مجرد در شرف ازدواج به مبحث طرحمی

 داده و با اطلاعات بیشتری در این زمینه قدم بردارند.
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