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Abstract 
The aim of the present study was to discover the components of  irreligiousness 
among boy adolescents. This qualitative research was based on the social 
constructionist theory of Charmaz (2005). For sampling, a targeted method of 
homogeneous type was used. The criterion of the number of participants was based 
on theoretical saturation. For this purpose, after visiting seven religious boys' schools 
in Isfahan, the number of 10 students according to the entry criteria of interest in 
cooperation, permission to record and implement interviews and the age range of 15 
to 18 years and the exit criteria of not having physical and psychological problems 
acute and not having religious aversion tendencies, was chosen. In order to collect 
data, a semi-structured focal type interview was used. The analysis of the contextual 
theory by the method of Charmaz (2014) revealed three components: a) The nature 
of atheism contained three core codes, which were: 1) the desire to make decisions 
based on individual diagnosis, 2) choosing religion as one from the types of life 
values, 3) acting based on individual diagnoses; b) the class of reasons for atheism 
with axial codes; 1) individual-oriented causes (with open codes of awakening 
instincts, curiosity and avoiding advice, inability to manage instincts) and 2) other-
oriented causes (with open codes of friends and family, the role of society and the 
media, and social interactions) and c) the category of how to avoid religion With the 
main codes: 1) matching with the congregation (with open codes of matching with 
friend and matching with family), 2) finding contrary evidence for religiosity 
(inference in favor of atheism from social events, overgeneralization in favor of 
atheism) and 3) Finding supporting evidence for atheism (finding fault with religious 
people and positive perceptions of religion). According to the results, it can be said 
that to correct irreligiousness, strategies must be designed to cover all four 
dimensions of irreligiousness, otherwise, the correction strategies may not have the 
necessary results. 
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 های مذهبی گریزی نوجوانان پسر در خانوادهمطالعۀ کیفی علل دین
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 چکیده
ای نظریه زمینه   پسر بود. این پژوهش کیفی از نوع  گریزی در بین نوجوانان های دینکشف مؤلفه  حاضر   ۀهدف مطالع

استفاده شد. معیار هدفمند از نوع متجانس    از روش گیری  برای نمونه   بود.(  2005اجتماعی چارمز )گرایی  ساخت
بهتعداد شرکت  بود؛  نظری  اشباع  اساس  بر  مذهبی  کنندگان  پسرانۀ  مدرسۀ  هفت  به  مراجعه  از  منظور، پس  این 

ها و  سازی مصاحبههای ورودِ علاقه به همکاری، اجازۀ ضبط و پیادهبه ملاکتوجهآموز بادانش 10اصفهان، تعداد 
شناختی حاد و نداشتن تمایلات  های خروجِ نداشتن مشکلات جسمانی و روانسال و ملاک  18تا    15بازه سنی  

تحلیل    استفاده شد.کانونی  یافته از نوع  ساختار نیمه  ۀها از مصاحبمنظور گردآوری داده بهگریزی، انتخاب شد.  دین
گریزی حاوی سه کد محوری  چیستی دین ( سه مؤلفه را آشکار کرد؛ الف(  2014روش چارمز )ای بهنظریۀ زمینه

( انتخاب دین در جایگاه یکی از انواع  2گیری بر اساس تشخیص فردی،  ( میل به تصمیم1بود که عبارت بودند از:  
گریزی با کدهای محوری؛  های فردی؛ ب( طبقۀ چرایی دین ( رفتار کردن بر اساس تشخیص3های زندگی، ارزش 

(  2گریزی، ناتوانی از مدیریت غرایز( و  ( علل فردمدار )با کدهای بازِ بیدار شدن غرایز، کنجکاوی و نصیحت 1
علل دیگرمدار )با کدهای بازِ دوستان و خانواده، نقش جامعه و رسانه و برخوردهای اجتماعی( و ج( طبقۀ چگونگی  

ای بازِ همرنگی با دوست و همرنگی با خانواده(،  ( همرنگی با جماعت )با کده1گریزی با کدهای محوری:  دین 
دهی به تعمیمگریزی از رویدادهای اجتماعی، بیشداری )برداشت به نفع دین( پیداکردن شواهد خلاف برای دین2

های خود مؤید از  گریزی )خطایابی از دینداران و برداشت( پیدا کردن شواهد موافق برای دین 3گریزی( و  نفع دین 
گریزی راهبردهایی باید طراحی شوند که هر چهار  توان گفت برای اصلاح دین به نتایج حاصل، میتوجهدین(. با
 گریزی را پوشش دهند؛ در غیر این صورت، ممکن است، راهبردهای اصلاحی نتیجۀ لازم را نداشته باشند.  بُعد دین
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 بیان مسئله 
گرایشجاذبه و  معنوی  و هرهای  است  آدمی  نیاز فطری  دینی،  انسانهای  از  فراتر یک   ها، 

درون خود در  یادگیری،  و  تعلیم  می  ،از  احساس  را  خدا  بندگی  و  عبادت  به  کنند.  تمایل 

رشدیافته  به تازه  و  نورس  نهالی  چونان  وقتی  باشند  رددر  ویژه،  جوانی  و  نوجوانی   وان 

ها به  صورت، معنویات، داربست وجودی نسل جوان است و جوان با ندای ارزشدراینکه  

این    ،اند: »تقوایی که از بشر خواسته شده استکه رهبر انقلاب فرمودهچنان.  آیدلرزه درمی

  خلقت خود   هدف و    است که مراقبت کند تا راه را پیدا کند، مراقبت کند تا راه را گم نکند 

کنند  مجلسی نیز با تأکید بر آیات و روایات بیان میعلامه    (.1395،  « )اکبریرا فراموش نکند

می  زیادی  گرایش  عوامل  عوامل  این  از  یکی  باشد.  اثرگذار  دین  به  افراد  گرایش  بر   تواند 

اند: »کسی که خود را شناخت،  باره فرمودهدر این  )ع(به خودشناسی افراد است و امام علی

را خویش  پروردگار  است«.    همانا  اسلام  شناخته  پرمهر  مرحمت«    ۀمژد» پیامبر  و  رحمت 

فرماید: »خداوند رحمت کند  کند و میچنین به تمامی پیروان خود بازگو می»پروردگار را این

(.  1386« )مجلسی،  شودکس را که بداند از کجا آمد، در کجاست و به کجا رهسپار میآن 

نورانی خود،   آیات  در  نیز  کریم  و هوشیار قرآن  زندگانی  در عرصه  یدانایی   های مختلف 

سپس   (.36  ت،قیام) «استکند بیهوده آفریده شدهآیا انسان، گمان می »شود که  را یادآور می

مگر    ؛فرماید: »جن و انس را نیافریدممی  و  هدف نخست آفرینش دانستهرا  »عبادت و تکامل«  

 (.56 ،ذاریات) «برای آنکه عبادتم کنند

واقع، نظامی عملی مبتنی بر اعتقادات است که در ابعاد داری، دردیدگاه اسلام، دینبر اساس 

انسان برای هدایت  از جانب پروردگار،  اجتماعی،  الهی  فردی و  ها در مسیر رشد و کمال 

ها و رفتارهایی است که با هم پیوند داشته و یک ارسال شده و شامل عقاید، باورها، نگرش

(.  اهمیت  1394زاده آرانی،  بینند )کلانتری و حسینیاحساس جامعیت را برای فرد تدارک می

بینی، نه  داری و پایبندی به باورهای دینی از آن منظر است که دین در مقام  نوعی جهاندین

فقط معیار و داور رفتارهای فردی انسان است، بلکه در عین حال و به طریقی دیگر، در اصل، 
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(. 1395گیری رفتارهای انسان در همۀ ابعاد زندگی فرد نیز مؤثر است )سپاسی و حسنی،  شکل

های  است، ویژگیدار با پایبندی به اصول و اعتقاداتی که از دین خود گرفته  یک فرد دین

جمکرانی،  توجهی در رفتار افراد دارد )زارع، غلامیشخصیتی خود را شکل داده و نقش قابلِ

بابایی فرد و جهانگیرنیا،   بر1400مرادی،  این رفتارهای  مانند دین (.  امور فطری،  از  گرفته 

های متمرکز بر دین  تواند فرد را به سمت پیروی از هنجارهای اجتماعی و دیدگاهاست که می

در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تربیتی و غیره سوق داده و این ایمان قلبی و 

ای مهمی مانند انجام دستورات الهی و معصیت نکردن را در پی داشته و آثار  ه درونی، نشانه

واقع،  (. در1402کند )مدینه و زارع،  گر میفردی را در گفتار و رفتار انسان جلوهبهمنحصر

گیری باور به حقیقت دین و ایمان به حسابرسی،  داری از آن منظر است که با شکلاهمیت دین

کوشد تا همواره خود  شود و انسان می سبب توجه و مواظبت بیشتر آدمی در اصلاح خود می 

را کنترل نماید، در هنگام داوری، نادرستی و فساد و خطاها را فهمیده و به اصلاح امور فردی  

ارمکی  امیری، روحیو اجتماعی در جهت رشد و تعالی خود و دیگران گام بردارد )پورمهدی 

 (. 1400نیا، و کریمی

می ازبنابراین  گفت،  است، آنجا توان  خویشتن  شناخت  برای  مهمی  دورۀ  نوجوانی  که 

 ,Maxwellکننده در فرایند زندگی همراه با سعادت و شقاوت انسان است )ای تعیینمرحله 

Cardno, & Breen,2023شود  (. در این دوران، تمایلات روانی به صورت نیاز، آشکار می 

شود که اگر بستر لازم برای برآورده ها در این دوران فراهم میو زمینۀ به فعلیت رسیدن آن

آشنایی و شناخت    بنابراینکند؛  هایی درگیر میشدن این نیازها مهیا نگردد، نوجوان را با چالش

 این نیازهای روانی قدم مهمی در رشد و تربیت و ایجاد شخصیتی سالم در نوجوان است

به جهت اینکه  نوجوانی  دورۀ    از طرفی،  (.1403خویگانی،  بجستانی و کریمی)طاهری، سلیمی

ابهام و سردرگمی همراه  بین کودکی و جوانی به حساب می  ی واسطهادوره با نوعی  آید، 

  ، رسدنظر میبه  ،نظرانشناسان و صاحببنابر نظر روان(.  Feng, Diao, & Ma, 2022) است

 است.   یابیترین مسائل نوجوانی هویتیکی از مهم
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های فکری منطقی، فرد نیز دچار  با پدیدار شدن علائم بلوغ جنسی و گسترش توانایی

هویتتحول جدی   هویت  شودمییابی  برای  محور  ارزشو  تعیین  ارزشیابی  و  مداری  ها 

( مهمBirhan, 2019است  مسئله (.  انتخاب  ترین  به  دست  آن  مورد  در  نوجوان  که   ای 

زند، تلاش برای دستیابی به هویت است. هویت یک حالتی نسبتاً پایدار  گیری میو تصمیم

همچنین   و  خود  از  فرد  بینش  از  که  است  اجتماعی  روانی  ساختار  و  خود  یکپارچگی   از 

ارزش میاز  دیگران  از  که  تشکیل شده  هایی  دیگران  از  همانندسازی  از  نیز  و  است  گیرد 

(Oberauer& Lewandowsky, 2019  ،در این دوران .) گردد رو میهروبهایی  شوی با پرس

پرسش به  پاسخی  یافتن  پی  در  او  ذهن جستجوگر  زندگی  »  یی همچونهاو  از  من  هدف 

 است و در تلاش است تا شخصیتی یکپارچه برای خود بسازد   «من کیستم؟»و    «چیست؟

(Maree, 2021مراحل شکل میان  در  دارد که شدیدتر (.  احتمال وجود  این  هویت،   گیری 

.  (Petitfils, 2021ها رنج ببرد )از هر زمان دیگری فرد از نوعی آشفتگی و سردرگمی نقش

باعث این   منزوی،  اوشود  می  اتفاق  کند  است   احساس  شده  مردد  و   هنگامی  و    مضطرب 

بحران هویت افرادی  که   و غربت    از خودبیگانگی،  تنهاییشوند احساس پوچی،  می  دچار 

  (.Abdu-Alhakam, Elshingeety, & Sherif, 2020) کند می

توان دریافت  گریزی در بین نسل جوان، میشده در حوزۀ دینهای انجام به پژوهشتوجهبا

کردن بروز این تحول در  های خود به روشن  که بسیاری از پژوهشگران داخلی در پژوهش

اند و از مسائلی چون تحول در  ویژه در نسل نوجوان و جوان، پرداخته داری، بهعرصۀ دین

گریزی،  ورزی، دینشکلی دینورزی، بیداری، تکثر در اشکال دینپایبندی دینی، افول دین

های غیرمذهبی سخن  داری بازاندیشانه و ظهور نگرش بروز نوگروی دین حاد و غیرحاد، دین

-هایی که به مطالعۀ تحولات دین(. همچنین نتایج حاصل از پژوهش1393اند )نظری،  گفته

اند، تفاوت معناداری را در پایبندی به ابعاد مختلف  های نسلی پرداخته اری بر اساس تفاوتد

دهد؛ بدین معنا که نسل  های بعد از انقلاب و نسل قبل از انقلاب نشان میداری بین نسلدین

-گریزی را تجربه کرده و تمایلات عرفیجدید نوعی کاهش در رفتارهای دینی جمعی و دین
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داری در یک  (. این تحول کاهشی در دین1395کنند )غیاثوند،  گرایانه بیشتری را دنبال می

بینی قرار  انجام شد از سوی پاسخگویان مورد پیش  1383نظرسنجی سراسری که در سال  

اند که توجه به دین از سوی جامعه نسل  بینی کردهدرصد پیش  90گرفته بود که نشان داد  

 (.1387جدید ایرانیان در آینده کمتر خواهد شد )گودرزی، 

با پژوهش توجهبنابراین  انجامبه  بههای  میشده،  نوجوان  رسد  نظر  و   ایرانی  جوان 

خود معنوی  و  دینی  اعتقادات  صحبت  شدهتردید    دچار  در  کودکی،  مانند  دیگر   ها  و 

  ۀ در دورعقیدۀ اریکسون . بهپذیردچرا نمیوهای والدین و اطرافیان خود را بی چونو ارزش

نوجوانی و  نگرشارزش  ،جوانی  و  نوجواها  است  نهای  تغییر  حال  کسی  در  قادر    و   که 

هایش  آل ولوژی خود نیست، ایدهئ های مثبت پایدار در فرهنگ، مذهب یا ایدارزش  به یافتن

تواند در معنابخش کردن (؛ بنابراین دین میAghdam KJ, Sardari B, 2020)  ریزدهم میبه

ت   زندگی از    بوده  ثیرگذارأنوجوان  به بسیاری  او  و دغدغه  هاپرسشو  رابطه  های ذهنی   در 

صورت  اماّ در این زمینه، پیوسته، عواملی به  (.Goli, 2024)  دهد  پاسخبا هدف و معنای زندگی  

کند که این عوامل و موانع بازدارنده فرا راه اندیشۀ دینی  داری را تهدید میآشکار و نهان، دین

ب انسان  گرایش  میو  دین  )شجاعیه  )بقره/1395زند،  شود  قرآن  آیات  اساس  بر   .)13  ،

( کسانی که از پذیرش دین الهی اعراض  28و اعراف/  170، بقره/83، بقره/48، نور/104مائده/

کنند و گونه عمل می اند، ولی در باطن اعتقادی ندارند و منافقکنند و یا ظاهراً ایمان آوردهمی

به آموزه از عمل  گریزان محسوب  کنند، جزء دینهای دین اعراض میهمچنین کسانی که 

دهند در ایجاد هویت دینی نوجوانان، عوامل  ها نشان می(. پژوهش1396شوند )حسینی،  می

جمله باورها و اعتقادات والدین، تأثیرپذیری نوجوان  توانند تأثیرگذار باشند؛ منمختلفی می 

(. از سوی دیگر، Cohen, Schachter, & Rich, 2014از معلمان و مطالعات دینی خودشان )

های  محتوا  و در دسترس بودن اطلاعات و  های اجتماعیشبکه  افزون ارتباطات وگسترش روز

های  است و رواج ارزشسبب ایجاد تغییرات فرهنگی زیاد در جوامع مختلف شده    مختلف

گرایی از شمار عوامل تهدیدکنندۀ  گرایی، فردگرایی و نسبیگرایی، لذتمتنوعی چون مصرف
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ای است که  های امروزی به اندازه هویت دینی در بین جوانان را سبب شده است و در نسل

-است )لطفی جلال گریزی نسل جوان شده های هویتی و دینها و بحرانسبب بروز چالش

های ارتباطات جهانی نسبتی است که با ادیان بزرگ  جمله چالش(. از1402آبادی و زروندی،  

جهان و طرفداران آن دارد؛ زیرا فرهنگ حاکم بر سیر جهانی شدن از جهتی مبتنی بر نوآوری،  

های او است و از جهتی  تغییر، تجددگرایی و توجه به نسل جوان و تکیه بر امیال و خواست 

بنابراین، با وجود    (؛1402دیگر، به سنت و دین نگاه قهرآلود دارد )میرفردی و سلامتیان،  

بینی  یابی افراد پیشوان تغییرات واضحی را در حوزۀ هویتتهای اجتماعی متعدد، می شبکه

گریزی  های مرتبط، نشان داد که عوامل مختلفی در دینبررسی پژوهش(.  1402نمود )خجیر،  

نشان  ( که  1402پژوهش کیفی افتخاری، افتخاری و افتخاری ) جمله  نوجوانان نقش دارد؛ از

فرهنگی  ندداد تهاجم  و  نادرست  تربیت  دینی،  و  مالی  مجموعهمسائل  از  علی  ،    ؛ شرایط 

عواقب    ؛ایشرایط زمینه  ازجملههای فرهنگی، اقتصادی، مذهبی و محیطی و اجتماعی  زمینه

  ازجمله پیامدها و روشنگری دینی و آموزش هدفمند    در مجموعهشخصی و عواقب اجتماعی  

( نیز نشان داد جهل  1401هستند. بهارلو )گریزی  استراتژی یا راهکارهای جلوگیری از دین

گریزی است  در دین  معرفتی و آمیختگی خرافات دینی و تبلیغ نادرست دینی از عوامل مهم

های  و تأکید بر رابطۀ عقل و دین و تفکر عقلانی در باب آموزه  یزدودن چنین خرافات  باو  

دینشاید  دینی   ببتوان  دینی  جوامع  در  را  رسانیدگریزی  حداقل  جوکارقمی  .  ه  و  ملکیان 

با دین1399) بین کارکردهای شبکۀ اجتماعی  نیز در مطالعۀ خود در زمینۀ رابطۀ  گریزی  ( 

گریزی دارد  های مجازی بیشترین تأثیر را بر دیننشان دادند که کارکردهای اجتماعی شبکه

گریزى را محیط، دوستان و مربیان، عوامل دین  ( نیز در مطالعۀ خود،1388نهایت بهرامی )و در

فشار و خشونت، ناکارآمد دیدن دین، شک و تردید، ناسازگارى با عقل، ناسازگارى با علم،  

 دانستند. تهاجم دینى   و هاى نفسانىپریشى، سخنگویان دین، خواستهفقر، روان

پرده برداشتن  کند با تولید ابزارها و به کمک علوم تجربی و با  فکر می نیز  نوجوان امروزی  

تواند به نیازهای درونی، بنیادین و جدی خود پاسخ دهد و به  از قوانین حاکم بر طبیعت، می
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که همین علم تجربی برای او حجابی شده است و گویی مسیر را  آرامش برسد. در صورتی

از دین فاصله گرفته   به همین جهت،  و  برگزیده است  با  1400خواه،  )ایراناست  اشتباه   .)

می مشاهده  آدم  حضرت  زمان  از  انسان  زندگی  تاریخ  به  دیننگاهی  پدیدۀ   گریزی  کنیم، 

ابتدا وجود داشته  است و برخی دین را برنتافتند و به مرور از آن گریزان شدند.    از همان 

زند؛ برای مثال، زمانی  گریز را مثال میای از اقوام و مردمان دیندر سرتاسر قرآن کریم، نمونه

می طور  کوه  راهی  موسی  حضرت  گوساله که  مسیر  او  قوم  از  تعدادی  و  را  شود   پرستی 

ز نگاه قرآن کریم دیندار کسی است که اعمال و رفتارش  ا  (.88- 85  ،گیرند )طهدر پیش می

 گریزی یعنی عدم اعتقاد، پذیرش  همین جهت، دینموجب خشنودی خدای متعال شود. به

و اطاعت نسبت به تمامی دستورات و معارفی که از جانب خدای سبحان به دست پیامبران  

در عصر حاضر با بررسی  (.  1402زاده،  است )بافیو ائمه برای جامعۀ بشری فرستاده شده  

می  مشاهده  نوجوانان،  زندگی  و  مبارزات  رفتار  از  پس  دفاع    8کنیم،  و  مقدس  دفاع  سالۀ 

 قهرمانانۀ رزمندگان، شیوۀ مبارزاتی دشمن تغییر یافته و به جنگ نرم که مرتبط با ابعاد فکر  

ازهای جدید و بعضاً  است. دشمن با ایجاد نیو اندیشه و امیال درونی انسان است، روی آورده

کاذب، فرصت تفکر در امور اساسی زندگی را از انسان در عصر جدید، ربوده و او را مشغول 

دهد )احمدی و است و اجازۀ رشد و توجه به امیال بنیادین را بدو نمیبه زندگی خود کرده 

 (.1401ملایی، 

شیوه دیگر  حاضر،  دنیای  در  نوجوان  بهشت  برای  بر  مبتنی  دینی  تربیت  قدیمی   های 

گرا سبب تسلط حس بر عقل انسان  های مادیو جهنم، اهمیت چندانی ندارد؛ چون جریان

کوتهشده و  عوضاند  و  )شجاعی  دارد  غلبه  امروز  انسان  بر  بنابراین،  1401زاده،  بینی  (؛ 

شود، تفکر بهشت و جهنم ارزش چندانی در زندگی الگوهای تربیتی و رفتاری او سبب می

باشد،  ای ایجاد نکند. شاید به حکم عقل باور و اعتقاد داشته  باشد و در او انگیزه  او نداشته

گیری هویت  (. شکل1397کند )محمودی،  ولی چنین تفکری احساسات او را تحریک نمی

توجهی  در صورت بیدینی در نوجوان امروزی به شیوۀ صحیح بسیار حائز اهمیت است و  
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:  جملهاز  ؛ ناپذیری متوجه فرد و اجتماع خواهد شداز هویت دینی آثار و نتایج جبران  ،و غفلت

های اجتماعی،  افزایش انحرافات و بزهکاری،  س و ناامیدیأ ی،  احساس پوچی و سرگردانی

از دست  و  از دست دادن پشتوانه اخلاقی و انسانیت، خانواده  های اخلاقیسست شدن بنیان

وجود    (. از طرفی دیگر، با1395انی )نوربخش و اویسی فردویی،  جسمی و رو  دادن سلامت 

های  یکی از معضلات امروز خانواده  ،هرحال اهمیت و ضرورت هویت دینی در نسل جوان، به

کنند.  سختی تعیین میشان را بههای اند و ارزشگریز شدهدین  شان مذهبی این است که جوانان

اینکه تمایل  با نگرش مذهبی دارند،  هایی که والدین  خانوادهدر  مهم این است که چرا   پرسش

شان با فرزندان  های دینی درامّا ارزش  کنند،کید میأبه تربیت دینی فرزندشان دارند و بر آن ت 

این پژوهش سعی    به همین جهت،  ؛گریزان باشندتأخیر ایجاد شده و یا میل دارند از دین  

ای چارمز به این پرسش پاسخ  زمینه  تئوری مبتنی بر نظریه  ،1بنیاد داده  ۀدارد بر اساس نظری

،  دوم شهر اصفهان  ۀمتوسط   ۀگریزی در بین نوجوانان پسر دوردین  ۀابعاد مختلف پدید  دهد که

رفت  دهد؟ و چه راهکارهایی برای برونمیدهد؟ چگونه رخ  این پدیده چرا رخ می ؟  چیست

 از آن وجود دارد؟

 روش پژوهش
گریزی در بین نوجوانان پسر شهر اصفهان به  های دینواکاوی مؤلفه  پژوهش حاضر با هدف 

ماهیت اکتشافی  بوده است.    گریزی در بین نوجوانانهای دینکشف مۀلفهدنبال  روش کیفی، به

ادراک   بر  پسر)  کنندگانمشارکتپژوهش  ونوجوانان  منجر هایی  انگیزه  (     که 

( فرض شد که دنیای  2017)  2ماسن   کید داشت. طبق نظرأت   ،آنان شده استگریزی  دینبه  

ت   نوجواناناین   مجموعهأتحت  واقعیتثیر  از  چندگانهای  سیاسی،  جمله  از  ،های  اوضاع 

باورهاست. هدف   اقتصادی و سایر  به    ۀارائ  ، تلویحی دیگراجتماعی،  آموزان  دانشفرصت 

دین  بودپسری   به  بودندکه  شده  نزدیک  آن  و  گریزی  به  بودتاکنون  شده  توجه  کمتر   ؛ها 

 
1. Grounded Theory . 
2  . Mason. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Grounded_theory
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این  درحالی اتخاذ تصمیمات  در  این تجارب  اهمیت است  نوجوانان،که  این رو،    ؛حائز  از 

 1اجتماعی که چارمز   ۀ ای ساختارگرایاناز روش نظریه زمینه  ،منظور رسیدن به هدف مذکوربه

اصلی این مدل پذیرش ذهنیت و تصدیق مشارکت    ۀهست  .شد   استفاده  کرد،( ابداع  2005)

داده تفسیر  و  ساخت  در  پژوهشگر  جدیفعال  روند  یک  در  شرکت  ها  است  با  کنندگان 

(Charmaz, 2014  .)زمینه نظریه  از  استفاده  استراتژیعلت  پیشنهاد  برای  ای  مفیدی   های 

جایِ موضوعات  و فرایندها به  های کیفی، تحلیل اقداماتآوری، مدیریت و تحلیل دادهجمع

جایِ توصیف یا کاربرد  ای، تأکید بر ساخت نظریه بههای مقایسه و ساختارها، استفاده از روش

نمونه انجام  مقولهنظریه،  در  تغییرات  بررسی  نظری،  کردن گیری  دنبال  و  فرایندها  یا   ها 

 (. Charmaz, 2014) های درحالِ توسعه بود مقوله

( چارمز  نظر  که  پژوهش(  2014طبق  هستند   ۀحوز  درهایی  متمرکز  خاصی     ، عمل 

نوجوانان پسر در زمینۀ  رویدادهای زندگی    و چون  از حجم نمونه نیاز دارند  کمیبه تعداد  

پژوهش  دین این  در  بودگریزی  نمون   ،مدنظر  بود.  ۀحجم  مناسب  حال،   کوچک  این  با 

های  مطابق با ملاک  آموزاندانشو تا زمانی که    هپژوهشگران از افزایش نمونه استقبال کرد

بودند همکاری  به  قادر  خروج  و  اشباع    و  ورود  دادهتا  شرکتها،  نظری   کنندگان  انتخاب 

اشباع نظری زمانی حاصل شد که کد محوری    ،در پژوهش حاضر  .داشتمصاحبه ادامه  ده  تا  

گیری نظری نیز انجام شد که به اعتباریابی  نمونه. همچنین  جدیدی از طبقات استخراج نشد

کردیافته کمک  نمونه  .ها  از  برای  تن  دو  با  نظری  قدرت  دانشگیری  که   آموزان 

در حدود دوم  ۀشد و مصاحب   مجدد تماس گرفتهو روانی کلام بالا در انتقال مطالب داشتند، 

ها  های آزمودنیها به کمک دیدگاهگسترش و تقویت تحلیل  مقصوددرخواست شد.  دقیقه،    10

 مطالعه بود.  موردِ ۀدر خصوص حوز

کنندگان کلیدی در این پژوهش بودند که اجازه دادند تا از طریق  شرکتآموزان پسر،  دانش

از نوع متجانس  گیری به روش انتخاب هدفمند  نمونه  تجارب آنان استخراج شود.  ،مصاحبه

 
1. Charmaz. 
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ویژه، مدارسی که به مذهبی بودن  مراجعه به هفت مدرسۀ پسرانه، بهبا  که  ترتیب  اینبه  بود؛

علی که  نوجوانانی  با  مصاحبه  به  بودند،  معروف  اصفهان،  مذهبی،  در  خانوادۀ  داشتن  رغم 

شد.  ها تأیید شده بود، پرداخته  ها در کادر مدرسه و سپس خانوادهگریزانۀ آنتمایلات دین

های ورود در پژوهش عبارت است از: علاقه به همکاری و گرفتن رضایت کتبی، دادن  ملاک

های خروج از پژوهش  و ملاک  سال   18تا    15سن  داشتن  ،  هامصاحبهسازی  و پیادهضبط    ۀاجاز

پزشکی و جسمانی  ، نداشتن اختلال روانتمایل به خروج از روند پژوهشعبارت است از:  

  ، 1جدول    گریزی بود.و نداشتن تمایلات دین  حاد که مانع از حضورشان در پژوهش شود 

 . دهدکننده را نشان میشرکت آموزاندانشهای از ویژگی  ایخلاصه
 گریزینوجوانان با تمایلات دینهای از ویژگی   ایخلاصه .1جدول 

کد  
 آزمودنی 

تعداد   ترتیب تولد 
 فرزندان 

 سن  تحصیلات مادر  تحصیلات پدر 

 17 لیسانس دیپلم 3 2 1

 16 دیپلم لیسانس 2 2 2

 16 دیپلم لیسانس 3 3 3

 18 لیسانس حوزوی  3 3 4

 17 دیپلم دیپلم 1 1 5

 17 دیپلم لیسانس 2 2 6

 16 دیپلم فوق لیسانس 2 1 7

 17 دیپلم لیسانس 1 1 8

 17 لیسانس لیسانس 2 2 9

 16 دیپلم لیسانس 2 2 10

 

فرض    ( بود که 2017ماسن )  طبق نظر   همچنین معیار انتخاب نمونه برای پژوهش حاضر، 

متأثر  گیرد که  می  های چندگانه قرارای از واقعیتثیر مجموعهأ تحت ت   نوجوانان شد دنیای این  

باورها   از سایر  و  اقتصادی  اجتماعی،  سیاسی،  با  ستا   اوضاع  بنابراین   به    یفرصت  ۀ ارائ؛ 

بودند، فضایی فراهم شد تا بتوان در رابطه  گریزی نزدیک شده  که به دین  آموزان پسریدانش
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مطالعات کیفی، پژوهشگر باید  همچنین در    ها سخن گفت.گریزی با آنبا علل گرایش به دین

  ، دهدها را نشان میدقت در گردآوری و تحلیل داده  ارزشمندی را که شواهد مربوط بهمعیار  

های  یکی از ملاک  ،منظور رسیدن به اعتبار( به1985)  1طبق نظر لینکون و گوبا .رعایت نماید

باید    که  استاین  ارزشمندی   مطالعه  رویدادهای  و  حوادث  بطن  در  مطالعه   تفسیرهای 

سازهزمینه نه  شوند  پژوهشگربندی  شخصی  بنابراینهای  داده  ؛  نهایی  تفسیر  از   ،  هاپس 

یک متخصص    از سوی دیگر،  .کردندیید  أبررسی و ت   را  نهایی  ۀکننده نتیج شرکت  آموزاندانش

روند گردآوری    کلِّ  ،پژوهش کیفی تخصص داشت  ۀکه در حوز  پژوهششناسی خارج از  روان

تا تحلیل و نگاشتن تفاسیر را مورد نظارت قرار داد و صحت روند پژوهش و تحلیل را مورد  

بر مبنای قضاوت بیرونی،  مفاهیم مستخرج    انتقال   پذیریامکان  قابلیتهچنین    یید قرار داد.أت 

ت  و  نهایی  نمودارهای  رسم  کمک  متخصصأبه  سه  دانشگاه  شناسی روان  یید   بررسی    ،در 

 گرفت.  یید قرارأت ارزشمندی پژوهش موردِ ،سوسازی   با انجام و یید شدأو ت 

 2یافته از نوع متمرکز ساختارنیمه  ۀاز مصاحب  ،هامنظور گردآوری دادهبه  ،در این پژوهش

شد،  دقیقه می   60ها بیشتر از  زمانی که روند مصاحبه استفاده شد.    دقیقه،  180تا    60مدت  به

منظور رفع خستگی افراد و جلوگیری از اثرات منفی  یک ربع تا بیست دقیقه استراحت، به

منظور احتمال شد. همچنین تدارک مواد غذایی بهمیخستگی بر روند مصاحبه، درنظر گرفته  

ای، اگر به ادامۀ  دقیقه  60شد. پس از دو تایم  گرسنگی افراد در روند مصاحبه درنظر گرفته  

به بود،  نیاز  بازیمصاحبه  از  نوجوان،  خستگی  کاهش  و  خلق  بهبود  یا  منظور  فکری  های 

ورزشیفعالیت می -های  استفاده  )توجهباشد.  تفریحی  چارمز  روش    ۀ مصاحب  در  (2014به 

ها و عقاید حاکم بر مصاحبه را  دهد تا گفتمانگر اجازه میطی مصاحبه به مصاحبه  ،متمرکز

 ها عبارت است از: ای از پرسشنمونهطرح یا حذف شود.    پرسشیکشف و در خصوص آن 

مهم است؟نظرات و صحبت برای شما  از چه   های چه کسانی  را  باورهای خود  و  عقاید 

 
1. Lincon & Guba.   
2. Intensive. 
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کنید چه چیزهایی شما  فکر میو    چه احساسی نسبت به دین دارید؟  کنید؟هایی کسب میراه

 کند؟ خواهید داشته باشید، کمک میرا در شخصیتی که می

نیز طی چند مرحله کدگذاری اولیه )طبق نظر چارمز، مطالعۀ خط به خط ها  تحلیل داده

)دستهمصاحبه محوری  کدگذاری  استخراج شده(،  مفاهیم  با  متناسب  کدگذاری  و  بندی  ها 

  نهایت، تعیین طبقات مفهومی، کدهای اولیه و شناسایی کدهای با ارزش تحلیلی بالا( و در

  بازخوانی دوم   پژوهشگرانها و کامل شدن طبقات مفهومی،  پس از تحلیل داده  . انجام شد

 یابد. توسعه    ،های موجودتا نظریه بر اساس نتایج و نظریه سبب شدکه   ندمتون را انجام داد

 های پژوهش یافته
ای ساختارگرایی بر این مهم تأکید دارد که یکپارچگی بین طبقات مختلف در  نظریۀ زمینه

(؛  Charmaz, 2014ها حائز اهمیت است )ساخت چارچوب تحلیلی و انتزاعی تحلیل داده

پی درنظر گرفته شد که در  دربنابراین در این مطالعات، طبقات مستخرج به شکل زنجیری پی

های پژوهش، بیان های مطالعاتی در پاسخ به پرسشدر این بخش، یافته  یکدیگرند.تعامل با  

 شود. می

به پرسش اصلی پژوهش که مؤلفه بین نوجوان چیست؟    گریزی دینهای  در پاسخ  در 

دین چیستی  الف(  آمد:  بدست  شرح  دینبدین  چرایی  ب(  چگونگی  گریزی  ج(   گریزی 

 گریزی.دین

 گریزیالف( طبقه اول: چیستی دین
داده دینتحلیل  از  سیر حرکت  گزارش  دینها  به سمت  میداری  نشان  را  از  گریزی  دهد. 

داده نهایی  نمونهتحلیل  تکمیل  از  استنباط شد که در  ها پس  گیری نظری، سه کد محوری 

ای از کدهای  ، حاصل مجموعه2بیان شده است. هر کدام از کدهای محوری جدول    2جدول  

خانواده است. کدهای محوری  باز است که هر کد محوری برآمده از ترکیب چندین کد باز هم 

بالاترین و مرتبط  دادهمذکور،  تحلیل  از  با طبقۀ  ترین سطوح کدهای حاصل  ارتباط  در  ها، 

 گریزی است و این کدها با هم رابطۀ معنادار دارند.چیستی دین
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 گریزی های مستخرج از کدبندی باز و محوری در زمینۀ چیستی دین. طبقه 2جدول 
 کدهای باز  کد محوری 

گیری بر  میل به تصمیم
 اساس تشخیص فردی 

نیاز به انعطاف در پاسخ به نیازهای فردی بر اساس نفع شخصی؛ تجربۀ  
 گیری براساس نفع شخصیگاه تصمیمگه

عنوان یکی انتخاب دین به
 های زندگیاز انواع ارزش

 خواهی؛ مبتنی بر فردیتزندگی براساس اصل لذت، پرسشگری 
 ارجحیت دادن علم به دین 

رفتار کردن بر اساس  
 های فردی تشخیص

سؤال بردن اعتقادات پیشین به  گذاری برای خود در رفتار؛ زیرارزش
 هنگام رفتار کردن 

 

 گریزی، عبارت است از: تحلیل کدهای مستخرج در رابطه با طبقۀ چیستی دین

به   اول؛ گرایش  فردی:  تصمیم کدمحوری  اساس تشخیص  بر  از کدهای  گیری  یکی 

های اولیه پدیدار  ده از مصاحبههای گردآوری  محوری که در خلال کدگذاری و تحلیل داده

گیری نظری محدود انجام نشد. حلقۀ  شد. با توجه به روشن بودن این کد و مفاهیم آن، نمونه

  اولیۀ این زنجیر شامل کدهای باز زیر است:

داد،  این کد نشان مینیاز به انعطاف در پاسخ به نیازهای فردی بر اساس نفع شخصی:  

دهی به  شود، خواهان آنند تا در پاسخنوجوانان به دلایل مختلف که در طبقۀ بعد اشاره می

مفهوم استخراج شده از این کد عبارت است    نیازهای فردی انعطاف بیشتری به خرج دهند.

 از:

این مفهوم به تجربۀ لذت  تجربۀ آشفتگی روانی بر اساس مدیریت نیازها بر مبنای دین:  

جسمانی، شناختی و هیجانی در مدیریت نیازها بر اساس نفع شخصی، اشاره دارد؛ برای مثال،  

  درست   کنمیکه دارم م  یکار  ایخودم گفتم آ  شی من اول پ»بیان کرد:    2کنندۀ شمارۀ  شرکت

 .«است  درست دمی)رابطه( بعد با منطق خودم د !نه ای  است

داد، نوجوانان با  نشان می  این کد نیز گیری بر اساس نفع شخصی:  گاه تصمیم تجربۀ گه

 این کد باز شامل مفاهیم زیر است: کنند.گریزی را انتخاب مییک شیب ملایم، دین
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بیان    1کنندۀ شمارۀ  شرکتتجربۀ ناخواستۀ همراهی با دیگران بر اساس نفع شخصی:  

و    ستندیالان ن  یول  ،ندبود  یمذهب  ی لیخ  هاآن  اکثر است و    ادی شان زتیمن جمع  لی»فامکرد:  

 .«م مدآتر کنار من هم راحت  ،خانواده راتییتغ  نیهم خاطرِبه

  مسائل   نیا  که  یکنجکاو»بیان کرد:    8کنندۀ شماره  شرکتهای مبتنی بر لذت:  کنجکاوی 

ظاهر   میزد. من در کلاس هشتم آثار بلوغ برا  گند  ؛بود  فاجعه ؛بد بود  ی لیخ  ،کرد  جادی ا  میبرا

 آن هستم«.  ریدرگ ،حال بهتاو از کلاس هشتم  دمیشد و به بلوغ رس

یکی دیگر از  های زندگی:  یکی از ارزشکد محوری دوم؛ انتخاب دین در جایگاه  

داده تحلیل  از  مستخرج  محوری  دینکدهای  چیستی  طبقۀ  در  دین ها  انتخاب   گریزی، 

گریزی دین را یکی  داد نوجوانان دینهای زندگی است که نشان میدر جایگاه یکی از ارزش

 دانند که شامل کدهای باز زیر است:های زندگی میاز ارزش

این کد به تأکید بر اصل لذت، به قاعده و روشی حاکم در  زندگی براساس اصل لذت:  

نسبت    ،ابتدا  ،خودم  منبیان نمود: »  7کنندۀ شمارۀ  زندگی افراد اشاره دارد؛ برای مثال، شرکت 

ا مثلاً  ییفضاها  نیبه  نوجوان   کی  که  دوران  از  درگ  ینفر  و  باشد  داشته  ارتباط  دختر    ر ی با 

 .«شدم  رشیدرگ یموقع کی یول ،داشتم دگار ،شود یعاطف  یفضاها

فرهنگی جامعۀ ایرانی از سمت    این کد به تغییراتخواهی:  پرسشگری مبتنی بر فردیت

-گریزی افراد اشاره دارد؛ برای مثال، شرکتگرایی به سمت فردگرایی و تإثیر آن بر دینجمع

چرا گذاشتم و با    کی  ،نمکینم   ای   کنمیکه م  یهر کار   یمن برابیان نمود: »  3کنندۀ شمارۀ  

قبول    ،مدآیمو اگر با سنجش خودم جور در  کردمیم  سهیمقا  ، زدندیم   گرانیکه د  ییهاحرف

 .رفتم«یپذ ینم ،اگر نه ؛کردمیم

دین:  به  علم  مثال شرکت  ترجیح  نمود  7کنندۀ شمارۀ  برای  هم  »   :بیان  سنجش خودم 

 . «و خواندن کتاب و مقالات هست یطولان یهاحاصل فکر

بر اساس تشخیص3  یکی دیگر    این کد های فردی:  . کد محوری سوم؛ تنظیم رفتار 

داد بخشی از چیستی  ها در طبقۀ اول است که نشان میاز کدهای محوری مستخرج از داده
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های فردی است و شامل این کدهای باز زیر گریزی مربوط به رفتار براساس تشخیصدین

 است: 

  ۀ دغدغ»  :بیان نمود  10کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکتگذاری برای خود در رفتار:  ارزش

 .دارند« را فضا نیتا دوست دارم که ا دو هم الان من. هست مهم میبرا یلیخ یذهن

بیان   1کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکتسؤال بردن اعتقادات پیشین به هنگام رفتار:  زیر

  ۀ و خانواد  نبودم  رانیدر ا  اگر الان مثلاً  ،گفتم  خودم  به  یزمان  کیم  وینم بگا توی من م»  :نمود

  چقدر  و  یجبر   چقدرش  من  اعتقادات   که  کردم  توجه  نید و به اش یچه م  ،نبود  یمن مذهب

 .است«  یاریاخت

گریزی در  ها حاکی از این است که دینشود، یافتهمشاهده می  1گونه که در نمودار  همان

-یابد که ابتدا گرایش به تصمیمحکم تغییری تدریجی در نگرش و رفتار نوجوانان بروز می

گیری براساس تشخیص فردی را در فرد ایجاد کرده، سپس دین را در جایگاه  یکی از انواع 

می ارزش انتخاب  زندگی  ملاکهای  ادامه،  در  و  شده    کند  فردی  تشخیص  صحیح   رفتار 

 دهد. گریزی رخ میترتیب، پدیدۀ دیناینو به

 گریزی مسیر دین . 1نمودار  
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 گریزیب( طبقه دوم: چرایی دین
دهد. تحلیل نهایی  گریزی را نشان میداری به سمت دینها گزارش علل از دینتحلیل داده

  3گیری نظری، به خلق کد دو محوری منجر شد که در جدول  تکمیل نمونهها پس از  داده

ای از کدهای محوری است که هر  ، حاصل مجموعه3آمده است. هر کدام از طبقات جدول  

 خانواده است.کد محوری برآمده از ترکیب چندین کد باز هم
 گریزی  های مستخرج از کدبندی باز و محوری در زمینۀ چرایی دین. طبقه 3جدول

 کدهای باز  کدهای محوری 
 گریزی نصیحت ناتوانی از مدیریت غرایز؛ کنجکاوی؛ بیدار شدن غرایز؛ علل فردمدار 

 دوستان و خانواده؛ نقش جامعه و رسانه؛ برخوردهای اجتماعی  علل دیگرمدار 

 

گریزی از دو کد محوری برخوردار است که عبارت است  های کیفی، علل دینطبق تحلیل

 از: 

گریزی،  یکی از کدهای محوری در طبقۀ چرایی دین. کدمحوری اول؛ علل فردمدار:  1

کنندگان به دلایل فردی و تجربۀ مسائلی که از نظر  داد شرکتعلل فردمدار است که نشان می 

خود داشتند، تمایل داشتند تا ارزش دیگری را انتخاب کنند. این کد محوری شامل کدهای  

 باز زیر است: 

غرایز:   شدن  شرکتبیدار  مثال،  شمارۀ  برای  نمود:    3کنندۀ    شتر یب  خودم»بیان 

 .بودم« روهروب یجنس مسائل با

  ، هابچه  قی طر  از  ،موقعآن    »در  :بیان نمود  5کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکت  کنجکاوی:

  ی کنجکاوبودم.    دهی که خودم هنوز به بلوغ نرس  یدر حال  ؛مسائل دوران بلوغ بودم  ریدرگ  شتریب

 آثار  هشتم  کلاس  در   من.  زد  گند   ؛بود   فاجعه  ؛بد بود  یلیخ  ، کرد  جادیا  میبرا  مسائل  نیا  که

 . هستم«  مسائل آن    ر یدرگ  ،حال  به  تا  هشتم   کلاس  از و  دمیرس بلوغ  به  و  شد  ظاهر   م یبرا  بلوغ

  مثل   شهوت  خود بیان نمود: »  7کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکت :  مدیریت غرایز ناتوانی از  

تجربه  و  ماندیم  مخدر  مواد افسردگ  ند،یبب  را  اشتباهاتش  یوقت  ،داشته  ییهاچون    ی دچار 

 . شود«می
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شرکتگریزی:  نصیحت مثال،  شمارۀ  برای  نمود  1کنندۀ     مادر   و  پدر  »مثل  :بیان 

  ی لیخ  الان  لیدل  نیهمکنند، به  حتیمرا نص  که  گردندیم  یمورد   دنبال   گفتگو  نیح  در  که

در خانه    یعاد   یهاو صحبت  ینیدر حد همنش  و صرفاً  ندارم  خانواده  با  یحتی نص  ارتباط

 است«. 

دیگرمدار:  2 علل  دوم؛  کدمحوری  چرایی  .  طبقۀ  در  محوری  کدهای  از  دیگر   یکی 

دوستان، خانواده، مذهب، مذهبیون و غیر  داد  گریزی، علل دیگرمدار است که نشان میدین

گریزی دارد. این کد محوری شامل کدهای  مذهبیون و تماس فرد با آنان نقش پررنگی در دین

 باز زیراست:

در رابطه با تأثیر دوستان، بیان نمود:   8کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکت  دوستان و خانواده:

 دارنید  یهم مدل  یعنی  ؛هستند  نصف  ،صفن  یاعتقاد  یدر فضا  باًیدوستان خودم تقر  مثلاً»

در رابطه با    4کنندۀ شمارۀ  شرکتهمچنین   .ستند«ین  دی مق  یل ی که خ  یمدل  باً یتقر  هم  و  دارم

  وقت چی ه  میگویم  ،کنم  صحبت  خانواده  مورد  در  بخواهم  موقع  هر  »من  :خانواده، بیان نمود

  بزرگ   یهاافسوس  از  یکی  نی ا.  نداشتم  صحبتهم  وقتچیچون ه  نبودم؛  راحت  خانواده  در

  راحت   باهاشون  توانمینم  من  که  ستاو گرم    یرفاقت   یعدم وجود فضا  ، یعنیمن  یزندگ

 .کنم« صحبت 

مثال، شرکت  نقش جامعه و رسانه:  بر دین  9کنندۀ شمارۀ  برای  گریزی را  تأثیر جامعه 

بیان می   ی توانی. ماست  شرفتیپبرای  مانع    کی  ،رانیا  کشور  در  واقعاً  نی»د  :کند کهچنین 

در   2کنندۀ شمارۀ  شرکت نی. همچنم«یانکرده یشرفت یپ  اصلاً ،دی هر جا را نگاه کن ؟یمثال بزن

من    مثلاً  ؛دارد  ریثأت   خیلیو باورها    لیم  زانیم  در  ال یو سر  لمی»ف  :رابطه با رسانه، بیان نمود

مرا به فکر    یول  ،بود  چه  الیسر  نیا  هدف  دانم ینم  اصلاً   ؛ هانگیکیبه اسم وا  دمید  الیسر  کی

 است و مرا به سمت بدون خدا بودن سوق داد«.  یدرست زیچ نید اصلاً ایواداشت که آ

  را   نید  گاهچیه  »منبیان نمود:    5کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکت  برخوردهای اجتماعی:

  ؛ است  بوده  یمنف  ،مثل برخورد گشت ارشاد  ،اندکه به ما نشان داده  یزیچ  یول  ،امندانسته   یمنف
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است    یچه لباس  نیآمد و گفت: ا  سیپل  نیماش  کیکه    میرفتیدر چهارباغ راه م  میداشت  مثلاً

  ت ی گوش ،انقلاب سر ایب گفت و گرفت مرا یگوش بعد !دارد ی چه مشکل ،گفتم ؟ید یکه پوش 

محرم    که  یهست  نیحس  امام  دشمن  تو  مگر  گفت  و  کرد  معطل  آنجا  ساعت  دو  مرا  .ریرا بگ

کنندۀ شمارۀ  شرکتهمچنین،    «.تعهد بهم داد  کیرا با گرفتن    م یآخر هم گوش  ؟یدی پوش  دیسف

  ک ی  یعنیمعجزه    ،گفتی»م  :نمودگریزی بیان  ها بر گرایش به دیندر رابطه با تأثیر مذهبی  10

  ل یدل  معجزه"  :گفت  ریدب  بعد.  دیآینمبر  یکه از دست انسان عاد   یز یچ  یعنی  ؛العادهخارقکار  

  اش یعلم  لیدل  شده ی م  مار   به  ل یتبد  ند یگویم  که  را  یموس  یعصا   میدی پرس  ما  " .دارد  یعلم

 در  یمار   کی   یزمان  کی  که  بوده   یدرخت  کی  از  یچوب  هی  ی موس   یعصا "گفت:    ست؟یچ

درخت    نیمار داخل ا  نیا   DNAو  کرده  هیتغذ   مار  نیا  از  درخت  نیا  و  مرده  درخت  نیا  کنار

شرکت    .«"کرده  مار  به  لیتبد  چوب  نیا  که  بوده  نیا  یموس  حضرت   ۀالعادخارقرفته و کار  

  ک ی زی معلم ف  کی  ثلاً»م   :کندگریزی را چنین بیان مینیز تأثیر مدرسه بر دین  6کنندۀ شمارۀ  

ادعا  میدار م  شی و  ا  یکه مذهب  شودیهم  به محض    بحث   وارد  دوستانم  و  من  نکهیاست. 

 .«د کنیم  رونیب  ،قانع کردن  یِجابه  ارو من    رونیب  دویبر  ویدگی و م  کندیدر را باز م  ،میشویم

ها در ارتباط  ترین سطوح طبقات حاصل از تحلیل دادهدو طبقۀ مذکور،  بالاترین و مرتبط

 شود. مشاهده می  2گریزی بود که در نمودار با موضوع چرایی دین

 
 علل فردمدار                                     علل دیگرمدار       

 
 گریزی چرایی دین        

 

 گریزی . کدهای محوری علل دین2نمودار  
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 گریزیج( طبقۀ سوم: چگونگی دین

دهد. تحلیل  گریزی را نشان میداری به سمت دیندینها گزارش چگونگی از  تحلیل داده

گیری نظری به خلق سه کد محوری منجر شد که در جدول  ها پس از تکمیل نمونهنهایی داده

 آمده است.  4
 گریزی های مستخرج از کدبندی باز و محوری در زمینۀ دین. طبقه 4جدول 

 کدهای باز  کدهای محوری 
 رنگی با خانوادهبا دوست؛ همرنگی هم رنگی با جماعت هم

گریزی از رویدادهای اجتماعی؛ برداشت به نفع دین یافتن شواهد خلاف برای دینداری 
 گریزیدهی به نفع دینتعمیمبیش

 مؤید های خودخطایابی از دینداران؛ برداشت گریزییافتن شواهد موافق برای دین 

 

گریزی از سه کد محوری برخوردار است که عبارت  های کیفی، چگونگی دینطبق تحلیل

 است از: 

جمله کدهای محوری در این طبقه که نشان  از. کدمحوری اول؛ همرنگی با جماعت:  1
کنند  دنبال کسانی هستند که شبیه او فکر میگریزی، نوجوان بهداد پس از وقوع فرآیند دینمی

 کنند که شامل کدهای باز زیر است: یا شبیه او عمل می

  ن ی آخر  ،خاطرم هست»  :بیان نمود  2کنندۀ شمارۀ برای مثال، شرکتهمرنگی با دوستان:  

و    میامتحان بد  میبعد برو  ؛می و در پارک بخور  رمیبگ  آش  که  میها وعده کردامتحانم با بچه

تقس  ،داشتم  یرهبر   تیشخص  من  چون مسئولیخودم  رفاقتکردم  تیم  آنجا  . شروع  از  ها 

  روابط   ریدرگ  و مان هم متفاوت شد  ی هارفتن  رونیمدل ب  ،بعد  بهشروع شد. کلاس هشتم  

 «.شدم

  ل ی فام  جوانان  شتری»ب  :بیان نمود  7کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکتهمرنگی با خانواده:  

 .ستم«ین  تنها  من و کنندیم  فکر  من مثل

این کد محوری در این طبقه،  گریزی:  . کدمحوری دوم؛ یافتن شواهد موافق برای دین2

 شامل کدهای باز زیر است: 
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  9کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکت گریزی از رویدادهای اجتماعی:  برداشت به نفع دین

  ؛ بوده یمنف  اندکه به ما نشان داده ی زی چ یول ام،ندانسته  یمنف  را نید چگاهیه  »من :بیان نمود

 .دادن«  ریگ  بهم  یعموم  انظار  در   بارها  که  بودبود، طرز پوشش    شده  ال ؤس  میکه برا  یزیچ  مثلاً

شدت    »به   :بیان نمود  1کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکتگریزی:  دهی به نفع دینتعمیم بیش 

  ل یدل بپرسم ازش   خواستم ؛دمی را د یروحان کی ،ری مس در .شد خورد اعصابم  لهئ مس نیسر ا

  ا ی گو  است؟  بد  من  پوشش  ایآ  گفتم  و  رفتم  یروحان  شیپ  بوده؟  چه  من پوشش  یبرا   فرد  نیا

 نداد«.  بهم یجواب درست یروحان ؛میری گیم لمیاز او ف میدار ،بود کرده  فکر یروحان

داد  این کد محوری نشان میداری:  . کدمحوری سوم؛ یافتن شواهد مخالف برای دین3

کاهش ناهماهنگی شناختی، لازم دارند تا شواهدی بیابند که نشان دهد  این نوجوانان برای  

های زندگی آنان پاسخ دهد؛ این کد محوری شامل کدهای باز  تواند به تمام پرسشدین نمی

 زیر است:

قبول دارم    »من  : بیان نمود  10کنندۀ شمارۀ  برای مثال، شرکتداران:  دینخطایابی در بین  

که    میقبول کن  د یرا هم با  نیخب ا  ی ول  داشتند،  یخوب  ۀ سال 5حکومت   کی   یکه حضرت عل 

 م؟«ینکن انتخاب را راه نیبهتر دمانچرا ما خو و بفهمند را نی د شانیا  مثل  یکس ستیقرار ن

مثال، شرکتمؤید:  های خود برداشت »  6کنندۀ شمارۀ  برای  نمود:    را   هایلیخ  منبیان 

  حرف   خواهندینم  که  متعصب  یها آدم  با  برخورد  ؛اندکرده  دا یپ  نگرش  رییتغ  که  دارم  سراغ

 «د.دار ری ثأت نگرش آدم  یبر رو ،کنندیم  قضاوت خود یهاچهارچوب با را همه و بشنوند

از طبقات جدول   کدام  مجموعه4هر  کد  ، حاصل  هر  که  محوری است  از کدهای  ای 

کد   چندین  ترکیب  از  برآمده  هممحوری  بالاترین  باز  مذکور  طبقۀ  سه  است.   خانواده 

مرتبط دادهو  تحلیل  از  حاصل  طبقات  سطوح  چگونگی  ترین  موضوع  با  ارتباط  در  ها 

آندین بین  رابطۀ  که  است  نمودار  گریزی  در  نمودار    3ها  است.  می  3آمده  که  نشان  دهد 
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نماید که  گریزی، سازوکارهایی وجود دارد که به فرد کمک می بر چیستی و چرایی دینعلاوه

 گیری کنار بیاید. با کنار گذاشتن دین در جایگاه یک ارزش مهم، برای تصمیم

 
 گریزی . طبقات چگونگی دین3نمودار  

 گیری                                                                                                                    بحث و نتیجه
گریزی در بین نوجوانان مقطع متوسط دوم روی ده این پژوهش با هدف واکاوی پدیدۀ دین

ای،  شده از طریق مصاحبه و به کمک نظریه زمینه های گردآوریآموز پسر انجام شد. دادهدانش

داده تحلیل  شد.  دین تحلیل  چیستی  در  داد  نشان  تصمیمها  به  گرایش  ابتدا   گیری  گریزی، 

های زندگی  شود؛ سپس دین را  یکی از انواع ارزش بر اساس تشخیص فردی در فرد ایجاد می 

می  ملاک انتخاب  ادامه  در  به  کند.  و  است  فردی  تشخیص  پدیدۀ  اینرفتار صحیح  ترتیب، 

کد محوری برخوردار است؛ یکی   گریزی از دودهد. همچنین علل دینگریزی رخ میدین

گریزی این دو دسته از علل نقش پررنگی در دینعلل فردمدار و دیگری علل دیگرمدار که  

آید که  های کیفی، مشخص شد که شرایطی برای فرد پیش میواقع، در تحلیل دادهداشتند. در

های زندگی گردد؛ همچنین نتایج  فصل آن متوسل به دیگر ارزشودهد برای حلترجیح می

می دین نشان  در  دیگران  علاوهدهد،  که  دارند  پررنگی  نقش  چرایی گریزی  و  چیستی   بر 

میدین کمک  فرد  به  که  دارد  وجود  سازوکارهایی  دین  گریزی،  گذاشتن  کنار  با  که   نماید 

کنند تا  گیری، کنار بیاید. این سه سازوکار کمک میدر جایگاه یک ارزش مهم برای تصمیم

 صل شود.فودهد، حلناهماهنگی شناختی بین اعتقادات دینی با آنچه خلاف دین انجام می

همرنگی با جماعت

یافتن شواهد 
موافق

یافتن شواهد 
مخالف
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بین دانشهای پدیدۀ دینجهت کشف مؤلفه تحلیل  ،  آموزان نوجوان پسرگریزی در  از 

( استفاده شد. نتایج این تحلیل نشان  Charmaz, 2014ای )ای به شیوۀ نظریۀ زمینهنظریۀ زمینه

از سه مؤلفه تشکیل شده   این پدیده  گریزی،  است که عبارت است از چیستی دینداد که 

 چرایی و چگونگی آن.

گریزی، حاوی سه کد محوری است که عبارت است  یافتۀ اول در رابطه با چیستی دین

گیری بر اساس تشخیص فردی )با کدهای باز نیاز به انعطاف در پاسخ  ( میل به تصمیم1از:  

گیری براساس نفع شخصی(،  گاه تصمیم به نیازهای فردی بر اساس نفع شخصی و تجربۀ گه

های زندگی )با کدهای باز زندگی براساس اصل  انتخاب دین در مقام یکی از انواع ارزش (2

فردیت بر  مبتنی  پرسشگری  و  لذت،  دین(  به  علم  ترجیح  اساس  3خواهی،  بر  رفتار   ) 

گذاری برای خود در تنظیم رفتار، زیرسؤال بردن های فردی )با کدهای باز ارزشتشخیص

به هنگام عمل(. یافتۀ دوم در رابطه   با کدهای  با طبقۀ چرایی دیناعتقادات پیشین  گریزی 

گریزی، ناتوانی  ( علل فردمدار )با کدهای باز بیدار شدن غرایز، کنجکاوی و نصیحت1محوری

از مدیریت غرایز( و علل دیگرمدار )با کدهای باز دوستان و خانواده، نقش جامعه و رسانه  

دین چگونگی  طبقۀ  با  رابطه  در  سوم  یافتۀ  و  اجتماعی(  برخوردهای  کدهای  و  با  گریزی 

رنگی با خانواده(، همرنگی با جماعت )با کدهای باز همرنگی با دوست و هم (1محوری:  

گریزی از رویدادهای اجتماعی،  ( یافتن شواهد خلاف برای دینداری )برداشت به نفع دین2

دینتعمیمبیش نفع  به  ودهی  دین3 گریزی(  برای  موافق  شواهد  یافتن  )خطایابی (   گریزی 

 مؤید از دین(.های خود ز دینداران و برداشتا

نوشتار،  این  نگارش  زمان  تا  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  با  نتایج  سایر  همسویی  در 

چاپ دینشدهپژوهش  پدیدۀ  که  نپرداخته  موضوع  این  به  نوجوانان  ای  بین  در    با گریزی 

هایی مشابه در این زمینه انجام  های مذهبی را مطالعه نماید و در عین حال، پژوهشخانواده

  ژوهش ( که طی پ1402جمله پژوهش کیفی افتخاری، افتخاری و افتخاری )شده است؛ از

شرایط    از مجموعه مسائل مالی و دینی، تربیت نادرست و تهاجم فرهنگی    ند،نشان داد  خود
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  ؛ ایشرایط زمینه  از مجموعههای فرهنگی، اقتصادی، مذهبی و محیطی و اجتماعی  زمینه  ؛علی

پیامدها و روشنگری دینی و آموزش هدفمند    از مجموعهعواقب شخصی و عواقب اجتماعی  

از دین  ازجمله یا راهکارهای جلوگیری  بهارلو )گریزی  استراتژی  داد،  1401است؛  نشان   )

گریزی  جهل معرفتی و آمیختگی خرافات دینی و تبلیغ نادرست دینی از عوامل مهم در دین

تواند ناشی از مواردی چون جهل و ضعف معرفتی دین، آمیختگی  یزاری از دین میاست و ب

آموزه با  خرافات  باشدبرخی  نادرست  تبلیغ  یا  و  دینی  با  های  خرافات    که  چنین   زدودن 

گریزی  بتوان دینشاید    ،های دینیو تأکید بر رابطۀ عقل و دین و تفکر عقلانی در باب آموزه

( نیز در مطالعۀ خود در 1399ملکیان و جوکارقمی )؛  را در جوامع دینی به حداقل رسانید

گریزی نشان دادند؛ کارکردهای اجتماعی  زمینۀ رابطۀ بین کارکردهای شبکۀ اجتماعی با دین

( نیز در  1388نهایت، بهرامی ) و درگریزی دارد  های مجازی بیشترین تأثیر را بر دینشبکه

محیط، دوستان و مربیان، فشار و خشونت، ناکار آمد دیدن    ،گریزى عوامل دین  مطالعۀ خود،

یان دین، پریشى، سخنگودین، شک و تردید، ناسازگارى با عقل، ناسازگارى با علم، فقر، روان

به تفصیل    را  هاى نفسانى، تهاجم دینى و گستردگى شریعت با استناد به آیات قرآنخواسته

 مورد بررسى قرار داده است.  

عبارت است از وضعیتی گریزی  توان گفت، دینهای پژوهش حاضر، میدر تبیین یافته

شناختی، رفتاری و هیجانی که فرد به دلایل مختلف اجتماعی، خانوادگی و فردی، تصمیم 

اش را از اتکای به دین به سمت تصمیمات قائم به خود تغییر  گیری های تصمیمگیرد ملاکمی

تواند  های زندگی است و میرسد که دین یکی از روش دهد و طی آن فرد به این نتیجه می

ش، بسته به موقعیت و نفع شخصی،  بر اساس تشخیص خودش برای هریک از تصمیمات

ارزش انواع  از  دیگر  )ایرانیکی  نماید  انتخاب  را  زندگی  منظور  1400خواه،  های   .) 

های مذهبی  جوانان دارای خانوادهگریزی در این پژوهش، ویژگی است که برخی از نواز دین

داشتند که نسبت به اصول، مناسک و احکام دینی دچار دودلی شک و تردیدند. محور اصلی  

گریزی از  های کیفی، علل دینگریزی، فردیت طلبی است؛ همچنین طبق تحلیلچیستی دین
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دو کد محوری برخوردار است؛ یکی علل فردمدار و دیگری علل دیگرمدار که این دو دسته  

های کیفی مشخص شد  واقع در تحلیل دادهگریزی داشتند؛ دراز علل نقش پررنگی در دین

های  فصل آن، به دیگر ارزشوبرای حلدهد  آید که ترجیح میکه شرایطی برای فرد پیش می

زندگی متوسل گردد تا سریع بتواند شرایط را به نفع خود تغییر دهد. همچنین نتایج نشان  

های نوجوان دربارۀ دشواری  گریزی نقش پررنگی دارند و فرضیه دهد، دیگران در دینمی

رنگی با جماعت، پیداکردن شواهد خلاف  نهایت، سه سازوکار همکنند. دردینداری را تأیید می 

برای دینبرای دین تا ناهماهنگی  گریزی کمک میداری و پیدا کردن شواهد موافق  کردند 

دین زمینۀ  در  خانوادگی  تربیت  از  ناشی  خواستهشناختی  و  رفتارها  با  نوجوان  داری   های 

 و فشار این ناهماهنگی کاهش یابد.

های مهم برای کاهش  توان گفت یکی از شیوهبه نتایج حاصل از این پژوهش، میتوجهبا

کنجکاویدین به  فوری  پاسخ  برای  دینی  چارچوبی  ارائۀ  جسمانی  گریزی  و  سنی  های 

ها واقع گردد. همچنین  پذیرش خانوادهها باید موردِنوجوانان است. شایان ذکر است، این شیوه

رسد، آگاهی از این نکته برای نوجوانان لازم است که شیوۀ  به علل حاصل، به نظر میتوجهبا

تا   باشد. در همین راستا، لازم است  باید متفاوت  دینی نوجوان در دورۀ نوجوانی،  تربیت 

ها گو نیست. آنهای دوران کودکی برای تربیت دینی پاسخمتولیان تربیت دینی بدانند، روش

های اغنایی استفاده کنند. متولیان تربیت دینی  ، باید بتوانند از روش1های اقناعی جایِ روشبه

هر شبه به  کننده به  باید کلیۀ شبهات این سن را گردآوری کنند و با پاسخگویی دقیق و اغنا

های  فصل ناهماهنگیوبه اهمیت دیگران در حلتوجهنهایت، بانیاز نوجوان پاسخ دهند. در

گریزی، لازم است تا نوجوانان بیاموزند، جریان دینی از  شناختی و نقش آنان در تسهیل دین

افراد دینی متفاوت است و به شناخت دین بر اساس افراد که ممکن است خطاهای گوناگونی  

 های دینی را بشناسند.داشته باشند، لازم است تا جریان

 
مخاطب را  اقناع شااود که تلاش سااخنور درگفته می بلاغت به ابزارهایی در فنون متقاعدسااازی یا های اقناعروش.  1

 .هستند کایروس ترای پایینو در درجه  لوگوس ،پاتوس ،ایتوس ها مشتمل برکنند. این روشبندی میدسته

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1


1403، زمستان  27، شمارۀ  12، دورۀ  علوم تربیتی ازدیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی         62 

هایی همراه است. اول آنکه در این  ها با محدودیتاین پژوهش نیز همانند سایر پژوهش

دانش این  والدین  و  معلمان  نظر  دینپژوهش،  فرآیند  خصوص  در  این  آموزان  گریزی 

را دقیق  نتایج  بتوان  بررسی نشد که  این پژوهش  نوجوانان،  در  اعتباریابی کرد. همچنین  تر 

دین دینفرآیند  نوجوانان  موردِدوستی  ناشناختهدار  ابعاد  بتوان  که  نگرفت  قرار   تری  توجه 

ها که عمیق بوده به ماهیت این نوع پژوهشتوجهنهایت، بااز این پژوهش را بررسی کرد و در

قابلِ نتایج  از نفرات جامعه انجام شده است،  این رو، و روی تعداد کمی  از  تعمیم نیست؛ 

گیری عدی در این زمینه، سایر افراد حائز اهمیت در شکلهای بشود در پژوهشپیشنهاد می

شود در مطالعه، مورد توجه قرار بگیرند. همچنین پیشنهاد می گریزی در کنار جامعۀ مورِددین

دار نیز مطالعه شوند تا از این رهگذر اطلاعات  گریز، نوجوانان دینکنار مطالعۀ نوجوانان دین

به محدودیت  توجههای دانشی در این زمینه، بهتر شناسایی گردد. بادقیق حاصل شود و خلأ

های ترکیبی به شکل ها، لازم است تا نتایج به کمک پژوهشتعمیم نتایج در این گونه پژوهش

به  توجهشود باکمی نیز مطالعه شود تا قدرت تعمیم افزایش یابد. از سوی دیگر، پیشنهاد می

سال  در  خودمحوری  دمحوریت  نوجوانی  چارچوبهای  زندگی،  مهم  تصمیمات  های  ر 

بهآموزشی خویشتن توجه قرار  دهند، موردِ مستقیم، دین را هدف قرار میطورِ غیر داری که 

گریزی که بخش مهمی از آن دیگرمدار است، به به علل دینتوجه شود، بابگیرند. پیشنهاد می 

های  گریزی قدرت تفکر انتقادی در مقابل عقاید و معنویتهای پیشگیری از دینکمک بسته

فصل  وبه سه سازوکار شناختی حلتوجهشود باتوجه قرار گیرد و پیشنهاد مینوظهور، موردِ

دین ناشناختی  تسریع ناهماهنگی  عامل  یک  مقام  در  دین، گریزی  گذاشتن  کنار  در  کننده 

 سازوکارهای پذیرش وجودی دین مورد توجه قرار گیرد. 

 منابع
گریزی و گرایش نوجوانان به غرب در عصر حاضر.  (. علل دین1401احمدی، اکرم و ملایی، محمد )

 .183- 139 ،(2) 60، اورمزد پژوهشنامه
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