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Abstract 

The purpose of this research was to explore the meaning of wisdom from the perspectives of 

middle-aged men and women, particularly in relation to the adversities they have faced in 

their lives. To this end, a qualitative research methodology and a phenomenological design 

were employed. The research population included all middle-aged men and women in 

Isfahan, Iran who experienced one or more adversities during their lives. The participants 

were selected using purposeful snowball sampling and semi-structured interviews were 

conducted until data saturation was reached, resulting in the participation of 13 individuals. 

After analyzing the data, 60 concepts, 10 subcategories, and 4 main categories (rationality, 

sense of satisfaction, humility, and knowledge about oneself, God, and the world) were 

identified. The results indicated that wisdom was a broad concept with various meanings and 

definitions. Furthermore, the role of adversity in developing the characteristic of wisdom was 

significant, and each individual could understand this concept based on their unique 

experiences throughout life. 
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Introduction
− 

 Life is replete with experiences, 

exposing people to a variety of positive 

and negative situations from which they 

can learn and acquire skills and expertise. 

Based on the previous discussion, it can be 

concluded that navigating different stages 

of life and learning from experiences 

                                                           
−. Corresponding author 

contributes to the cultivation of wisdom in 

individuals. 

Wisdom can generally be defined as 

deep, personal, and experience-based 

knowledge that arises from the dynamic 

interaction between experiences, personal 

characteristics, and the resources available 

to a person (Glück et al., 2019). In this 

regard, different life experiences play a 

pivotal role in a one’s attainment of 
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wisdom and its transformation. These 

experiences significantly influence 

individuals’ perceptions, personal 
inferences, worldviews on various issues, 

and even the definition of wisdom itself 

(implicit view of wisdom, Aldwin & 

Levinson, 2004; Glück & Block, 2013; 

Webster & Glück, 2017).  

Wisdom is typically regarded as a 

product of life experiences, particularly 

challenging ones. For instance, Glück and 

Block (2013) state that learning from life 

challenges leads to wisdom over time. 

Webster (2007) argues that wisdom is 

obtained and nurtured through various 

experiences, especially critical life events. 

Similarly, Yang (2014) notes that learning 

from different life experiences is a 

fundamental process related to the 

evolution of wisdom. Blok and Glück 

(2004) examined the memories and 

personal experiences of individuals across 

different age groups and concluded that 

people, especially adults and the elderly, 

learned from their life experiences, which 

fostered wise behavior in other situations 

and enhanced their wisdom. 

Additionally, Igarashi et al. (2018), in a 

study on middle-aged individuals, reported 

that life’s adversities transform a person’s 
insights, attitudes, meaning of life, and 

worldview, prompting them to reevaluate 

their views and attitudes. Glück et al. 

(2019) also noted that when people 

encounter adversity in life, they are 

compelled to question their attitudes and 

priorities, leading to personal growth or 

wise transformation. Furthermore, Porter et 

al. (2019) stated that life’s adversities force 
us to reassess our worldviews and 

understand the world from different 

perspectives, facilitating growth and 

ultimately leading to wisdom. 

Most scholars in the field of wisdom 

agree that wisdom is a characteristic 

acquired throughout life, developed 

through various experiences, and typically 

emerging during adulthood and middle age 

(e.g., Stadinger & Glück, 2011). Therefore, 

considering the broad nature of the concept 

of wisdom and the significant role of life 

experiences, particularly adversities, this 

study explored the definitions of wisdom 

among middle-aged individuals who have 

faced one or more adversities during their 

lives. 

 
Method 

In this study, a descriptive 

phenomenological strategy was employed 

to analyze the definition and concept of 

wisdom. The research population consisted 

of all middle-aged men and women in 

Isfahan, Iran in 2021 who had experienced 

one or more adversities during their lives. 

To select the sample, a purposeful 

snowball sampling method was utilized, 

and semi-structured interviews were 

conducted to gather information. The 

criteria for inclusion in the study were: 

1. Participants must be over 40 years old;  

2. Participants must have experienced at 

least one period of adversity, such as 

poverty, loss of a loved one, illness, 

disability, or an accident;  

3. Participants must acknowledge positive 

changes in their attitudes, moods, and 

behaviors following their experiences of 

adversity.  

Ultimately, the sampling process was 

completed after conducting semi-structured 

interviews with 13 individuals and 

reaching data saturation. 

 

Results 

After conducting the interviews and 

transcribing them verbatim, coding and 

categorization procedures were 

implemented, resulting in the extraction of 

10 subcategories and 4 main categories: 

1. Rationality: One of the definitions of 

wisdom is rationality. Rationality 

encompasses various meanings, including 

understanding, sound reasoning, discerning 

the right path, and similar concepts. This 

category consisted of three subcategories: 

“knowledge,”� “learning and 
understanding,”e and “decision-making 

away from emotions.” Bahar expressed her 
thoughts on this matter: 
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“In my opinion, a wise person is someone 
who learns from past experiences… I try to 
embody that to a large extent… for 
example, I don’t repeat the mistakes that 
others make.” 

2. A Sense of Satisfaction: Satisfaction 

with life is an internal feeling that can be 

affected by external factors, such as 

financial stability and a carefree lifestyle. 

However, it is not solely dependent on 

these factors. One can feel satisfied even in 

the worst conditions. In fact, this feeling is 

a direct result of individuals’ thoughts and 
attitudes towards life, emanating from 

within. A characteristic of a wise person is 

this sense of satisfaction in life. This 

category included three subcategories: 

“giving charity,” “peace caused by 
success,” and “not giving up on striving.” 
Fariba remarked: 

“In my opinion, a person has room for 
improvement until they die and should 

keep moving; if they remain stagnant, it 

will be like muddy water that has gone 

stale.” 

3. Humility: Humility can be defined as a 

kind of modesty that prevents a person 

from seeing themselves as superior to 

others. The true meaning of humility lies in 

not granting oneself special privileges 

compared to others. This category included 

two subcategories: “humble perspective” 
and “non-judgment. ofn others.” Sarah 
stated: 

“I never consider myself a completely wise 
person… One should not feel superior to 
others… To claim that I have become fully 
wise based on my experiences is not 

accurate; I still make mistakes, and I still 

have room for improvement.” 

4. Knowledge about Oneself, God, and the 

World: Many participants attributed the 

characteristic of wisdom to the pursuit of 

knowledge and understanding. This 

knowledge pertains to oneself, God, and 

the universe across various domains. This 

main category consists of two 

subcategories: “belief in God’s grace and 
providence” and “understanding the 

universe and regulating one’s relationship 
withhgodh”aAliashared his perspective: 
“To say that I possess wisdom, I do not 

accept that at all; I do not attribute this 

quality to myself. I consider it to be the 

grace and care of God, as I am sure I 

could have been led astray in many 

instances.” 

 
Conclusion 

The definitions of wisdom and wise 

individuals can be explained from the 

perspective of implicit wisdom. From the 

implicit view, people define wisdom and 

describe the characteristics of wise 

individuals based on their popular beliefs, 

which are shaped by their mental images, 

personal experiences, and cultural context. 

While they may not be familiar with 

specialized psychological concepts, 

individuals often express their 

understanding of wisdom and its attributes 

based on their personal views and 

experiences. 

It appears that the definitions provided 

by the participants in this research 

regarding wisdom and their recognition of 

these characteristics in themselves align 

with the implicit view, as they are rooted in 

their own thoughts, experiences, 

observations, and analyses. For instance, a 

person who defines wisdom as a feeling of 

peace and satisfaction in life, or someone 

who equates wisdom with making sound 

decisions, articulates this definition based 

on their experiences and current outlook on 

life. Similarly, an individual who views a 

wise person as someone who learns lessons 

from both past and present experiences 

conveys this understanding in light of their 

own learning and personal growth. 

Additionally, since the implicit view 

emphasizes the influence of the dominant 

culture in shaping people’s definitions of 
wisdom, it seems that the principles and 

beliefs of Iranian culture play a significant 

role in the participants’ definitions of a 
wise person. For example, values such as 

humility, self-awareness, knowledge of 

God, adherence to the laws of the universe, 



76 
 

Positive Psychology Research, Vol. 10, Issue 3, No.39, 2024 

 

 

avoidance of selfishness, charitable giving, 

and prioritizing the well-being of others 

are valued in Iranian culture. 
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 چکیده

این‌پژوهش‌با‌هدف‌کشف‌تعریف‌خردمندی‌از‌دیدگاه‌زنان‌و‌مردان‌میانسال‌انجام‌شد‌که‌تجارب‌سختي‌را‌در‌زندگي‌

شامل‌تمام‌زنان‌خود‌تجربه‌کرده‌بودند.‌روش‌پژوهش،‌کیفي‌بود‌و‌از‌رویکرد‌پدیدارشناسي‌استفاده‌شد.‌محیط‌پژوهش‌

‌پشتو‌مردان‌میانسال‌شهر‌اصفهان‌بود‌که‌در‌طول‌زندگي‌خود‌ سر‌گذاشته‌‌‌یک‌یا‌چند‌تجربه‌سخت‌و‌نامطلوب‌را

ساختاریافته‌تا‌رسیدن‌‌برفي‌انتخاب‌شدند.‌مصاحبه‌نیمه‌گیری‌هدفمند‌از‌نوع‌گلوله‌کنندگان‌براساس‌نمونه‌مشارکتبودند.‌‌

‌10مفهوم،‌‌‌60ها‌وتحلیل‌داده‌نفر‌در‌پژوهش‌مشارکت‌داشتند.‌پس‌از‌تجزیه‌13به‌اشباع‌ادامه‌یافت‌و‌درنهایت،‌تعداد‌

‌و‌مقوله‌اصلي‌)‌4مقوله‌فرعي‌و‌ ‌معرفت‌و‌شناخت‌نسبت‌به‌خود،‌خدا ‌تواضع‌و‌فروتني، عقلانیت،‌حس‌رضایتمندی،

‌شدجهان ‌استخراج )‌ ‌بود: ‌شرح ‌بدین ‌سؤالات‌مصاحبه ‌خردمند. ‌نظرتان ‌تعر‌ست؟یچ‌یبه ‌خردمند‌يفیچه ارائه‌‌یاز

دارد؟‌‌يبا‌تجارب‌زندگ‌يدر‌انسان‌چه‌ارتباط‌یخردمند‌یریگ‌دارد؟‌شکل‌یيها‌يژگیانسان‌خردمند‌چه‌و‌کی‌؟دهید‌مي

‌فرد‌خردمند‌ایآ‌د،یکه‌داشت‌یا‌با‌توجه‌به‌تجربه نتایج‌نشان‌داد‌خردمندی،‌مفهومي‌گسترده‌‌چرا؟‌د؟یدان‌يم‌یخود‌را

یژگي‌ویژه‌تجارب‌سخت‌در‌نیل‌به‌و‌است‌که‌از‌معاني‌و‌تعاریف‌مختلفي‌برخوردار‌است‌و‌نقش‌تجارب‌زندگي‌و‌به

تواند‌این‌مفهوم‌را‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌تجارب‌مختلف‌خود‌در‌طول‌زندگي‌معنا‌‌خردمندی‌بسیار‌پررنگ‌است‌و‌هر‌فرد‌مي

‌کند.

‌خردمندی،‌میانسالي،‌تجارب‌سخت،‌پدیدارشناسيهای‌کلیدی:‌‌واژه
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 مقدمه
‌قرن ‌طول ‌خردمندی‌در ‌یک‌‌به‌های‌گذشته، عنوان
‌‌فضیلت‌فکری ‌عملي، ‌جوامع‌‌وسیلهو ‌و ‌افراد ‌برای ای

با‌وجود‌مسائل‌و‌مشکلات،‌زندگي‌خوب‌تا‌بوده‌است‌
.‌از‌این‌منظر،‌مفهوم‌خردمندی‌ای‌داشته‌باشند‌و‌شایسته

‌ ‌ذهن ‌و‌همواره ‌دیني ‌عالمان ‌دانشمندان، فیلسوفان،

‌است‌‌معنویت ‌کرده ‌خود ‌مجذوب ‌را ‌بسیاری گرایان
(Baltes & Smith, 2008روانشناسي‌‌ ‌ظهور ‌پس‌از .)

های‌‌ای‌علمي‌در‌آلمان،‌زماني‌که‌پژوهش‌عنوان‌رشته‌به
‌با‌ ‌مرتبط ‌مفاهیم ‌مطالعه ‌سمت ‌به ‌روانشناسي حوزه

سي‌شناختي،‌هوش‌سیال،‌هوش‌متبلور‌و‌تحول‌روانشنا
آنها‌تا‌اواسط‌عمر‌پیش‌رفت،‌مطالعات‌روانشناسي‌خرد‌

 ,Clayton & Birren, 1980; Sternbergنیز‌آغاز‌شد‌)

‌به1998 ‌خرد ‌روانشناختي، ‌اولیه ‌مطالعات ‌در عنوان‌‌(.
‌پایاني‌در‌رشد‌و‌تحول‌انسان‌ شد‌‌توصیف‌نقطه‌آرمانيِ

(Staudinger & Glück, 2011گسترش‌این‌‌ ‌با ‌اما (؛
‌متنوع ‌خردمندی، ‌از ‌تعاریف ‌قالب‌‌مطالعات، ‌در ‌و تر

ارائه‌شد.‌در‌‌2و‌آشکار‌)تصریحي(‌1رویکردهای‌ضمني

‌پژوهش ‌مسیر ‌تجارب،‌‌ادامه، ‌نقش ‌سمت ‌به ها
خرد‌و‌کاربرد‌‌گیری‌و‌تحول‌های‌دخیل‌در‌شکل‌فرایند

‌زمینه ‌در ‌خردمندی ‌روانشناختي ‌مختلف‌‌دانش های
‌زندگي‌هدایت‌شد.

‌ ‌نظریات ‌براساس ‌)تصریحي( هایي‌‌سازهآشکار

‌مي ‌ارائه‌‌شکل ‌پژوهشگر ‌متخصص‌و ‌افراد ‌که گیرند
‌داده‌کرده ‌بر ‌مبتني ‌و ‌روان‌اند ‌و‌‌های ‌هستند شناسي

‌مي ‌آزمون ‌هم ‌آنها ‌)‌ازطریق  & Staudingerشوند

Glück, 2011‌ ‌نظریات ‌رویکرد ‌درحقیقت آشکار‌(.

‌ ‌دیدگاه)تصریحي( ‌خردمندی، ‌باب ‌رسمي‌‌در هایي
‌نظریه ‌بر ‌تکیه ‌با ‌که ‌ساخته‌‌هستند ‌روانشناختي های

‌)‌مي ‌3کلایتون‌(.Sternberg, 1998شوند ‌4بیرنو

های‌تأملي‌و‌عاطفي‌را‌در‌تعریف‌خرد‌به‌‌(‌مؤلفه1980)
                                                           
1
. implicit 

2
. explicit 

3
. Clayton 

4
. Birren 

‌(1998)‌5استرنبرگ‌نظراني‌همچون‌کار‌بردند‌و‌صاحب
‌‌همطرح‌کرد ‌بردن ‌کار ‌به ‌خردمندی‌از با‌‌دانشاند‌که

‌ب ‌تعادل ‌به‌اجتماع‌منافع‌و‌يشخص‌منافع‌نیواسطه ي
‌ ‌‌.یدآ‌ميدست ‌و ‌)نگیداتاشبالتس ‌در‌2000ر ‌نیز )

‌ ‌چارچوب‌پارادایم‌برلین، ‌را ‌يدانش‌عمل‌عنوان‌بهخرد

‌به‌ندا‌هکرد‌فیتعر‌گسترده ‌کسب‌‌که ‌تمرین‌و همراه
‌مي ‌حاصل ‌ترسونیپ‌و‌گمنیسل‌نیمارت‌.شود‌تجربه

‌يشخص‌یها‌یو‌توانمند‌ها‌لتیاز‌فض‌يمدل‌زی(‌ن2004)
‌داده ‌ارائه ‌به‌را ‌که ‌‌اند و‌‌ها‌یتوانمند‌یبند‌طبقه»عنوان

صفات‌‌يمدل‌به‌بررس‌نی.‌اشود‌يشناخته‌م«‌6ها‌لتیفض
‌و ‌م‌یها‌يژگیو ‌انسان ‌م‌پردازد‌يمثبت به‌‌تواند‌يکه

منجر‌‌تیضاو‌ر‌یشاد‌شیو‌افزا‌يزندگ‌تیفیبهبود‌ک

‌ ‌‌نخستینشود. ‌مجموعه ‌از ‌و‌‌یطبقات‌توانمدطبقه ها
‌توانمها‌لتیفض ‌استفاده‌‌یيها‌یدن، ‌به‌کسب‌و است‌که

‌به‌خردمند‌تواند‌يو‌م‌شود‌ياز‌دانش‌مربوط‌م ‌یمنجر
‌ا ‌ازجمله ‌شود؛ ‌،7تیخلاق‌ها‌یتوانمند‌نیانسان

‌.هستند‌9یریادگیو‌عشق‌به‌‌8یکنجکاو
ضمني‌بر‌پایه‌دانش‌نظریات‌رویکرد‌بالا،‌در‌مقابل‌
‌شده ‌که‌درک‌و‌استنباط‌اند؛‌ضمني‌بنا های‌‌به‌این‌معنا

های‌مختلف‌ازطریق‌‌عامیانه‌مردم‌دربارۀ‌مفاهیم‌و‌سازه
شود‌و‌‌کردن‌درباره‌یک‌سازه‌یا‌مفهوم‌کشف‌مي‌سؤال

‌دیدگاه ‌دربرگیرنده ‌حدودی ‌بر‌‌تا ‌غالب ‌فرهنگي های
,Staudinger & Glück تفکر‌افراد‌یک‌جامعه‌است‌)

‌تعاریف‌2011 ‌ضمني، ‌رویکرد ‌در ‌درحقیقت .)
‌استنباط ‌و ‌اندیشه ‌و ‌تجارب ‌از ‌حاصل های‌‌خردمندی

‌سازه ‌با ‌عموماً ‌است‌که ‌مردم های‌روانشناسي‌هم‌‌عامه
‌به ‌نیستند. ‌این‌‌آشنا ‌در ‌خردمندی ‌مطالعه ‌کلي طور
‌روش ‌با ‌دربارۀ‌‌رویکرد ‌مردم ‌از ‌پاسخ ‌پرسش‌و های

‌رتبه ‌از‌فهرست‌بندی‌توصیفي‌ب‌سازه‌مدنظر‌یا ‌استفاده ا
گیرد‌‌های‌مرتبط‌با‌خردمندی‌انجام‌مي‌صفات‌و‌ویژگي

                                                           
5
. Sternberg 

6
. classification of strengths and virtues 

7
. creativity 

8
. curiosity 

9
. love of learning 



‌‌‌79و‌همکاران‌سمانه‌اسعدی‌                                         ...‌کشف‌تعریف‌خردمندی‌از‌دیدگاه‌میانسالان‌با‌تجارب‌سخت‌زندگي
 

 

 

(Bluck & Glück, 2005‌ ‌نمونه، ‌برای ‌1آردلت(؛
(‌نظریه‌خود‌را‌براساس‌تلفیقي‌از‌این‌رویکرد‌و‌2003)

را‌یکي‌از‌نظریات‌آشکار‌)تصریحي(‌ارائه‌و‌خردمندی‌
‌دارای‌سه‌بعد‌گسترده‌شناختي‌ویژگي ،‌2های‌شخصیتيِ
‌عاطفي‌3تأملي ‌‌4و ‌تمایل‌‌بعدتعریف‌کرد. ‌بر شناختي

‌ب ‌و ‌انساني ‌شرایط ‌درک ‌برای ‌مسائل‌‌هفرد خصوص
دانش‌حاصل‌از‌این‌و‌همچنین،‌‌فردی‌فردی‌و‌بین‌درون

تأملي‌به‌توانایي‌درک‌مسائل‌از‌‌بعدتمایل‌اشاره‌دارد.‌
‌(خودارزیابي)زوایای‌چندگانه‌و‌همچنین‌بررسي‌خود‌

عنوان‌عشق‌دلسوزانه،‌توجه‌‌بعد‌عاطفي‌بهمربوط‌است‌و‌
‌تعریف‌مي ‌مهرباني ‌‌و  ,Baltes & Staudinger)شود

2000)‌.‌
‌خردمندی،‌ ‌مفهوم ‌متعدد ‌تعاریف ‌به ‌توجه با

‌ميصور‌به ‌بیان ‌کلي ‌عبارت‌ت ‌خرد ‌که ‌از‌‌‌شود است
دانش‌عمیق‌شخصي‌و‌مبتني‌بر‌تجربه‌که‌ازطریق‌یک‌
‌میان‌تجربیات،‌خصوصیات‌شخصي‌و‌منابع‌ تعامل‌پویا

(.‌Glück et al., 2019شود‌)‌در‌دسترس‌فرد‌ایجاد‌مي
های‌زندگي‌‌مسئله‌حائز‌اهمیت‌آن‌است‌که‌نقش‌تجربه

‌آن‌‌در ‌پرورش ‌و ‌رشد ‌و ‌خردمندی ‌به ‌فرد رسیدن
‌این‌تجارب‌ادراک ‌استنباط‌انکارناپذیر‌است‌و های‌‌ها،

‌جهان ‌و ‌و‌‌شخصي ‌گوناگون ‌مسائل ‌دربارۀ ‌افراد بیني
حتي‌خودِ‌تعریف‌خرد‌)دیدگاه‌ضمني‌به‌خردمندی(‌را‌

‌مي ‌قرار ‌تأثیر ‌‌تحت ‌دهد. ) & Aldwinمحققان

; Weststrate & Glück, 2017; Levenson, 2004

)Glück & Bluck, 2013محصول‌‌ ‌معمولاً ‌را ‌خرد .
برانگیز‌است،‌‌ویژه‌آنهایي‌که‌چالش‌تجربیات‌زندگي‌به

‌)‌مي ‌بلوک ‌و ‌گلوک ‌مثال، ‌برای ‌بیان‌2013دانند؛ )
‌عبرت‌مي ‌و ‌یادگیری ‌چالش‌کنند ‌از ‌که‌‌آموزی هایي

‌مي ‌مواجه ‌آنها ‌با ‌به‌‌انسان ‌منجر ‌زمان ‌طول ‌در شود،
‌مي ‌‌خردمندی ‌خرد‌2007)‌5وبسترشود. ‌است ‌معتقد )

ویژه‌تجارب‌بحراني‌زندگي‌‌ازطریق‌تجارب‌مختلف،‌به

                                                           
1
. Ardelt 

2
. cognitive 

3
. reflective 

4
. affective 

5
. Webster 

‌مي ‌مي‌حاصل ‌پرورش ‌سپس ‌و ‌‌شود همچنین،‌یابد.
‌پورتر2014)‌6یانگ ‌و )7‌(‌ ‌همکاران ‌بیان‌2019و )
های‌مختلف‌‌آموزی‌از‌تجربه‌کنند‌یادگیری‌و‌عبرت‌مي

‌شکل ‌با ‌ارتباط ‌در ‌اصلي ‌فرآیند ‌خرد‌‌زندگي، گیری
‌بلوک‌و‌گلوک‌) ‌بررسي‌2004است. ‌پژوهشي‌با ‌در )

های‌سني‌‌های‌شخصي‌افراد‌در‌گروه‌خاطرات‌و‌تجربه
‌به ‌افراد ‌که ‌رسیدند ‌نتیجه ‌این ‌به ‌افراد‌‌مختلف ویژه

‌تجربه ‌از ‌مسن ‌و ‌درس‌‌بزرگسال ‌خود ‌زندگي های
‌در‌‌مي ‌کردن ‌رفتار ‌عاقلانه ‌به ‌منجر ‌عمل ‌این ‌و گیرند

‌موقعیت ‌تق‌سایر ‌و ‌ميها ‌آنها ‌خردمندی شود.‌‌ویت
(‌ ‌همکاران ‌روی‌2018ایگارشي‌و ‌پژوهش‌خود ‌در ،)

‌زندگي،‌ ‌دشوار ‌وقایع ‌جریان ‌در ‌دادند ‌نشان میانسالان
‌نگرش‌بینش ‌جهان‌ها، ‌و ‌زندگي ‌معنای ‌فرد‌‌ها، بیني

‌مي ‌دیدگاه‌دگرگون ‌ارزیابي‌مجدد ‌به ‌فرد ‌و ‌و‌‌شود ها
‌شخصي‌نگرش ‌مي‌های ‌ارزیابي‌‌خود ‌از ‌پس پردازد.

‌افراد‌ ‌برخي ‌در ‌مختلف، ‌عوامل ‌کمک ‌و مجدد
‌خود‌نگرش ‌همچون ‌جدیدی ‌معاني ‌و ،‌8شناسي‌ها

‌پیچیدگي9دلسوزی ‌پذیرش ‌زندگي‌، ‌تهمل‌‌10های و
‌اطمینان ‌عدم ‌عین ‌در ‌راحتي ‌و ‌آن ایجاد‌‌11ابهامات

شود‌که‌این‌معاني‌جدید‌با‌خردمندی‌مطابقت‌دارد‌‌مي
‌به ‌‌و شود.‌‌های‌خردمندی‌محسوب‌مي‌مؤلفهنوعي‌جزء

(‌ ‌همکاران ‌و ‌اشاره‌2019گلوک ‌مطلب ‌این ‌به ‌نیز )
‌زندگي‌ ‌مشکلاتي‌در ‌و ‌موانع ‌با ‌وقتي‌افراد ‌که کردند

‌مي ‌نگرش‌مواجه ‌بردن ‌سؤال ‌زیر ‌به ‌مجبور ‌و‌‌شوند، ها
شوند‌و‌باید‌آنها‌را‌مجدد‌ارزیابي‌‌های‌خود‌مي‌اولویت
‌تحول‌خردمندی‌‌کنند که‌درنهایت‌به‌رشد‌شخصي‌یا

(‌نیز‌بیان‌2019پورتر‌و‌همکاران‌)منجر‌شود.‌همچنین،‌
‌سختي‌مي ‌و ‌زندگي ‌ناملایمات ‌با‌‌کنند ‌آن های

‌به‌ارزیابي‌جهان‌مجبور های‌خود‌و‌درک‌‌بیني‌کردن‌ما

                                                           
6
. Yang 

7
. Porter 

8
. knowing oneself 

9
. compassion 

10
. accepting complexity 

11
. comfortable with uncertainty 
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مجدد‌جهان‌از‌زاویه‌دید‌دیگر،‌موجب‌تغییرات‌رو‌به‌
‌شود.‌‌رشد‌و‌درنهایت،‌رسیدن‌به‌خردمندی‌مي

(‌ ‌گلوک ‌و ‌در‌2005بلوک ‌خود ‌پژوهش ‌در ،)
های‌اصلي‌خرد‌‌حوزه‌نظریات‌ضمني‌خردمندی،‌مؤلفه

را‌با‌استفاده‌از‌پرسش‌و‌پاسخ‌مرسوم‌در‌دانش‌ضمني،‌
‌ ‌چهار ‌طبقهبه ‌‌دسته ‌کردند: ‌استدلال‌‌-1بندی توانایي

خوب‌و‌تفکر‌منطقي‌درباره‌مسائل‌تازه‌و‌نیز‌ترکیبي‌از‌
درک‌و‌فهم‌عمیق،‌نه‌‌-2هوش‌سیال‌و‌متبلور؛‌های‌‌جنبه

‌برای‌ ‌پیگیری ‌و ‌جستجو ‌نیز ‌و ‌پیچیده ‌مسائل ‌از سطحي
‌ ‌لازم؛ ‌اطلاعات ‌از‌‌-3کسب ‌پرهیز ‌هیجانات، تنظیم

ي‌و‌به‌دور‌از‌قضاوت‌سریع‌و‌احساسات‌و‌برخورد‌احساس
‌یک‌‌-4 ‌در ‌بهزیستي‌دیگران. ‌و تمایل‌برای‌حفظ‌منافع

های‌سني‌مختلف،‌با‌توجه‌به‌‌پژوهش‌مشابه‌ایراني،‌گروه
‌ویژگي‌استنباط ‌این ‌از ‌برخي ‌به ‌خود، ‌تجارب ‌و ها‌‌ها

نگری‌صاحب‌علم‌و‌دانش،‌اهل‌احترام‌‌جانبه‌ازجمله‌همه
‌آینده ‌دیگران، ‌و ‌خود ‌یک‌به ‌اشاره‌‌نگر‌در ‌خردمند فرد

(‌ ‌)Asadi, 2015داشتند ‌همکاران ‌کردنوقابي‌و .)2015‌)
نیز‌در‌پژوهش‌خود‌روی‌دیدگاه‌سالمندان‌ایراني‌درباره‌
خردمندی‌نشان‌دادند‌سالمندان‌در‌تعریف‌خرد‌بر‌چهار‌

‌حم /‌ ‌همدلي ‌داری، ‌دین ‌و‌جنبه ‌علم /‌ ‌شناخت ایت،
‌این‌پژوهش‌درباره‌‌شخصیت‌تأکید‌مي ‌دیگر ‌یافته کنند.

‌تاریخي‌شخصیت ‌مهم‌های ‌که ‌بود ‌آن ‌از ترین‌‌حاکي
‌ ‌افراد ‌این ‌خردمندانه ‌کردن‌خدمت»ویژگي ‌در‌« ‌مردم به

‌‌آنهاست ‌خداوند»و ‌عنایت »‌ ‌خانوادگي»و ‌تربیت ‌در«
‌.ها‌مؤثر‌بوده‌است‌این‌شخصیت‌شدنخردمند

چرخه‌زندگي‌انسان‌سرشار‌از‌تجارب‌است‌و‌در‌این‌
مسیر‌همواره‌در‌معرض‌تجارب‌مثبت‌و‌منفي‌گوناگوني‌

‌مي ‌مي‌قرار ‌که ‌حتي‌‌گیرد ‌یا ‌بگیرد ‌درس ‌آنها ‌از تواند
رسد‌با‌توجه‌به‌‌مهارت‌و‌تخصص‌کسب‌کند.‌به‌نظر‌مي

‌مختلف‌ ‌مراحل ‌گذراندن ‌شد ‌اشاره ‌تاکنون ‌که آنچه
‌تجار ‌یادگیری‌از ‌پرورش‌ویژگي‌زندگي‌و ‌به ‌منجر ب،

خردمندی‌در‌افراد‌شود.‌شاید‌یکي‌از‌دلایلي‌که‌پرداختن‌
‌تجربه ‌به ‌دوران‌کودکي‌کمرنگ‌است، ‌در ‌خرد های‌‌به

های‌اجتماعي‌و‌شناختي‌کودک‌‌اندک‌آنها‌و‌عدم‌مهارت

‌تجربه ‌ادغام ‌بیشتر‌‌برای ‌باشد. ‌مرتبط ‌زندگي ‌در ها
خردمندی‌‌اندیشمندان‌حوزه‌خردمندی‌بر‌این‌باورند‌که

سر‌‌‌ای‌است‌که‌در‌طول‌جریان‌زندگي،‌با‌پشت‌خصیصه
‌با‌ورود‌به‌بزرگسالي‌و‌ گذاشتن‌تجارب‌مختلف‌و‌عموماً

‌مي ‌حاصل ‌‌میانسالي ‌مثال: ‌)برای  & Staudingerشود

Glück, 2011Erikson, 1959; ازاین‌ ‌‌(؛ ‌به‌رو، ‌توجه با
بودن‌مفهوم‌خرد‌و‌خردمندی‌و‌نقش‌مهم‌تجارب‌‌گسترده

‌به ‌کشف‌‌زندگي ‌به ‌پژوهش ‌این ‌سخت، ‌تجارب ویژه
تعاریف‌خردمندی‌در‌افراد‌میانسالي‌که‌در‌طول‌زندگي‌
خود‌یک‌یا‌چند‌تجربه‌سخت‌را‌پشت‌سر‌گذاشته‌بودند،‌

‌پرداخت.‌
 

 روش
‌شرکت‌‌‌ ‌پژوهش‌و ‌قلمرو ‌کنندگان:‌روش‌پژوهش،

در‌این‌پژوهش،‌برای‌واکاوی‌تعریف‌و‌مفهوم‌خردمندی‌

‌پدیدار ‌راهبرد ‌محیط‌این‌‌از ‌شد. شناسي‌توصیفي‌استفاده
‌در‌ ‌اصفهان ‌شهر ‌میانسال ‌مردان ‌و ‌زنان ‌تمام پژوهش‌را

تشکیل‌دادند‌که‌در‌طول‌زندگي‌خود‌یک‌یا‌1400سال
بودند.‌‌‌سر‌گذاشته‌‌چند‌تجربه‌سخت‌و‌نامطلوب‌را‌پشت

‌از‌روش‌نمونهبرای‌انتخاب‌ ‌نوع‌‌‌گیری‌هدفمند‌نمونه، از

‌جمع‌برفي‌گلوله ‌برای ‌مصاحبه‌‌و ‌از ‌اطلاعات آوری
‌‌نیمه ‌استفاده ‌شد‌ساختاریافته ‌این‌. ‌به ‌کار ‌انجام روش

بر‌انجام‌پژوهشي‌با‌‌ای‌مبني‌ابتدا‌اطلاعیه‌صورت‌بود‌که
‌تنظیم‌شد‌و‌در‌فضای‌مجازی‌)محیط‌‌موضوع‌مد نظر،

های‌تلگرام،‌ایتا‌و‌واتساپ(‌‌گروه‌ها‌و‌اینستاگرام،‌کانال

‌با‌‌‌منتشر ‌همکاری ‌برای ‌نفر ‌ده ‌اساس، ‌این ‌بر شد.
نفر‌براساس‌‌6ها‌تعداد‌‌پژوهش‌داوطلب‌شدند‌که‌از‌این

نفر‌دیگر‌‌7های‌ورود‌به‌پژوهش‌انتخاب‌شدند.‌‌ملاک
برفي‌توسط‌افراد‌داوطلب‌در‌پژوهش‌‌نیز‌به‌شیوه‌گلوله

به‌پژوهش‌عبارت‌‌های‌ورود‌شدند.‌ملاک‌شرکت‌داده‌
‌ ‌از: ‌‌-1بود ‌سال؛ ‌چهل ‌بالای ‌سن تجربه‌‌-2داشتن
‌دادن‌‌دست ‌دست ‌از ‌فقر، ‌نظیر ‌سختي ‌یک‌دوره کم

‌تجربه‌حادثه‌و‌... ‌معلولیت، ‌بیماری، ‌1عزیز، اذعان‌‌-3؛

                                                           
1‌ ‌در ‌تجارب ‌این ‌است ‌ذکر ‌درخور ‌حوزه‌‌پژوهش. ‌با ‌مرتبط ‌مختلف های

‌عنوان‌تجارب‌سخت‌معرفي‌شده‌است‌)برای‌مثال،‌پژوهش‌پلوس‌ا(‌خردمندی‌به
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‌خلق ‌نگرش، ‌در ‌مثبتي ‌تغییرات ‌به ‌افراد ‌و‌‌و‌خود خو
‌جلب‌ ‌از ‌پس ‌ناگوار. ‌و ‌سخت ‌تجربه ‌از ‌پس رفتار،

‌مشارک ‌و‌‌تاعتماد ‌موضوع ‌همکاری، ‌برای کنندگان
شد.‌علاوه‌بر‌این،‌‌دادههدف‌پژوهش‌برای‌آنها‌توضیح‌

‌مي‌شرکت ‌ادامه‌کنندگان ‌از ‌مرحله ‌هر ‌در ‌‌توانستند

‌ ‌دهند. ‌انصراف ‌مصاحبههمکاری ‌ضبط ‌از‌‌برای ها

‌شد.‌مشارکت ‌اجازه ‌کسب ‌زمان‌‌کنندگان مدت
‌میزان‌همکاری‌مشارکت‌مصاحبه ‌به ‌بسته کنندگان‌و‌‌ها

‌سؤال‌مي‌پاسخ ‌هر ‌به ‌‌هایي‌که ‌از ‌‌30دادند، ‌تا ‌1دقیقه
‌مصاحبه‌ ‌از ‌استفاده ‌با ‌درنهایت، ‌بود. ‌متفاوت ساعت

‌‌ساختار‌نیمه ‌با ‌اشباع‌اطلاعات،‌‌13یافته نفر‌و‌رسیدن‌به

‌‌گیری‌به‌اتمام‌رسید.‌فرایند‌نمونه
‌

 

  1جدول 

‌نهشناختي‌گروه‌نمو‌های‌جمعیت‌ویژگي
Table1 

 Demographic characteristics of the sample group 

شماره 

 کنندگان شرکت

نام 

 مستعار

وضعیت  شغل تحصیلات سن

 تأهل

سن زمان  تجربه سختی

 تجربه

 30 طلاقتجربۀ‌ متأهل دار‌خانه لیسانس 42 سارا 1

 12 فقر‌و‌یتیمي‌در‌کودکي متأهل مهندس دکتری 58 علي 2

 44 از‌دست‌دادن‌فرزند متأهل کارمند لیسانس 67 مریم 3

 3 معلولیت متأهل کارمند فوق‌لیسانس 52 بهرام 4

 12 از‌دست‌دادن‌والدین‌در‌کودکي مجرد کارمند فوق‌لیسانس 68 مینا 5

 40 تصادف‌شدید متأهل دار‌خانه لیسانس 50 لیلا 6

 10 فقر‌شدید‌در‌کودکي‌و‌نوجواني متأهل استاد‌دانشگاه دکتری 48 محسن 7

 35 تجربه‌اعتیاد متأهل دار‌خانه دیپلم 52 فریبا 8

 بدو‌تولد معلولیت متأهل کارمند دکتری 63 مهدی 9

 11 تجربه‌خشونت‌خانگي مجرد مدرس لیسانس 45 بهار 10

 15 از‌دست‌دادن‌والدین متأهل کارمند فوق‌لیسانس 57 محمود 11

 44 بیماری متأهل آزاد لیسانس 62 حامد 12

 22 اختلافات‌زناشویي متأهل مدرس فوق‌لیسانس 51 سحر 13

سؤالاتي‌که‌‌ساختاریافته:‌نیمهابزار‌سنجش:‌مصاحبه‌

‌مي‌از‌مصاحبه ‌به‌‌شوندگان‌پرسیده ‌این‌قبیل‌بود: شد‌از

‌خردمندی‌ ‌از ‌تعریفي ‌چه ‌چیست؟ ‌خردمندی نظرتان

‌مي ‌ویژگي‌ارائه ‌چه ‌خردمند ‌انسان ‌یک هایي‌‌دهید؟

‌شکل ‌با‌‌دارد؟ ‌ارتباطي ‌چه ‌انسان ‌در ‌خردمندی گیری

‌به‌تجربه ‌توجه ‌با شتید،‌ای‌که‌دا‌تجارب‌زندگي‌دارد؟

‌آیا‌خود‌را‌فرد‌خردمندی‌مي‌دانید؟‌چرا؟
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روش‌انجام‌کار‌به‌این‌صورت‌‌روش‌اجرا‌و‌تحلیل:

بر‌انجام‌پژوهشي‌با‌موضوع‌‌ای‌مبني‌بود‌که‌ابتدا‌اطلاعیه

‌فضای‌مجازی‌)محیط‌اینستاگرام،‌‌مد ‌در ‌و ‌تنظیم نظر،

شد.‌‌های‌تلگرام،‌ایتا‌و‌واتساپ(‌منتشر‌‌ها‌و‌گروه‌کانال

نفر‌‌13یافته‌با‌‌ساختار‌ستفاده‌از‌مصاحبه‌نیمهدرنهایت‌با‌ا

گیری‌به‌اتمام‌‌و‌رسیدن‌به‌اشباع‌اطلاعات،‌فرایند‌نمونه

سازی‌کلمه‌‌ها‌و‌پیاده‌پس‌از‌انجام‌فرایند‌مصاحبه‌رسید.

ها‌براساس‌روش‌‌وتحلیل‌داده‌به‌کلمه‌آنها،‌روش‌تجزیه

‌روش‌کلایزی‌‌هفت‌مرحله ‌زیرا ای‌کلایزی‌انجام‌شد؛

‌ ‌بود ‌در‌‌بهقادر ‌را ‌محقق ‌مرحله، ‌به ‌مرحله ‌واضح طور

‌نظرات‌ ‌و ‌توصیفات ‌از ‌صحیح ‌درک ‌به رسیدن

‌انجام‌‌مشارکت ‌پس‌از ‌بنابراین، ‌هدایت‌کند؛ کنندگان

های‌‌کردن‌کلمه‌به‌کلمه‌مصاحبه‌فرایند‌مصاحبه‌و‌پیاده

‌عقاید‌ ‌صحیح ‌درک ‌برای ‌کاغذ، ‌روی ضبطشده

الب‌کنندگان‌دربارۀ‌مفهوم‌خردمندی،‌همه‌مط‌‌مشارکت

‌و‌ ‌عبارات ‌سپس ‌اول(. ‌)مرحله ‌شد ‌خوانده ‌دقت به

کنندگان‌که‌حاوی‌توصیف‌و‌‌های‌مهم‌مشارکت‌گزاره

‌دوم(.‌ تعریف‌خردمندی‌بودند‌استخراج‌شدند‌)مرحله

‌گزاره ‌و ‌عبارات ‌آن ‌از ‌بعد ‌مرحله ‌کدهایي‌‌در ها،

‌مفهوم‌به ‌و ‌شدند ‌استخراج ‌مفهوم ‌به‌‌صورت بخشي

‌سو‌گزاره ‌)مرحله ‌پذیرفت ‌صورت ‌ادامه‌ها ‌در م(.

‌مشترکي‌‌کد ‌محور ‌حول ‌که ‌مشابهي ‌مفهومي های

‌قرار‌ ‌دسته ‌یک ‌در ‌و ‌شدند ‌اغام ‌یکدیگر ‌با بودند،

‌مقوله ‌ترتیب ‌این ‌به ‌مفاهیم‌‌گرفتند؛ ‌از ‌فرعي های

‌بعد‌ ‌مرحله ‌در ‌چهارم(. ‌گرفت‌)مرحله مشترک‌شکل

های‌فرعي‌که‌معاني‌‌های‌موضوعي‌یا‌همان‌مقوله‌دسته

‌دست ‌در ‌داشتند، ‌بزرگ‌همشابهي ‌موضوعي ‌با‌‌های تر

‌مقوله ‌پنجم(.‌‌عنوان ‌)مرحله ‌گرفتند ‌قرار ‌اصلي های

‌یعني‌ ‌مطالعه، ‌مورد ‌پدیده ‌از ‌جامعي ‌توصیف سپس

‌به ‌از‌‌خردمندی ‌روشن ‌و ‌صریح ‌بیانیه ‌یک صورت

‌)مرحله‌ ‌شد ‌ارائه ‌مطالعه ‌مورد ‌پدیده ‌اساسي ساختار

‌مشارکت ‌به ‌مراجعه ‌و‌درنهایت‌با ‌نظر‌‌ششم( کنندگان،

‌د ‌یافتهآنها ‌به‌ربارۀ ‌همچنین، ‌شد. ‌پرسیده منظور‌‌ها

‌یافته ‌اعتبارسنجي ‌و ‌ملاک‌‌ارزشیابي ‌چهار ‌از ها

‌‌‌،1پذیری‌اعتبار ‌تأیید2اطمینان‌‌قابلیت و‌‌3پذیری‌،

‌برای‌‌4پذیری‌انتقال ‌پژوهش ‌این ‌در ‌شد. استفاده

‌با‌محیط‌‌اعتبار پذیری،‌پژوهشگر‌تماس‌طولاني‌خود‌را

‌ ‌مستمر ‌مشاهدۀ ‌به ‌و ‌کرد ‌محیط‌حفظ ‌در ‌عمیق و

‌تمام‌ ‌اطمینان ‌قابلیت ‌معیار ‌رعایت ‌برای پرداخت.

ها،‌فهرست‌‌جزئیات‌مربوط‌به‌چگونگي‌گردآوری‌داده

‌مصاحبه‌مشارکت ‌آنها، ‌اطلاعات ‌و های‌‌کنندگان

‌مقوله‌ضبط ‌مصاحبه‌شده، ‌از ‌مستخرج ‌و‌‌های ها

منظور‌دستیابي‌به‌‌های‌پژوهشگر‌ذخیره‌شد.‌به‌یادداشت

‌تأیید ‌دادهپذیر‌قابلیت ‌با ‌نتایج ‌همخواني ‌و ‌نتایج‌‌ی ها،

های‌خام‌اولیه‌مقایسه‌شد.‌همچنین،‌‌آمده‌با‌داده‌دست‌به

‌داده ‌تحلیل ‌و ‌گردآوری ‌جریان ‌اندیشه‌در ‌و‌‌ها، ها

‌دیدگاه ‌تا ‌یادداشت‌شد های‌‌انتظارات‌ذهني‌پژوهشگر

‌واردشده‌در‌پژوهش‌ردیابي‌و‌کنترل‌شوند.

‌

 یافته ها

سازی‌کلمه‌به‌‌ها‌و‌پیاده‌مصاحبهپس‌از‌انجام‌فرایند‌

‌مقوله ‌و ‌کدگذاری ‌مراحل ‌آنها، ‌شد‌‌کلمه ‌انجام بندی

‌10مفهوم،‌‌60گزاره،‌‌122ها‌‌که‌در‌طي‌این‌کدگذاری

مقوله‌اصلي‌استخراج‌شدند.‌در‌جدول‌‌4مقوله‌فرعي‌و‌

‌مقوله2 ‌مقوله‌، ‌و ‌اصلي ‌از‌‌های ‌حاصل ‌فرعي های

ها‌به‌تفصیل‌‌قولهکدام‌از‌م‌ها‌ارائه‌و‌در‌ادامه‌هر‌مصاحبه

 .اند‌بیان‌شده

                                                           
1.
 Credibility 

2
. Consistency 

3
. Confirm ability 

4
. Transferability 
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 2جدول 

‌های‌اصلي‌پژوهش‌های‌فرعي‌و‌مقوله‌مقوله‌
Table2 

Subcategories and main categories of research 
 مقوله های فرعی مقوله اصلی

‌

‌عقلانیت

‌دانایي

‌عبرت‌آموزی‌و‌پندگیری

‌تصمیم‌گیریِ‌سنجیده

‌

‌رضایتمندیحس‌

‌خیر‌رساني

‌آرامش‌ناشي‌از‌موفقیت

‌از‌تکاپو‌نایستادن

‌نگاه‌متواضعانه‌تواضع‌و‌فروتني

‌عدم‌قضاوت‌دیگران

‌یقین‌به‌لطف‌و‌عنایت‌خداوند‌معرفت‌و‌شناخت‌نسبت‌به‌خود،‌خدا‌و‌جهان

‌شناخت‌عالم‌و‌تنظیم‌ارتباط‌خویش‌با‌خدا
‌

 اصلی عقلانیت:مقوله . 1

یکي‌از‌تعاریف‌مفهوم‌خردمندی،‌عقلانیت‌است.‌

‌فهمیده ‌ازجمله ‌دارد، ‌مختلفي ‌معاني بودن،‌‌عقلانیت

‌آن.‌درست ‌مانند ‌و ‌درست ‌تشخیص‌مسیر ‌اندیشیدن،

‌عبرت ‌فرعي‌دانایي، ‌مقوله ‌سه ‌از آموزی‌و‌‌این‌مقوله

گیری‌به‌دور‌از‌احساسات‌برساخت‌‌پندگیری‌و‌تصمیم

‌شده‌است.‌

 :دانایی

‌انسان‌‌ای‌از‌مشارکت‌عده کنندگان‌این‌پژوهش‌نیز

دانستند؛‌اما‌دانا‌نه‌‌خردمند‌را‌همان‌انسان‌عاقل‌و‌دانا‌مي

به‌معنای‌یک‌انسان‌باهوش‌و‌عالم،‌به‌معنای‌فردی‌که‌

‌تشخیص‌مي ‌را ‌درست ‌مسیر ‌و ‌تصمیمات‌‌راه ‌و دهد

‌مختلف‌زندگي‌مي ‌امور ‌این‌‌صحیح‌در ‌لیلا‌در گیرد.

‌کرد:‌‌خصوص‌بیان

‌عاقل» ‌یعني ‌من ‌ازنظر ‌و‌‌خردمندی بودن

‌علم‌خوبي‌‌عاقل ‌افراد ‌بعضي‌از ‌ببینید زیستن‌...
‌خیلي ‌نیستند. ‌دانا ‌ولي ‌که‌‌دارند ‌هستند ها

‌آدم‌آدم ‌ولي ‌هستند ‌باهوشي ‌دانایي‌‌های های

‌مي ‌فکر ‌که ‌دانابودن ‌یعني ‌قرابت‌‌نیستند؛ کنم
‌«.زیادی‌با‌خردمندی‌داره

‌محسن‌نیز‌در‌این‌باره‌گفت:

داق‌یک‌آدم‌خردمند‌ازنظر‌من‌دانایيِ،‌مص»

‌مي ‌یکسان ‌تقریباً ‌خردمندی ‌با ‌رو دونم،‌‌دانایي
‌تقریباً‌ ‌یعني ‌رسیدم؛ ‌بهش ‌حدودی ‌تا خودمم

‌«.فهمم‌کجا‌قرار‌دارم‌و‌باید‌چیکار‌کنم‌مي

 عبرت آموزی و پندگیری:

‌مي ‌خود ‌زندگي ‌در ‌عبرت‌انسان ‌با ‌و‌‌تواند گیری

‌تجرب‌درس ‌دیگران، ‌زندگي ‌از ‌شخصي،‌‌هآموزی های

اند،‌مسیر‌‌داده‌وقایع‌جامعه‌و‌اتفاقاتي‌که‌در‌گذشته‌رخ‌

گونه‌بیان‌کرد‌که‌‌درست‌را‌انتخاب‌کند.‌شاید‌بتوان‌این

تجربه‌‌گیری‌قرابت‌زیادی‌با‌کسب‌‌پندآموزی‌و‌عبرت

‌ ‌کسب ‌و ‌پندآموزی ‌این ‌گونه‌دارد. ‌به های‌‌تجربه

از‌صورت‌مستقیم‌‌تواند‌به‌پذیرد.‌مي‌مي‌‌متفاوت‌صورت

‌به ‌گفتگو، ‌راهنمایي‌راه ‌و ‌مشورت ‌از‌‌صورت گرفتن

‌مشورت ‌یا ‌حتي‌‌دیگران ‌باشد؛ ‌فرد ‌به ‌دیگران دادن

گیری‌نیز‌‌مستقیم‌همچون‌الگو‌های‌غیر‌تواند‌به‌شیوه‌مي

‌ویژگي ‌از ‌یکي ‌انسان‌باشد. ‌رشد‌های ‌و‌‌های یافته
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آموزی‌است.‌آنها‌‌تجربه‌و‌عبرت‌خردمند،‌همین‌کسب‌

‌ب ‌را ‌ميتجربیات‌دیگران ‌اضافه ‌تجربیات‌خود کنند؛‌‌ه

‌تصمیم ‌در ‌امر ‌کمک‌گیری‌این ‌بسیار ‌است‌و‌‌ها کننده

نکردن‌راه‌خطای‌دیگران‌یا‌تکرار‌کردن‌‌موجب‌تکرار

‌مي ‌درست‌آنها ‌مشارکت‌مسیر ‌برخي‌از کنندگان‌‌شود.

‌عبرت ‌تعبیر ‌کسب‌‌این‌پژوهش‌نیز ‌را‌‌آموزی‌و تجربه

‌به‌برای‌انسان ‌بهار‌های‌خردمند ‌بردند. ‌باره‌‌کار ‌این در

‌کرد:‌‌بیان

انسان‌خردمند‌به‌نظرم‌فردیه‌که‌از‌تجارب‌»

‌درس‌مي ‌مي‌روزگار ‌سعي ‌خودم ...‌ کنم‌‌گیره
‌کارای‌ ‌مثلاً ...‌ ‌باشم ‌همینجور ‌زیادی ‌حد تا

‌«.اشتباهي‌که‌بقیه‌انجام‌دادن‌انجام‌ندم
‌عبارت‌ ‌از ‌خردمند ‌انسان ‌توصیف ‌در محمود

‌:گیری‌استفاده‌کرد.‌او‌اظهار‌کرد‌مشورت

‌مشورت» ‌اهل ‌باید ‌خردمند گرفتن‌‌انسان
‌«.باشه‌که‌بتونه‌راه‌درست‌رو‌پیدا‌کنه

 تصمیم گیریِ سنجیده:

‌انجام‌کاری‌قرار‌ وقتي‌انسان‌در‌موقعیت‌انتخاب‌یا

‌حتي‌‌مي ‌کند؛ ‌انتخاب ‌را ‌راهي ‌باید ‌ناچار گیرد،

‌انتخاب‌‌رد ‌نوعي ‌نیز ‌موضوع ‌یک ‌نپذیرفتن ‌یا کردن

ل‌زندگي‌بارها‌در‌موقعیت‌است؛‌بنابراین،‌انسان‌در‌طو

‌مي‌تصمیم ‌تا‌‌گیری‌قرار ‌اثرات‌یک‌تصمیم ‌گاه گیرد.

‌بر‌زندگي‌انسان‌باقي‌بماند؛‌‌مدت ‌و‌شاید‌یک‌عمر ها

‌تصمیم ‌و‌‌درنتیجه، ‌امری‌مهم ‌سنجیده ‌و گیری‌صحیح

‌ویژگي ‌از ‌یکي ‌است. ‌زندگي ‌در ‌و‌‌تأثیرگذار ها

‌انسان ‌تصمیم‌خصایص ‌توانایي ‌خردمند، گیری‌‌های

‌برخي‌از‌درست‌و‌ ‌موقعیت‌است. ‌شرایط‌و متناسب‌با

‌چون‌‌مشارکت ‌عباراتي ‌بیان ‌با ‌پژوهش ‌این کنندگان

‌کار،‌‌موقعیت ‌جوانب ‌همه ‌سنجیدن ‌بودن، شناس

‌تصمیم‌تصمیم ‌و ‌احساس ‌از ‌دور ‌به گیری‌‌گیری

‌همچنین،‌‌فکر ‌کردند. ‌تعریف ‌را ‌خردمند ‌انسان شده،

ز‌به‌داشتند‌این‌ویژگي‌تا‌حدودی‌در‌خود‌آنها‌نی‌اذعان‌

‌وجود‌آمده‌است.‌سارا‌در‌این‌باره‌گفت:

‌مي» ‌فکر ‌شاخه‌من ‌از ‌یکي های‌‌کنم
گیری‌اسیر‌‌خردمندی‌این‌باشه‌که‌موقع‌تصمیم

‌عقل‌و‌منطق‌و‌آگاهي‌کامل‌ احساسات‌نشي‌با
‌من‌الان‌مي ‌انجام‌بدی. تونم‌بگم‌به‌‌این‌کار‌را

‌انتخاب‌اشتباهم‌ ‌از ‌بعد ‌یعني ‌رسیدم؛ ‌نقطه این
‌احسا‌سعي‌مي ‌نیارم،‌کنم ‌توی‌تصمیمام ‌رو سم

‌«.با‌عقل‌تصمیم‌بگیرم

‌بهرام‌نیز‌دربارۀ‌در‌این‌خصوص‌توضیح‌داد:

الان‌خودم‌اگه‌بخوام‌یه‌کاری‌رو‌انجام‌»

سنجم،‌‌کنم‌همه‌جوانبش‌رو‌مي‌بدم،‌سعي‌مي
‌فایده ‌تا ‌گرفته ‌اینا ‌و ‌زمان ‌و ‌هزینه ‌که‌‌از ای

‌«.قراره‌به‌من‌برسونه

 مقوله اصلی حس رضایتمندی:.2

‌یک‌احساس‌دروني‌است‌که‌ ‌زندگي، رضایت‌از

‌و‌‌مي ‌پول ‌همچون ‌بیروني ‌عوامل ‌تأثیر ‌تحت تواند

‌بي ‌زیرا‌‌زندگي ‌نیست؛ ‌آن ‌به ‌وابسته ‌اما ‌باشد؛ دغدغه

‌بدترین‌شرایط‌نیز‌احساس‌رضایت‌داشت.‌‌مي توان‌در

‌نگرش‌ ‌و ‌افکار ‌مستقیم ‌نتیجه ‌احساس، درحقیقت‌این

شود.‌یکي‌‌اشي‌ميافراد‌به‌زندگي‌است‌و‌از‌درون‌فرد‌ن

‌ویژگي ‌احساس‌‌از ‌همین ‌نیز ‌خردمند ‌انسان های

‌مقوله‌ ‌سه ‌از ‌مقوله ‌این ‌است. ‌زندگي ‌در رضایتمندی

‌تکاپو‌ ‌از ‌موفقیت‌و ‌آرامش‌ناشي‌از فرعي‌خیررساني،

 نایستادن‌برساخت‌شده‌است.

 خیر رسانی:

‌انسان ‌رشد‌عموماً ‌دلیل‌‌های ‌به ‌خردمند، ‌و یافته

وسعت‌نگاه‌و‌رهایي‌از‌توجه‌صرف‌به‌خویشتن،‌نسبت‌

های‌دیگران‌و‌آینده‌جامعه‌خویش،‌‌به‌نیازها‌و‌خواسته

‌بي‌نمي ‌از‌‌توانند ‌است ‌ممکن ‌حتي ‌آنها ‌باشند. تفاوت

توجه‌به‌مشکلات‌و‌نیازهای‌خود‌بکاهند‌و‌به‌نیازهای‌

تر‌به‌جامعه‌توجه‌کنند‌و‌‌طح‌وسیعدیگران‌یا‌حتي‌در‌س
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‌مي ‌رضایتمندی‌آنها ‌موجب‌آرامش‌و ‌امر شود.‌‌همین

کنندگان‌این‌پژوهش‌نیز‌از‌ویژگي‌‌برخي‌از‌مشارکت

کردند.‌همچنین،‌آنها‌‌‌های‌خردمند‌یاد‌خیررساني‌انسان

هایي‌از‌زندگي‌خود،‌این‌ویژگي‌را‌توضیح‌‌با‌بیان‌مثال

 دادند.‌مینا‌در‌این‌باره‌گفت:

تر‌از‌همه‌اینا،‌فرد‌خردمند‌باید‌بتونه‌به‌‌الاب»
‌مسئله ‌یه ‌مثلاً ...‌ ‌برسونه ‌هم‌خیر ‌من‌‌بقیه ای‌که

دم‌مسائل‌خانوادگي‌و‌زناشویي‌‌بهش‌اهمیت‌مي
که‌تو‌زندگي‌دوستام‌و‌اطرافیام‌پیش‌میاد،‌میرم‌

‌مي ‌صحبت ‌مي‌باهاشون ‌وساطت کنم،‌‌کنم،
کنم‌و‌حس‌‌خلاصه‌یه‌جوری‌حل‌و‌فصلش‌مي

‌«.رمخوبي‌دا
‌مشارکت ‌سخنان ‌از ‌مشخص‌است،‌‌آنچه کنندگان

‌مي ‌خیررساني ‌که ‌است ‌زمینه‌آن ‌در ‌به‌‌تواند ‌و ها

‌حامد‌نیز‌در‌اظهار‌‌‌های‌گوناگون‌صورت‌شکل پذیرد.

‌کرد:‌

‌بهتر‌» ‌آینده ‌برای ‌باید ‌خردمند انسان
‌«.اش‌تلاش‌بکنه‌جامعه

 آرامش ناشی از موفقیت:

عموم‌‌کسب‌موفقیت‌در‌ابعاد‌مختلف‌زندگي‌برای

‌لذت‌انسان بخش‌است‌و‌حس‌آرامش‌و‌رضایت‌را‌‌ها

‌مي ‌ارمغان ‌به ‌مرور‌‌برای‌فرد ‌با ‌سارا ‌برای‌مثال، آورد؛

های‌مختلف‌زندگي‌به‌دست‌‌هایي‌که‌در‌بخش‌موفقیت

‌زندگي‌ ‌و ‌خود ‌از ‌رضایتمندی ‌احساس ‌بود، آورده

‌مفید ‌احساس ‌عنوان ‌با ‌را ‌آن‌‌خویش ‌تبع ‌به ‌و بودن

‌د‌و‌گفت:کر‌آرامش‌در‌زندگي‌بیان‌

‌بزرگ‌کردم،‌» ‌پدر ‌بدون ‌خداروشکر ‌رو فرزندانم
‌داشتم‌ ‌آرزو ‌کردم، ‌ازدواج ‌سال ‌ده ‌از ‌بعد خودم

‌دیگران‌ ‌به ‌داشتم ‌آرزو ‌بخونم، ‌درس ‌و ‌برم دانشگاه
‌و‌ ‌بگذارم ‌اختیارشون ‌در ‌رو ‌تجاربم ‌و ‌کنم کمک

‌محیط ‌توی ‌تونستم ‌و ‌رسیدم ‌اینها ‌به هایي‌‌خداروشکر

‌مي ‌قرار ‌یعن‌که ‌بدرخشم، ‌رو‌گیرم ‌سرم ‌شب ‌وقتي ي

کنم‌و‌این‌‌بودن‌مي‌گذارم،‌احساس‌مفید‌روی‌بالش‌مي
‌«.به‌من‌آرامش‌میده

 از تکاپو نایستادن:

‌مسیری‌است‌که‌حد‌توقف‌ ‌بالندگي، مسیر‌رشد‌و

کند.‌تصور‌نقطه‌‌‌نهایت‌ادامه‌پیدا‌تواند‌تا‌بي‌ندارد‌و‌مي

‌تصوری‌ ‌تعالي، ‌برای‌رشد‌و ‌این‌دنیا ‌نهایي‌در پایان‌و

تواند‌تا‌لحظه‌مرگ‌‌باطل‌است.‌درواقع‌انسان‌ميغلط‌و‌

های‌گوناگون‌رشد‌‌های‌مختلف‌و‌در‌عرصه‌نیز‌به‌شیوه

‌جنبه‌ ‌تعلیم‌ببیند‌و‌یکي‌از های‌رضایتمندی‌فرد‌‌کند‌و

‌تلاش ‌همین ‌زندگي، ‌ختم‌‌در ‌رشد ‌به ‌که ‌است هایي

‌مشارکت‌مي ‌از ‌پژوهش‌برخي ‌این ‌در کنندگان،‌‌شود.

انستند‌که‌همیشه‌در‌حال‌د‌انسان‌خردمند‌را‌شخصي‌مي

‌نمي ‌حرکت ‌از ‌و ‌است ‌اذعان‌‌رشد ‌همچنین، ایستند.

داشتند‌مسیر‌تعالي‌حد‌و‌مرز‌ندارد.‌آنها‌این‌تعابیر‌را‌با‌‌

‌راکد ‌اطلاعات،‌‌عبارات ‌و ‌آگاهي ‌افزایش نبودن،

نهایت‌بودن‌مسیر‌‌نهادن‌در‌مسیر‌طولاني‌رشد‌و‌بي‌گام

‌ ‌این ‌در ‌فریبا ‌کردند. ‌بیان ‌خردورزی ‌و خصوص‌رشد

‌گفت:

‌وقت‌مردن‌جای‌پیشرفت‌» ‌انسان‌تا ‌نظرم به

‌ثابت‌موند،‌ ‌اگر‌یه‌جا داره‌و‌باید‌حرکت‌کنه،
‌بو‌ ‌باشه، ‌مونده ‌راکد ‌آلودی‌که ‌آب‌گل مثل

‌«.گیره‌مي

محسن‌نیز‌درخصوص‌ویژگي‌و‌خصیصه‌همیشه‌در‌

های‌خردمند،‌به‌حد‌پایان‌‌بودن‌انسان‌حال‌رشد‌و‌تکاپو

‌ ‌خردورزی ‌و ‌رشد ‌مسیر ‌مينداشتن ‌زیرا‌‌اشاره کند؛

‌ ‌المثل ‌ضرب ‌بیان ‌با ‌وی ‌ندارد. ‌پایان ‌رشد، زِ‌»مسیر

‌دربارۀ‌خود‌بیان‌کرد:«‌گهواره‌تا‌گور‌دانش‌بجوی

برای‌خودم‌این‌قضیه‌نسبیه؛‌یعني‌الان‌که‌من‌دارم‌»

کنم،‌من‌یک‌جاهل‌به‌تمام‌معنام‌‌باهاتون‌صحبت‌مي
دونم‌این‌قضیه‌حد‌پایان‌که‌‌چرا؟‌به‌خاطر‌اینکه‌مي

داره‌که‌هر‌موقع‌هرچقدر‌که‌بریم‌جلو‌بیشتر‌میشه‌...‌ن
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باید‌تا‌آخر‌تلاش‌کرد‌...‌ز‌گهواره‌تا‌گور‌دانش‌
 ...«.بجوی‌

 تواضع و فروتنی:مقوله اصلی .3

‌شکسته ‌نوعي ‌را ‌تواضع ‌بتوان ‌تعریف‌‌شاید نفسي

‌بالاتر‌از‌دیگران‌ببیند.‌‌ کرد‌که‌نگذارد‌آدمي‌خود‌را

تواضع،‌آن‌است‌که‌انسان‌درواقع‌معنا‌و‌مفهوم‌حقیقي‌

‌ویژه ‌امتیاز ‌دیگران ‌با ‌مقایسه ‌قائل‌‌در ‌خود ‌برای ای

‌و‌ ‌متواضعانه ‌فرعي‌نگاه ‌مقوله ‌دو ‌از ‌این‌مقوله نباشد.

‌عدم‌قضاوت‌دیگران‌برساخت‌شده‌است.

 نگاه متواضعانه:

‌انسان ‌از ‌بسیاری ‌بارز ‌و‌‌ویژگي ‌رشدیافته های

تر،‌ندیدن‌خود‌از‌دیگران‌و‌‌خردمند‌بالاتر،‌بهتر‌و‌مهم

‌زحمات‌‌نسبت ‌و ‌تلاش ‌به ‌صرفاً ‌خود ‌امتیازات ندادن

کنندگان‌این‌پژوهش‌‌خودشان‌است.‌برخي‌از‌مشارکت

‌متواضعانه ‌نگاه ‌از ‌که ‌این ‌خود‌‌ضمن ‌به ‌نسبت ای

های‌آنان‌هم‌مشهود‌بود،‌‌برخوردار‌بودند‌و‌در‌مصاحبه

‌خود‌ ‌و ‌تکبر ‌از ‌دور ‌به ‌انساني ‌را ‌خردمند انسان

‌کرد:‌‌مثال،‌سارا‌اظهارپنداشتند؛‌برای‌‌بیني‌مي‌بزرگ

‌هیچ» ‌تمام‌‌من ‌به ‌عاقل ‌آدم ‌رو وقت‌خودم
دونم‌...‌آدم‌نباید‌احساس‌‌معنا‌و‌آدم‌کاملي‌نمي

کنه‌که‌از‌بقیه‌بالاتره‌...‌این‌که‌بگم‌من‌الان‌با‌
‌عاقل‌شدم،‌این‌تج ‌کاملاً ‌دیگه ‌داشتم اربي‌که

نه؛‌من‌هنوز‌هم‌اشتباهاتي‌دارم‌و‌هنوز‌هم‌جای‌
‌«.پیشرفت‌دارم

 عدم قضاوت دیگران:       

‌جنبه ‌قضاوت‌یکي‌از ‌فروتني، ‌و نکردن‌‌های‌تواضع

‌به‌ ‌عمل ‌این ‌زیرا ‌است؛ ‌دیگران ‌خطاهای ‌یا ‌و شرایط

‌انسان ‌وسعت‌نگاه ‌از ‌در‌‌دور ‌علي ‌است. های‌خردمند

‌این‌باره‌گفت:

‌در‌» ‌که ‌افرادی ‌این ‌نباید ‌خیلي معتقدم

‌را‌ ‌بکنند ‌هم ‌شاید‌خطا شرایط‌سخت‌هستند‌و
‌بي ‌و ‌خودش‌را‌‌سرزنش‌کرد ‌آدم ‌که انصافي

‌...‌ ‌نیست ‌خردمندانه ‌کار ‌این ...‌ ‌بدونه بالاتر
هایي‌که‌توی‌شرایط‌‌ضمن‌اینکه‌من‌خیلي‌آدم

کنم؛‌چون‌به‌خودم‌‌بدی‌هستند‌رو‌قضاوت‌نمي
‌ش ‌مسیر‌میگم ‌به ‌بودم ‌اونها ‌جای ‌اگر ‌من اید

 «.شدم‌بدتری‌کشیده‌مي

‌

معرفت و شناخت نسبت به خود، مقوله اصلی .4

 خدا و جهان

‌ویژگي ‌از ‌از‌‌یکي ‌بسیاری ‌که هایي

های‌خردمند‌نسبت‌‌کنندگان‌پژوهش‌به‌انسان‌مشارکت

‌این‌شناخت‌ دادند،‌بحث‌شناخت‌و‌کسب‌معرفت‌بود.

‌حوزه ‌‌در ‌معطوف ‌هم ‌مختلف، ‌هم‌های ‌فرد، ‌خود به

‌این‌مقوله‌اصلي‌‌و‌هم‌جهان‌آفرینش‌مي‌خداوند شود.

‌فرعي ‌مقوله ‌دو ‌خداوند،‌‌از ‌عنایت ‌و ‌لطف ‌به یقین

‌برساخت‌ ‌خدا ‌ارتباط‌خویش‌با ‌تنظیم ‌و شناخت‌عالم

‌شده‌است.

 یقین به لطف و عنایت خداوند:

‌ویژگي ‌از ‌از‌‌یکي ‌بسیاری ‌که هایي

دمند‌نسبت‌های‌خر‌کنندگان‌پژوهش‌به‌انسان‌مشارکت

‌این‌ ‌عمیق ‌رابطه ‌خداباوری‌و ‌شناخت‌خداوند، دادند،

‌‌انسان ‌اذعان ‌آنها ‌است. ‌خداوند ‌با ‌انسان‌ها های‌‌داشتند

‌انسان ‌را ‌خود ‌عموماً ‌به‌‌خردمند، ‌دلبسته ‌و ‌وابسته هایي

‌مي ‌متعال ‌خدای ‌آفرینش‌و ‌بودند‌‌مبدأ ‌معتقد ‌و دانند

‌ی‌انسان ‌و ‌امداد ‌راسخ‌دارند‌که ‌باور اری‌های‌خردمند،

‌عامل‌رشد‌شخصیتي‌آنها‌ ‌و ‌مددرسان خداوند‌همواره

‌جایگاه‌است ‌به ‌اگر ‌دارد ‌باور ‌که ‌است ‌فردی ‌علي .

‌ ‌رسیده ‌خردمند ‌رحمت‌‌انسان ‌و ‌لطف ‌مرهون است،

‌خداوند‌است.‌او‌در‌این‌باره‌بیان‌کرد:

‌از‌» ‌بودم، ‌برخوردار ‌خرد ‌از ‌من ‌بگم اینکه
‌به‌ ‌رو ‌ویژگي ‌این ‌و ‌ندارم ‌قبول ‌اصلاً ‌رو اول

دم؛‌بلکه‌این‌رو‌لطف‌‌ص‌خودم‌نسبت‌نميشخ
‌مي ‌عنایت‌خدا ‌خیلي‌‌و ‌دارم ‌یقین ‌یعني دونم،
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‌مي ‌که ‌بشم.‌‌جاها ‌کشیده ‌کج ‌راه ‌به ‌من شد
‌کمکم‌ ‌گرفت‌و ‌را ‌دست‌من ‌که ‌بود خداوند

‌آدم‌ ‌من ‌مثلاً ‌اگر ‌که ‌بگم ‌خوام ‌مي ...‌ کرد
‌خدا‌ ‌کاملاً ‌بود، ‌خدا ‌با ‌کاملاً خردمندی‌هستم،

م‌چیزی‌نداشتم‌و‌کاری‌هدایتم‌کرد،‌من‌از‌خود
 «.نکردم

 

‌

 :شناخت عالم و تنظیم ارتباط خویش با خدا

‌‌مشارکت ‌معتقد ‌جهان‌‌کنندگان ‌در ‌خداوند بودند

‌با‌ ‌خردمند ‌و ‌است ‌داده ‌قرار ‌قوانیني ‌و ‌قواعد هستي

‌درک‌و‌ ‌به ‌جهان، ‌قوانین ‌و ‌خداوند ‌درست شناخت

‌مي ‌هم ‌خود ‌از ‌رفتار‌‌شناخت‌درستي ‌و ‌اعمال ‌و رسد

‌مي ‌تنظیم ‌اینها ‌با ‌متناسب ‌را ‌‌خود ‌کلي‌‌بهکند. طور

‌ف ‌وجودی ‌به ‌باور ‌انسان ‌که ‌خودش‌هنگامي ‌از راتر

باشد‌و‌خود‌را‌متصل‌به‌مبدأ‌آفرینش‌و‌خداوند‌‌‌داشته

‌مي ‌در‌‌بداند، ‌و ‌خداپسندانه ‌رفتارش، ‌و ‌اعمال کوشد

‌تعریف‌انسان‌چارچوب‌اهداف‌الهي‌باشد ‌محسن‌در .

‌خردمند‌بیان‌کرد:

به‌نظر‌من،‌فرد‌خردمند‌فردی‌که‌این‌اصول‌»
‌سنت ‌برسه؛‌‌و ‌بهش ‌زود ‌رو ‌عالم ‌حاکم های

‌تا‌یعني‌بفه ‌این‌عالم‌حاکمه ‌قواعدی‌تو ‌چه مه
‌یعني‌ ...‌ ‌کنه ‌تنظیم ‌اون ‌براساس ‌رو زندگیش
‌قراره‌ ‌آفریده؟ ‌رو ‌اون ‌چي ‌برای ‌خدا بدونه

‌«.چیکار‌کنه؟‌این‌فرد‌خردمندِ

حامد‌نیز‌در‌تعریفي‌مشابه‌با‌محسن،‌فرد‌خردمند‌را‌

‌چنین‌تعریف‌کرد:

‌اون‌» ‌که ‌اینه ‌سر ‌قصه ‌بحث‌خردمندی، در

‌مهم‌هوش‌به‌درد‌مي ‌اما تر‌از‌آن‌درک‌‌خوره؛
‌رو‌ ‌مسیر ‌خودش‌که ‌خدای ‌با ‌فرد ‌خود رابطه

کنه.‌اینکه‌از‌کجا‌اومده،‌برای‌چي‌‌مشخص‌مي
‌هم‌ ‌و ‌باشه ‌داشته ‌خودشناسي ‌هم ‌یعني اومده؛

‌تو‌ ...‌ ‌چیه ‌و ‌کیه ‌بدونه ‌خوب‌بشناسه، خودشو
‌او ‌چي ‌برای ‌عالم ‌ایناین ‌فرد‌‌مده؛ ‌اگر ‌را ها

‌«.بشناسه،‌میشه‌گفت‌یه‌فرد‌به‌خرد‌رسیده‌است
‌

 بحث

‌از‌ ‌هرکدام ‌برای ‌خردمندی تعریف

‌ذهنیت‌مشارکت ‌به ‌توجه ‌با ‌انسان‌‌کنندگان ‌از هایشان

‌استنباط ‌تجربیات‌‌خردمند، ‌و ‌مشاهدات ‌خود، های

‌به ‌‌شخصي‌زندگي‌خویش‌متفاوت‌بود. ‌این‌‌طور کلي

رضایتمندی‌از‌‌‌تعاریف‌شامل‌عقلانیت،‌آرامش‌و‌حس

زندگي،‌خیررساني‌به‌دیگران،‌کسب‌معرفت‌و‌شناخت‌

‌و‌ن ‌فروتني ‌و ‌تواضع ‌جهان، ‌و ‌خدا ‌خود، ‌به سبت

‌آموزی‌و‌کسب‌تجربه‌بود.‌‌عبرت

‌و‌‌عده ‌کردند ‌تعریف ‌عقلانیت ‌را ‌خردمندی ای

‌فهمیده‌ ‌و ‌عاقل ‌دانا، ‌پخته، ‌فردی ‌را ‌خردمند انسان

گیری‌‌دانستند.‌برخي‌نیز‌خردمندی‌را‌قدرت‌تصمیم‌مي

صحیح‌در‌شرایط‌مختلف‌و‌توانایي‌تشخیص‌خوب‌از‌

‌مي ‌عبرتپن‌بد ‌و ‌پندگیری ‌تجارب‌‌داشتند. ‌از آموزی

‌ ‌دیگر ‌از ‌نیز ‌انسانها‌فیتوصزندگي ‌خردمند‌‌ی های

‌مشارکت ‌احساس‌‌توسط ‌از ‌برخورداری ‌بود. کنندگان

آرامش‌و‌حس‌رضایتمندی‌از‌خود‌و‌زندگي‌خویش،‌

‌مشارکت ‌که ‌بود ‌دیگری ‌انسان‌‌تعریف ‌از کنندگان

‌به ‌توجه ‌و ‌خیررساني ‌ویژگي ‌کردند. ‌ارائه ‌خردمند

‌خردمندی‌ ‌دیگر ‌تعاریف ‌ازجمله ‌جامعه، ‌و دیگران

‌مشارکت ‌از‌‌توسط ‌برخي ‌بود. کنندگان

‌با‌‌مشارکت ‌مفهوم ‌و ‌معنا ‌هم ‌را ‌خردمندی کنندگان

دانستند‌و‌‌شناخت‌صحیح‌خود،‌جهان‌و‌خالق‌هستي‌مي

‌‌اذعا ‌که‌‌ن ‌قواعدی ‌و ‌اصول ‌به ‌خردمند ‌انسان داشتند

‌کرده‌خالق‌هستي‌برای‌جهان‌وضع‌کرده،‌شناخت‌پیدا

‌مسیر‌اهداف‌و‌قواعد‌‌و‌مي‌است ‌با تواند‌مسیر‌خود‌را

‌عده ‌بودند‌‌جهان‌هستي‌همسو‌سازد. ‌این‌باور ‌بر ای‌نیز

نهایت‌است‌و‌نقطه‌پایان‌ندارد؛‌‌که‌مسیر‌تعالي‌انسان‌بي
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‌کسب‌ ‌در‌حال‌آموختن، ‌خردمند‌همواره ‌فرد بنابراین،

تجربه‌و‌افزایش‌اطلاعات‌در‌این‌مسیر‌است؛‌او‌همواره‌

.‌همچنین،‌آنها‌بر‌این‌باور‌ماند‌ينماری‌است‌و‌راکد‌ج

‌از‌ ‌دور ‌به ‌و ‌متواضع ‌انساني ‌خردمند ‌انسان ‌که بودند

‌بیني‌نسبت‌به‌دیگران‌است.‌‌خودبرتر

‌مشارکت ‌است ‌ذکر ‌این‌‌شایان ‌وجود کنندگان

‌به‌ویژگي ‌را ‌خودشان ‌برای ‌خردمندی ‌نسبي‌‌های طور

‌توا ‌کمال ‌در ‌همه ‌را ‌اینها ‌ولي ‌داشتند؛ ‌و‌قبول ضع

‌بزرگ ‌خود ‌و ‌تکبر ‌از ‌دور ‌به ‌و ‌بیان‌‌فروتني بیني

‌مطرح‌مي ‌تعاریف ‌با‌‌کردند. ‌خردمندی ‌درباره شده

‌است.‌ ‌همسو ‌حوزه ‌این ‌پژوهشگران ‌از ‌برخي تعایف

(‌در‌پژوهش‌خود‌با‌استفاده‌از‌2005بلوک‌و‌گلوک‌)

‌ویژگ ‌پنج ‌خردمند، ‌انسان ‌از ‌نمونه ‌افراد ي‌تعاریف

‌از‌ ‌پرهیز ‌عمیق، ‌فهم ‌درک‌و ‌خوب، ‌استدلال توانایي

‌قضاوت‌ ‌عدم ‌مختلف، ‌شرایط ‌در ‌احساسي برخورد

‌برای‌ ‌را ‌دیگران ‌منافع ‌حفظ ‌به ‌تمایل ‌و دیگران

‌بهره‌انسان ‌همچنین، ‌کردند. ‌بیان ‌از‌‌های‌خردمند مندی

عنوان‌ویژگي‌انسان‌خردمند‌به‌نوعي‌‌تواضع‌و‌فروتني‌به

راستا‌است.‌آنها‌نیز‌‌(‌هم2019)‌با‌یافته‌پورتر‌و‌همکاران

ویژه‌در‌شرایط‌سخت‌‌دریافتند‌فروتني‌و‌تواضع‌فرد‌به

‌است.‌ ‌خردمندانه ‌تصمیم ‌مقدمه زندگي،

‌توانایي‌مشارکت ‌و ‌یادگیری ‌پژوهش، های‌‌کنندگان

‌جز‌ویژگي های‌انسان‌خردمند‌بیان‌نکردند‌و‌‌هوشي‌را

‌اذعان ‌که‌برخي ‌و‌‌داشتند ‌بالا ‌هوش ‌از برخورداری

های‌هوشي‌در‌زندگي،‌‌واسطه‌توانایي‌کسب‌موفقیت‌به

‌خردمند‌ ‌انسان ‌ویژگي ‌یا ‌خردمندی ‌معنای ‌به لزوماً

‌یافته ‌با ‌یافته ‌این ‌همسو‌2001های‌استرنبرگ‌)‌نیست. )

‌مؤلفه ‌او ‌خلاقیت،‌‌نیست. ‌هوشمندی، ‌چون هایي

‌توان ‌و ‌ویژگيیادگیری ‌از ‌را ‌استدلال ‌افراد‌‌ایي های

‌داند.‌خردمند‌مي

‌ ‌کسب ‌و‌‌همچنین، ‌زندگي ‌سخت ‌وقایع ‌از تجربه

‌تجارب‌بعدی‌زندگي‌ازجمله‌ ‌از‌آن‌تجربه‌در استفاده

‌یافته ‌این ‌سخت‌بود. ‌پیامدهای‌مثبت‌تجربه ‌با‌‌‌دیگر ها

‌)‌یافته ‌همکاران ‌و ‌نوقابي ‌کرد ‌پژوهش (،‌2015های

(‌همسو‌است.‌2004(‌و‌بلوک‌و‌گلوک‌)2014یانگ‌)

‌نیز‌در‌پژوهش ‌نقش‌مثبت‌‌آنها ‌به ی‌ها‌تجربههای‌خود

‌به ‌و ‌تحول‌‌زندگي ‌در ‌سخت ‌تجارب ‌ویژه طور

‌یافته ‌کردند. ‌اشاره ‌همکاران‌‌خردمندی ‌گلوک‌و های

‌درس2019) ‌که ‌بود ‌آن ‌از ‌حاکي ‌تجارب‌‌( ‌از گرفتن

نحوی‌‌شود‌فرد‌در‌تجارب‌بعدی‌به‌زندگي،‌موجب‌مي

‌خردمندانه ‌و ‌و‌‌عاقلانه ‌نوقابي ‌کرد ‌کند. ‌برخورد تر

(‌ ‌سالمندان‌2015همکاران ‌برای ‌خرد ‌دادند ‌نشان ‌نیز )

‌‌به ‌ا‌جموعهمعنوان ‌از ‌زندگي‌‌ها‌يژگیوی ‌تجربیات و

‌ ‌‌شود‌يمتلقي ‌شامل ‌و‌ها‌مهارتکه ‌تجربه ‌شناختي، ی

‌مدل‌ ‌از ‌بخش ‌آن ‌همچنین، ‌است. ‌قضاوت قدرت

‌‌ها‌یتوانمند ‌ارائهها‌لتیفضو ‌و‌‌ی ‌سلیگمن ‌از شده

(‌ ‌ازطریق‌2004پیترسون ‌دانش ‌کسب ‌به ‌مربوط ‌که )

‌کنجکاو ‌که‌خلاقیت، ‌است ‌یادگیری ‌به ‌عشق ‌و ی

‌ ‌انسان ‌در ‌خرد ‌کسب ‌به ‌منجر ‌با‌شود‌يمدرنهایت ،

‌مشارکت ‌ارتباط‌‌اظهارات ‌درخصوص کنندگان

‌خردمندی‌با‌دانش،‌خلاقیت‌و‌یادگیری‌همسو‌است.

(،‌در‌بخشي‌از‌نظریه‌تعادلي‌خود‌2008استرنبرگ‌)

‌مي ‌انسان‌بیان ‌‌کند ‌درونهای ‌منافع ‌بین فردی،‌‌خردمند

بنا‌بر‌تعریف‌‌کنند.‌فردی‌و‌فرافردی‌تعادل‌برقرار‌مي‌بین

های‌انسان‌خردمند‌آن‌است‌که‌بین‌‌مذکور،‌از‌ویژگي

‌برای‌‌منافع‌و‌علایق‌درون ‌تنها ‌یعني‌عواملي‌که فردی،

‌محبوبیت،‌ ‌کسب ‌همچون ‌دارد، ‌منفعت ‌فرد خود

یازها‌و‌منافع‌فردی‌که‌ن‌قدرت،‌رفاه‌و‌لذت‌و‌منافع‌بین

‌مي ‌شامل ‌هم ‌را ‌دیگر ‌فرد‌‌افراد ‌خود ‌به ‌فقط ‌و شود

‌نمي ‌بسیار‌‌مربوط ‌بستری ‌فرافردی‌که ‌منافع ‌نیز ‌و شود

تر‌همچون‌جامعه،‌شهر‌یا‌کشور‌است،‌باید‌تعادلي‌‌وسیع

‌منتهي‌به‌خیری‌جمعي‌شود. ‌برقرار‌باشد‌که‌درنهایت،

دنیا‌بر‌اینها،‌برای‌یک‌فرد‌خردمند‌عموماً‌اهمیت‌‌علاوه‌

‌نگرش ‌و ‌کمرنگ‌شده ‌نیز ‌مادی ‌امور های‌فرامادی‌‌و
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گرایي‌یا‌اهمیت‌به‌دنیایي‌دیگر‌در‌این‌‌همچون‌معنویت

هایي‌که‌پس‌‌تر‌است؛‌مشابه‌همان‌ویژگي‌افراد‌پررنگ

‌تجربه‌سختي ‌مشارکت‌از کنندگان‌این‌‌های‌زندگي‌در

‌ ‌شده ‌ایجاد ‌اریکسون‌‌پژوهش‌نیز ‌دیدگاه ‌منظر ‌از بود.

‌این‌بینش‌و‌نگرش1959) به‌فرد‌اجازه‌های‌فرامادی‌‌(،

های‌‌باشد‌و‌تجربه‌دهد‌نوعي‌انفصال‌با‌زندگي‌داشته‌‌مي

‌کل ‌دیدگاه ‌از ‌را ‌زندگي ‌ارزیابي‌‌منفي ‌انتزاعي ‌و گرا

کند‌و‌جوانب‌پنهان‌تجارب‌منفي‌را‌هم‌در‌نظر‌بگیرد.‌

‌ن ‌شامل ‌خردمندی ‌است ‌معتقد ‌اریسکون وعي‌درواقع

‌فراسوی‌منافع‌ ‌دنیایي‌و ‌مسائل‌مادی‌و ‌منفصل‌به نگاه

‌محورانه‌است.‌‌خود

ی‌خردمند‌ها‌انسانگونه‌تعاریف‌از‌خردمندی‌و‌‌این

از‌منظر‌دیدگاه‌ضمني‌خردمندی‌تبیین‌کرد.‌‌توان‌يمرا‌

های‌عامه‌خود‌‌در‌دیدگاه‌ضمني،‌مردم‌براساس‌اندیشه

‌تجربیات‌ ‌مشاهدات، ‌ذهني، ‌تصورات ‌از ‌ناشي که

‌را‌ ‌خردمندی ‌است، ‌جامعه ‌فرهنگ ‌و ‌خود شخصي

‌ویژگي ‌و ‌انسان‌تعریف ‌بیان‌‌های ‌را ‌خردمند های

‌تخصصي‌‌مي ‌مفاهیم ‌آشنایي‌نسبت‌به ‌شاید ‌آنها کنند.

‌براساس‌دیدگاه‌ ‌اما حوزه‌روانشناسي‌هم‌نداشته‌باشند؛

‌و‌ ‌خردمند ‌فرد ‌دربارۀ ‌خود، ‌شخصي ‌تجارب و

‌مي‌ویژگي ‌اظهارنظر ‌او ‌م‌های ‌نظر ‌به رسد‌‌يکنند.

‌خردمندی،‌‌تعاریف‌مشارکت ‌پژوهش‌از ‌این کنندگان

‌ویژگي ‌این ‌تشخیص ‌و ‌خردمند ‌خود،‌‌انسان ‌در ها

‌براساس‌ ‌ضمني، ‌دیدگاه ‌در ‌موجود ‌تعاریف همچون

‌تحلیل ‌و ‌مشاهدات ‌تجربیات، ‌تصور، های‌‌تفکر،

‌را‌ ‌خردمندی ‌که ‌فردی ‌مثال، ‌برای ‌باشد؛ خودشان

کند‌یا‌‌احساس‌آرامش‌و‌رضایت‌در‌زندگي‌تعریف‌مي

‌تصمیم ‌با ‌معادل ‌را ‌خردمندی ‌در‌‌اینکه ‌صحیح گیری

‌مي ‌حس‌‌زندگي ‌و ‌خود ‌تجارب ‌به ‌توجه ‌با داند،

‌خردمندی‌‌کنوني ‌دربارۀ ‌تعریف‌را ‌این ‌زندگي اش‌از

‌مي ‌انساني‌‌بیان ‌را ‌خردمند ‌انسان ‌که ‌شخصي ‌یا کند؛

‌مي‌عبرت ‌پندگیر ‌و ‌روزگار ‌تجارب ‌از ‌با‌‌آموز داند،

های‌خود‌‌گیری‌از‌تجربه‌تآموزی‌و‌عبر‌توجه‌به‌درس

‌مي ‌بیان ‌را ‌دیدگاه‌‌آن ‌در ‌که ‌آنجا ‌از ‌همچنین، کند.

‌خردمندی‌ ‌تعریف ‌در ‌جامعه ‌غالب ‌فرهنگ ضمني،

‌مي ‌نظر ‌به ‌است، ‌تأثیرگذار ‌افراد ‌و‌‌توسط ‌اصول رسد

‌تعاریف‌مشارکت کنندگان‌‌باورهای‌فرهنگ‌ایراني‌در

‌بوده ‌دخیل ‌خردمند ‌انسان ‌پژوهش‌از ‌برای‌‌‌این است؛

،‌تکریم‌تواضع‌و‌فروتني،‌خودشناسي،‌خداشناسي‌مثال

و‌توجه‌به‌قواعد‌عالم،‌دوری‌از‌خودگرایي،‌خیررساني‌

‌اهمیت ‌‌و ‌ازجمله ‌دیگران ‌به ‌مفاهیم‌‌ها‌يژگیودادن و

‌ارزشمند‌و‌مورد‌توجه‌در‌فرهنگ‌ایراني‌است.‌

‌خصیصه ‌خردمندی ‌داشت ‌توجه ‌که‌‌باید ‌است ای

‌در‌سنین‌بزرگ ‌‌لي‌در‌فرد‌شکلسا‌سالي‌و‌میان‌معمولاً

‌اندیشمندان،‌‌مي ‌بیشتر ‌نظر ‌به ‌توجه ‌با ‌زیرا گیرد؛

‌به ‌زندگي، ‌جریان ‌طول ‌در ‌با‌‌خردمندی تدریج،

‌تأمل ‌و ‌گوناگون ‌تجارب ‌با ‌آن‌‌رویارویي ‌در کردن

‌درس ‌و ‌مي‌تجارب ‌حاصل ‌آنها ‌از ‌به‌‌گرفتن ‌نه شود

(؛‌بنابراین،‌ ,2004Bluck & Gluckیکباره‌)برای‌مثال:‌

‌توجه‌به‌اینکه‌مشارکت کنندگان‌این‌پژوهش‌نیز‌در‌‌با

سالي‌قرار‌داشتند،‌تجارب‌گوناگون‌خصوصاً‌‌سنین‌میان

سر‌گذاشته‌بودند‌و‌‌و‌پشت‌‌برانگیز‌را‌تجربه‌کرده‌چالش

هایي‌از‌تجربه‌آنها‌گذشته‌است،‌با‌احتمال‌بیشتری‌‌سال

‌خرد‌مي ‌نوع ‌از ‌را ‌آنان ‌مثبت ‌تحولات مندی‌توان

‌تعریف‌ ‌به ‌پژوهش ‌این ‌در ‌اینکه ‌به ‌توجه ‌با دانست.

ی‌افراد‌خردمند‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌ها‌يژگیوخردمندی‌و‌

‌ ی‌ا‌مقدمه‌تواند‌يمتجارب‌سخت‌زندگي‌پرداخته‌شد،

‌و‌ها‌پژوهشبرای‌ ‌آینده ‌در ‌کاربردی‌بیشتر ی‌علمي‌و

‌ ‌و‌ها‌نمونهدر ‌معنا ‌تا ‌باشد ‌ایراني ‌فرهنگ ‌مختلف ی

‌ ‌اتر‌قیدقتعریف ‌روشی ‌و ‌خردمندی ‌مفهوم های‌‌ز

رسیدن‌به‌آن،‌حتي‌در‌شرایط‌سخت‌زندگي‌به‌دست‌

با‌های‌این‌پژوهش‌این‌است‌که‌‌آید.‌ازجمله‌محدودیت

،‌از‌‌توجه‌به‌اینکه‌این‌پژوهش‌به‌روش‌کیفي‌انجام‌شده

‌پژوهش‌تعمیم ‌به ‌نسبت ‌کمتری ‌کمي‌‌پذیری های
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‌قرار‌ ‌مدنظر ‌باید ‌نکته ‌این ‌همچنین، ‌است. برخوردار

کننده‌در‌پژوهش‌و‌‌ی‌افراد‌مشارکتها‌تجربهیرد‌که‌گ

‌تجربه ‌مشارکت‌زمان ‌و ‌نبودند ‌یکسان کنندگان‌‌ها

‌درخور‌‌توانند‌ينم ‌باشند. ‌جامه معرف‌بخش‌خاصي‌از

تر‌‌ذکر‌است‌این‌پژوهش‌بخشي‌از‌یک‌پژوهش‌وسیع

‌ ‌آن ‌در ‌و ‌که‌‌سؤالاتبود ‌بود ‌مطرح‌شده ‌نیز دیگری

های‌آتي‌‌در‌این‌مقاله‌نبود‌و‌در‌گزارش‌آنهامجال‌ارائه‌

 شد.‌‌منتشر‌خواهد
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