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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a positive intervention program based on the 

components of resilience and forgiveness in the emotional autonomy and emotional 

processing of victimized students. The research design was a semi-experimental pre-test and 

post-test type with a control group and a three-month follow-up period. The research 

population included all male and female students being victims of bullying in second 

secondary schools in Bostan Abad, Iran in the academic year of 2023-2024. A sample of 30 

students were selected using the convenience sampling method and were. randomly assigned 

into experimental and control groups. Bullying Victims Questionnaire, Emotional Autonomy 

Scale, and Emotional Processing Scale were used to collect the data. The intervention 

program was implemented in the 8th session of 45 minutes in groups and with gender 

separation for the experimental group and the control group did not receive any training . The 

results of the analysis of variance with repeated measurements showed that the positive 

psychology intervention based on resilience and forgiveness components significantly 

increased the emotional autonomy and improved the emotional processing process of 

victimized students. This continued in the follow-up period. Therefore, the results of this 

research can be used to improve the professional skills of teachers, school counselors, and 

educational psychologists in order to properly face the problems of students and to improve 

the connection and communication with teenagers. 

Keywords: the victim, positive psychology based on the components of resilience and 

forgiveness, emotional autonomy and emotional processing 

Introduction− 

When a student is repeatedly and 

continuously threatened and harassed, it is 
                                                           
−. Corresponding author 

called victimization. This can result in 

lower autonomy for the victimized 

students. (Wu et al., 2022 ). Additionally, 

such students may experience difficulties 
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in regulating and processing their emotions 

(Wiemann et al., 2023). Positive 

psychology is an approach that focuses on 

people's strengths and positive 

experiences. Two essential components of 

positive psychology are resilience and 

forgiveness, which act as a buffer against 

negative consequences and promote 

positive outcomes (Gupta & Bakhshi, 

2018). They can improve the life 

satisfaction, cheerfulness, and hope of 

student victims (Chang & Caino, 2024). In 

this study, we combined the components of 

resilience and forgiveness to develop a 

positive program for the education of 

victimized teenagers. The main challenge 

in implementing this program is to bring 

about changes in the emotional autonomy 

and emotional processing of these 

teenagers. 

 

Method 
This study was conducted with a semi-

experimental method with a pre-test and 

post-test design with a control group and a 

three-month follow-up. The statistical 

population included all male and female 

students with victim behavior in second-

secondary schools in Bostan Abad, Iran 

during the academic year of 2023-2024. 

Thirty students were selected through the 

available sampling method and were 

randomly divided into two experimental 

and control groups. The experimental 

group received positive psychology 

education based on resilience and 

forgiveness during 8 sessions of 45 

minutes in two months; While the control 

group did not receive any training. 

Bullying Victims Questionnaire, 

Emotional Autonomy Scale, and 

Emotional Processing Scale were used to 

collect the data. The training program 

included 8 sessions:  

1. Establishing a therapeutic relationship 

and explaining the logic of the 

treatment 

2. Familiarity with various thinking and 

cognitive styles 

3. Familiarity with emotions and emotions 

4. Teaching the concept of kindness and 

empathy 

5. Expressing the importance of gratitude, 

and strengthening hope 

6. Teaching appropriate communication 

behaviors and forgiveness of oneself 

and others 

7. Familiarity with the right to choose and 

make decisions 

 Finally, the collected data were analyzed 

using SPSS software and mixed variance 

analysis.  

 

Results 

The findings have confirmed that the 

mixed variance analysis test assumptions 

were met, therefore, mixed analysis was 

used. The results showed that the 

interaction effect of time and group for 

autonomy (p<0.05; F=123.03) and 

emotional processing (p<0.05; F=129.09) 

was significant at the level of (0/01). This 

finding shows that the experimental and 

control groups have significant differences 

in terms of emotional autonomy and 

emotional processing in the three stages of 

pre-test, post-test, and follow-up. 

Additionally, the eta square for all the 

mentioned variables was greater than 0.10, 

indicating that the difference between the 

groups in the society was large and 

significant. 

 

Table1  

The Results of Mixed Variance Analysis to Investigate the Difference between the Two Experimental and Control 

Groups in the Components of Autonomy and Emotional Processing. 

 Variables Source of 

changes 
Set of 

squares 
df.Mean 

square 
F p Eta 

squared 

f

 autonomy time 240 1 240 34/88 0/00 0/55  
time*group 851/26 1 851/26 123/03 0/00 0/81  

group 921/60 1 921/60 23/23 0/00 0/45  
 emotional time 4250/41 1 4250/41 273/42 0/00 0/90  

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105970
https://doi.org/10.1080/15555240.2018.1464929
https://doi.org/10.1080/15555240.2018.1464929
https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112419
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processing time*group 2006/81 1 2006/81 129/09 0/00 0/82  
group 5632/71 1 5632/71 227/72 0/00 0/89  

Conclusion 

The results of this study indicated that a 

positive intervention program, based on the 

components of resilience and forgiveness 

was able to improve the emotional 

autonomy and emotional processing of 

victimized students. The findings indicate 

that positive psychology interventions, 

such as training on the right to choose and 

make decisions, can help individuals 

realize their strengths and capabilities, 

leading to a more positive attitude towards 

themselves and their past experiences. 

This, in turn, increases their sense of 

autonomy. Additionally, positive 

psychology interventions can help change 

inconsistent cognitive processes, reducing 

negative attitudes and negative emotional 

states such as anxiety, depression, and 

emotional instability in individuals (van 

Dijk et al., 2023). Therefore, teaching 

positive psychology helps victim students 

accept their feelings and psychological 

symptoms by reconstructing their cognitive 

processes and reducing their excessive 

attention and sensitivity toward their 

symptoms (Taheri et al., 2020). It is 

important to consider the limitations of this 

study when interpreting its results. The 

study did not take into account the 

economic, cultural, family, and educational 

status of the parents. Furthermore, the 

study was conducted on teenage students 

from Bostan Abad, Iran. In future studies, 

it is recommended to replicate the study 

with different samples from diverse 

cultures and geographical regions to 

determine the relationship between 

positive intervention based on the 

components of resilience, forgiveness, and 

sacrifice.  
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 1چکیده 

‌و‌هیجاني‌خودمختاریدر‌و‌بخشش‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني‌بر‌‌گرا‌مثبتاثربخشي‌برنامه‌مداخله‌‌با‌هدفپژوهش‌این‌

گروه‌‌با‌آزمون‌پس‌-‌آزمون‌پیش‌آزمایشي‌از‌نوع‌نیمه‌طرح‌پژوهش،‌انجام‌گرفت.قرباني‌‌آموزان‌دانش‌عاطفيپردازش‌

‌دارای‌رفتار‌قرباني‌در‌مدارس‌متوسطه‌دوم‌دختر‌و‌پسر‌آموزان‌دانشپژوهش‌‌ۀجامع‌.بود‌هه‌پیگیری‌سه‌ماهرو‌دوکنترل‌

انتخاب‌‌هدفمندگیری‌‌با‌روش‌نمونه‌هاآننفر‌از‌‌‌30که‌تعداد‌بود‌1403-1402سال‌تحصیلي‌‌درآباد‌‌بستان‌شهرستان‌در

‌به ‌از‌مقیاس‌شدند‌و ‌آزمایش‌و‌کنترل‌قرار‌گرفتند. ‌دو‌گروه خودمختاری‌هیجاني‌و‌‌،یقلدرهای‌‌صورت‌تصادفي‌در

صورت‌گروهي‌و‌با‌‌و‌به‌ای‌دقیقه‌45مداخله‌در‌هشت‌جلسه‌استفاده‌شد.‌برنامه‌‌ها‌داده‌آوری‌جمعبرای‌پردازش‌عاطفي‌

تحلیل‌واریانس‌با‌‌نتایج.‌گونه‌آموزشي‌دریافت‌نکردند‌هیچ‌کنترل‌گروه‌وتفکیک‌جنسیت‌برای‌گروه‌آزمایش‌اجرا‌شد‌

‌‌مکرر‌گیری‌‌اندازه ‌داد ‌نشان ‌مداخله ‌‌گرا‌مثبتبرنامه ‌بر ‌بخشش‌به‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني ‌‌و باعث‌‌داری‌معنيطور

و‌در‌دوره‌پیگیری‌نیز‌ادامه‌‌قرباني‌شده‌است‌آموزان‌دانش‌عاطفي‌‌پردازشهیجاني‌و‌بهبود‌روند‌‌‌خودمختاری‌درافزایش‌

‌دارد ‌بنابراین، ‌‌توان‌يم؛ ‌راستای ‌در ‌پژوهش ‌این ‌نتایج ‌مهارتاز ‌حرفه‌ارتقای ‌معلمان‌های ‌مدارس‌،ای ‌و‌مشاوران

‌.استفاده‌کرد‌نوجوانانبا‌‌و‌ارتباط‌بهبود‌پیونددر‌و‌‌آموزان‌صحیح‌با‌مشکلات‌دانش‌ۀتربیتي‌برای‌مواجه‌انروانشناس

‌کلیدی‌های‌واژه ‌قرباني: ،‌ ‌‌گرا‌‌مثبتروانشناسي ‌بر ‌بخشش‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني و‌‌‌هیجاني خودمختاری‌،و

‌پردازش‌عاطفي

                                                           
۱
 این مقاله مستخرج از رساله دکتری در رشته روانشناسی تربیتی است..  

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://doi.org/10.22108/ppls.2025.140945.2516
https://orcid.org/0000-0001-6898-9749


‌1403(،‌‌39نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌دهم،‌شماره‌سوم،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 56  ‌  
 

 

 مهمقد
‌فراگیر ‌از ‌ویکي ‌خشونت‌ترین‌شایع‌ترین در‌‌نوع

‌مدارس‌فردی‌بین‌روابط ‌در 1قلدری،
‌مشکلي‌است  ‌که

‌‌همیشگي ‌زندگي ‌‌آموزان‌دانشدر ‌مدرسه ‌شمار‌بهدر

 ;Laith & Vaillancourt, 2022 , .et al Ran)‌رود‌مي

‌خشونت‌در‌رزترینبا ریقلد‌(.2023 ت‌سمدارس‌ا‌نوع
‌‌صورت‌بهکه‌ ‌تعادل‌قدرت‌بین‌دو ‌فردیک‌حالت‌عدم

‌‌آن‌در‌که‌است ‌مختلف‌‌پیوسته‌،تر‌قویفرد ‌اشکال ‌به و
ایجاد‌آزار‌و‌اذیت‌‌موجبروانشناختي‌ فیزیکي،‌کلامي‌یا

‌ ‌فرد  ,Laith & Vaillancourt)‌شود‌مي‌تر‌ضعیفدر

2022).‌ 

‌دارد،‌ ‌قلدری ‌با ‌نزدیکي ‌بسیار ‌ارتباط ‌که مفهومي

به‌‌آموز‌دانشقرباني‌یعني‌اینکه‌یک‌‌.شدن‌است‌2قرباني
‌و‌ ‌چند‌‌های‌فعالیتسبب‌فشارها ‌آموز‌دانشمنفي‌یک‌یا

‌ ‌‌پیوسته‌صورت‌بهدیگر ‌اذیت ‌و ‌آزار ‌و ‌شودتهدید
(Manoli et al., 2023).‌‌ ‌با ‌رابطه ‌قربانیان،‌در جنسیت

تحقیقات‌نشان‌داده‌است‌پسران‌بیشتر‌در‌معرض‌تهدید،‌

دختران‌بیشتر‌در‌معرض‌‌که‌حالي‌در‌؛تجاوز‌فیزیکي‌هستند
 Zhou et)‌قرار‌دارند‌و‌ارتباطي‌خطر‌آزار‌و‌اذیت‌کلامي

al., 2024).اخیر‌‌ ‌تحقیقات ‌در‌‌،براساس ‌قرباني شیوع
‌ ‌است‌42مدرسه ‌تقریباً‌‌؛درصد ‌که ‌معناست ‌بدان این

‌‌یک ‌از ‌‌دست‌آموزان‌دانشسوم ‌اذیت‌کم ‌و ‌آزار گاهي
نیز‌طبق‌تحقیقات‌‌ایران‌در‌(.et al., 2023 Ran)‌ندشو‌مي
‌قلدری‌م‌اخیر ‌شیوع ‌قرباني‌21یزان ‌و ‌‌درصد ‌31/4بودن

 ,Assarzadegan & Raeisi)‌گزارش‌شده‌استدرصد‌

2019).‌

‌ ‌از ‌‌های‌ویژگيیکي ‌مشترک ‌3خودمختاریقربانیان
 ,.Wu et al., 2022;‌Catone et al)‌است‌هاآن‌تر‌پایین

‌‌خودمختاری‌.(2020 ‌معني ‌به ‌رفتار ‌به‌‌باتنظیم توجه

ن‌فردی‌بدو‌های‌هدفرسیدن‌به‌شخصي‌برای‌‌خلاقیت
‌‌تأثیر ‌‌ها‌خواستهاز ‌اجتماعيو  ,.Wu et al)است‌‌فشار

                                                           
1. bulling  
2 . victim 
3 . autonomy 

ندان‌خود‌های‌فرز‌والدین‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌دیدگاه‌.(2022
‌تصمیم ‌برای ‌فرصت ‌دادن ‌حمایت‌و ‌خود ‌فرزندان ‌از ،

و‌برای‌مقابله‌با‌قلدری‌و‌محافظت‌از‌کنند‌‌مي‌یخودمختار
‌ ‌به ‌رواني ‌‌هاآنبهزیستي  ,Adediran)‌کنند‌ميکمک

‌شوند‌مي‌از‌قلدری‌دیدگي‌آسیبو‌باعث‌کاهش‌‌(2021

(Bonassiet al., 2022)‌.‌
‌نیز‌نشان‌دادند2019همکاران‌)‌لیونسه‌و حمایت‌از‌‌(

‌ ‌کاهش‌منجرخودمختاری ‌کودکان‌‌قرباني‌به ‌در شدن
؛‌زیرا‌دهد‌‌ميرا‌کاهش‌‌آموزان‌دانشو‌ترس‌این‌‌شود‌مي

‌ ‌‌آموزان‌دانشاین ‌‌تر‌‌مضطرببسیار ‌آموزان‌دانشاز
بر‌توانایي‌این‌اضطراب‌و‌ترس‌‌،درنتیجه‌اند؛‌بودهمعمولي‌

‌ ‌تأثیر ‌هیجاني ‌و ‌عاطفي ‌اطلاعات ‌گذارد‌ميپردازش

(Bonilla-Santos et al., 2023.)مطالعات‌‌‌ براساس
و‌پردازش‌هیجانات‌‌در‌تنظیمقرباني‌قلدری‌‌آموزان‌دانش

‌دارند‌4عاطفي ‌اختلال  Wiemann et al., 2023)‌نیز

Zhang & Chen, 2023; ).داشتن‌‌این‌درحالي‌است‌که‌
‌ ‌افزایش‌‌تواند‌ميقدرت‌پردازش‌عاطفي ‌های‌مهارتدر

ت‌هیجاني‌و‌رواني‌لاعاطفي‌برای‌کاهش‌آشفتگي‌و‌مشک
‌باشد ‌به(Himachi et al., 2018)‌مؤثر فرد‌‌،مثال‌طور‌؛

‌ ‌عدم ‌‌عاطفي‌پردازشدرصورت ‌ای‌مقابله‌های‌پاسخاز
‌اجتناب ‌مثل ‌راهبردها‌غیرمفید، ‌اضطرابيشناختي، و‌‌ی

‌زا‌مشکلو‌‌ای‌مقابلهو‌راهبردهای‌اجتنابي‌فکری‌‌رنشخوا

‌کرد ‌خواهد نتایج‌‌.(Zhang & Chen, 2023)‌استفاده
‌ ‌نشان ‌نیز ‌هیجانات‌‌دهد‌ميتحقیقات ‌پردازش توانایي

‌به ‌است ‌ممکن ‌در‌عاطفي ‌محافظ ‌یک برابر‌‌عنوان
 Wiemann et)‌شدن‌قلدری‌در‌مدرسه‌عمل‌کند‌قرباني

al., 2023.)‌‌
‌ ‌به ‌توجه ‌با ‌‌سریع‌منفيتاثیرات ‌مدت‌طولانيو

‌روابط‌‌شدن‌قرباني ‌زندگي‌و  ,.Ran et al)‌فردی‌بینبر

2023)‌ ‌تنظیم‌‌دربارۀ‌آموزان‌دانش‌سازی‌آگاه، ساخت‌و
‌از‌هیجانات‌مثبت‌ منظور‌بهبود‌‌به‌هایي‌روشو‌نیز‌استفاده

‌همسا ‌با ‌آنان ‌اسلاروابط ‌اهمیت ‌حائز ‌از‌ ت.ن یکي

                                                           
4.  emotional processing 



 و‌همکارانشهروز‌نعمتي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...هیجاني‌آوری‌و‌بخشش‌درخودمختاری‌‌های‌تاب‌گرا‌مبتني‌بر‌مؤلفه‌اثربخشي‌برنامه‌مداخله‌مثبت
‌

57‌‌
 

 

‌‌مؤثر،‌های‌برنامه ‌روانشناسي ‌از ؛‌است‌1گرا‌مثبتاستفاده
‌به‌گرا‌مثبتروانشناسي‌ ‌،طور‌رسمي‌رویکردی‌اسـت‌که

‌سال‌‌مارتین‌سلیگمن این‌رویکرد‌‌.کردمعرفي‌‌2000در

روانشناسي‌است‌که‌در‌سطح‌ذهني‌بـه‌‌های‌شاخهیکي‌از‌
‌ ‌بهزیستي، ‌ازقبیل ‌ارزشمندی ‌ذهني و‌‌شادابيتجارب

‌ ‌و ‌امیدواری ‌دربیني‌خوشرضایت، ‌شادکامي ‌و ‌سیالي ،‌
سطح‌فردی‌متمرکز‌بر‌صفات‌مثبت‌فردی‌چون‌ظرفیت‌

و‌‌نگری‌آیندهش‌و‌ایکار‌و‌عشق،‌پشتکار،‌شـجاعت،‌بخش

‌صبوری‌دوستي‌و‌،‌نوعپذیری‌مسئولیتهي‌در‌سـطح‌گرو
‌‌.(Assarzadegan & Raeisi, 2019)‌دهد‌ميسوق‌

‌بخشش‌2یآور‌تاب ‌‌3و ‌مهم ‌مؤلفه ‌ددو ‌انشناسيرور
‌‌گرا‌مثبت ‌تقویت‌کههستند ‌و ‌ایجاد ‌و‌هیجانات‌بر

‌‌مثبت‌احساسات ‌زندگي ‌داأتدر ‌رکید  & Gupta)ند

Bakhshi, 2018).یک‌ویژگي‌شخصي‌است‌‌آوری‌تاب‌
‌به ‌‌عنوان‌که ‌اجازه ‌افراد ‌به‌‌دهد‌ميظرفیت‌به ‌محیط در

‌ ‌یا ‌خطر ‌ناسازگار، ‌شرایط ‌با ‌دبپرداز‌زا‌آسیبمقابله
(Saklofske et al., 2023).طبق‌نظریه‌گسترش‌و‌ساخت‌‌

‌مثبت ‌4هیجانات ‌دستاوردهای‌، ‌تولید ‌به ‌قادر ‌را افراد
‌تضمین‌‌و‌سازد‌ميشناختي‌عمیق‌ سطح‌بالای‌عملکرد‌را

‌Fredrickson, 2006)‌کند‌مي ‌های‌هیجانعلاوه‌بر‌این‌(.

‌مثبت ‌‌های‌هیجان، ‌را ‌موجب‌‌کنند‌مي‌اثر‌بيمنفي و
در‌‌.(Giordano et al., 2019) شوند‌مي‌آوری‌تاب

‌ ‌‌آرا‌صفپژوهش ‌روی‌(2016)‌آبادی‌معظمو ‌که
‌طبس‌آموزان‌دانش ‌شهر ‌اول ‌متوسطه ‌دوره انجام‌‌پسر
‌‌،گرفت آموزش‌مثبت‌اندیشي‌بر‌کاهش‌نتایج‌نشان‌داد

‌‌قلدری ‌نوجوانان ‌عاطفي ‌استقلال ‌افزایش بوده‌‌مؤثرو
در‌پژوهشي‌نیز‌‌(2013)شهباز‌زادگان‌و‌همکاران‌‌.است

‌‌نشان ‌آموزش ‌و‌‌های‌مؤلفهدادند ‌هیجاني هوش
‌ارتقا‌مثبت ‌در ‌خودکارآمدی‌لاس‌یاندیشي ‌و ‌روان مت

‌ ‌بوده ‌مؤثر ‌دومیداني ‌رشته ‌دختر ‌.استورزشکاران

آوری،‌‌تاب‌دارایاند‌جوانان‌‌نشان‌داده‌نیز‌مطالعات‌اولیه

                                                           
1 . positive psychology 
2 . resilience 
3 . forgiveness 
4 . spreading and building positive emotions theory  

‌ ‌قرار‌تأثیر‌تحتکمتر ‌قلدری ‌‌مي‌تأثیرات و‌گیرند
‌سرزنش‌ ‌(؛McKinley, 2023)‌کنند‌ميکمترخودشان‌را

‌‌،بنابراین ‌دارد ‌احتمال ‌شوندافسردکمتر ‌خودشان‌‌ه ‌به و

با‌پردازش‌‌آوری‌تاب‌.(et al. Ran, 0232)آسیب‌برسانند‌
‌(Giordano et al., 2019)عاطفي‌هیجانات‌نیز‌رابطه‌دارد‌

‌موجب ‌شایستگي‌و ‌افزایش‌بهزیستي‌‌اجتماعي‌‌بهبود و
 ,.Hasani et al)‌شود‌مي‌آموزان‌دانش‌روانشناختي

‌این‌(.2015 ‌بر ‌آموزشي‌‌آوری‌تاب‌،علاوه ‌محیط در

موفقیت‌‌و‌باعث‌آموزان‌دانش‌شدن‌قربانيموجب‌کاهش‌
‌ ‌مدرسهآنان ‌‌در ‌سایر ‌وجود‌‌های‌موقعیتو ‌با زندگي

 et  Jowkar؛‌Debiri et al., 2015)‌شود‌مي‌ها‌دشواری

al., 2014.)‌‌
‌‌يیک ‌دیگر ‌‌مهم‌های‌مؤلفهاز ‌گرا‌مثبتروانشناسي

‌‌.است‌بخشش ‌حق‌کرد‌لطف‌صورت‌بهبخشش‌نه ‌در ن
‌خط ‌بهاکافرد ‌‌ر، ‌به‌کمکمنظور ‌ب‌کردن ‌رنجیده ‌رایفرد

‌آزردگاساره ‌یک‌ عاطفي‌يزی ‌به ‌رسیدن ‌جهت در
ت‌لامافته‌و‌تعابهبودی‌ينارکرد‌هیجا،‌کتر‌سالم‌انگارۀخود

.‌(Watson et al., 2021)‌کند‌ميفته‌عمل‌ایاارتق‌فردی‌بین
ه‌دارای‌مزیت‌دوگان‌خششب‌گرفته‌انجام‌ی‌ها‌پژوهشطبق‌

‌قرباني ‌کاهش‌پیامدهای‌منفي‌برای‌‌کاهش‌خطر ‌و شدن

 García-Vázquez et al., 2020)قربانیان‌قلدری‌است‌

Liu et al., 2023 ; Ghobari Bonab et al., 2020 ; ‌)و‌

‌ ‌را‌مدت‌درازدر ‌دوستي ‌در ‌ثبات ‌و ‌رابطه ‌از ‌رضایت ،
فرایند‌ادراک‌و‌‌و‌(Wal et al., 2017)‌کند‌ميتقویت‌

‌ ‌از ‌دهد‌ميتغییر‌‌فردی‌بین‌های‌رنجششناخت‌قربانیان‌را

(Chang et al., 2023.)روانشناسي‌کلي‌رویکرد‌‌طور‌هب‌
آن‌باعث‌افزایش‌و‌بهبود‌بهزیستي‌‌های‌مؤلفهو‌‌گرا‌مثبت

 ,.Rivera et al)شوند‌‌ميروانشناختي‌ازجمله‌خودمختاری‌

باعث‌افزایش‌رضایت‌از‌زندگي،‌نشاط‌‌توانند‌مي‌و‌(2024
 & Seon)‌دقرباني‌شون‌آموزان‌دانشوشادی‌و‌امیدواری‌

Smith-Adcock, 2023).‌
‌ ‌بر ‌عنایت ‌قربان‌آموزان‌دانش‌کهاینبا در‌‌قلدریي

‌انتقام ‌پرخاشگری ‌و ‌ارتکاب‌قلدری ‌جویانه‌معرض‌خطر
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(‌ ‌دارند ‌دارایSechi et al., 2023قرار ‌و ‌آوری‌تاب (
استفاده‌از‌آموزش‌‌،هستند(‌Nie et al., 2022)‌تری‌پایین

‌بخ ‌در‌‌به‌آوری‌تابشش‌و عنوان‌یک‌استراتژی‌هدفمند
 Watson)‌ردقلدری‌ضرورت‌داي‌قربان‌آموزان‌دانشبین‌

et al., 2021 Sechi et al., 2023; )نیاز‌به‌یک‌‌بنابراین،‌؛

‌ ‌درماني ‌برگرفتهبرنامه ‌آموزش‌از‌جامع ‌راهکارهای
‌این‌‌،بنابراین‌؛شود‌مياحساس‌‌آوری‌تاب‌خشش‌وب در

‌ ‌ویژه قرباني‌از‌‌آموزان‌دانشپژوهش‌برای‌ساخت‌برنامه
‌.استفاده‌شد‌بخشش‌و‌آوری‌تاب‌هر‌دو‌برنامه‌های‌مؤلفه

‌پژوهشگراني‌نیز‌نشان‌ ‌اند‌دادهدر‌کنار‌این‌تحقیقات،
آساني‌برای‌مقابله‌با‌مشکل‌قرباني‌و‌قلدری‌‌حل‌راههیچ‌

‌ ‌ندارد. ‌وجود ‌مدارس ‌هدف‌در ‌با ‌که ‌پژوهشي در

برای‌کاهش‌قلدری‌و‌قرباني‌در‌شش‌مدرسه‌با‌‌ای‌مداخله
نشان‌داد‌بین‌‌،ساله(‌انجام‌شد‌15تا‌‌12)‌آموز‌دانش‌444

‌دارد‌ ‌وجود ‌کمي ‌تفاوت ‌مداخله ‌از ‌بعد ‌و ‌قبل شرایط
(Hunt, 2007)‌ .‌ ‌با ‌یافته ‌اسمیت‌های‌یافتهاین ‌و ‌ویتني
‌روی‌(1993) ‌‌آموز‌دانش‌‌6000که ‌در مدرسه‌‌17دختر

‌ ‌متوسطه ‌مدرسه ‌هفت ‌و کاهش‌پدیده‌‌دربارۀراهنمایي
‌دادند ‌انجام ‌تحقیقاست‌همسو‌،قلدری ‌این ‌در هیچ‌‌،؛

‌ ‌قلدری ‌رفتار ‌در ‌آشکاری دختر‌‌آموزان‌دانشکاهش
‌یافته ‌این ‌نشد. ‌مي‌مشاهده ‌نشان ‌تحقیقاتي دهد‌‌های

‌مدارس‌متوسطه‌دانش ‌در ‌نوجواني‌آموزان ‌دوران ‌در ‌و

‌ابتکارات‌توان‌مي ‌برابر ‌قلدری‌مقاومضند‌در ‌باشند‌و‌د ‌تر
شده‌توسط‌معلمان‌ومدرسه‌‌کمتر‌به‌قانون‌و‌قوانین‌معرفي

‌.‌(Stevens et al., 2000)دهند‌‌پاسخ‌مي
‌ب‌،بنابراین ‌پژوهشيه ‌تناقضات ‌وجود ‌‌دلیل ‌زمینۀدر

‌  ,.Whitney & Smith;)‌آموزشي‌های‌برنامهاثربخشي

1995; Stevens et al., 2000; Hunt, 2007)خاطر‌‌هو‌ب‌
‌تحقیقا ‌‌انجام‌تاینکه ‌تاکنون ‌این‌‌اند‌نتوانستهگرفته همه

عوامل‌و‌متغیرهای‌ذکرشده‌را‌در‌کنار‌هم‌و‌در‌ارتباط‌با‌
‌ای‌برنامهبه‌سبب‌احساس‌نیاز‌به‌تدوین‌و‌‌دي‌کننسهم‌برر

به‌‌‌پاسخگویي‌‌دنبال‌به‌پژوهش‌حاضر‌،ویژه‌قربانیان‌قلدری
‌ ‌که‌است‌‌تسؤالا‌این‌ مبتني‌‌گرا‌مثبتآموزش‌مداخله‌آیا

و‌بخشش‌در‌خودمختاری‌هیجاني‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهبر‌
‌.دارد‌تأثیرقرباني‌‌آموزان‌دانشو‌پردازش‌عاطفي‌

‌
 

 روش
پژوهش‌حاضر‌‌:روش‌پژوهش،‌جامعه‌آماری‌و‌نمونه

‌ ‌قالب‌یک‌طرح ‌نوع‌نیمهدر ‌از ‌-‌آزمون‌پیش‌آزمایشي

‌ماهه‌با‌آزمون‌پس ‌پیگیری‌سه ‌دوره ‌کنترل‌و اجرا‌‌گروه
‌ ‌آماری‌پژوهش‌را ‌جامعه ‌پسر‌‌دختر‌آموزان‌دانششد. و

‌متوسطه‌دوم‌شهرستان‌بستان‌آباد‌در‌سال‌تحصیلي‌ دورۀ
1402-1403‌‌ ‌دادند. ‌نمونهتشکیل ‌انتخاب ‌با‌‌برای ابتدا

‌که‌آموزان‌دانشنفر‌از‌‌‌79هکادر‌مدرس‌مشورت‌معلمان‌و

بودند،‌پرسشنامه‌قرباني‌قلدری‌‌مشکوک‌به‌قرباني‌قلدری
از‌بین‌بعد‌از‌غربالگری‌و‌توافق‌همکاری،‌.‌داده‌شد‌1الویز

نمرات‌را‌در‌‌ترینبیشنفر‌که‌‌‌38،شده‌معرفي‌آموزان‌دانش
‌به ‌بودند، ‌کسب‌کرده ‌‌پرسشنامه ‌کنندگان‌مشارکتعنوان

‌ ‌پژوهش ‌شدند.‌‌صورت‌بهنهایي ‌انتخاب هدفمند

‌به‌انتخاب‌آموزان‌دانش ‌تصا‌شده ‌گروه‌طور ‌دو ‌در دفي
نفر(‌جایگزین‌شدند.‌بعد‌‌19هر‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل‌)

‌ ‌‌آموزان‌دانشاز‌انصراف‌تعدادی‌از نفر‌در‌‌15هر‌گروه
و‌با‌تفکیک‌جنسیت‌ي‌ادفتص‌صورت‌بهو‌‌نظر‌گرفته‌شد

برای‌انجام‌تحقیقات‌‌حداقل‌تعداد)‌هنفرپانزده‌روه‌در‌دو‌گ

‌8در‌‌هفته‌و‌8طي‌آزمایش،‌‌گروه.‌فتندقرار‌گرآزمایشي(‌
‌ ‌‌ای‌دقیقه‌45جلسۀ ‌بر ‌مبتني ‌مداخله و‌‌آوری‌تاببرنامه

‌گونه‌هیچ‌کنترل‌گروه‌که‌درحاليدریافت‌کرد؛‌بخشش‌را‌
دو‌‌س‌از‌پایان‌آموزش‌از‌هرد.‌پندریافت‌نکردآموزشي‌

‌ ‌و‌آزمون‌پسگروه ‌شد ‌‌گرفته ماهه،‌‌سه‌ای‌دورهپس‌از
‌بررسي‌پایداری‌اثرات‌مداخله‌به مجدد‌ارزیابي‌با‌‌،منظور

‌گر ‌صورت ‌پژوهش ‌به‌ورود‌های‌ملاک‌فت.ابزارهای

‌از‌نددبو‌عبارت‌پژوهش ‌در‌تشخیص: ‌قرباني ‌رفتار
‌،مشاور‌مدرسه‌و‌عوامل‌اجرایي‌مدرسه‌توسط‌آموز‌دانش

و‌‌23نمره‌‌ترین‌پایین)‌تراز‌در‌پرسشنامه‌قرباني‌نمرۀکسب‌
‌اشتغالبود(‌42بالاترین‌نمره‌ تحصیل‌در‌مقطع‌دوره‌‌به‌،
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خروج‌از‌پژوهش‌عبارت‌بودند‌‌یها‌‌ملاکمتوسطه‌دوم،‌
ادامه‌همکاری،‌پاسخ‌دادن‌به‌‌برایاز:‌اعلام‌عدم‌رضایت‌

آموزشي‌و‌‌ۀناقص‌و‌عدم‌تکمیل‌دور‌طور‌به‌ها‌پرسشنامه

‌این‌ ‌در ‌آموزشي. ‌جلسات ‌در ‌غیبت ‌جلسه ‌سه بیش‌از
‌یریگ‌اندازهبا‌‌تحلیل‌واریانس‌با‌استفاده‌از‌ها‌داده‌پژوهش

 .‌شدند وتحلیل‌تجزیهو‌آزمون‌تعقیبي‌بونفروني‌‌مکرر

‌سنجش  :(BVQ)‌1قرباني‌قلدری‌پرسشنامه‌:ابزارهای
‌ ‌‌را‌این‌پرسشنامهالویز ‌سال برای‌بررسي‌میزان‌‌1989در

‌39دارای‌‌.ساخته‌است‌آموزان‌دانششدن‌‌قلدری‌و‌قرباني
میزان‌‌مکان‌وقوع‌قلدری،مربوط‌به‌12-‌1های‌گویه‌گویه،

‌قلدری ‌قرباني،‌‌23-‌12،گزارش ‌ارزیابي ‌به مربوط
محققان‌‌.است‌مربوط‌به‌ارزیابي‌قلدری‌32-‌24های‌گویه

‌از‌‌های‌گویهمختلف‌ضریب‌آلفای‌ ‌‌76/0آن‌را ‌78/0تا

‌ ‌نشان‌اند‌کردهگزارش ‌بالای‌‌دهندۀ‌که ‌دروني همساني
هم‌‌یزلوا‌.(Zandavanian et al., 2012) مقیاس‌است

‌برای‌زیرمقیاس‌ ‌را ‌قلدریآلفای‌کرونباخ شدن‌‌قرباني‌و
 Rezapour et)‌گزارش‌کرده‌است‌86/0و‌‌79/0ترتیب‌‌به

al., 2013).انواعمیزان‌مواجهه‌با‌ایراني‌این‌ابزار‌که‌فرم‌‌‌
ماه‌‌3یا‌‌2طي‌‌کردن‌نوجوانان‌را‌و‌قلدری‌قربانيمختلف‌
‌‌گذشته ‌شش ‌لیکرتي ‌مقیاس ‌و‌سنجد‌مي‌ای‌درجهدر

‌ ‌بالای ‌نمره ‌‌50کسب ‌معنای‌‌های‌گویهدر ‌به قرباني
‌روش‌است‌شدن‌قرباني ‌مقیاس، ‌پایایي ‌سنجش ‌برای .

‌بازآزم ‌‌شدهایي‌استفاده ‌برای‌‌دست‌ضرایب‌بهاست. آمده
‌ ‌آزمون ‌‌98/0کل ‌برای ‌و‌‌های‌حوزهو ‌کلامي عاطفي،
 Badri) بوده‌است‌98/0‌،99/0‌‌،98/0ترتیب‌‌جسماني‌به

et al., 2017) .کل‌پرسشنامه‌به‌‌پایایي‌،در‌پژوهش‌حاضر
‌ای‌نمونه .دست‌آمده‌است‌به‌78‌/0کرونباخ‌‌روش‌آلفای

‌بدین‌صورت‌است: ‌این‌پرسشنامه من‌‌دربارۀ‌او‌از‌گویه
‌‌شایعه ‌کرد ‌سعي ‌و ‌کرد ‌پراکني ‌تا ‌از ‌دیگران متنفر‌من
‌باشند.

                                                           
1 . Bullying  Victim Questionnaire 

قط‌ف‌‌ماه‌گذشته‌برای‌من‌اتفاق‌نیفتاده‌است‌دودر‌
‌‌حدود‌یکبار‌در‌هفته‌‌‌دو‌یا‌سه‌بار‌‌یک‌یا‌دوبار
 هفته‌چند‌بار‌در

‌هیجاني ‌خودمختاری ‌و‌‌(:EAS)‌2مقیاس استنبرگ
‌‌را‌این‌مقیاس‌(1986)سیلوربرگ‌ ‌کردندتهیه ‌و‌ساماني.

‌‌(2010)‌رضویه ‌ایران ‌مقیاس‌کردند‌یابي‌اعتباردر ‌این .
‌عامل‌چهارو‌دربردارنده‌‌ای‌چهارگزینهپرسش‌‌20دارای‌

عدم‌وابستگي‌(،‌‌1‌،4‌،11‌،15‌،18سؤالاتزدایي‌)‌لئااید

‌‌2تلاسؤا) ،5‌ ،6‌ ‌به13، ‌ومادر ‌پدر ‌عادی‌(، ‌افراد ‌عنوان
،‌‌7تلاسؤا)تفرد‌یا‌فردیت‌و‌‌(‌3‌،8‌،10‌،12‌،16سؤالات)

‌(2014مهرپور‌و‌محمدی‌).‌در‌ایران‌است‌(9‌،14‌،17‌،19
‌آلفای‌کرونباخ‌برای‌کل‌مقیاس‌ ‌با پایایي‌این‌مقیاس‌را

‌ ‌با ‌برای‌زیرمقیاس‌اید‌65/0برابر ‌عدم‌66/0زدایي‌‌لئاو ،

‌و58/0وابستگي‌ ‌پدر ‌به‌، ‌عادی‌‌مادر و‌‌42/0عنوان‌افراد
‌ ‌همچنین‌44/0تفرد ‌است. ‌همساني‌‌،گزارش‌شده نتایج

متغیر‌بوده‌‌50/0تا‌‌18/0دروني‌نشان‌داده‌است‌ضرایب‌از‌
بوده‌‌ها‌پرسشدهنده‌همساني‌دروني‌خوب‌‌است‌که‌نشان

‌پرسشنامه‌ ‌دروني ‌همساني ‌نیز ‌حاضر ‌پژوهش ‌در است.
‌ ‌شده ‌ازطریق‌آلفای‌کرونباخ‌محاسبه ‌دست‌‌71/0که به

‌ از‌گویه‌این‌پرسشنامه‌بدین‌صورت‌‌ای‌نمونهآمده‌است.

‌ ‌‌پدر‌و»است: ‌چیز‌را ‌همه که‌‌«دانند‌ميمن‌‌دربارۀمادرم
کاملاً‌=‌‌1)‌ای‌درجه‌4مقیاس‌لیکرت‌افراد‌باید‌براساس‌

‌کاملاً‌موافقم(‌به‌آن‌پاسخ‌دهند.=‌‌4تا‌‌مخالفم
کوتاه‌این‌مقیاس‌‌نسخۀ‌:(EPS)‌3پردازش‌عاطفي‌مقیاس‌

‌25،‌دارای‌اند‌ساخته‌(2010)‌،‌در‌سالو‌همکاران‌باکر‌که

‌‌هگوی ‌برای ‌که پردازش‌‌های‌سبک‌گیری‌اندازهاست
‌ ‌استفاده ‌شود‌ميهیجاني ‌دارای ‌مقیاس ‌این ‌مؤلفۀ‌5.

‌سرکوبي ‌ناخوشایند‌هیجاني‌تجربۀ، ‌‌عدم‌های‌نشانه،
‌هیجان‌و‌ياجتناب‌،هیجاني‌پردازش ‌و‌.است‌کنترل ‌باکر
‌عاملي‌همکاران ‌از‌‌ساختار ‌استفاده ‌با ‌را ‌پرسشنامه این

‌.عامل‌استخراج‌کردند‌5بررسي‌و‌‌،تحلیل‌عاملي‌اکتشافي
این‌‌آزمایي‌بازضرایب‌آلفای‌کرونباخ‌و‌طراحان‌آزمون،‌

                                                           
2 . Emotional Autonomy Scale 
3 . emotional processing scale 
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‌‌به‌را‌مقیاس ‌‌92/0ترتیب ‌‌79/0و ‌در‌دادندگزارش .
‌ ‌روش‌‌(2012)‌يلطفپژوهش ‌براساس ‌مقیاس پایایي

‌ ‌با ‌دروني ‌‌ۀدامنهمساني ‌کرونباخ ‌روایي‌‌95/0آلفای و
‌این‌‌تأیید‌،سازه ‌همبستگي ‌طریق ‌از ‌مقیاس ‌این و
‌اس‌ها‌مقیاس‌خرده ‌شده ‌گزارش ‌پژوهش‌‌ت.مطلوب در

‌82کرونباخ‌ کل‌پرسشنامه‌به‌روش‌آلفای‌پایایي‌،حاضر
‌است‌به‌0/ ‌این‌پرسشنامه‌‌ای‌نمونه‌.دست‌آمده ‌گویه از

و‌‌«دارم‌مياحساساتم‌را‌در‌دل‌نگه‌:‌»بدین‌صورت‌است
کاملاً‌=‌‌1)‌ای‌درجه‌5مقیاس‌لیکرت‌افراد‌باید‌براساس‌

‌(‌به‌آن‌پاسخ‌دهند.‌کاملاً‌مخالفم=‌‌5تا‌‌موافقم
‌‌پروتکل ‌روانشناسي ‌بر‌‌گرا‌مثبتمداخله مبتني

‌بخشش‌آوری‌تاب ‌و ‌روش‌: ‌از ‌برنامه ‌این ‌طراحي برای

با‌هدف‌دسترسي‌به‌دانش‌تلفیقي‌‌1تلفیقي‌سنتز‌پژوهشي
‌های‌مؤلفهمبتني‌بر‌‌گرا‌مثبتمداخلات‌روانشناسي‌‌ۀدربار

و‌بخشایش‌استفاده‌شد.‌این‌روش‌گاهي‌معادل‌‌آوری‌تاب
تعارضات‌که‌هدف‌آن‌حل‌‌رود‌ميفراتحلیل‌کیفي‌به‌کار‌

برای‌‌لياص‌تموضوعاتحقیق‌و‌ترکیب‌‌موجود‌در‌ادبیات

‌ ‌آینده مراحل‌‌(.Cooper and Hedges., 2013)است
‌ ‌هفت ‌مدل ‌براساس ‌حاضر ‌تحقیق ‌ای‌مرحلهسنتزپژوهي

(‌ ‌بارسو ‌و ‌شامل:2003سندلوسکي پرسش‌‌تنظیم‌‌-‌1(
انتخاب‌‌و‌جستجو‌-‌3؛متون‌مند‌نظامبررسي‌‌-‌2؛پژوهش

‌مناسب ‌-‌5؛منابع‌اطلاعات‌استخراج‌-‌4؛منابع

کنترل‌کیفیت‌کدهای‌‌-‌6؛ها‌یافتهترکیب‌‌و‌وتحلیل‌تجزیه
‌است.‌ها‌یافته‌ارائه‌-7استخراجي‌و‌

و‌نیز‌انجام‌سنتز‌ پس‌از‌مطالعه‌پیشینه‌تجربي‌پژوهش
‌بسته‌آموزشي ‌الهام‌‌روی‌مطالعات، ‌با درماني‌از‌رویکرد

 Rashid and)‌گرا‌مثبت‌يروانشناسشده‌‌الگوهای‌معرفي

Seligman., 2013)‌،هیجانات‌‌2نظریه‌گسترش‌و‌ساخت
‌آوری‌تابو‌برنامه‌آموزش‌‌(Fredrickson., 2006)‌مثبت

مدل‌فرآیندی‌و‌با‌الهام‌از‌‌(1997)‌همکاران‌و‌هندرسون
‌‌اینرایت‌گری‌بخشایشآموزش‌ ‌همکاران  و‌(2007)و

با‌‌و(‌2001)‌اینرایت‌ای‌مرحلهمدل‌خودبخشودگي‌چهار‌

                                                           
1 . research synthesis 
2
 . broaden-and-build theory 

شده‌از‌‌اصلي‌و‌فرعي‌استخراج‌های‌مضموننظر‌گرفتن‌‌در
‌در‌‌طراحي‌نظر‌متخصصان‌زیرمطالعه‌منابع‌مختلف‌ شد.

‌به‌ ‌مربوط ‌آموزشي ‌مداخلات ‌از ‌بخشي ‌راستا این
‌‌های‌مضمون ‌به ‌نسبت ‌،خود‌های‌توانمندیآگاهي
‌‌پذیری‌مسئولیت ‌خطاهای‌‌تفکر‌و‌های‌سبکو آشنایي‌با

‌ ‌قالب‌شناختي ‌تحت ‌حاضر ‌پژوهش ‌مداخلات ‌در که
‌ ‌شناختي ‌شدهقربازسازی ‌داده ‌مداخلات‌ار ‌بر ‌منطبق ،

‌است.‌(1997همکارن‌)‌هندرسون‌و‌آوری‌تاب‌آموزشي
‌ ‌برای ‌آموزشي ‌مداخلات ‌رویدادهادر نیز‌‌و‌یادآوری

‌و‌چهارچوب ‌افکار ‌به ‌مجدد ‌معنای‌‌جست‌دهي وجوی
شده‌‌جدید‌در‌زندگي‌مربوط‌به‌مضامین‌شناختي‌استخراج

‌بخشش ‌درماني ‌پروتکل ‌آموزش ‌محتوای اینرایت‌‌از

(2007)‌‌ ‌شد. ‌و‌استفاده ‌تمرکز ‌مداخلات‌برای ‌ادامه در
‌هاآنروی‌‌کار‌خشم‌و‌عصبانیت‌وابراز‌پذیرش‌هیجانات،‌

همکارن‌‌هندرسون‌واز‌مدل‌کنترل‌هیجانات‌‌تحت‌قالب
‌شد.‌(1997) ‌گرفته ‌راستای‌بهره افزایش‌‌در

‌سازی‌آرامتوقف‌فکر،‌استفاده‌از‌‌و‌مثبت‌های‌خودگویي

از‌نظریه‌‌بهبود‌تفکر‌خوشبینانه‌تحت‌قالب‌،‌‌نگرشو‌تغییـر‌
‌و‌استفاده‌شد‌(2006)‌گسترش‌و‌ساخت‌هیجانات‌مثبت

‌همدلي‌ونیز‌از‌ تکنیک‌مواجهه‌مهرباني‌و‌‌حس‌شفقت،
‌منفي ‌هیجانات ‌اجتماعي،‌با ‌روابط ‌تقویت ‌قالب ‌تحت

‌‌طرح ‌در ‌طشده ‌‌ای‌جلسه‌8رح ‌درماني خود‌پروتکل

‌ ‌شد.‌‌(2001)اینرایت‌‌ای‌مرحلهبخشودگي‌چهار استفاده
‌راستای ‌قدردانيحس‌تقویت‌‌در ‌و ‌انتخاب‌‌و‌امید حق

‌ ‌قالب ‌پروتکل‌‌گزاریسپاستحت ‌آموزش ‌محتوای از
‌استفاده‌شد.‌(2007اینرایت‌)درماني‌بخشش‌

‌ ‌ترکیب ‌با ‌مداخله ‌آموزشي ‌برنامه ‌های‌برنامهاین
‌3لاوشه‌روش‌و‌از‌و‌بخشش‌تهیه‌شده‌آوری‌تابمداخله‌

برنامه‌استفاده‌شده‌‌محتوایي‌برای‌بررسي‌روایي‌(1975)

‌است ‌خصوص‌در. ‌بهاین ‌آوردن‌‌، ‌دست ‌به منظور
‌ ‌از ‌آموزشي، ‌بسته ‌روایي ‌متخصصان‌‌6ضریب ‌از نفر

‌مراحل‌و ‌شد ‌طراحيمحتوای‌‌خواسته ‌با‌‌برنامه ‌را شده

                                                           
3  . Lawshe 
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‌ ‌به‌مقیاس‌سه ‌مفید2)ضروری‌‌ای‌درجهتوجه ‌و‌1)‌(، )
‌0)‌ضروری‌غیر ‌حاصل‌‌بندی‌درجه( ‌که کنند

‌‌77/0ضریب‌روایي‌‌هاآن‌بندی‌درجه ‌است. برنامه‌بوده
‌‌(‌به‌شرح‌ذیل‌است.‌1شده‌)جدول‌طراحي

 

 

 1جدول
‌(Babri et al, 2023)‌قرباني‌آموزان‌دانشو‌بخشش‌برای‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني‌بر‌‌گرا‌مثبتبرنامه‌مداخله‌‌

Table 1 
 Positive Intervention Program focused on the Components of Resilience and Forgiveness for Victims Students 
(Babri et al, 2023) 

 

‌

‌انتخاب‌نمون :تحلیل‌و‌روش‌اجرا ‌از پژوهش،‌‌هبعد
‌مرحل ‌‌آزمون‌پیش‌هابتدا ‌قالب ‌‌‌پرسشنامهدر و‌قرباني

به‌‌ها‌آزمودنياز‌‌خودمختاری‌هیجاني‌و‌پردازش‌عاطفي
‌آمد ‌‌،عمل ‌‌هجلس‌8سپس ‌(ای‌دقیقه‌45)آموزشي

‌ ‌‌گرا‌مثبتروانشناسي ‌بر ‌بخشش‌آوری‌تابمبتني به‌‌و
‌شد و‌برای‌گروه‌ مدت‌دو‌ماه‌روی‌گروه‌آزمایش‌اجرا

در‌پایان‌جلسات‌مداخله‌‌.انجام‌نشد‌ای‌مداخلهکنترل‌هیچ‌
با‌استفاده‌از‌‌ها‌دادهعمل‌آمد.‌‌به‌آزمون‌پساز‌هر‌دو‌گروه‌

‌شرح‌جلسه‌هدف‌جلسه‌عنوان‌جلسه‌جلسه

بیان‌اهداف‌ آشنایي‌و 1
‌و‌ایجاد‌ارتباط

آزمون‌و‌‌انجام‌پیش-1
توضیح‌‌-‌2برقراری‌ارتباط.

‌های‌قربانیان‌ویژگي

و‌مشکلات‌آنان.‌‌قربانيآموزان‌‌دانشخصوصیات‌شرح‌-‌-2و‌برقراری‌ارتباط.‌‌آشنایي-1
آوری‌و‌‌توضیح‌تأثیر‌تاب‌-4های‌آن.‌‌گرا‌و‌مؤلفه‌تشریح‌برنامه‌رواندرماني‌مثبت‌-3

‌فردی.‌بخشش‌در‌روابط‌بین

های‌‌آشنایي‌با‌سبک 2
تفکر‌و‌بازسازی‌

‌شناختي

های‌‌معرفي‌انواع‌سبک‌-1
آشنایي‌با‌بازسازی‌‌-2تفکر.‌

‌شناختي.

آشنایي‌با‌اهمیت‌تفکر‌و‌‌-2سلیگمن.‌‌تبییني‌و‌تفکر‌های‌سبک‌با‌اعضا‌آشناکردن‌-1
مرور‌‌-4د‌دربارۀ‌رنجش.‌چارچوب‌فکر‌مجد‌دایجا‌-3ارتباط‌تفکر‌با‌رفتار‌و‌عمل.‌

آشنایي‌با‌‌-5و‌بیان‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌خود‌در‌برخورد‌با‌خشم.‌‌شناختي‌اتفاقات
‌.جایگزیني‌افکار‌منطقي‌به‌جای‌افکار‌غیرمنطقي‌خطاهای‌شناختي‌و

آشنایي‌با‌عواطف‌و‌ 3
‌هیجانات

و‌‌آشنایي‌با‌انواع‌هیجانات‌-1
آشنایي‌با‌-2تأثیرات‌آنان.‌

‌نحوه‌آشکارسازی‌هیجانات.

آشنایي‌با‌‌-2ي.‌منفمثبت‌و‌‌جاناتیابزار‌ه‌خوب‌خود‌و‌وبه‌یاد‌آوردن‌خاطرات‌بد‌‌-1
تقویت‌نقاط‌قوت‌و‌احساسات‌و‌‌-3و‌نحوه‌کنترل‌آن.‌هیجانات‌خشم‌و‌تظاهرات‌آن‌

آموزش‌‌سازی‌خود،‌آموزش‌نگرش‌مثبت‌به‌خود‌و‌دیگران‌و‌دلگرم‌-4عواطف‌مثبت.‌
و‌‌سازی‌آراممثبت‌ازطریق‌آمـوزش‌شیوه‌توقف‌فکر،‌‌های‌خودگویيافزایش‌افکار‌و‌

‌.طلبي‌شامل‌الزام،‌مهارکردن‌و‌مبارزه‌ها‌‌نگرشتغییـر‌

مفهوم‌آموزش‌ 4
‌مهرباني‌و‌همدلي

تقویت‌روابط‌اجتماعي‌و‌-1
‌یابي‌دوست

و‌‌گرانیبا‌د‌يهمدل‌یها‌کیتکن‌آموزش-2.‌افراد‌دیگر‌ایجاد‌حس‌شفقت‌نسبت‌به‌-1
‌یادآوری‌خاطرات‌مهرباني‌نسبت‌به‌اطرافیان.‌-3بخشش.‌

اهمیت‌قدرداني‌و‌‌بیان‌ 5
‌تیتقو‌سپاسگزاری‌و

‌یدواریام

بررسي‌هیجانات‌مثبت‌در‌-1
‌موفقیت‌و‌پیشرفت.

درک‌نقش‌خاطرات‌‌-2اهمیت‌امید‌و‌قدرداني‌در‌تجربه‌شادکامي.‌‌بحث‌دربارۀ-1
بهبود‌تفکر‌خوشبینانه‌در‌‌-3و‌بخشش.‌‌اریذدفترچه‌شکرگ‌هیتهدر‌زندگي‌و‌‌خوب‌و‌بد

‌خوشبینانه.‌تبییني‌و‌تفکر‌سبک‌نگهداری‌و‌ایجاد‌-4.‌وقایع‌تلخ‌و‌ارتقای‌تفکر‌امیدوارانه

رفتارهای‌‌آموزش 6
اجتماعي‌و‌ارتباطي‌

‌مناسب

افزایش‌رفتارهای‌-1
‌حیتصر‌-2اجتماعي‌مناسب.‌

مثبت‌با‌‌های‌ارتباطنقش‌
‌.گرانید

و‌‌های‌تحصیلي،‌تعاملات‌اجتماعي‌یادآوری‌اهداف‌رفتن‌به‌مدرسه،‌یادگیری‌مهارت-1
ها‌اجتماعي‌به‌‌آموزش‌مهارت-2.‌پذیری‌و‌رشد‌خصوصیات‌مسئولیت‌مسئله‌حل‌
فردی‌و‌درک‌سهم‌‌پذیرش‌مسئولیت‌رفتارهای‌خود‌در‌روابط‌بین‌-‌3آموزان.‌دانش

‌خویش‌در‌آزار‌و‌اذیت‌دیگران‌و‌دیدن‌تغییرات‌پس‌از‌رنجش‌از‌منظری‌مثبت.

آموزش‌بخشش‌خود‌ 7
‌و‌دیگران

تصریح‌-2همدلي.‌‌‌رشد-1
اهمیت‌بخشش‌در‌ایجاد‌

‌عواطف‌مثبت

‌-‌2گذارد؟‌وچه‌تأثیراتي‌بر‌عواطف‌ما‌مي‌چیست؟‌بخشش‌مزایای‌آنتوضیح‌اینکه‌‌-1
بخشش‌و‌‌های‌طلب‌آموزش‌روش-3آموزان‌در‌مواجهه‌با‌خشم.‌‌رفع‌نقاط‌ضعف‌دانش

‌آموزش‌بخشش‌خود.‌-4عذرخواهي.‌

آشنایي‌با‌حق‌انتخاب‌ 8
‌گیری‌و‌تصمیم

‌نقش‌اهمیت‌بر‌تأکید-1
‌انتخاب‌حق‌داشتن‌و‌آزادی
‌زندگي.‌شیوه‌در

تشویق‌به‌متعهدشدن‌به‌‌-2عنوان‌یک‌گزینه‌و‌حق‌انتخاب.‌‌بهدر‌نظر‌گرفتن‌بخشش‌‌-1
یعني‌‌خواهي،‌کمالآموزش‌رضایت‌در‌برابر‌‌-3تصمیمات‌خود‌)تصمیم‌به‌بخشش(.‌

‌.تصمیم‌به‌انتخاب‌خوب

اجرای‌‌-2.‌بندی‌جمع-‌1بندی‌مرور‌و‌جمع 9
‌آزمون.‌پس

‌آزمون.‌بندی‌و‌اختتام‌گروه‌درماني،‌اجرای‌پس‌جمع-1
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‌‌SPSSافزار‌نرم ‌تحلیل ،‌ ‌با ‌مکرر‌گیری‌اندازهواریانس
‌‌تجزیه ‌‌شدندوتحلیل ‌اخلاق‌منظور‌بهو در‌‌1رعایت

برای‌شرکت‌در‌‌آموزان‌دانش‌از‌ای‌نامه‌رضایت‌،پژوهش
‌کسب‌شد ‌مداخله ‌‌برنامۀ ‌مداخله‌‌هاآنو ‌مراحل ‌همۀ از

‌شدند ‌آگاه ‌شد‌. ‌داده ‌اطمینان ‌نیز ‌گروه ‌دو ‌هر به
‌ ‌‌هاآناطلاعات ‌باقي ‌ماند‌ميمحرمانه به‌‌،همچنین.

‌وقت‌‌آموزان‌دانش ‌هر ‌شد ‌اعلام ‌پژوهش ‌در حاضر
علاوه‌‌ند.از‌پژوهش‌خارج‌شو‌توانند‌ميد،‌شتنتمایل‌دا

‌درخواست،‌صورت‌در‌شد‌داده‌اطمینان‌آنان‌به‌،این‌بر
‌اتمام ‌در ‌پژوهش ‌خواهد‌قرار‌آنان‌اختیار‌در‌نتایج

 .گرفت
 

‌

‌ها یافته
‌پژوهش ‌این ‌وض‌کنندگان‌شرکت‌،در عیت‌ازنظر

‌‌64تحصیلي‌) ‌میانگین‌سن‌کلاس‌دهم‌درصد( بودند.
‌17±‌5/1و‌17±‌1ترتیب‌به‌افراد‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل

‌نفر‌دختر‌و‌7جنسیت‌در‌گروه‌آزمایش‌‌.‌ازنظرسال‌بود
‌کنترل‌نفر‌پسر‌8 ‌پسر‌نفر‌7نفر‌دختر‌و‌‌‌8و‌در‌گروه

،‌آمار‌توصیفي‌مربوط‌‌3و‌‌2در‌جدول.‌شرکت‌کردند
‌هیجاني‌انحراف‌معیار‌نمرات‌خودمختاری‌به‌میانگین‌و

قرباني‌به‌تفکیک‌برای‌‌آموزان‌دانشو‌پردازش‌عاطفي‌
‌و ‌آزمایش ‌‌گروه ‌سه ‌در سنجش‌‌ۀمرحلکنترل

 آورده‌شده‌است.(‌پیگیری‌و‌آزمون‌پس‌،آزمون‌شیپ)

                                                           
1
.  ۱۶/۱۲/۱۴۰۲  
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 2جدول

 برای‌گروه‌آزمایش‌وکنترل‌جنسیت‌قرباني‌به‌تفکیک‌آموزان‌دانشو‌پردازش‌عاطفي‌خودمختاری‌توصیفي‌‌یها‌شاخص‌

Table 2 
 Descriptive Indices of the Autonomy  and Emotional Processing of Victimized Students Separately Gender for‌
the Experimental and Control Groups 

‌پیگیری‌آزمون‌پس‌آزمون‌پیش‌‌‌

‌استانداردانحراف‌‌میانگین‌انحراف‌استاندارد‌میانگین‌انحراف‌استاندارد‌میانگین‌جنسیت‌گروه‌یرتغم

‌‌57/46‌19/4‌00/54‌32/4‌14/58‌34/2پسران‌آزمایش‌خودمختاری

‌‌00/49‌24/4‌87/53‌97/3‌50/60‌58/3دختران

‌‌00/52‌76/2‌00/48‌95/3‌28/49‌75/2پسران‌کنترل

‌‌00/48‌26/5‌87/43‌80/1‌75/43‌86/6دختران

‌‌71/97‌69/2‌85/71‌07/3‌71/69‌81/3پسران‌آزمایش‌پردازش‌عاطفي

‌‌75/95‌55/4‌00/71‌56/2‌00/67‌77/2دختران

‌‌71/98‌52/6‌14/95‌06/1‌00/92‌16/4پسران‌کنترل

‌‌87/95‌24/5‌25/94‌30/4‌87/91‌96/4دختران

‌‌همان ‌جدول‌شماره ‌در ‌که ‌‌2طور ‌شود‌ميملاحظه

‌نمرات ‌و‌میانگین ‌هیجاني ‌خودمختاری ‌متغیرهای

‌آزمون‌پیش‌ۀمرحلدر‌گروه‌کنترل‌در‌‌پردازش‌عاطفي

چنداني‌نسبت‌به‌گروه‌آزمایش‌نشان‌‌تغییر‌آزمون‌پس‌و

متغیر‌خودمختاری‌‌ولي‌در‌گروه‌آزمایش،‌در‌؛دهد‌نمي

زدایي‌و‌‌ئالآن‌)فردیت،‌عدم‌وابستگي،‌اید‌های‌مؤلفهو‌

‌و ‌به‌پدر ‌ا‌مادر ‌عادی( ‌افراد ‌در‌عنوان ‌نمرات فزایش

‌‌و‌آزمون‌پس ‌به ‌نسبت مشاهده‌‌آزمون‌پیشپیگیری

در‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌تداوم‌دارد‌و‌در‌متغیر‌‌و‌شود‌مي

‌ ‌و ‌عاطفي ‌‌آن‌های‌مؤلفهپردازش ‌و‌آزمون‌پسدر

‌ ‌سطح‌‌کنندگان‌شرکتپیگیری ‌دارای ‌آزمایش گروه

‌ ‌‌تری‌پایینمیانگین ‌به گروه‌‌کنندگان‌شرکتنسبت

‌این‌ ‌زیرا‌است‌به‌نفع‌گروه‌آزمایشکنترل‌هستند‌که ؛

‌‌در ‌در‌‌عاطفي‌‌پردازشمقیاس ‌میانگین کاهش

‌‌آزمون‌پس ‌پیگیری‌نسبت‌به ‌ۀدهند‌نشان‌آزمون‌پیشو

‌.است‌نامناسب‌پردازش‌عاطفي‌های‌سبکاز‌‌نکردن‌استفاده

‌اجرای‌تحلیل‌واریانس‌مکرر، نتایج‌آزمون‌‌قبل‌از

خودمختاری‌و‌‌های‌متغیرهای‌‌مؤلفهویلک‌در‌‌-‌شاپیرو

‌نبود‌ ‌معنادار ‌آماری ‌لحاظ ‌از ‌عاطفي پردازش

(05/0p<)توزیع‌‌،رو‌ازاین‌؛‌ ‌دارای ‌وابسته متغیرهای

‌ ‌است. ‌خودمختاری‌نرمال ‌برای ‌باکس ‌آزمون نتایج

(52/0 F=79/0 ؛(p=‌(پردازش‌عاطفي‌‌  ؛‌=62/0Fو

71/0(p=رعایت‌شرط‌همگني‌‌‌ ‌های‌ماتریسحاکي‌از

نتایج‌آزمون‌کرویت‌موچلي‌کواریانس‌بود.‌‌-‌واریانس

(‌ ‌پردازش‌=92/0W ؛ =p 34/0برای‌خودمختاری ‌و )

(‌ ‌=90/0W ؛ =p 27/0عاطفي ‌برابری ‌های‌واریانس(

‌ ‌‌گروهي‌درون ‌در‌‌تأییدرا ‌لوین ‌آزمون ‌نتایج کرد.

‌=p)67/0؛=F 18/0)‌آزمون‌پیش  52/0)‌آزمون‌پس،

F=47/0 ؛(p=پیگیری‌‌ ‌=p)06/0 ؛=F 68/3) و

‌ ‌و ،‌=p)08/0؛=F 21/3)‌آزمون‌پیشخودمختاری

‌؛=96/0F)پیگیری‌‌و‌‌=p)97/0؛=F 00‌/0)‌آزمون‌پس

33/0(p=عاطفي‌‌ ‌‌پردازش بین‌‌های‌واریانسبرابری

‌ ‌را ‌به‌.کرد‌تأییدگروهي ‌از‌‌دست‌نتایج ‌حاکي آمده

‌ ‌واریانس‌‌های‌فرض‌پیش‌برقراری ‌تحلیل ‌است.آزمون

‌چندمتغیریتحلیل‌واریانس‌‌نتایج‌‌5و‌3ل‌شماره‌جدو

‌ ‌کنترلبرای ‌و ‌آزمایش ‌گروه ‌دو ‌تفاوت به‌‌بررسي

‌پردازش‌‌متغیرهای‌در‌تیجنس‌کیتفک خودمختاری‌و

 .دهد‌مينشان‌‌ترتیب‌به‌را‌عاطفي
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 3 جدول

‌با‌تفکیک‌جنسیت‌خودمختاری‌در‌بررسي‌تفاوت‌دو‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترلبرای‌‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌آمیخته 
Table3 
 The Results of Mixed Variance Analysis to Investigate the Difference between the Two Experimental and 

Control Groups in the Autonomy with Gender Separation. 

 

بر‌متغیر‌‌متغیر‌مستقلاثر‌‌دهد‌يمنتایج‌جدول‌نشان‌

هم‌‌قرباني‌قلدری‌آموزان‌دانشدر‌‌هیجاني‌خودمختاری

درصد‌‌26.‌در‌گروه‌پسران‌است‌معنادار‌هم‌پسر‌دختر‌و

‌گروه‌آزمایش‌ومربوط‌به‌اختلاف‌بین‌دو‌از‌واریانس‌

‌‌کنترل ‌از ‌وابسته‌ریتأثناشي ‌متغیر ‌26/0) است‌متقابل

‌64در‌گروه‌دختران‌نیز‌‌.(p=‌‌04/0و‌‌𝜂2‌26/4=F و=

درصد‌از‌واریانس‌مربوط‌به‌اختلاف‌بین‌گروه‌آزمایش‌

‌64/0)‌است‌متقابل‌متغیر‌وابسته‌ریتأثو‌کنترل‌ناشي‌از‌

‌‌𝜂270/25=F و= ‌‌00/0و =p). مداخله‌بیترت‌نیبد‌

‌،يقربان‌آموزان‌دانش‌یخودمختار‌‌شیافزا‌بر‌شدهانجام

‌‌معنادار‌ریثأت‌پسر،‌وهم‌دختر‌هم ‌اثر‌ن،یهمچندارد.

‌زیدختران‌و‌پسران‌ن‌یخودمختار‌ریمتغ‌بر‌زمان‌در‌گروه

‌است .معنادار

  4دولج
‌با‌تفکیک‌جنسیت‌در‌پردازش‌عاطفي‌بررسي‌تفاوت‌دو‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترلبرای‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌آمیخته‌ 

Table4 
 The Results of Mxed Variance Analysis to Investigate the Difference between the Two Experimental and Control Groups in 
the Emotional Processing with Gender Separation  

‌

‌

 ها‌مؤلفه

مجموعه‌ منبع‌تغییرات

 مجذورات

درجه‌

 آزادی

میانگین‌

 مجذورات

F p اتا 

‌‌28/137‌1‌28/137‌12/26‌001/0‌67/0زمان )پسران( خودمختاری

‌‌14/357‌1‌14/357‌35/65‌001/0‌84/0زمان*گروه 

‌‌71/103‌1‌71/103‌26/4‌04/0‌26/0گروه

‌‌‌‌‌57/65‌12‌45/5خطا

‌‌12/105‌1‌12/105‌89/11‌001/0‌45/0زمان )دختران(خودمختاری

‌‌12/496‌1‌12/496‌12/56‌001/0‌80/0زمان*گروه 

‌‌75/1026‌1‌75/1026‌70/25‌001/0‌64/0گروه

‌‌‌‌‌75/123‌14‌83/8/6خطا

مجموعه‌ منبع‌تغییرات ها‌مؤلفه 
 مجذورات

درجه‌
 آزادی

میانگین‌
 مجذورات

F p اتا 

‌‌89/2108‌1‌89/2108‌18/115‌00/0‌90/0زمان‌)پسران(‌پردازش‌عاطفي 

 ‌89/792‌1‌89/792‌30/43‌00/0‌78/0زمان*گروه‌ 

‌‌38/2530‌1‌38/2530‌14/166‌00/0‌93/0گروه

‌‌‌‌‌71/219‌12‌31/18خطا

‌‌12/2145‌1‌12/2145‌59/149‌00/0‌91/0زمان )دختران(‌پردازش‌عاطفي 

‌‌12/1225‌1‌12/1225‌43/85‌00/0‌85/0زمان*گروه‌ 

‌‌08/3104‌1‌08/3104‌89/95‌00/0‌87/0گروه

‌‌‌‌‌83/88‌14‌33/14خطا
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اثر‌‌‌است‌شده‌داده‌نشان‌‌4جدول‌در‌‌که‌طور‌همان
‌و‌گروه ‌متغیر‌کنترل(‌)آزمایش ‌عاطفي‌‌بر پردازش

‌است‌‌دارمعنا‌پسران‌قرباني‌آموزان‌دانش درصد‌‌93و
‌گروه ‌دو ‌اختلاف‌بین ‌به ‌آزمایش‌و‌واریانس‌مربوط

‌ ‌کنترل ‌از ‌‌یرتأثناشي ‌است ‌وابسته ‌متغیر ‌93/0)متقایل

‌همچنینp=‌‌00/0و‌‌𝜂2‌14/166=F و= ‌اثر‌زمان‌بر‌،(.

‌𝜂2 و=‌90/0معنادار‌است‌)‌پسران‌متغیر‌پردازش‌عاطفي

18/115=F‌‌ ‌‌00/0و =p.)بر‌‌ ‌گروه‌‌،این‌علاوه اثر

‌معنادار‌ ‌دختران ‌عاطفي ‌پردازش ‌بر ‌کنترل آزمایش‌و
واریانس‌مربوط‌به‌اختلاف‌بین‌دو‌گروه‌‌87/0است‌و‌

متقایل‌متغیر‌وابسته‌است‌‌یرتأثکنترل‌ناشي‌از‌‌آزمایش‌و

‌‌𝜂289/95=F و=‌93/0) ‌‌00/0و =p.)آزمون‌‌‌ نتایج

‌روانشناسي‌ ‌آموزش ‌پایداری ‌بررسي ‌برای بونفروني
های‌تاب‌آوری‌و‌بخشش‌بر‌‌مؤلفه‌ربمبتني‌‌گرا‌مثبت

به‌قرباني‌‌آموزان‌دانشخودمختاری‌و‌پردازش‌عاطفي‌
 ‌.اند‌شدهنشان‌داده‌‌زیر‌در‌جداول‌جنسیت‌‌یکتفک

 

 5 جدول

‌‌يعاطف‌‌پردازش‌‌خودمختاری‌و‌یها‌نمره‌‌افتراقي‌‌های‌میانگین‌‌مقایسه‌برایبنفروني‌‌‌تعقیبي‌آزمون‌‌نتایج‌
Table 5 
 The Results of Benferoni's Rost Hoc Test to Compare the Differential Means of Autonomy and Emotional Processing‌

 p خطاهای استاندارد (J-I) تفاوت میانگین (J)گروه  (I)گروه  جنسیت متغیر

‌‌72/0‌17/0-‌00/1آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ‌پسران‌خودمختاری

‌‌67/0‌00/0-‌4پیگیری

‌‌90/13‌88/0‌00/0آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ‌دختران

‌‌83/16‌01/1‌00/0پیگیری

پردازش‌
‌عاطفي

‌‌71/14‌50/1‌00/0آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ‌پسران

‌‌35/17‌61/1‌00/0پیگیری

‌‌18/13‌06/1‌00/0آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ‌دختران

‌‌37/16‌33/1‌00/0پیگیری
‌

‌تعقیبي‌‌نتایج‌5جدول ‌‌مقایسه‌‌جهت‌‌آزمون

‌و‌‌‌یها‌نمره‌‌افتراقي‌‌های‌میانگین ‌هیجاني خودمختاری

‌تفکیک‌جنسیت‌پردازش‌عاطفي ‌به .‌دهد‌مي‌نشان‌را

خودمختاری‌هیجاني‌و‌‌‌بین‌شود‌يم‌مشاهده‌‌که‌همانطور

و‌دوره‌‌آزمون‌پسدر‌‌پردازش‌عاطفي‌دختران‌و‌پسران

‌تفاوت (.‌>05/0p)‌‌‌داشت‌وجود‌دار‌معني‌پیگیری

 .شود‌يم‌ییدتأثبات‌نتایج‌مداخله‌‌بنابراین‌فرضیه‌اول،

 

 بحث

‌حاضر ‌پژوهش ‌از ‌مداخله‌‌،هدف ‌برنامه اثربخشي

‌‌گرا‌مثبت ‌بر ‌بخشش‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني ‌درو

‌‌‌خودمختاری ‌عاطفي ‌پردازش ‌و ‌آموزان‌دانشهیجاني

‌ ‌بود. ‌قلدری ‌نشانقرباني ‌‌نتایج ‌داد ‌گرا‌مثبتمداخله

و‌بخشش‌موجب‌افزایش‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني‌بر‌

‌عاطفي‌‌خودمختاری ‌استقلال ‌و ‌آموزان‌دانش‌هیجاني

‌یا‌.شود‌يمقرباني‌قلدری‌ ‌فوق‌با مشابه‌‌های‌پژوهشفته

‌موضوع ‌به   ;Adediran, 2021) نزدیک

Rivera et al.,  ;Shahbazzadegan et al., 2013

Safara & Moazzamabadi, 2016 ;2024) هماهنگ‌

‌که‌کرددر‌تبیین‌این‌یافته‌باید‌به‌این‌نکته‌اشاره‌.‌است

بیان‌تجارب‌مثبت‌و‌خوب‌خود‌و‌دریافت‌بازخورد‌از‌

‌ ‌از ‌اعضا، ‌‌نیتر‌یقوسایر ‌روش در‌‌نگر‌مثبتمراحل

‌و‌است‌که‌در‌افزایش‌خودکارآمدی‌ها‌یيتواناشناخت‌

‌نوجوانان‌خواسته‌‌خودباوری ‌تکلیفي‌از ‌در نقش‌دارد.

و‌استعدادهای‌خود‌را‌ثبت‌‌ها‌تیموفقشد‌تا‌نقاط‌مثبت،‌

وقتي‌فرد‌نسبت‌به‌‌کنند.را‌بازبیني‌خود‌‌ينوع‌بهکنند‌و‌

این‌امر‌‌،شود‌يمخودش‌آگاه‌‌یها‌تیموفقاستعدادها‌و‌

‌ ‌به‌‌يراحت‌به‌شود‌يمباعث ‌نشود، ‌دیگران تسلیم
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خودش‌تکیه‌کند،‌ابتکار‌عمل‌به‌خرج‌دهد،‌‌یها‌داشته

‌حس‌ ‌قدرت‌به‌دست‌آورد، فرد‌‌ينیب‌خودکملیاقت‌و

‌شود‌يمنسبت‌به‌خودش‌کم‌ ‌،ذهني‌منفي‌یها‌اشتغال،

‌‌شود‌مي‌کم .‌کند‌يمو‌نسبت‌به‌خود‌حس‌خوبي‌پیدا

‌ ‌پس‌‌یها‌تیفعالممکن‌است‌در بیشتری‌شرکت‌کند.

‌ ‌تغییر ‌او ‌نسبت‌به ‌بهتر‌‌کند‌يمنگرش‌دیگران ‌او ‌با و

‌ و‌‌کند‌يمارزشمندی‌‌احساس‌‌،درنتیجه‌؛کنند‌يمرفتار

‌باعث‌افزایش ‌است‌که ‌چیزی ‌همان ‌خودمختاری‌این

‌ ‌عاطفي ‌در ‌بر‌.شود‌يمفرد ‌از‌‌،این‌علاوه یکي

‌است‌آموزش ‌روا‌شده‌فادههای ‌مداخله ‌نشناسيدر

‌آموزش‌گرا‌مثبت ،‌ ‌انتخاب ‌.است‌گیری‌‌تصمیم‌وحق

بدیهي‌است‌این‌مداخله‌نقاط‌قوت‌فرد‌را‌به‌او‌گوشزد‌

‌توانمندی ‌متوجه ‌را ‌او ‌‌و ‌درنتیجه،‌‌کند‌ميهای‌خود و

‌و‌گذشته ‌یکي‌از‌‌نگرش‌مثبت‌شخص‌به‌خود اش‌که

‌مي‌،استخودمختاری‌عوامل‌ منجر‌‌و‌کند‌افزایش‌پیدا

شکنانه‌‌ت‌رفتاری‌مانند‌رفتارهای‌قانونلابه‌کاهش‌مشک

 ,Safara & Moazzamabadi)‌شود‌مي‌جویانه‌انتقامو‌

2016.)‌‌

‌ت‌،کلي‌طور‌هب ‌أنتایج‌پژوهش‌حاضر ‌نظریهییدی‌بر

‌‌بخشش ‌بخشش‌نه ‌آن ‌در ‌صورت‌بهانرایت‌است‌که

‌بهکرد‌لطف ‌فردخطاکار، ‌حق ‌در ‌یاری‌ن ن‌کرد‌منظور

‌جهت‌ ‌در ‌هیجاني، ‌آزردگي ‌رهاسازی ‌به ‌رنجیده فرد

‌است. ‌اجتماع ‌در ‌خود ‌روابط ‌افراد‌ششبخ‌بهبود ‌به ،

‌ساآزاد‌اب‌ات‌آموزد‌يم ‌به ‌خشم ‌و‌زندهسا‌شیوهختن

‌ ‌وقوع‌دلابررسي ‌در ‌فرد ‌خود ‌سهم ‌رنجش، ‌وقوع یل

و‌‌يختنا،‌ش‌یجانيهتغییرات‌‌وکند‌بررسي‌‌را‌ویدادهار

هش‌اک‌اب‌،ری‌را‌در‌خود‌به‌وجود‌آورند‌و‌همچنینارفت

‌تع‌يمنف‌ساساتاح ‌اجتملاماموجب ‌و‌‌يعات مثبت

هش‌ونتایج‌این‌پژ‌د.شون‌يکیفیت‌زندگ‌حافزایش‌سط

‌ ‌و ‌استرس ‌آثار ‌با ‌بخشش ‌داد منفي‌‌های‌یجانهنشان

‌ و‌چهارچوب‌شناختي‌و‌رفتاری‌افراد‌را‌‌کند‌يممقابله

‌ ‌ایجاد‌‌دهد‌يمگسترش ‌را ‌جدیدی ‌انطباقي ‌فنون و

‌‌شود‌يمباعث‌‌،درنتیجه‌؛کند‌يم اشتباهات‌‌دربارۀافراد

خود‌با‌دیگران،‌به‌نشخوار‌ذهني‌نپردازند‌و‌سعي‌کنند‌

‌ ‌‌خود‌یها‌رنجشبا ‌و ‌برخورد ‌منطقي ‌شیوه را‌‌هاآنبه

‌بهوفص‌حل ‌کنند. ‌افراد‌شاآموزش‌بخ‌،عبارتي‌ل یش‌به

زنده،‌بررسي‌سا‌شیوهختن‌خشم‌به‌ساآزاد‌اب‌ات‌آموزد‌مي

‌بررسدلا ‌رنجش، ‌وقوع ‌وقوع‌‌يیل ‌در ‌فرد ‌خود سهم

ری‌را‌در‌خود‌او‌رفت‌يختنا،‌ش‌هیجاني،‌تغییرات‌ویدادر

‌همچنین ‌آورند‌و ‌وجود ‌يمنف‌ساساتاحهش‌اک‌اب‌،به

کیفیت‌‌حمثبت‌و‌افزایش‌سط‌يعات‌اجتملاماموجب‌تع

‌(.Namani et al., 2019)د‌شون‌يزندگ

‌تبی ‌ميیدر ‌دیگر ‌‌ني ‌به ‌خودتوان ‌1گری‌تعییننظریۀ

‌کند‌مياین‌نظریه‌بیان‌‌.اشاره‌کرد‌(2000)‌رایان‌و‌دسي

‌و‌ ‌خودمختاری ‌ارتباط، ‌اساسي ‌نیازهای ارضای

‌بهزیستي ‌برای ‌مهم ‌عامل ‌سه ‌روانشناختي‌شایستگي

‌(.Samara et al., 2021) مثبت‌در‌قربانیان‌قلدری‌است

‌ارائه ‌توضیحات ‌با ‌آموزش‌مطابق روانشناسي‌‌شده،

‌تواند‌مي‌بخشایشگری‌آن‌ازجمله‌های‌مؤلفه‌و‌گرا‌مثبت

توانایي‌فرد‌در‌تنظیم‌احساسات‌منفي‌و‌تسهیل‌‌یبا‌ارتقا

‌گیری‌جهتاز‌هیجانات‌مثبت،‌‌ای‌مجموعه‌اندازیِ‌راهو‌

کند‌گذشته‌ایجاد‌‌های‌آسیبایمني‌نسبت‌به‌صدمات‌و‌

(Wenzel et al., 2017)نیازهای‌‌،درنتیجه‌؛‌ ‌سه هر

‌ب ‌قلدری، ‌قربانیانِ ‌‌هبنیادین ‌آموزش روانشناسي‌واسطه

‌‌گرا‌مثبت ‌روابط ‌بهبود ‌ارتباط)‌فردی‌بینبا ‌به ‌و‌(نیاز

‌(.Samara et al., 2021)‌شود‌ميحاصل‌خودمختاری‌

ش‌مطالعات‌خود‌گزارنیز‌در‌‌(2024)ریورا‌و‌همکاران‌

موجب‌بازسازی‌ادراکات‌‌گرا‌مثبتوانشناسي‌رکردند‌

‌شادی ‌از ‌ما ‌‌ها‌هیرو، ‌گفتمان ‌زندگي‌‌وو اقدامات

‌مي ‌قادر‌‌؛شود‌روزمره ‌را ‌ما ‌چیزی‌است‌که این‌همان

‌‌سازد‌يم ‌فعال ‌و ‌مولد ‌فردی ‌بتوانیمتا ‌و با‌‌باشیم

‌خوب‌،خواهي‌کمال ‌انتخاب ‌به ‌تصمیم و‌‌یعني

‌‌.شویم‌خودمختاری‌باعث‌افزایش‌بهزیستي‌روانشناختي

                                                           
1. Self-determination theory 

https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
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‌بر ‌داد‌،این‌علاوه ‌نشان ‌پژوهش مداخله‌‌نتایج

‌‌گرا‌مثبت ‌بر ‌بخشش‌‌یآور‌تاب‌یها‌مؤلفهمبتني بر‌و

بوده‌‌مؤثر‌قرباني‌قلدری‌آموزان‌دانشپردازش‌عاطفي‌

 Jowkar et) با‌نتایج‌تحقیقاتنتایج‌این‌پژوهش‌‌؛است

al., 2014 Giordino et al., 2019 ; Dabiri et al., 

2015; Chang et al., 2023; Watson et al., 2021 ) 

‌‌.است‌همسو ‌تبیین‌این‌یافته ‌آنجا‌گفت‌از‌توان‌ميدر

‌هیجانات‌ ‌ارگانیزم‌‌ای‌پیچیده‌های‌سیستمکه ‌که هستند

‌پاسخ ‌برای ‌‌را ‌به ‌‌ها‌محرکدهي محیطي‌‌های‌چالشو

‌ ‌‌سازند‌ميآماده ‌تا ‌ذهن‌‌های‌حالت‌ای‌اندازهو عاطفي

‌ ‌‌طور‌بههستند، ‌تشخیص‌‌های‌توانشکلي ‌در هیجاني

‌مو‌های‌پاسخ ‌برای ‌مناسب ‌رویدادهای‌هیجاني ‌با اجهه

‌دامن ‌گسترش ‌مثبت‌‌هروزمره، ‌نگرش ‌ایجاد ‌و بینش

‌اگرچه‌‌مؤثری‌نقش‌هیجانات،‌و‌وقایع‌ۀدربار دارند.

‌اخت ‌در ‌هیجاني ‌آشفتگي مختلف‌‌لالاتماهیت

‌‌صورت‌به ‌بروز ‌اشکال‌کند‌ميمتفاوتي ‌اغلب ،

در‌برخي‌از‌‌لالاخت‌ۀکنند‌منعکسرواني،‌‌شناسي‌آسیب

‌‌ها‌حوزه ‌و ‌هیجاني ‌پردازش ‌هیجاني‌پاسخدهيهمانند

‌هیجاني‌‌؛است ‌پردازش ‌توانایي ‌که ‌افرادی بنابراین،

تری‌دارند،‌در‌مقایسه‌با‌افرادی‌که‌قادر‌به‌پردازش‌الاب

‌نیستند ‌مناسب ‌‌،هیجاني ‌عملکرد ‌تری‌مناسباز

‌ا‌،عبارتي‌به‌.برخوردارند ‌کمک ‌مداخله ‌کند‌ميین

‌ ‌ناخواسته ‌که ‌ناسازگار ‌شناختي ‌های‌حالتفرایندهای

‌حفظ‌ ‌این‌تغییر‌کنند‌ميخلقي‌منفي‌را ‌تغییر‌کنند‌که ،

‌ هیجاني‌منفي‌‌های‌حالتباعث‌کاهش‌نگرش‌منفي‌و

‌ ‌و ‌افسردگي ‌اضطراب، ‌افراد‌‌ثباتي‌بيمانند ‌در عاطفي

‌آموزش‌،بنابراین‌؛(van Dijk et al., 2023)‌شود‌مي

‌ ‌‌گرا‌مثبتروانشناسي ‌کمک‌‌آموزان‌دانشبرای قرباني

‌شناختي تا‌کند‌مي ‌بازسازی ‌و‌‌،ازطریق احساسات

‌و‌‌های‌‌‌نشانه ‌توجه ‌و ‌پذیرفته ‌را ‌خود روانشناختي

آن‌کم‌‌های‌نشانهحساسیت‌بیش‌از‌حد‌خود‌را‌نسبت‌به‌

‌Taheri et al., 2020)‌کنند ‌و‌‌مطالعه(. کواوسکي

‌ن‌(2009)‌فلمینگ ‌آگاه ‌افراد ‌داد ‌رشان وانشناسي‌به

‌‌گرا‌مثبت ‌راهبردهای ‌از ‌کمتر ‌استرس ‌ای‌مقابلههنگام

‌ای‌مقابلهو‌بیشتر‌از‌راهبردهای‌کنند‌‌مياجتنابي‌استفاده‌

‌.‌برند‌ميمثبت‌سود‌‌و‌مدار‌لهمسئ

‌حال ‌این ‌تحقیقات‌خود‌‌،با ‌در ‌پژوهشگران برخي

‌ ‌‌اند‌کردهگزارش ‌با‌‌حل‌راههیچ ‌مقابله ‌برای آساني

‌و‌ ‌ندارد ‌وجود ‌مدارس ‌در ‌قلدری ‌و ‌قرباني مشکل

‌ ‌آموزشي ‌رفتار‌‌مدت‌کوتاهرویکردهای ‌بر ‌کمي تأثیر

‌نوجوانان قلدری ‌زیرا ‌قوانین‌‌،دارند؛ ‌و ‌ایده ‌به کمتر

‌؛Hunt, 2007)‌دهند‌ميبزرگسالان‌پاسخ‌از‌شده‌‌معرفي

Stevens et al., 2000‌.)‌

‌ ‌پژوهش‌های‌محدودیتاز ‌متغیرهای‌‌،این ارزیابي

‌پژوهش‌ ‌این ‌همچنین، ‌بود. ‌پرسشنامه پژوهش‌ازطریق

‌ ‌ان‌آموزان‌دانشروی‌تنها ‌نمونه‌متوسطه‌دوم جام‌شد‌و

‌ ‌به ‌بستان‌‌آموزان‌دانشمحدود ‌شهرستان ‌متوسطه دوره

در‌تعمیم‌نتایج‌باید‌جانب‌احتیاط‌را‌‌،د‌بود؛‌بنابراینباآ

‌‌در ‌پیشنهاد ‌گرفت. ‌‌شود‌مينظر آتي،‌‌های‌پژوهشدر

‌ ‌در ‌و ‌دیگر ‌شهرهای ‌در ‌پژوهش ‌این سایر‌مشابه

‌‌تحصیلي‌های‌دوره ‌سایر ‌از ‌استفاده ‌با ‌های‌روشو

و‌نتایج‌‌شود‌ستفادها‌آوری‌اطلاعات‌تکمیلي‌برای‌جمع

‌ین‌پژوهش‌مقایسه‌شوند.ا‌های‌یافتهآن‌با‌

‌اثربخشي ‌از ‌حاکي ‌روانشناسي‌‌نتایج مداخله

‌‌گرا‌مثبت ‌بر ‌بر‌‌آوری‌تاب‌های‌مؤلفهمبتني ‌بخشش و

‌ ‌و قرباني‌‌آموزان‌دانش‌عاطفي‌‌پردازشخودمختاری

‌و‌‌بود؛ ‌مراکز ‌در ‌قابلیت‌کاربرد ‌این‌رویکرد درنتیجه،

‌دارد؛‌‌های‌کلینیک ‌را ‌مدارس ‌و ‌روانشناختي خدمات

‌معلم‌،بنابراین ‌و ‌امشاوران ‌رویکرد‌‌توانند‌مين ‌این از

روانشناختي‌افراد‌قرباني‌استفاده‌‌های‌ویژگيبرای‌بهبود‌

 ‌.کنند

 

 

 
‌

‌
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