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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of spiritual concepts training centered 

around mention and prayer on moral intelligence and attachment quality of students. The 

research method was quasi-experimental with a pre-test, post-test, and follow-up design (for a 

period of 3 months) with a control group. The statistical population consisted of fifth-grade 

elementary school students in Isfahan, Iran during the 2019-2020 academic year. From this 

statistical population, 30 students were selected with available sampling method and 

randomly assigned to the experimental and control groups (15 students in each group). The 

spiritual concepts training was conducted through storytelling (role-playing, drama, etc.) for 8 

sessions of 45 minutes for the experimental group, while no intervention was given to the 

control group. The instruments used included the Child-Parent Attachment Questionnaire 

(IPPA-R) and the Moral Intelligence Questionnaire (MCI). Data analysis was performed 

using covariance analysis. The results indicated that spiritual concepts training centered 

around mention and prayer had a significant impact on moral intelligence and on the quality 

of attachment of students at the post-test stage and follow-up stage. Based on the findings of 

the study, it can be concluded that spiritual concepts training centered around mention and 

prayer can enhance students’ moral intelligence and attachment quality with parents students, 
thus, recommending it as an effective intervention. 

Keywords: Spiritual Concepts Training, Prayer, Mention, Moral Intelligence, Attachment 

Quality 

 
Introduction− 

Moral education is a serious and vital 

matter for any society. However, the moral 

education of individuals has been most 

neglected. This neglect has led to all the 

disorders occurring on a global scale and 

the various challenges humanity is 

                                                           
−. Corresponding author 

grappling with today, stemming from a 

disregard for moral training and 

development (Mahoney, 2010). 

Attachment is another variable in this 

study. Bowlby (1969) defined attachment as 

a strong emotional bond between two 

individuals, in which one strives to act in a 

way that preserves the relationship and 
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maintains its continuity (Golbandihaghighat, 

2011). Some studies indicate that insecure 

attachment is associated with lower levels 

of spirituality (Hiebler et al., 2016). 

Spirituality in children encompasses 

their connection with themselves, the 

external world, and their understanding of 

purpose and meaning in life (Westerlund, 

2016; Leitao et al., 2023). Children’s 
spiritual development is shaped by the 

interplay between their sense of self, 

interactions with others, and their 

surrounding world. It is through these daily 

experiences that children’s spirituality 
becomes evident (Rouse & Hyde, 2024). 

A longitudinal randomized controlled 

trial involving 1769 children across 

different countries found that spiritual 

interventions increased happiness and 

psychological well-being in children 

(Pandya, 2017). Kobak et al. (2005) found 

that attachment to parents and moral values 

play a fundamental role in the lives of 

children aged 6–12 years. Additionally, 

teaching spirituality, by connecting with 

children’s innate nature and gentle spirit 
and stimulating their empathetic traits, 

leads to positive outcomes. Similarly, 

Walker and Moon (2011) conducted a case 

study on a 14-year-old boy in the United 

States who exhibited symptoms of 

generalized anxiety disorder. They found 

that a spiritual intervention through prayer 

reduced the boy’s anxiety symptoms, 
suggesting that prayer can be therapeutic. 

However, a review of previous research 

revealed no studies that specifically 

investigated the impact of teaching 

spiritual concepts centered on zikr 

(remembrance) and prayer on moral 

intelligence and attachment quality. 

Furthermore, few studies have explored 

teaching spiritual concepts with an 

emphasis on zikr and prayer in children. 

Therefore, given the importance of moral 

intelligence and attachment quality, this 

study aimed to investigate the effectiveness 

of teaching spiritual concepts centered on 

zikr and prayer on these aspects in 

students. 

 

 

Method 

This study employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest 

and follow-up framework, including a 

control group. The statistical population 

consisted of all fifth-grade elementary 

students in Isfahan, Iran during the 2019-

2020 academic year. The sample included 

30 fifth-grade students from Sajad 

Elementary School in District 2 of Isfahan, 

selected through convenience sampling. 

These 30 students were randomly assigned 

to two groups of 15, an experimental group 

and a control group. The data collection 

tools included the Moral Competence 

Inventory (MCI) and the Inventory of 

Parent and Peer Attachment (IPPA). After 

sample selection, the participants in the 

experimental group attended eight 45-

minute sessions of spiritual concept 

training. These sessions were conducted 

in-person at a counseling center with the 

experimental group students. Following the 

completion of the training sessions, a 

posttest was administered, and a follow-up 

assessment was conducted three months 

later. 

The training on spiritual concepts 

involved storytelling, role-playing, and 

theatrical performances that conveyed 

moral intelligence concepts such as 

kindness, respect, and patience. For each 

topic, materials were provided that 

emphasized zikr (remembrance) and 

prayer. Zikr and prayer were used as 

techniques to reinforce the discussed topics 

in the students. 

Steps for Designing the Spiritual Concepts 

Training Package 

1.Review of Existing Resources 

The following resources were studied to 

inform the intervention:  

Sweet Tales of Tazkirat al-Awliya (Alar, 

2013). 

Life is Calling You (Safaeian, 2014) . 
Flight to Infinity (Ghazi Mirsaiid et al, 

2014) . 
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Exploring the Role of Prayer in Physical 

and Mental Health (Azhdar et al, 2011) . 
Spiritual Interventions in Child and 

Adolescent Psychotherapy (Walker & 

Hathaway, 2012/2017). 

2. Development of the Training Package: 

Based on the review of these resources, a 

comprehensive training package was 

designed 

3. Initial Implementation: 

The training package was tested on three 

students in a preliminary phase 

4. Expert Feedback: 
Feedback was gathered from psychology 

experts using the Content Validity Ratio 

(CVR) and Content Validity Index (CVI). 
5. Implementation of the Intervention: 
The finalized training package was applied 

to the experimental and control groups for 

assessment 

 

Results 

The data from this study were analyzed 

in two stages: descriptive and inferential 

statistics. In the descriptive stage, the 

means and standard deviations were 

calculated, while in the inferential 

analyses, the analysis of covariance 

(ANCOVA) was employed. 

To test the assumption of normality in 

score distribution, the Kolmogorov-

Smirnov test and Levene’s test were used. 
The null hypothesis for normal distribution 

of scores in both groups across all 

dependent variables was confirmed, 

validating the assumption of normality for 

both groups (p≥0.05). 
The results indicated a significant 

difference in moral intelligence scores 

between the experimental and control 

groups in the post-test and follow-up 

stages (p ≤ 0.01). This confirms the 
effectiveness of teaching spiritual concepts 

centered on zikr and prayer in improving 

moral intelligence among fifth-grade 

students in Isfahan. 

The effect size for moral intelligence 

was 0.65 in the post-test stage and 0.45 in 

the follow-up stage. This means that 65% 

and 45% of the total variance in moral 

intelligence scores were attributable to 

group membership. 

The results of univariate ANCOVA for 

attachment quality scores also revealed a 

significant difference between the 

experimental and control groups in the 

post-test and follow-up stages (p ≤ 0.01). 
This confirms the effectiveness of teaching 

spiritual concepts centered on zikr and 

prayer in improving attachment quality 

among fifth-grade students. 

The effect size for attachment quality 

was 0.79 in the post-test stage and 0.38 in 

the follow-up stage. This indicates that 

79% and 38% of the total variance in 

attachment quality scores were attributable 

to group membership. 

 

Conclusion 

This study aimed to determine the 

effectiveness of teaching spiritual concepts 

centered on zikr (remembrance) and prayer 

on the moral intelligence and attachment 

quality of fifth-grade students in Isfahan, 

Iran. The results showed that such spiritual 

training led to an increase in moral 

intelligence and improved attachment 

quality with parents. 

Attachment to parents and moral values 

plays a fundamental role in the lives of 

children aged 6-12 years. Spiritual 

education, by resonating with the innate 

sensitivity of children and stimulating their 

empathetic capacities, can yield positive 

impacts, including enhanced moral 

intelligence (Kobak et al., 2005). 

Additionally, spiritual interventions have 

been shown to increase happiness and 

improve psychological well-being in 

children (Pandya, 2017). 

The link between moral intelligence and 

spirituality can be understood by 

recognizing the protective role of ethical 

and spiritual principles in everyday life. 

Strengthening the spiritual dimension—
such as self-awareness, patience, respect 

for others, and fostering optimistic and 

positive attitudes—can significantly 

enhance moral intelligence.  
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Attachment quality, especially with 

parents, reflects the nature of the child’s 
emotional bond with their mother. Secure 

attachment is nurtured when mothers 

establish close and trusting relationships 

with their children. Such children learn to 

trust others and openly express their 

emotions, enabling them to handle life 

challenges with resilience. In contrast, 

insecurely attached children are less likely 

to engage in meaningful interactions, 

leading to weaker coping skills in stressful 

situations Spiritual beliefs and practices, 

such as zikr and prayer, provide 

individuals with a framework to find 

meaning in life’s inevitable losses and 
stresses. This sense of meaning fosters 

hope and optimism. Consequently, 

spiritual practices enhance secure 

attachment by cultivating adaptability and 

fostering trust and communication, both of 

which are critical components of 

attachment. 

This study has some limitations. For 

example, this study was conducted in 

Isfahan, Iran and is limited to a specific 

age group and gender (fifth-grade girls). 

Therefore, it is recommended that future 

studies replicate the study in other contexts 

and with diverse age and gender groups. 

Finally, the authors suggest that 

researchers and practitioners incorporate 

teaching spiritual concepts through 

storytelling and role-playing into school 

curriculums and include these methods in 

therapeutic programs for children and 

adolescents to promote moral and 

emotional development. 
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اثربخشی آموزش مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا بر هوش اخلاقی و کیفیت دلبستگی در 

 آموزان دانش
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 چکیده

با محوریت ذکر و دعا بر هوش اخلاقي و کیفیت  معنوی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشي آموزش مفاهیم

به مدت ) و پیگیری آزمون پس -آزمون  آزمایشي با طرح پیش نیمه ،روش این پژوهش  آموزان انجام شد. دلبستگي دانش

-99پنجم ابتدایي شهر اصفهان در سال تحصیلي  ۀآموزان پای جامعه آماری پژوهش، دانش  با گروه کنترل بود. (ماه 3

 گروه 2 در تصادفي طور بهانتخاب و  ،دسترسدر گیری نمونهصورت  به آموز دانش 30. از این جامعه آماری، بود 1398

 . آموزش مفاهیم معنوی به روش داستان گویي )ایفای نقش، نمایش ونفر( 15)هر گروه  ندآزمایش و کنترل گمارش شد

 شده، ابزارهای استفاده  .دریافت نکردند یا مداخلهو گروه کنترل  شد اعمالگروه آزمایش  بر ای دقیقه 45جلسه  8..( در .

 کواریانسها از تحلیل  وتحلیل داده برای تجزیه  بود. و پرسشنامه سنجش هوش اخلاقيوالد  –دلبستگي کودک  پرسشنامه

و پیگیری آزمون  پس احلمر در معنادار طور  بهنتایج نشان داد آموزش مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا   استفاده شد.

گیری کرد آموزش  توان نتیجه های پژوهش مي یافته بنابردارد. آموزان تأثیر  دانشو هوش اخلاقي بر کیفیت دلبستگي 

آموزان  مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا منجر به افزایش هوش اخلاقي و بهبود کیفیت دلبستگي با والدین در دانش

 به کار گرفته شود. مؤثرعنوان یک مداخله  به تواند يمو  شود مي

 دعا، هوش اخلاقي، کیفیت دلبستگي: آموزش مفاهیم معنوی، ذکر، کلیدی یها واژه
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 مقدمه

ای امری جدی  تربیت اخلاقي انسان برای هر جامعه

وضعیت جوامع بشری نشان  ،این و حیاتي است. با وجود

دهد آنچه قبل از همه فراموش شده، تربیت اخلاقي  مي

های ایجادشده در سطح  نابساماني انسان است که تمام 

هایي که امروزه بشریت با آن  جهان و انواع گرفتاری

ناشي از غفلت انسان در امر  ،دست به گریبان است

 (.Mahoney, 2010)تربیت و سازندگي اخلاقي است 

در  2نوعي هوش بنیادی عنوان به 1هوش اخلاقي

این هوش به دیگر انواع  .ها وجود دارد انسان تمامي

کنند  دادن اموری توجه دهد تا به انجام دستور مي  هوش

بدون وجود هوش اخلاقي  .شوند که ارزشمند تلقي مي

خاص را  توان درک کرد افراد به چه دلیل کاری نمي

تأثیر مثبتي  دهند یا چرا موجودیت انسان اساساً انجام مي

 & Lennick)بر دنیا و کلیه اشیا موجود در آن دارد 

Kiel, 2012.) عنوان کودکان به اخلاقي هوش بر تأکید 

 زیادی دارد و در اهمیت رشد مهم هایجنبه از یکي

 کودکان اخلاقي های ارزش زیادی عوامل حاضر قرن

 دهد که بسیاری از این عوامل ازمي قرار یرتأث تحت را

درواقع، . است خارج تربیتي مسئولین و والدین نظارت

 به این مطلب اشاره دارد که ما ذاتاً هوش اخلاقي

آییم، بلکه یاد  اخلاقي و غیر اخلاقي به دنیا نمي

 (. ,2005Borba)گیریم چطور خوب باشیم  مي

در فرزندان را  اخلاقي هوش پرورش (1997) کلز

 آسایمعجزه ظرفیت این بیان کرده و تقویت مبرم نیازی

 از زندگي محافظت روش بهترین فرزندان را در اخلاقي

است. همیشه دانسته  برای و حاضر حال در اخلاقیشان

اخلاقي  هوش داد نشان )1997) کلز های پژوهش

نوزادی، به  دوران از توان مي و است حاصل یادگیری

 های توانایي هرچند به .آموزش داد کودکان آن را

                                                           
1
. moral intelligence   

2
. fundamental intelligence  

 است، اخلاقي پیچیده استدلال درک لازمه شناختي که

 توانند مقدمات ميبار  نخستین برای، باشند  نیافته دست

 و عدالت داری، خویشتن تمرین اخلاقي مثل عادات

. کنند کسب را همدلي و همکاری احترام، انصاف،

 افزایش باعث آموزش هوش اخلاقي در والدین تأخیر

 شود مي منفي عادات یادگیری در کودکان بالقوه نیروی

(2005Borba, .) 

 دلبستگي است. ،متغیرهای پژوهشیکي دیگر از 

عاطفي محکم بین  یا رابطهدلبستگي را  (1969) بالبي

یکي  به این صورت که ؛دو شخص تعریف کرده است

کند که رابطه حفظ شود و کند طوری عمل  تلاش مي

 ,haghighatGolbandi) دارتباط تداوم داشته باش

والدین آنچه از الگوهای دلبستگي که از . (2011

اند، در تربیت و برخورد با  خود کسب کرده ۀخانواد

از دوران برند و مادراني که  مي یز به کارفرزندان خود ن

کنند، چه  کودکي خود صادقانه و منصفانه صحبت مي

شان خوشایند بوده باشد یا نه،  دوران کودکي

ند و ارتباط ا ازنظر دلبستگي ایمن فرزندانشان

برخي  .(2017Berk ,) تری با هم دارند صمیمانه

دهد دلبستگي ناایمن با سطح پایین  نشان مي ها پژوهش

 (.et al Hiebler.2016 ,) معنویت همراه است

در کودکان شامل ارتباط با خود و  تیمعنو

 است يزندگ یو معنا و درک هدف يرونیب یایدن

 (Leitao et al., 2023; 2016 ,.Westerlund .) 

 نیارتباط متقابل ب ریکودکان تحت تأث یرشد معنو

که با آنها تعامل دارند  ياحساس کودکان از خود، کسان

 نی. اگیرد يماطراف آنها شکل  یایدن ،نیو همچن

 توان  يمکودکان را  تیروزمره است که معنو اتیتجرب

 برخي (.Rouse & Hyde  2024) افتیدر آنها 

 تربیتي، بستر در معنوی رشد کنند مي اظهار اندیشمندان

 خاص های یوهش یا برخي تعهدات باورها، رشد درباره

 مربوط فرد از خاصي بُعد رشد به بلکه ت؛نیس زندگي

file:///C:/Users/aghababaei/Downloads/PPLS-2405-2532%20(R3)-3-31-2%20asli.docx%23Bowlby1969
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معتقدند  نیز دیگر برخي (؛Fisher, 1998) شود مي

 و دانش از کسب فرارفتن مستلزم تربیت، در معنویت»

« است شخصي هدف و معنا قلمروهای به ورود

(2001, 
 

Bosacki.) سلامت  حیطه در گسترده قاتیتحق

 ياز سلامت تیدر حما تینشان داده است معنو

 دارد بسزایي نقش يسالگ 18کودکان از بدو تولد تا 

 (Leitao et al., 20237; Pandya, 201  .)همچنین، 

 ها خانوادهدهد هرچه معنویت در  تحقیقات نشان مي

با مشکلات  هاآنکودک یا نوجوان  ،باشد تر پررنگ

Smith ,) شدد نخواهعاطفي کمتری مواجه  ورفتاری 

تواند والدگری ناسازگار را  معنویت والدین مي (.2005

 ,Mahoney) و تغییرات سازگار به بار آورد دهدتغییر 

2010.) 

معنویت تلاش انسان برای برقراری رابطه درحقیقت، 

های دیگر است و در  با خود، خداوند، طبیعت و انسان
مهرباني،  ازجملهاین زمینه فاکتورهای هوش اخلاقي 

 ،احترام و صبر که دربرگیرنده تعامل با دیگران است

معنوی   ثیرگذاری مفاهیم ارزندهأطور بسیار ت توانند به مي
نوجوانان را به یک باور تبدیل و تثبیت ویژه کودکان و 

در  معنویتاهمیت درحقیقت باید اذعان داشت  .کنند
کید بسیاری از أمورد پذیرش و ت رشد اخلاقي

(. i, 2013Noorنظران است ) پژوهشگران و صاحب

و  يدر کودکان علاوه بر کاهش افسردگ تیمعنو رشد
 شود يم یآور عزت نفس و تاب شیاسترس، باعث افزا

(, 2012.et al Sifers.) 
 یرو يطول شده کنترل  يتصادف یيک کارآزمای
مختلف نشان داد مداخله  یکودک در کشورها 1769

در روانشناختي  بهزیستيو  یشاد شیباعث افزا یمعنو
مشخص مچنین، ه (.2017Pandya ,) شود يمکودکان 

باعث کاهش  تیبر معنو يشده است مداخلات مبتن
پرخطر در کودکان، مانند سوء مصرف الکل،  یرفتارها

 & Lin) شود يمبه خود  بیمصرف مواد مخدر و آس

, 2019Shek.) 

مفاهیم معنوی و اخلاقي در  بیشتردر مکتب ائمه 
اذکار و احادیث برای مردم بیان شده و قالب دعا، 

ترین منابع معرفتي و راهبردهای  درواقع دعا یکي از مهم

az, Ahmadifarگیری و تغییر نگرش است ) شکل

در بروز مشکلات رواني،  مؤثر(. یکي از عوامل 2012

تفسیر و برداشت غلط از وقایع زندگي است که مسبب 
شود و دعا در شناخت  غم و افسردگي در افراد مي

(. i, 2000Azarbaijanاست ) مؤثرواقعیات زندگي 

روانشناسان را ازنظر  (2016)نپزشکي آمریکا انجمن روا
دعا، دانسته است. اخلاقي مقید به کاربرد معنویت، مانند 

افراد در هر سني، زماني که با رویدادهای  ،همچنین
برای تسلي خاطر و  ،شوند زا مواجه مي زا و تنش چالش
 Moon& Walker ,)شوند  ، متوسل به دعا ميآرامش

توجه به معاني و مفاهیم معنوی در  ،بنابراین ؛(2011
تواند ازطریق برشمردن صفات اخلاقي  ذکر و دعا مي

درست از  توانایي درک نیک و دعوت به انجام آنها به
و در بالارفتن هوش اخلاقي مؤثر  کندنادرست کمک 

 (.z, 2012Ahmadifar) باشد
 با کیفیت دلبستگي نیز رابطه دارد.مفاهیم معنوی 

دهد  مينشان  (2005) مک دونالد و همکاران تحقیقات

خدا نوعي ارتباط مدل درونکاوی افراد از والدین و  بین
ي با روابط عاطفي های افراد متعلق به خانواده .وجود دارد

و اجتناب  تربا خدا نیز صمیمیت کم سرد، در ارتباط
نیز بیان  ( (1994 کپاتری کرک دهند. بیشتری نشان مي

بستگي به والدین با گذشت زمان در چهارچوب دل کرد

 یابد. های دیگر مانند دلبستگي به خدا تداوم مي نظام
پژوهشگران آموزش  ،های گذشته در پژوهش

بررسي  را آموزان مفاهیم معنوی بر عزت نفس دانش
 برومندزاده (. & i, 2017AminShariatmadar) کردند

های   در پژوهشي به بررسي آموزش مهارت (2016)

 آموزان و اضطراب دانش  معنوی بر سلامت عمومي
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دختر پرداخت و به این نتیجه رسید که آموزش 
افزایش  های معنوی موجب کاهش اضطراب و  مهارت

 .شود آموزان دختر مي در دانش  سلامت عمومي

 (2005)  Kobak et al دلبستگي به  شان دادندن
 12-6والدین و اخلاق در زندگي کودکان در سنین 

آموزش معنویت با  ،چنینسالگي نقش اساسي دارد. هم
نزدیکي به فطرت و روحیه لطیف کودکان و تحریک 
نقاط همدلانه در آنها منجر به بروز تأثیرات مثبت 

در  & Moon Walker( 2011)، همچنین خواهد شد.
ساله ساکن ایالت  14یک مطالعه موردی روی یک پسر 

متحده آمریکا که علائم اختلال اضطراب منتشر داشت، 
به این نتیجه رسیدند که مداخله معنوی به روش دعا 
توانست منجر به کاهش اضطراب منتشر در نوجوان 

 ؛کننده باشد تواند درمان آنها بیان کردند دعا مي شود.
یافت  ای مطالعه ،پژوهش ۀدر بررسي پیشین با این وجود،

با محوریت ذکر و دعا که آموزش مفاهیم معنوی  نشد
های  پژوهش ،بر هوش اخلاقي بررسي کند و همچنینرا 

آموزش مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و  دربارۀاندکي 
با توجه  ،بنابراین؛ دعا بر روی کودکان انجام شده است

این  ،به اهمیت هوش اخلاقي و کیفیت دلبستگي

پژوهش در پي تعیین اثربخشي آموزش مفاهیم معنوی با 
و کیفیت محوریت ذکر و دعا بر هوش اخلاقي 

 آموزان است. دلبستگي دانش
 

 روش
پژوهش  روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه:

 –ون آزم آزمایشي با طرح پیش حاضر از نوع نیمه
آماری  ۀجامع با گروه کنترل بود. و پیگیریآزمون  پس

 ۀآموزان پای دانش ۀشامل کلیشده در این پژوهش   مطالعه
 99-98پنجم ابتدایي در شهر اصفهان در سال تحصیلي 

پایه پنجم ابتدایي شهر  آموز دانش 30نمونه شامل . است
گیری  بودند که به روش نمونه 98-99اصفهان در سال 

شهر اصفهان انتخاب  2 ۀدبستان سجاد ناحیدردسترس از 
 15در دو گروه نفر به صورت تصادفي  30ند. این  شد

های  ملاک شدند. جایگذارینفری آزمایش و کنترل 
در  ورود شامل، داشتن تمایل و رضایت برای شرکت

ان دختر محصل در پایه پنجم دوره آموز دانشپژوهش، 

نکردن در  ابتدایي و ملاک خروج نیز شامل شرکت
و رواني  ، داشتن اختلال جسمانيجلسات آموزش

 یها پرونده)با بررسي  اثرگذار در فرآیند آموزش
زمان در جلسات  ، شرکت همان در مدرسه(آموز دانش

عدم تمایل و رضایت برای ادامه  آموزشي دیگر و

 آموزش بود.
 1پرسشنامه سنجش هوش اخلاقيابزار سنجش: 

(MCI) :( 2011لنیک و کیل )و  ساخته راین پرسشنامه ا
به سال  18برای سنجش هوش اخلاقي در افراد تا سن 

صورت  ماده به 40دارای  این پرسش نامه کار بردند.

و  است 5تا  1صورت  ای به گزینه طیف لیکرت پنج
پذیری،  دارای چهار زیرمقیاس صداقت، مسؤلیت

  (2011) آراسته و همکاران دلسوزی و گذشت است.
در این  .دادند انجامرا هنجاریابي این پرسشنامه 

دهنده درمجموع امتیازی بین حداقل  پرسشنامه هر پاسخ
 2کند که با تقسیم آن بر  کسب مي 200و حداکثر  40
به  100تا  20نهایي هوش اخلاقي وی امتیازی بین  ۀنمر

 ( یا39تا  20) نمرات بین ،درنهایت آورد.دست خواهد 
-6/2) ( یا59 تا 40بسیار پایین، نمرات ) ۀرتب( 8/1-1)

 ۀرتب( 6/2-4/3( یا )79تا  60پایین، نمرات ) ۀرتب( 8/1
بالا و  ۀرتب( 4/3-4/2) ( یا89تا  80متوسط، نمرات )

بسیار بالا محسوب  ۀرتب( 2/4-5( یا )100تا  90نمرات )

تغییراتي در این  (2019) قاسمي پژوهشدر  شود. مي
پایایي آن مجدد به دست  پرسشنامه ایجاد شد و روایي و

منظور تعیین پایایي آزمون، آلفای کرونباخ  به آمد.
 90/0میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر محاسبه شد.

روایي محتوایي  ،چند متخصص ،همچنین .شدمحاسبه 

 (.i, 2019Ghasem) کردندتأیید  راپرسشنامه 

                                                           
1
. moral competency inventory 
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 :(IPPA) 1مقیاس دلبستگي به والدین و همسالان
(1987 )& Greenberg  Armsden  مقیاس دلبستگي به

. این ابزار دارای دو مقیاس ندساخت راوالدین و همسالان 
گذاری و شامل مقیاس  نمره ،است که هر کدام جداگانه

شود.  ماده مي 25ماده و مقیاس همسالان با  28والدین با 

هر مقیاس دارای سه زیرمقیاس اعتماد، ارتباط و 
مقیاس والدین  در پژوهش حاضر، ازبیگانگي است. 

کل این مقیاس، حاصل جمع  ۀاستفاده شده است. نمر
های اعتماد و ارتباط منهای نمره  نمره زیرمقیاس

و  -16زیرمقیاس بیگانگي است که حداقل نمره 

نمرات بالاتر بیانگر است و  40حداکثر نمره آن 
تر است. مطالعات روایي و پایایي خوبي  دلبستگي ایمن

را برای فرم تجدیدنظرشده والدین وهمسالان نشان داده 
. همساني دروني مناسب و ضریب آلفای کرونباخ است

، ارتباط 78/0های اعتماد  فرم والدین برای زیرمقیاس

i, Amirگزارش شده است ) 79/0و بیگانگي  82/0

2010). 

، ها نمونهبعد از انتخاب : و تحلیل شیوه اجرا

 45جلسه  8های گروه آزمایش به مدت  آزمودني

برای  تحت آموزش مفاهیم معنوی قرار گرفتند. یا قهیدق

و  1 آموزش با هماهنگي مدیر دبستان سجاد اجرای

 ۀجلسپنجم  ۀیپا یها کارنامهدر روز تحویل  2 سجاد

ان در مدرسه تشکیل آموز دانشمشاوره برای والدین و 

ان آموز دانشوالدین و  ۀیکلدر این جلسه برای  شد.

پژوهش و هدف آن توضیح داده شد و از آنها  دربارۀ

همچنین در این جلسه از  خواسته شد همکاری کنند.

آزمون گرفته شد. سپس با  ان پیشآموز دانشتمام 

و در مرکز مشاوره  شدوالدین هماهنگي لازم برقرار 

صورت  به ان گروه آزمایشآموز دانشادامه جلسات با 

 ،بعد از پایان جلسات آموزشي حضوری ادامه یافت.

 ماه بعد پیگیری اجرا شد. سهآزمون و  پس

                                                           
1
 . inventory of parent and peer attachment (IPPA) 

هایي بود  صورت داستان آموزش مفاهیم معنوی به

مفاهیم هوش  دربارۀ که با ایفای نقش و اجرای نمایش

 آموز دانشاخلاقي مانند مهرباني، احترام، صبر و ... به 

متناسب با هرکدام از موضوعات  گرفت. صورت 

 که با محوریت ذکر و دعا بود. محتویاتي ارائه شد

را  هایيتکنیک، راهکار عنوان بهدرواقع ذکر و دعا 

را در  شده بررسيموضوعات  که بدین منظور ؛داد ارائه 

 . دتثبیت کن آموز دانش

های   جلسه در رابطه با یکي از مؤلفه 2هر  تقریباً 

که خود  انجام شد هایي  هوش اخلاقي همراه با داستان

ان با ایفای نقش و اجرای نمایش اجرا آموز دانش

 کردند. مي

منظور طراحي بسته آموزش مفاهیم معنوی مراحل  به

 زیر صورت گرفت:

شده  ه منابع موجود در زمینه مداخلات انجامعمطال .1

 یها قصهازجمله:  مرتبط با آموزش مفاهیم معنوی

زندگي تو را و  ،(a, 2013Al) الاولیا شیرین تذکره

 نهایت پرواز تا بي(، n,2014Safaeia) خواند يم

(l., 2014et a Ghazi Mirsaiid)،  بررسي جایگاه

 Azhdar et al.,) دعا در سلامت جسم و روان

درماني کودک  ( و مداخلات معنوی در روان2011

 .( ,7/2012201Walker & Hathawayنوجوان ) و

 .تدوین بسته آموزشي با توجه به مطالعه منابع موجود .2

 3صورت اولیه روی  اجرای بسته آموزشي به .3

 .آموز دانش

 قنظرخواهي از متخصصان روانشناسي ازطری .4

شاخص روایي و  محتوایي شاخص نسبت روایي

 .(3CVI و 2CVR) یيمحتوا

 .انجام مداخله روی گروه آزمایش و کنترل .5

                                                           
2. content validity ratio 
3. content validity index 
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شاخص نسبت  از نهایي تهتعیین روایي بس منظور به

Lawshe , (ازشده  توصیه  (CVR)روایي محتوایي

با استفاده از فرم ارزیابي که استفاده شد  )1975

فرایند و ساختار آموزش نهایي از روش توافق بین 

 ها . درنهایت، ضریب ارزیابشدها استفاده  ارزیاب

 پایایي و روایي ەەدهند به دست آمد که نشان 80/0

 .است شده تدوین تهبس مناسب

ش از رو نیز شاخص روایي محتوا برای بررسي

استفاده شد. براساس تعداد   (2010) والتز و همکاران

 بودند، مقدار کردهمتخصصیني که اهداف را ارزیابي 

CVI  با توجه به تعداد متخصصین، برابر با  پذیرفتني

 .به دست آمد 90/0پژوهش  که در این است79/0

 

 1جدول 

 خلاصه جلسات آموزش مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا

Table1 
Spiritual Concepts Training Centered Around Mention and Prayer Summery of 

 شرح جلسات جلسات آموزش

 هدف جلسات و فرایند آموزش  دربارۀاعضای گروه، ایجاد ارتباط و توضیح  با آشنایي جلسه اول

 مهربانی جلسه دوم و سوم 

 et al., Ghazi Mirsaiid)  حکمت تینها يب تا پروازاز کتاب  «کلنگ را به من بده»داستان جلسه دوم: 

 ( و بیان مفهوم این دعا برای کودکانرِضاها و  وُد ّها و  اِلْفَها ارزُْقْنى للّهمُ ّا) دعای(،2014

 .(n, 2014Safaeia)خواند يم را تو يزندگ واز کتاب  «حکمت روزگار»داستان جلسه سوم: 

 و بیان مفهوم آن برای کودکان)ذکر الودود( 

 احترام جلسه چهارم و پنجم

 .(n, 2014Safaeia) خواند يم را تو يزندگاز کتاب  «مریم و مهلا»جلسه چهارم: داستان 

 مفهوم آن برای کودکان( و بیان الص ّلَاۀِ مِنکْ اللَّهمُ ّ و الدِ ی باِلْکرَام ۀِ لَد یک، و  )

 .(a, 2013Al) ایالاول تذکره نیریش یها  قصهاز کتاب  «مرد نابینا»جلسه پنجم: داستان 

 مفهوم آن برای کودکان( و بیان ی ا ع زیزُ ذُو العْزِِّ و  الِاقْتِد ارِ أَعزَِّنيِ)

 صبر جلسه ششم و هفتم

 .(a, 2013Al)ایالاول تذکره نیریش یها  قصهکتاب  از «صبر زیبا» داستانجلسه ششم: 

 مفهوم آن برای کودکانو بیان (  رب ّنَا أفَْرِغْ ع لیَْنَا ص برًْا)

n, Safaeia) خواند يم را تو يزندگ واز کتاب  «لیوان آب یک مشت نمک و یک» داستانجلسه هفتم: 

2014). 

 بیان مفهوم آن برای کودکانو ...(  ر بَّنَا و لَا تُح مِّلْنَا م ا لَا طَاقۀََ لَناَ بِهِ)

 .(a, 2013Al)الاولیا  های شیرین تذکره  قصهاز کتاب  «پولادین ۀاراد»داستان  جلسه هشتم

 بیان مفهوم آن برای کودکان( و ح سْبيِ  اللَّهُ)
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 ها افتهی

بخش های حاصل از پژوهش حاضر در دو   نتایج داده

در بخش آمار توصیفي  توصیفي و استنباطي تحلیل شد.

در بخش استنباطي تحلیل میانگین و انحراف معیار و 

 انجام شد.  کواریانس

 

 2 جدول 

 و کنترل در گروه آزمایشو پیگیری  آزمون پس ،آزمون میانگین و انحراف استاندارد نمرات هوش اخلاقي و کیفیت دلبستگي پیش 
Table 2 
Mean and Standard Deviation of Moral Intelligence and Attachment Quality Scores of Pre-test, Post-test & Follow-up in 

Experimental and Control Groups 
 پیگیری آزمون پس           آزمون پیش  

 میانگین      انحراف معیار                   انحراف معیار    میانگین انحراف معیار میانگین مقیاس خرده

گروه 

 آزمایش

 

 
 

گروه 

 کنترل

کیفیت 

 دلبستگی

33/30 25/3 00/37 97/4 22/33                   47/3 

هوش 

 اخلاقی
40/82 53/8 66/98 70/4 

45/88 65/5 

 

کیفیت 

 دلبستگی

33/29 13/2 80/30 13/3 12/29                  16/4 

هوش 

 اخلاقی
33/84    21/12 40/85 26/11                 23/82                    35/9 

میانگین نمرات هوش اخلاقي گروه آزمایش در مرحله 

و در  66/98 آزمون پسدر مرحله  ،40/82 آزمون پیش

بود که این میانگین در گروه کنترل در  45/88پیگیری 

 و در پیگیری 40/85 آزمون پسدر  ،33/84 آزمون پیش

میانگین نمرات کیفیت دلبستگي  ،بود. همچنین 23/82

و در  33/30 آزمون پیشگروه آزمایش در مرحله 

بود که این  22/33و در پیگیری  37 آزمون پسمرحله 

در  ،33/29 آزمون پیشمیانگین در گروه کنترل در 

 . است 12/29و در پیگیری  8/30 آزمون پس

 آزمون، کواریانستحلیل های  فرض برای تعیین پیش

انجام  2و آزمون لوین 1(KS) اسمیرنوف –کلموگروف 

                                                           
1. Kolmogorov Smirnov 
2
 . Levin 

 بودن توزیع نمرات از آزمون منظور بررسي نرمال به. شد

استفاده شد. نتایج  (KS) اسمیرنوف –کلموگروف 

، آزمون پیشفرض را در مراحل  رعایت پیش ،تحلیل

نشان  (P˃05/0)ه و پیگیری در هر دو گرو آزمون پس

، از ها انسیوارفرض برابری  برای بررسي پیش .دهند يم

 برابرینتایج نشان داد فرض  .لوین استفاده شد آزمون

برای متغیرهای هوش اخلاقي و کیفیت  ها انسیوار

 .(P˃05/0)دلبستگي برقرار است 

متغیره نمرات هوش اخلاقي  تک کواریانسنتایج تحلیل 

 .آورده شده است 3در جدول 
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 3جدول 

 نمرات هوش اخلاقي در دو گروه کواریانسنتایج تحلیل  

Table 3 
Results of Covariance Analysis of Moral Intelligence Scores in Two Groups 

 

 

 

 
                 

P 01/0≤  

بین نمرات هوش اخلاقي دو گروه  دهد يمنتایج نشان 

و پیگیری  آزمون پس مراحلآزمایش و کنترل در 

و اثربخشي ( P≥01/0)تفاوت معناداری وجود دارد 

آموزش مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا بر هوش 

ان پایه پنجم شهر اصفهان تأیید آموز دانشاخلاقي در 

در  هوش اخلاقي میزان تأثیر برای ،. همچنینشود يم

بود  45/0و در مرحله پیگیری  65/0 آزمون پسمرحله 

واریانس درصد  45و  65که این به معنای آن است که 

بوده اخلاقي به دلیل عضویت گروهي  هوشکل نمرات 

  است.
 

 4 جدول

 همتغیره نمرات کیفیت دلبستگي در دو گرو تک کواریانسنتایج تحلیل  

Table 4 

Results of Covariance Analysis of Attachment Quality Scores in Two Groups 

 

متغیر 

 وابسته

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معني

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

دلبستگي 

 به والدین

 00/1 79/0 000/0 95/99 30/943 1 30/943 آزمون پس

 00/1 38/0 000/0 02/22 26/768 1 26/768 پیگیری

     P 01/0≤  

متغیره نمرات کیفیت  تک کواریانسنتایج تحلیل 

در بین نمرات کیفیت  دهد يمدلبستگي والدین نشان 

 مراحلدلبستگي والدین دو گروه آزمایش و کنترل در 

 تفاوت معناداری وجود داردو پیگیری  آزمون پس

(01/0≤P ) و اثربخشي آموزش مفاهیم معنوی با

محوریت ذکر و دعا بر کیفیت دلبستگي در 

میزان  ،. همچنینشود يمان پایه پنجم تأیید آموز دانش

 79/0 آزمون پساین متغیر در مرحله تأثیر برای کیفیت 

. این به معنای آن بوده است 38/0و در مرحله پیگیری 

درصد واریانس کل نمرات کیفیت  38و  79است که 

به دلیل و پیگیری  آزمون پس حلامردر دلبستگي 

 عضویت گروهي است.

مفاهیم معنوی با محوریت ذکر و دعا آموزش  ،بنابراین

ان پایه آموز دانشکیفیت دلبستگي هوش اخلاقي و بر 

داشته  ریتأثو هم پیگیری  آزمون پسله حهم در مر پنجم

 است.

متغیر 

 وابسته
 منبع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

معني 

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

هوش 

 اخلاقي

 00/1 65/0 000/0 71/49 53/687 1 53/687 آزمون پس

 96/0 45/0 001/0 156/15 42/428 1 42/428 پیگیری
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 بحث

آموزش مفاهیم تعیین اثربخشي  منظور بهاین پژوهش 

قي و معنوی با محوریت ذکر و دعا بر هوش اخلا

پایه پنجم ابتدایي  آموزان کیفیت دلبستگي دانش

آموزش نتایج نشان داد انجام شد.  شهر اصفهان

معنوی با محوریت ذکر و دعا منجر به  مفاهیم

افزایش هوش اخلاقي و بهبود کیفیت دلبستگي با 

این نتایج  .شود آموزان مي دانش والدین در

 یها ژوهشهای پ با یافتهمستقیم و غیرمستقیم  صورت به
), 2023.et al o, Leita a, 2017Pandy Walker & , 

2005 Kobak et al., ,2011 Moon, ) و همچنين با

 ،(2018) شریعتمدار و امیني یها پژوهشهای  یافته

  همخواني دارد. (2016) برومندزاده

مشخص شد  (2011) آراسته و همکارانپژوهش در 

های مؤثر در   هوش معنوی و هوش اخلاقي از مؤلفه

ترین  معنای زندگي هستند و افراد با معنویت به عمیق

هایشان   ها، اهداف و بالاترین انگیزش  معاني، ارزش

دلبستگي به والدین و اخلاق در زندگي رسند.  مي

سالگي نقش اساسي دارد.  12-6کودکان در سنین 

آموزش معنویت با نزدیکي به فطرت و روحیه  ،همچنین

لطیف کودکان و تحریک نقاط همدلانه در آنها منجر 

 هاآن ازجمله بر هوش اخلاقي به بروز تأثیرات مثبت

مداخله  ،همچنین ). Kobak et al., (2005 خواهد شد

 بهزیستيبهبود و  یشاد شیافزابه  منجر تواند يمی معنو

 (.Pandya, 2017)د در کودکان شوروانشناختي 

آموزش مفاهیم معنوی بر  ریتأثدر تبیین نتایج و 

توان بیان کرد اخلاق و معنویت و  هوش اخلاقي مي

پیروی از اصول اخلاقي و معنوی در زندگي روزمره 

تواند محافظي محکم برای انسان در برابر مشکلات  مي

باشد. تقویت بعد معنوی ازجمله خودآگاهي، صبر و 

او، های والای   و اندیشه ها انسانبردباری، احترام به 

گرا نسبت به  بینانه و مثبت بررسي روحیه و نگرش خوش

توجهي بر هوش اخلاقي  درخورتواند اثرات  مي ها انسان

همه ادیان و مذاهب نیز بر اهمیت  داشته باشد. اصولاً

و در  اند کردهاخلاق در سعادت و سلامت انسان تأکید 

دین اسلام نیز اخلاق تا آن حد ارزشمند است که 

گوار اسلام)ص( هدف از بعثت خود را اتمام پیامبر بزر

ط ارتبا  . در مفاهیم متعالي اسلاممکارم اخلاق بیان کرد

جنبه اخلاقي در تنگاتنگ اخلاق و دین آشکار است. 

 ملحوظ شده است.  های دیني ذاتاً  هبسیاری از گزار

با توجه به اینکه هوش اخلاقي ظرفیت و توانایي 

اعتقادات اخلاقي درک درست از نادرست، داشتن 

قوی، عمل به آنها و رفتار در جهت صحیح و درست و 

شدن  دهنده و تبدیل های اساسي یاری  ویژگي ،همچنین

توان چنین  مي وب و شایسته است،انسان به یک انسان خ

عنوان کرد که معنویت با محوریت ذکر و دعا 

کننده افزایش هوش اخلاقي در بسیاری از افراد  تعیین

این پژوهش نیز با آموزش مفاهیم معنوی به  و در است

 .قي هم در آنها بهبود یافتان هوش اخلاآموز دانش

آموزش مفاهیم معنوی بر  ریتأثدر تبیین  ،همچنین

 توان بیان کرد دلبستگي والدین ميبه کیفیت دلبستگي 

نتیجه ارتباط کودک با مادر است. مادران کودکان 

به این دلیل که با کودکان خود رابطه عاطفي و  ،ایمن

 شوندمتوجه مياین کودکان  ،کنند نزدیک برقرار مي

گیرند  یاد مي ،این رابطه همراه با اعتماد است و همچنین

احساسات خود را به مادر و دیگران ابراز کنند. چنین 

افرادی به خود و دیگران اعتماد دارند و درمقابل 

 کنند و زا مقاومت مي مشکلات و رویدادهای تنش

 ؛زندگي خود برآیندمشکلات از پس  توانند يمدرواقع 

که کودکان ناایمن کمتر در تعاملات مفید  درحالي

های مقابله  در کسب مهارت ،ند و بنابراینشو درگیر مي

 تری دارند. زا و مشکلات عملکرد ضعیف با شرایط تنش

باورهای معنوی و دیني همراه با ذکر و دعا به افراد این 

های  دهد که به فشارهای رواني و فقدان امکان را مي
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دهد، معنا  که در مسیر زندگي روی مي ناپذیری اجتناب

بیني  معنابخشي باعث ایجاد امید و خوشکه این  ببخشند

مبتني معنویت  ریتأثدر تبیین  ،بنابراین ؛شود يمدر افراد 

توان  ذکر و دعا بر افزایش دلبستگي به والدین مي بر

ها  ها، ظرفیت ای از توانایي گفت معنویت بیانگر مجموعه

و منابع معنوی است که کاربست آن موجب افزایش 

 ؛ زیراشود تر مي دلبستگي ایمن ،هپذیری و درنتیج انطباق

های  لفهؤثیرگذاری معنویت بر دلبستگي با مأمیزان ت

 ارتباط و اعتماد ارتباط مثبت و معنادار دارد.

اجرای پژوهش در  ،های این پژوهش محدودیت

های فرهنگي را  تفاوت ،شهر اصفهان است و بنابراین

 ،همچنیناید در تعمیم نتایج در نظر داشت. ب

)دختران پایه محدودبودن نمونه ازنظر سن و جنسیت 

. با توجه به نتایج پنجم ابتدایي( محدودیت دیگر است

و در  شهرهای دیگرشود پژوهش مشابه در  پیشنهاد مي

پیشنهاد  ،همچنین .های سني نیز انجام شود دیگر گروه

آموزش مفاهیم معنوی ازطریق قصه و ایفای  شود يم

انگران حوزه کودک دارس و درمهای م نقش در برنامه

 گیرد.و نوجوان قرار 
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