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Abstract 
To provide culturally-based interventions, it is essential to identify the factors that underlie 

them. This study aimed to identify the underlying components of the need for compassion in 

Iranian adolescents. The study was conducted qualitatively using interviews and texts. The 

literature review included approximately 150 articles, 25 Iranian and international 

dissertations, and 5 books related to compassion and positive psychology, all selected from 

credible sources. The interview stage aimed to find the answer to the factors affecting 

compassion in Iranian adolescents. The sample was selected from positive psychology 

professionals with a targeted method and theoretical saturation was achieved after 

interviewing 13 people. Out of 61 themes, 9 highly recurring were identified as influential on 

the need for compassion in Iranian adolescents. These included: educating traits of a 

compassionate mind, challenges of adolescence, self-awareness of talents, expression of 

emotions in adolescence, self-care, parental perfectionism, insistence on academic 

achievements, emphasis on choosing specific fields of study, and social media. All 

components were validated, with content validity index values ranging from 0.87 to 1. Six of 

the nine themes, recognizing talents, expressing emotions in adolescence, self-care, parental 

perfectionism, insistence on cognitive achievements, and social media, were new components 

emerging from Iranian society. The other two themes, educating traits of a compassionate 

mind and challenges of adolescence were emphasized in previous programs and by specialists 

in this study. The identified components can aid in developing the educational-psychological 
intervention in the school context and tailored to Iranian adolescents and culture. 
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Introduction 

The adolescent stage is recognized as a 

stressful period for both teenagers and their 

significant others (Moon & Mello, 2021). 

Biological, cognitive, and social changes 

during this time can lead to mental health 

issues (Leboeuf, 2022). These 

transformations affect family and peer 

relationships (Laurenzi et al., 2024), while 

environmental stresses like academic and 

job pressures also contribute to increased 

tension (Maloney et al., 2024). According 

to the vulnerability-stress model, behavioral 

problems in adolescents arise from the 

interaction between their psychological 

traits and stressors (Elsayed et al., 2024). 

Internal and external resources help 

adolescents respond resiliently to 

challenges and prevent mental health issues 

(Eryılmaz et al., 2024). Previous research 

shows that even adolescents without 

clinical issues may lack the necessary skills 

to navigate this challenging period (Tahery, 

2020). Additionally, educational programs 

centered on self-compassion and 

mindfulness can help improve mental 

health and reduce stress (Durkin et al., 

2020; Seekis et al., 2023). Cultural 

differences play a crucial role in designing 

such programs (Petersen et al., 2017). 

Previous studies have focused on the 

effectiveness of these programs, 

predominantly using Western theoretical 

frameworks (Gilbert, 2006; Neff, 2003). 

However, there has been a lack of research 

on identifying the underlying components 

of compassion training needed in specific 

cultural contexts.                               

 

Method  

This qualitative study used thematic 

analysis to identify and extract essential 

components for compassion training 

specific to Iranian adolescents. The research 

study was conducted in two phases: 

Initially, it involved a comprehensive 

review of existing compassion and 

mindfulness programs and texts. A total of 

150 articles, 25 theses, 5 books and, 6 

programs were analysed to identify core 

components of these programs, which were 

then summarized and synthesized into a 

conceptual model. In the second phase, 13 

experts in positive psychology and 

adolescent mental health were interviewed 

to adapt the conceptual model to the Iranian 

context. Participants included university 

professors and school counsellors with 

extensive experience in relevant fields. Data 

was collected through semi-structured 

interviews, focusing on the essential 

components of compassion training for 

adolescents, distinguishing features of 

Iranian adolescents, and additional elements 

needed for cultural adaptation. Thematic 

analysis (Sterling, 2001) was conducted in 

different stages including familiarization 

with data, generating initial codes, creating 

thematic networks, and interpreting patterns 

to form a cohesive model. 

 

Results 

This study's thematic analysis identified and 

categorized 61 core themes, broadly 

classified into three dimensions: social, 

familial, and individual. 9 basic themes 

were repeated more than four times, thus 

selected as essential components of the 

program:

 

 
Table 1. The Nine Frequent Themes Resulting From Theme Analysis 
1-Teaching compassionate mind characteristics in the Gilbert model considering the adolescent age group 

2-Features and challenges of this age group 

3-Teaching self-awareness and recognition of talents 

4-Emotional expression in adolescence 

5-Need for self-care 

6-Parental perfectionism in parenting 

7-Insistence on multiple academic achievements and high grades 

8-Emphasis on specific field selection by parents 

9-Examination of the impact of social media on self-criticism 
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Seven of the nine themes, recognizing 

talents, expressing emotions in adolescence, 

self-care, parental perfectionism, insistence 

on cognitive achievements, and social 

media, emphasis on choosing a specific 

field were new components emerging from 

Iranian society. The other two themes, 

educating traits of a compassionate mind 

and challenges of adolescence were 

emphasized in previous programs and by 

specialists in this study. This analysis 

suggests that educational programs for 

Iranian adolescents should be tailored to 

address these specific cultural and 

psychological needs. 

 

Conclusion 
This research study aimed to investigate 

the fundamental components for designing a 

compassion-based educational program for 

Iranian adolescents. The study found that 

themes like emotional expression, 

perfectionistic parenting, blame 

environments, social media, and essential 

needs play significant roles in fostering 

compassion in adolescents within the Iranian 

cultural context (Eryılmaz et al., 2024; 

Durkin et al., 2020; Maya et al., 2024). The 

analysis of existing theories and empirical 

studies revealed that compassion-based 

programs often share common elements such 

as compassion-focused therapy (Gilbert, 

2009), mindful self-compassion (Neff, 2008), 

and stress reduction based on mindfulness 

(Kabat-Zinn, 1990). The study emphasizes 

that compassion is a multidimensional 

construct and should be approached from 

various social, familial, and individual 

perspectives (Eryılmaz et al., 2024; Ivrith-

Reynolds et al., 2022). Effective management 

of stress and emotional regulation is 

influenced by the individual's psychological 

system and safety perception (Heng & Fehr, 

2022; Kang et al., 2018; Mortari et al., 

2024). Furthermore, the research 

highlighted the importance of parenting 

contexts and self-care as integral to 

developing adolescent compassion 

(Laurenzi et al., 2024; Ryan & Deci, 2002; 

Seekis et al., 2023). Limitations of the 

study include a restricted sample age and 

specific context, suggesting the need for 

more comprehensive studies to address 

these factors. Overall, the study offers 

insights into designing compassion-based 

programs and understanding the cultural 

aspects influencing Iranian adolescents’ 

self-compassion. 
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 چکیده

، پژوهشاین ضرورت دارد. هدف از آنها  درشناسایي عوامل زیربنایي ، مبتني بر فرهنگ یها مداخلهمنظور ارائه  به

پژوهش از نوع کیفي و به روش تحلیل مضمون در نوجوانان ایراني بود.  یورز شفقتنیاز به  زیربنایي یها مؤلفهشناسایي 

و پایان نامه داخلي و خارجي  2۵و  مقاله 1۵0در بخش بررسي متون نمونه شامل حدوداً  .انجام شدو متون  ها مصاحبهدر 

در بخش  بود.معتبر  های یتساو از بین تمامي منابع مرتبط   مثبتي روانشناسو  یورز شفقتوزه کتاب مرتبط با ح ۵

خصصان نمونه از بین متچیست.  در نوجوانان ایراني یورز شفقتعوامل اثرگذار بر  مطرح شد که السؤ این مصاحبه

 ۹، پایه مضمون ۶1 از بینحاصل شد.  نفر اشباع 13س از مصاحبه با انتخاب و پ، با روش هدفمند ي مثبتروانشناس

ابراز ، ااستعدادهاز خودآگاهي ، ينوجوان یها چالش، گرا شفقتذهن  های یژگيوآموزش  مضمون با تکرار بالا شامل

 یا رشتهبر انتخاب  تأکید، دستاوردهای تحصیليتعدد اصرار بر ، والدین یيگرا کمال، يخودمراقبت، واناحساسات در نوج

  همه. شدند انتخاب در نوجوان ایراني یورز شفقتبر نیاز به  اثرگذار یها مؤلفهعنوان  به اجتماعي یها رسانه، خاص

 که شاملمضمون  ۹ ازمورد  7 .شدند ییدأت، به نسبت و شاخص روایي محتوایيدر فرایند اعتبارسنجي و محاس ها مؤلفه

دستاوردهای  براصرار ، والدین یيگرا کمال، خودمراقبتي، حساسات در نوجوانيابراز ا، استعدادهاخودآگاهي از 

 دو وبودند  برآمده از جامعه ایراني جدید یيها مؤلفه، اجتماعي یها رسانهو  خاص یا رشتهبر انتخاب  تأکید، تحصیلي

، نیز پژوهشاین در و  نیز وجود داشتندقبلي  یها برنامهدر ، نوجواني یها چالش ذهن مشفق و های یژگيولفه آموزش مؤ

 یا مداخلهدر تدوین  توانند يمآمده  دست به مبتني بر فرهنگ یها مؤلفه، بنابراین داشتند؛بیشتر  تأکیدآنها  به متخصصان

 .ه باشندکنند کمکبا نوجوان ایراني متناسب  رواني - آموزشي

نوجوان، تحلیل مضمون، گرا شفقتآموزش ذهن : های کلیدی هژوا 
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 مقدمه

دوراني  عنوان بهاز آن اغلب  گذر وي نوجوانمرحله 
 شود يمبرای نوجوان و اطرافیانِ مهم شناخته  1آور تنش

(Moon & Mello, 2021) . تغییرهای  زمان همنوجوان
را در یک دوره  یا گستردهشناختي و اجتماعي ، زیستي
با این  یافتگي سازشکه  کند يمکوتاه تجربه زماني 

است به  مکنمو بوده  یزبرانگ چالش، حجم از تحول
 ,Leboeuf)  شود نجرم يروان  سلامتبرخي مسائل 

بر شیوه استدلال ، همچنین این تغییرات .2022)
 باز یت فردی وو با ظهور هو استاثرگذار نوجوان 

طور   به ،دیگران رابطه با بافتارِدر  فردی نقشتعریفِ 
 کند تغییر مي، با خانواده و همسالان او رابطه، ویژه

 (2024 Laurenzi et al.,.) تغییرات، علاوه بر این 
فشارهای تحصیلي و ، محیطي مانند جابجایي مدرسه

ای را  به جستجوی کار نیز استرس فزایندهاحساس نیاز 
 (.Maloney et al., 2024) خواند در نوجوان فرامي

 2ـ استرس پذیری یبآسهای منتج از مدلِ  موافق با آموزه
شناسانه متعاقبِ  پدیدایي مشکلات رفتاری و آسیب

ازطریقِ تعاملِ ، زا یارویي با رخدادهای استرسرو
 شود ي و تنشگرها تعیین ميروانشناختهای  ویژگي

(Elsayed et al., 2024 .) منابع  دهند يمشواهد نشان
کنند که بتواند  کمک مي انروني به نوجوانبی - دروني

یادگیری ، آورانه پاسخ دهند تاب، به رخدادهای فشارزا
احتمال ، دناولویت قرار دهزا را در  از تجارب چالش

های هیجاني مثبت را فزوني  حالترخدادها با مواجهه با 
و شانس پدیدایي مشکلات رفتاری ، د و البتهنبخش

 ,.Eryılmaz et al) دنرا نیز کاهش دهسلامت رواني 

2024.)  

را  يسلامت روان ، مثبت يروانشناساز سویي 
 را  آنروان انگاشته و  نهیمعادل کارکرد مثبت و به

کرده  یساز مفهوم يروانشناخت يستیدر قالب بهز
 یها مؤلفهورود  (Savari et al., 2021). ستا

                                                           
1. stressful  
2. diathesis - stress model  

و  يتیترب – يتحول يروانشناس حوزه به مثبت يروانشناس
نکته مدنظر قرار  نیسبب شد ا، يوزشآم یها مداخله

 يکه نوجوانان به ظاهر سالم که مشکل خاص ردیگ
بنا به دلائل  توانند يم زیندارند ن ينیبال ای ینظر رفتاراز

 طیمح، خاص یها تجربهبا  یيارویمانند عدم رو يمختلف
 از چنانهم، متفاوت يتیترب - يفرهنگ نهیشیپ، ریفق

از دوره پرچالش  عبور برایلازم  آمادگي و ها مهارت
  ینبد (.Tahery, 2020) برخوردار نباشند ينوجوان
نوجواني مرحله مهمي در تحول شخصیت انسان  ترتیب

از دیرباز  بهزیستي در این مرحله و رود يمبه شمار 
ان بسیاری بوده پژوهشگرو  انروانشناسمحور توجه 

( 1998) 3آن - بار .(Mehrabi koshki, 2023) است
نوجواني   مرحلهدر  يروانشناختمعتقد است بهزیستي 

، استقلال، فردی  روابط بین، خود  حرمتشامل 
، فشار رواني تحمل، آزمایي  واقعیت، قاطعیت، مسئله حل

خودشکوفایي و شادی است و اگر تمامي این عوامل 
منعطف ، موفق، نوجوان شخصیتي یکپارچه، محقق شود

که وی را برای انجام  یابد يم پذیر مسئولیتو 
با توجه به  .سازد ميآتي زندگي آماده  یها مسئولیت

ني و گریزناپذیری در دوره نوجوا افزایش میزان تنیدگي
 محورارتقانیاز به آموزشي ، آن مواجهه با پیامدهای

ي روانشناسمراجعه به مفاهیم  رسد يمضروری به نظر 
هایي با هدف رفع یا حلاندیشیدن به راهرای ب  مثبت

شده  را سبب زاکاستن از عوارض این تجارب چالش
آموزشي و  های یطمح .(Savari et al., 2021) است

 یها برنامهتوانند با تسهیل دسترسي به  مدارس مي
سلامت رواني و ، ها یتوانمنددر ارتقای  آموزشي

 ,.Fazel et al) مؤثر واقع شوندبهزیستي فراگیران 

در مواجهه با  آموزان دانشسازی  مصون (.2014
، افزایش رضایت از زندگي، از های چالش موقعیت

تقویت پیوستگي و انسجام ، یادگیری و خلاقیت یارتقا
جمله دلایلي از، ني مدنياجتماعي و پرورش شهروندا

  مثبت یها مداخلهو پرورش ، کاربرد آموزش هستند که

                                                           
3. Bar - on  
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ضرورت  بیش از هر زمان دیگر های تربیتي را در نظام
اساس شواهد بر (.Seligman et al., 2009) دنبخش يم

بخشي هیجانيِ فزاینده  نظم هایراهبرد ي ازیک، موجود
های خطر سلامت  کاهنده عاملبهزیستي نوجوان و 

 ,.Maya et al) نام دارد یورز خودشفقت، رواني

2024.)  

یــک عامــل مراقبتــي و  عنــوان بــهورزی  خودشــفقت
بر بازبودن ، زا تنشهای  طور ویژه در لحظه به، 1گیر ضربه

بودن بـا رنـج خـود و رفتـار خوددوسـتدارانه       و در تماس
محققان مختلـف   (.Bogaert et al., 2023) دلالت دارد

ورزی  های کارکردی خودشـفقت  ضمن دفاع از ویژگي
 & Bluth) ي نوجوانانروانشناختبیني سازگاری  در پیش

Eisenlohr - Moul, 2017   ِــت ــر ماهی ــرارِ ب ــا اص ( ب
توانمندسازی  هدغدغ، يروانشناختتغییرپذیر این کیفیت 

ــا   ــان را ب ــي نوجوان ــدروان ــرینِ   تأکی ــادگیری و تم ــر ی ب
 انـد  اولویت قـرار داده  در، ورزی های خودشفقت مهارت

(Everitt - Reynolds et al., 2022.) نوجوانان  همواجه
نوجــواني و اطــلاع از  مرحلــهدر  زا تــنشبــا تعــدد منــابع 

فردی در رویـارویي بـا    همنابع مقابل هگیران کارکرد ضربه
ــه  ــوني و البت ــده پیرام ــت، تجــارب انگیزانن ــافتگي  اولوی ی

موافـق بـا   ، زا متعاقبِ این تجارب چـالش  تجربه بالندگي
های سرمایه  طریقِ تغذیه شناسانندهجز از، شواهد موجود

ممکن آنها  ي نوجوانان و تجهیز خزانه مهارتيروانشناخت
 انروانشناس ـ هگفت ـبـه   .(Santos et al., 2023) شود نمي

را  شـفقت   توسعهـر فـردی توانمندی آموزش و مثبـت ه
یـــک ظرفیــت اســت و اســتعداد     یورز شــفقت، دارد

 آن را عملیـاتي کـرد   تـوان  يم ـ ؛ زیـرا شود ينممحسوب 
(Jalon et al., 2022.)     (2021) مطـابق بـا دیـدگاه نـف 

درک ، شامل سه وجه مهرباني با خـود  یورز خودشفقت
. مــداخلات شـود  يمــ يآگـاه  ذهــنانسـانیت مشـترک و   

ورزی  ورزی ماننـد خودشـفقت   معطـوف بـر خودشـفقت   
طریـــقِ از( Heng & Fehr, 2022) آگاهانـــه ذهـــن

از احتمـــال ، دهـــي مشـــفقانه گـــریِ خودپاســـخ تســـهیل

                                                           
1.buffering 

معطـوف بـر    هکاهد. مقابل ـ دهي غیرمشفقانه مي خودپاسخ
ویژه در  به، آگاهي انسانیت مشترک و ذهن، خودمهرباني

 هبنیـانِ افسـان  ، 2گرایـي  گیریِ خودمیان شرایطي که با اوج
ــي ــات نوجــوان      ) 3شخص ــه تجربی ــن ک ــه ای ــاور ب ــا ب ی

کـه  یا باور بـه این ) 4فرد است( و مخاطبان خیالي همنحصرب
ریـزی   طـرح ، کننـد(  را قضـاوت مـي  آنهـا   دیگران دائمـاً 

و پیوندجویانه  ۵گر رفتارهای خودآرام  به توسعه، شود مي
 (.Mortari et al., 2024) کنـد  در نوجوانان کمک مـي 

، میـان همـه نوجوانـان    زا تـنش علاوه بر مـوارد مشـترک   
و  ؛ پاتـل (13۹8) روزجـاه یف و يم ـیپـژوهش عظ مطابق با 
؛ کواک و (13۹1) و همکاران ينجف ؛(2015) همکاران

ــ ــهؤم ،(2014) نیرودم ــدهیاثرگــذار و متما یهــا لف  زکنن
بـا نوجوانـان    سـه یدر مقا يران ـینوجوانان ا يسبک زندگ

بررسي ، تلقي شوند آور تنش توانند يمکه  کشورها ریسا
ــد ــه شـ ــدین در    کـ ــت والـ ــون مرکزیـ ــواملي همچـ عـ

، بـودن نظـام عرفـي و ارزشـي     مطلـق ، ایراني یها خانواده
عدم تحقق هویت مستقل در نوجوان و وجـود هویـت از   

، جامعه بر هویت جمعي و دینـي  تأکیدو  شده یینتعپیش 
به اوقات فراغت  يده جهتعدم ، نظام اقتصادی ضعیف

، در جامعـه  يجلوگیری عرفي از بـروز هیجـان  ، نوجوانان
 تأکیـد ، عدم وجود آموزش رایگـان در حـوزه سـلامت   

از  یزآم اغراقاستفاده ، بر ارتباط دوستانه کمتر ها خانواده
 ارائه شد.فضاهای مجازی در این راستا 

 در یورز شفقت یها برنامهدر زمینه اثربخشي  
موجود  یا کننده هد قانعسنین مختلف شوابافتارها و 

 (2007) و همکاران  نف (.Seekis et al., 2023) است
با  یورز شفقت نددادنشان  (2021) نف و همکارانو 

، یيگرا کمال، افکار سرکوبي، خودانتقادی
رضایت از ، يروانشناختسلامت و  کمتر یرنجور روان

هیجاني بالاتر پیوستگي اجتماعي و هوش ، زندگي
متفاوتي در حوزه  یها برنامهتاکنون  .ارتباطي قوی دارد

 از  شده اقتباس یها برنامهیا  يآگاه ذهنو  یورز شفقت

                                                           
2.egocentrism  
3. personal fable  
4.imaginary audience  
5. self - soothing behaviors  
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آموزش عبارتند از؛ آنها  ینتر مهمکه  ارائه شدندآنها 
 یورز خودشفقت، (2009) گلیبرت 1ذهن مشفق

کاهش استرس مبتني بر ، (2007) نف 2آگاهانه ذهن
شناخت درماني ، (2003) کابات زین 3يآگاه ذهن

 یها دوره، (2012) سگال و تیزدل 4يآگاه ذهنمبتني بر 
-گریس ۵برای نوجوانان يآگاه ذهنزندگي مبتني بر 

 یگرا شفقتدوستي با خود: برنامه ، (2020)باند 
از  که ،(2016) کارن بلوث ۶برای نوجوانان آگاهانه ذهن

برنامه برای  2برنامه متناسب با بزرگسالان و  4، این میان
ه زیربنای اساسي برنام. ابعاد و اند شدهنوجوانان طراحي 

( از برنامه Bluth, 2016) «دوستي با خود»
( Neff et al., 2007) «آگاهانه ذهن یورز خودشفقت»

که شامل تمرینات رسمي و غیر رسمي  ستا اقتباس شده
 انمتناسب با نوجوان ورزانه شفقتو تکالیف  يآگاه ذهن

مغز ین برنامه رشد . ابعاد اصلي اباشدمي هسال 17تا  14
تمرین ، نوجوان و ارتباط نحوه عملکرد ذهن و بدن

درک سه عنصر شفقت ، شفقت به خود و دیگران
ذهن آگاهي و ، انسانیت مشترک، مهرباني با خود

 جهاتيبودند. این برنامه تنها از  يآگاه ذهن های ینتمر
 ,.Neff et al) ذهن آگاهانه یورز خودشفقتبا برنامه 

در نظر گرفتن زمان  تفاوت داشت که شامل (2007
، تر کوتاهمدیتیشن  های ینتمر، ها جلسهبرای  تر کوتاه

، يآگاه ذهنتر بر آموزش مهارت شفقت تا تمرکز بیش
 های یتسا وباستفاده از فیلم و نمایش و بازی و 

نوجوان  مغز های یژگيوو توضیح  يآگاه ذهنآموزش 
با عنوان  دومین برنامه. شدمي و رشد هیجاني بیشتر

 «برای نوجوانان يآگاه ذهنزندگي مبتني بر  یها دوره»
 (1997) 7و راب نایرن (2009) اساس الگوی گیلبرتبر

تدوین شد. ابعاد اصلي این برنامه نیز شامل آموزش 

                                                           
1.Compassionate Mind Trainin (CMT) 
2. Mindful Self - Compassion (MSC)  
3.Meditation Based Stress Reduction (MBSR)  
4.Meditation Based Cognitive Therapy (MBCT)  
5. Making Friends With Yourself: A Mindful Self  
compassion Program for Teens (MFY - T) 
6. Mindfulness Based Living Course for Young Adults 
(MBLC - YA)  
7. Rob Nairn  

درک ، يپرت  حواس لنگرانداختن ، یزانگ شگفتذهن 
زندگي ، قدرداني، پذیرش خود، افکار جریان زیرین

تا  11سني  گروه جلسه برای دو 8آگاهانه که در 
ارائه شد که علاوه بر الگوی ساله  21تا  18و ساله 18

وجوهي از برنامه مبتني بر تعهد و ، (2009) گیلبرت
و  هداشت بر را نیز در (Hayes et al., 2011) 8پذیرش

-ميآموزش تجربي کارل راجرز نیز  خاصي بر تأکید

مصاحبه با معلمان و  ازطریق. روایي این برنامه کرد
و  کیفي انجام گرفت یها دادهو تحلیل  آموزان دانش

منبطق بر  شده کاملاًد. هر دو برنامه ذکرشیید أت
تفاده از تمارین و تکالیف الگوهای اصلي و با اس

و عوامل  ندسازی شده برای نوجوان طراحي شد متناسب
  .نددي را در تدوین برنامه دخیل نکرفرهنگ

تاکنون پژوهشي با ، بنابر شواهد موجودبدین ترتیب 
 یورز شفقتزیربنایي نیاز به  یها مؤلفههدف شناسایي 

. در یک بافت و فرهنگ خاص انجام نشده است
ثر از أشده در این زمینه همگي مت قبلي ارائه یها برنامه

( 2007) ( و نف2009) اصول اساسي نظریه گیلبرت
 اند دادهفرافرهنگي را مدنظر قرار  یها مؤلفهفقط و  هبود

-موارد زیر ميشامل به شکل خلاصه ها مؤلفه که این

، بررسي ذهن و تکاملي به مغزداشتن دیدگاهي باشند: 
در  ی متعاقب آنها رنج و تکامليساختار  این رابطه بین

در تنظیم  نقش دلبستگي اولیهبررسي ، مراحل زندگي
 یتامن و نیاز ،تهدید نظامسه در نظر گرفتن ، فرد هیجاني

و نقش انسان ذهن در م هیجاني به عنوان نظام تنظی
عواملي  مقابله باایجاد تعادل بین آنها،  در یورز شفقت

، یگرخودانتقاد، یگر خودسرزنش، شرممانند 
ورزی با کمک شفقتنشخوارذهني، نگراني از آینده 

مشفقانه از حمله  گری خوداصلاحکردن  متمایز، به خود
احساس گناه و ، شرممتمایز کردن ، شرم به خود ناشي از

در برابر ها در شکست پذیری یتمسئول) تحقیر
های ها و مهارتویژگي ،تقصیرجویي خودانتقادگرانه(

، همدردی، همدلي، رنج حساسیت به) ۹اشتیاق و التیام

                                                           
8. Assertive Community Treatment (ACT) 
9. engagement & allvation 



 سمیه محبي و همکاران...                                                  نوجوان ایراني یگرا آموزش ذهن شفقت  برنامه یها شناسایي مؤلفه
 

۹1  
 

 

 

 

ت و همچنین انگیزه مراقب، قضاوت عدم، یشانيپر تحمل
، تجربه حسي، احساس، توجه، استدلال، تصویرسازی

 که شامل رویکردهای شفقتو  مشفقانه( رفتار به شکلي
 3شفقت با دیگران، 2شفقت با خود، 1شفقت با ذهن

بررسي  ها پژوهش بیشتر. رویکرد و هدف است
بر متغیرهای  ها برنامهاثربخشي یا جنبه درماني و بالیني 

بوده و  ها درمانو مقایسه این اثربخشي با سایر مختلف 
توان برآمده از فرهنگ با  یها مؤلفه هیچ پژوهشي

در نوجوانان را  یورز شفقتزیربنای نیاز به توضیح 
در شرایط  رسد يمبه نظر ، بنابراین ؛دنبال نکرده است

و ذهني  - محیطي یزا تنشوجود عوامل  وامع بافعلي ج
سلامت عبور  برایکمک به نوجوان  منظور به، همچنین

ابتکاری  های حل راه، از این مرحله حساس و مهم
-برنامه ها حل راهدارد. یکي از این ضرورت  ینههز کم

نقش مؤثری در پیشگیری و  هستند کهآموزشي  های
 يروانشناختو افزایش بهزیستي  روان سلامت  یارتقا

، آموزش. (Marquez et al., 2024) دارندنوجوانان 
 - رواني های یبآسبرای مواجهه با ابزار  ینتر مهم

 Feummler) شود يمتلقي  در نوجواني ویژه به اجتماعي

et al., 2011.)  (2021) و همکاران 4جوردناز سویي ،
 ها بافت این یيافزا هماطراف نوجوان و  یها بافتثیر أت

و  آموزشي یها برنامهخانواده و ، جمله مدرسهاز
 عامل را ينوجوان های یژگيوبا  ها بافتهماهنگي این 

در هر  شده ینتدوالگوهای  .دانند يممثبت  يتحول
آن جامعه  و تجربه زیسته افراد  فرهنگباید با  یا جامعه

ان تعمیم به دیگر آساني امک تطابق داشته باشد و به
 Gewin & Hoffman,2016) اهد داشتنخوجوامع را 

; Holm et al., 2015 )برای تدوین و استفاده ، بنابراین ؛
توجه به ابعاد ، پژوهشي متناسب با هر بافت از دانش

 رواني - آموزشي یها برنامهطراحي در فرهنگي 
که  (Petersen et al., 2017) اهمیت داردضرورت و 

زیربنایي مهم و  یها مؤلفهاین امر نیازمند شناسایي 

                                                           
1. compassion with the mind 
2. self - compassion 
3. compassion with others 
4. Jourdan 

، رو ینازا است؛برآمده از جامعه هدف  رِاثرگذا
ل زیربنایي برخواسته از شناسایي و استخراج عوام

کاهش حرمت خود و عدم پذیرش  ثر برؤم، فرهنگ
خودانتقادگری ، یگر خودسرزنشافزایش ، کنوني خودِ

 یها چالشو در نوجوانان و احساس شرم و گناه 
متمایزکننده نوجوان ایراني که او را نیازمند 

اربرد این به جهت ک، کند يمبیشتر با خود  یورز شفقت
حائز ، شده سازی يبوم یيها برنامهدر طراحي  ها مؤلفه

را  جانبه همهاهمیت است و ضرورت انجام پژوهشي 
شده در  براساس جستجوهای انجام. سازد يم پذیر یهتوج

 پژوهشيتاکنون هیچ ، داخلي و خارجي یها دادهپایگاه 
نوجوان ایراني و عوامل  یها چالش با هدف کشف

و عوامل  یورز شفقتبر نیاز به زیربنایي و اثرگذار 
آن  خلأ و است هفرهنگي خاص جامعه وجود نداشت

این امر جنبه نوآورانه که  شود يموضوح مشاهده  به
، مطالعهاین از  هدف، بنابراین است؛پژوهش حاضر 

بر نیاز به و اثرگذار  کننده اشباع یها مؤلفهشناسایي 
به جهت کاربرد متعاقب در نوجوان ایراني  یورز شفقت

 .بود رواني -  يآموزش یا برنامهآن در تدوین 
 

 روش

روش این  :نندگانک تکشر و پژوهش قلمرو، روش
از نوع کیفي و به شیوه تحلیل مضمون در  پژوهش
قلمرو دو گام انجام شد.  که درو متون بود  ها مصاحبه
و  ها مؤلفهیعني استخراج ، نخستدر بخش ، پژوهش

 تدوین مدل مفهومي با شیوه تحلیل مضمون استرلینگ
و  گرا شفقتآموزش ذهن  یها مداخلهتمامي  ،(2001)

 های یدواژهکلبا در برداشتن  مثبت یها برنامه
و حاصل از نوجوان ، مهرباني با خود، یورز شفقت

پرتال ، سید، نت علم، معتبری مانند مگ ایران های یتسا
 نامه یانپا) ایرانداک، مقاله فارسي() جامع علوم انساني

مقاله لاتین( ) ساینس دایرکت، گوگل اسکالر، فارسي(
در این  شده بررسيمتون بود.  ۵پایان نامه لاتین() اتُدو 

                                                           
5. magiran.com, elmnet.ir, sid.ir, ensani.ir, irandoc, 
google scolar,science direct.com, oatd.org  
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دقیق پس از بررسي و موارد جستجوشده بخش از بین 
برنامه قبلي  ۶، (2 جدول) کتاب ۵ جملهمنابع مرتبط از

 جدول) يآگاه ذهنو  یورز شفقتشده در حوزه  ارائه
نامه  پایان 2۵ مقاله داخلي و خارجي و 1۵0حدوداً ، ( 3

اصلي  یها لفهؤمدر استخراج که داخلي و خارجي 
آن اصلي   بدنهدل مفهومي پایه و برنامه و تدوین م

 .دیگر مفهوم جدیدی یافت نشد، کننده بودند کمک

. حاصل شداشباع  ،يشناس روشاساس اصول بر
بازه زماني انجام مطالعات مروری از مهر ماه ، همچنین

 1جدول در ادامه یافت.  1402آغاز و تا بهمن ماه  1401
منظور استخراج اصول اساسي و  بهمنابع مورد بررسي 

در این طرح پژوهشي شرح تدوین بدنه اصلي برنامه 
 داده شدند: 

 

 ۱جدول 
 منابع مکتوب يقلمرو پژوهش در بخش بررس 

Table1  
Scope of Research in the written Source Review Section 

 تعداد ابزار منبع 

پرتال جامع علوم انساني، سید، نت علم، مگ ایران   1۵0 مقالات داخلي 

ساینس دایرکت، گوگل اسکالر منابع    مقالات خارجي 

نامه داخلي پایان گنج ایرانداک   2۵ 

نامه خارجي پایان اتد    

شده و دیجیتال  چاپ   ۵ کتاب 

ها کتابگوگل و گوگل اسکالر و    ۶  قبلي یها برنامه 
 

در این  شده اصلي بررسي یها کتاب 2جدول در 

 :ندشرح داده شدپژوهش 

 
 ۲جدول
 در پژوهش شده بررسي یها کتابعناوین 

 Table 2 
 Titles of the Books E$xamined in theResearch 

 سال نشر نویسنده عنوان

 2010 پائول گیلبرت زیمتما های یژگيودرمان متمرکز بر شفقت: 

به زبان ساده گرا شفقتدرمان  پائول گیلبرت، استیون هیز، راسل کولتز   201۶ 

آگاهانه ذهن یورز شفقتکتاب درمان  کریستوفر گرمر، کریستین نف   201۹ 

اننوجوانکتاب کار شفقت به خود برای  و کریپر فیت کارن بلوث   2023 

ماسون و همکارانکریستین  مدرسه دلسوز  2021 

 

محققان قبلي  ازشده  قبلي ارائه یها برنامه 3جدول در 

 ند:ا هشرح داده شدشدند، که در تدوین برنامه بررسي 
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 ۳ل جدو
  يآگاه ذهنو  یورز شفقتقبلي مبتني بر  یها برنامهمفاهیم حاصل از متون و منابع شامل عناوین و محتوای  

Table 3 
Concepts Obtained from Texts and Sources, Including Titles and Content of Previous Programs on 
Compassion and Mindfulness 

 شده برنامه به شکل مختصر و تلخیص اساسي و محتوای یها لفهؤماصول و  پدیدآور برنامه 

 CFT – CMT 
آموزش ذهن 

و درمان  گرا شفقت
 محور شفقت

 پائول گیلبرت
(2009) 

سه سیستم تنظیم  - تنظیم هیجان –نقش دلبستگي اولیه  - ذهن چندگانه - رویکرد تکاملي به مغز
، یگر خودسرزنش، شرم - رسیدن به تعادل هیجاني - امنیت( - نیاز - تهدید) هیجاني

گری مشفقانه از حمله  متمایزکردن خوداصلاح - آینده هدربارنگراني ، نشخوارذهني، خودانتقادی
پذیری در برابر تقصیرجویي  مسئولیت) احساس گناه و تحقیر، تفاوت شرم –به خود ناشي از شرم 

  عدم، یشانيپر  تحمل، همدردی، همدلي، رنج  بهحساسیت ) اشتیاق و التیام - خود انتقادگرانه(
رفتار به شکلي ، تجربه حسي، احساس، توجه، استدلال، تصویرسازی) - انگیزه مراقب، قضاوت
 تبدیل شرم به احساس گناه - شجاع(، ملایم، مسئول، خردمند) فرد مهربان های یژگيو - مشفقانه(

رشد  - صندلي مشفق - ایجاد مکاني امن - دهنده ینتسکریتم تنفسي  - استفاده از تصویرسازی -
ترس  - نامه مشفقانه - یگران و پذیرش شفقت از سوی دیگرانشفقت به خود و د - خود مشفق

 از شفقت
 MSC 

 یورز شفقت
 آگاهانه ذهن 

کریستین نف و 
 (2007) گرمر

 - انگیزه برای جبران و اصلاح(، خود دادن يتسل) یین و یانگ –شفقت به خود  - يآگاه ذهن
عبارات حاکي از  - ایجاد بازافروختگي بعد از شفقت به خود –لمس در شفقت  - ترس از شفقت
کشف شفقت به خود  - عمیق زیستن - آمیز درون کشف صدای شفقت -آنها  عشق و تکرار

بررسي  - پذیرش زندگي خود - دشوار های یجانهرویارویي با  - خلوت نشیني - بهشیار
مهرباني به خود در ، مشترک در مقابل انزواانسانیت ) سه بُعد شفقت - برانگیز چالش یها رابطه

 های ینتمر - ذهني( نشخوار در برابر همانندسازی افراطي و يآگاه ذهن، برابر قضاوت خود
 لنگر انداختن در لحظه اکنون – اهداف اصلي برنامه: تشخیص زمان رنج - يآگاه ذهنگوناگون 

پرورش خودداری و ایجاد فضای لازم برای  -آنها  در بدن به منظور تنظیم ها یجانهآگاهي از  -
برای رفع تنش از  یزآم شفقتحرکت  - اسکن بدن –محبت  - عشق مراقبه - یزآم شفقتعمل 

 برگرما وحسن نیت نسبت به خود تأکید - بدن
 MBSR 

کاهش استرس مبتني 

 يآگاه ذهنبر 

  کابات زین

(2003) 

رشد  –محبت  –شفقت و مراقبه عشق  – آگاهانه ذهنحرکت  - پویش بدن - مراقبه تنفس
مراقبه  - ها تنشآگاهي به دور از قضاوت و لحظه به لحظه برای رویارویي با  ازطریقخودداری 

 کنوني بر آگاهي فراخ و تأکید - یک مراقبه اساسي عنوان بهاسکن بدن  - تنفس مهرآمیز
 MBCT 

مبتني  يدرمان شناخت
 يآگاه ذهنبر 

ویلیام سگال و 
 (2012) تیزدل

 - ( تدوین شد؛ با این تفاوت که مراقبه عشقMBSR) کابات زین ۀبربرناماین برنامه مبتني 
مراقبه  - مراقبه تنفس مهرآمیز - وار وحذف تفکر افسرده يآگاه ذهنمحبت ندارد. پرورش 

شناختي و تلاش برای  های یفتحرارتباط بین افکار واحساس وآشنایي با  تمرکز بر - اسکن بدن
درمان برچهار  این .يآگاه ذهنتمرکز بر قصد وتوجه و نگرش در  - دیدن فکرها به شکلي گذرا

 رواني  یها موضوعو  ذهن، احساس، بدن هبارمل درأپایه استواراست: ت
 MBCL – YA 

زندگي  یها دوره
 يآگاه ذهنمبتني بر 

 برای نوجوانان

باند گریس 
(2020)  

نظریه مغز  - ذهن و بدن هرابط ( تدوین شد؛CFT - CMT) این برنامه مبتني بر الگوی گیلبرت
 - تاثیر استرس بر ذهن و بدن –اسکن بدن به شکل ذهن آگاهانه  - رشد مغز نوجوان - سه گانه

لنگر ثبات در زندگي  - پذیرش مهرباني دیگران نسبت به خود، دیگران، تمرین مهرباني به خود
 عنوان بهذهن  - وقوی بودن این عادت در ذهن يپرت حواسبررسي علت  - تنفس عمیق - طوفاني
درک  بودن سختما و  یها انتظار، ها یهفرضباور  یریگ شکل درنقش تفکر  - حوادث گر مشاهده
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انجام فرایند مطالعه کار  برای :لروش اجرا و تحلی

داخلي و  های نامه یانپاو  ها مقاله، هدفمند متون مرور با

، یورز شفقت با کلمات کلیدیشروع شد. ابتدا  خارجي
، نوجوان و يآگاه ذهن، گرا شفقتذهن  آموزش

 مفاهیم، پژوهشي یها مقالهانجام شد. در جستجو 

 یگذار نشانه يآگاه ذهنیا  یورز شفقتزیربنایي سازه 
 ویژه به ها نامه یانپا در پژوهشگر. و یادداشت شدند

به  را ها برنامهمحتوای ، ادبیات پژوهشي و پیوستبخش 
و محتوای هر  ها جلسهو  هکردسي بررشکلي دقیق 

داخلي و خارجي  یها پژوهشکنون در که تا یا برنامه
یا برای اولین بار تدوین و طراحي  است شدهاستفاده 
به این . کرد یآور جمعبه دقت یادداشت و  ند،شده بود

ترتیب مباني زیربنایي هر برنامه به قطعات قابل 
و  ( تبدیل2001) مطابق با روش استرلینگکدگذاری 

جلسه در و محتوای هر اهداف اصلي ، عناویندر قالب 
اصلي در  یها کتاب. سپس ندخلاصه شدجدوالي مجزا 

 های یژگيو :درمان متمرکز بر شفقتاین زمینه شامل 
به  گرا شفقتدرمان ، (Paul Gilbert, 2010) 1متمایز

 (Kolts, Hayes, Gilbert, 2016)ده سا زبان
2
کتاب  ، 

 ,germer, neff) 3آگاهانه ذهن یورز شفقتدرمان 

 4اننوجوانبرای شفقت به خود کار کتاب و  (2019

(2023 Faith.,-Clepper ,bluth) ۵مدرسه دلسوز و 
(mason et al., 2021) طور کامل مطالعه شدند و  به

شدند. سپس با  یآور جمع نیز از این منابعمهم مفاهیم 

، مشترک یها بخشو ادغام  ها داده یساز خلاصه
اصلي حاصل از منابع مشخص شدند. در واقع  یها لفهؤم

مفاهیم و ، مضمونتحلیل  به شیوهبا طي این فرایند 
برنامه ، فکری/ محتوایي  گستره هدهند یحتوض های مؤلفه

                                                           
1.compassion focused thetapy: distinctive features 
2. CFT made Simple: a Clinician’s Guide to Practicing 
Compassion - Focused Therapy  
3. teaching the mindful self - compassion program: a 
guide for professionals  
4. Self-compassion in adolescence, In Handbook of Self-
Compassion   
5. compassionate school practices .  

 ها يخوبقدرداني از  –سه سیستم تنظیم هیجاني  - ها لحظهعادت به قضاوت منفي  - تفکر بنیادین
به شکلي  ها ارزشزندگي مطابق با  –خوب شخصیت خود و دیگران  های یژگيوو تحسین 

 MBLCهر جلسه در دوره با موضوعات مربوطه در محتوای  فرایندی نه مقصد محور.
توسعه مناسب ازنظر مواد تفاوت است و مدت زمان تمرین و ازنظر بزرگسالان در طول جلسه م

ویژه  شده نیز همین طور به هدایت های یوهشر عناصر آموزشي و د شده شده و زبان استفاده انتخاب
به روشي متفاوت در  ،گنجانده شده است MBLCکه در  «مهرباني برای دیگران و خود»

MBLC - YA  در نسخه دشو يمبررسي .MBLC - YA  ای یرهدامحبت کامل »این عمل» 
، جمله جریان محبت از خود به خوداز، محبت های یانجرو به دنبال معرفي مفهوم  شود يمنامیده 

 باشد. تر دسترسکه ممکن است برای نوجوانان قابل است  ای یوهشبه 
 MFY – T 

دوست شدن با خود: 
 یورز شفقتبرنامه 
برای  آگاهانه ذهن

 نوجوانان

 کارن بلوث
(2016) 

ارتباط نحوه  –( تدوین شد؛ تغییرهای مغز نوجوان MSC) این برنامه مبتني بر الگوی نف
مهرباني ) سه عنصر شفقت –عدم ترس از شکست  - تمرین شفقت به خود - عملکرد ذهن و بدن

 یا لحظه - بخش آرام لمس – ها احساسآگاهي از  - ذهن آگاهي(، انسانیت مشترک، با خود
سنگ  - عبور فکرها مثل ابر - آگاهي نسبت به محیط ذهن – و مهرباني تمرین عشق - برای من

 - بخش تنفس آرامش - اسکن مهربان بدن - آگاهانه دادن به موسیقي ذهن گوش – اکنون اینجا و
 - شدن هشنیدن برای شنید خوب – ها احساسنامگذاری  شناسایي و - تمرین شفقت به دیگران

 – ها ارزشحرکت در مسیر  - درون گر سرزنش وکشف نقاد  - تفاوت عزت نفس و شفقت
این برنامه با برنامه اصلي  یها تفاوت - تمرین مکاني امن و تمرین رنگ شفقت - قدرداني

تمرکز بیشتر بر آموزش  - تر کوتاهمدیتیشن  و ها جلسهبرای  تر کوتاهگیلبرت: در نظر گرفتن زمان 
 فیلم و نمایش و بازی استفاده از، آگاهي شفقت تا ذهن مهارت
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بر الگوی جامع گیلبرت  تأکیدبا  یورز شفقتآموزش 
به  يده شکلو با هدف فهم و استخراج این مفاهیم و 

 . (7جدول ) و (۶ جدول) توسعه یافت مفهوميمدل 
مدل  یساز متناسب برای گام دوم در قلمرو پژوهش:

متخصصان  شاملقلمرو ، مفهومي با فرهنگ ایراني

و نوجوان با  یورز شفقت  ،مثبتي روانشناسحوزه 
 بود. 1402در سال ارشد کارشناسي مدرک دکتری و 

از بین متخصصان حوزه مثبت و  :کنندگان شرکت
 ۵کم  دستدر نظر گرفتن ملاک داشتن با  یورز شفقت

مرتبط به روش هدفمند افرادی  سال سابقه کار 10 -
دیگر داده ، نفر 13پس از مصاحبه با  انتخاب شدند که

و اشباع حاصل شد که از این  جدیدی به دست نیامد
 دانشگاه علامه، نفر در دانشگاه شهید بهشتي ۹میان 

تهران جنوب و دانشگاه آزاد واحد دانشگاه ، طباطبایي

نفر مدرک  3اصفهان مشغول به تدریس بودند که 
ي روانشناسنفر دکترای  2، ي بالینيروانشناسدکترای 

نفر  2ي عمومي و روانشناسنفر دکترای  2 تربیتي و
نفر نیز  4و ي کودکان استثنایي داشتند روانشناسدکترای 

ارشد کارشناسي نفر مدرک  1 مشاور مدرسه بودند که

کارشناسي نفر  2، نوجوان - ي بالیني کودکروانشناس

کارشناسي نفر مدرک  1ي عمومي و روانشناسارشد 
میانگین و انحراف معیار  ،ارشد مشاوره داشتند. همچنین

هفده و در این حوزه به ترتیب برابر با آنها  اشتغال  سابقه
افراد  به يروش دسترس. بود و دو و نیم سالسال  نیم

 دیدانشگاه شه دی: با اساتشرح بود نیبد کننده شرکت

مصاحبه  یبه شکل حضور یيو علامه طباطبا يبهشت
 یدور لیانجام شد. با استاد دانشگاه اصفهان به دل

، نداشتن فرصت لیجنوب به دل آزاددانشگاه ، مسافت
تماس  ازطریقمسافت  یدور لیمشاوران مدرسه به دل

، . همچنینبرقرار و مصاحبه انجام شد باطارت یریتصو

الات مصاحبه و اهداف پژوهش برای همه افراد سؤ
تلگرام فرستاده  ازطریققبل از مصاحبه  کننده شرکت

آمده  دست به یها دادهبدین ترتیب پس از بررسي . شد
محقق به داده جدیدی آنها  از مصاحبه و کدگذاری

 دست نیافت و اشباع حاصل شد.

در طرح  کنندگان شرکت های یژگيو، 4جدول در 
و سابقه فعالیت  پژوهشي ه تفکیک رویکردبپژوهشي 

 شرح داده شدند: 
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  ۴جدول 
 در طرح پژوهشي  کنندگان شرکت قلمرو

Table 4  
Territory and Participants in the Research Project 

 1پژوهش دارای کد اخلاقاین : ملاحظات اخلاقي

موازین اخلاقي چون کسب مجوزهای  ،. همچنیناست

تهران و از مدارس  ۶لازم از آموزش و پرورش منطقه 

آمده از  دست اطلاعات به ماندن محرمانه، انتخابي

به خروج از پژوهش آنها  بودنمختار، کنندگان شرکت

دادن  اطمینان، در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری

                                                           
1 . IR.GUILAN.REC.1402.052  یها از کمیته اخلاق در پژوهش 

   زیست پزشکی دانشگاه گیلان

عدم ضرر و زیان  هدربارکنندگان پژوهش  به شرکت

رواني و مالي متعاقب شرکت یا عدم شرکت ، جسمي

صورت  بودن و ارائه نتایج پژوهش بهمتعهد، در پژوهش

به مسئولین مرتبط  پژوهشگرکلي توسط  یها شاخص

اصل ، در موارد استفاده از متون ،همچنین .رعایت شد

نظر محقق قرار گرفت. در رعایت عدم سرقت ادبي مد

مصاحبه با متخصصان نیز با کسب رضایت فرایند انجام 

ثبت و ضبط اطلاعات و در  برایو اجازه آنها  کامل

 رویکرد سابقه فعالیت گرایش شغل 
ي بالیني روانشناسدکترای   روانشناس 1 سال سابقه تدریس و  20 

استاد تمام ، درمانگریروان
  دانشگاه شهید بهشتي

، ورزی درمان مبتني بر شفقت، ي مثبتروانشناس
 معنویت درماني

ي عموميروانشناسدکترای   روانشناس 2 سال سابقه تدریس در  1۵  
دانشگاه تهران جنوب و 

 درمانگری 

یورز شفقتدرمان مبتني بر   

ي تربیتيروانشناسدکترای   روانشناس 3 سال سابقه تدریس  1۶ 
ودانشیار دانشگاه شهید 

 بهشتي 

، یورز شفقتدرمان مبتني بر ، مثبت يروانشناس
 مدرسه 

ي عمومي روانشناسدکترای   روانشناس 4 سال سابقه درمانگری 2۵   نوجوان  يدرمان روان   
ي کودکان استثایيروانشناسدکترای   روانشناس ۵ سابقه درمانگریسال  10  نوجوان  - کودک يدرمان روان    
ي کودکان استثنایيروانشناسدکترای   روانشناس ۶ سال سابقه درمانگری 11  نوجوان – کودک يدرمان روان    
ي بالینيروانشناسدکترای   روانشناس 7 سال سابقه درمانگری و  1۶ 

 دانشیار دانشگاه اصفهان 
نوجوان  - کودک يدرمان روان  

ي کودکان استثنایيروانشناسدکترای   روانشناس 8 سال سابقه درمانگری و  ۶ 
 مدرس دانشگاه علامه

نوجوان و حوزه مثبت  - کودک يدرمان روان  

ي بالیني روانشناسدکترای   روانشناس ۹ سال سابقه درمانگری 12   نوجوان – کودک يدرمان روان   
1
0 

 – کارشناسي ارشد بالیني کودک مشاور 
 نوجوان

سال سابقه مشاوره در  8
 مدرسه دخترانه 

ي نوجوان روانشناس  

1
1 

سال سابقه مشاوره در  2۹ کارشناسي ارشد مشاوره  مشاور 
 مدرسه پسرانه و درمانگری 

ي نوجوان روانشناس  

1
2 

ي عمومي روانشناسکارشناسي ارشد  مشاور  سال سابقه مشاوره در  18 
 مدرسه دخترانه 

ي نوجوان روانشناس  

1
3 

ي عمومي روانشناسکارشناسي ارشد  مشاور  سال سابقه مشاوره در  10 
 مدرسه پسرانه 

ي نوجوان روانشناس  
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شده انجام  اری ایشان و در زمان مناسب تعیینمحیط ک

 گرفت. 

 یافتهساختار نیمه  مصاحبهاز ، در این بخش :سنجشابزار 

مبتني بر اهداف پژوهش و محقق و توسط شده  تدوین

این مصاحبه  یها الؤس. استفاده شداصول اساسي برنامه 

آموزش  برای ها لفهؤم ینتر مهم - 1: به شرح زیر بود

وجه تمایز  - 2 به نوجوان چیست؟ گرا شفقتذهن 

 - 3 چیست؟ گرا شفقتنوجوان ایراني در آموزش ذهن 

این برنامه با نوجوان  یساز متناسببا توجه به هدف 

را  یا مؤلفهمفهوم یا  قبلي چه یها برنامهبه ، ایراني

  خالي است؟آنها  افزود که جای توان يم

از روش تحلیل ، ها مصاحبهتحلیل  برای :ها دادهتحلیل 

روند کامل ( 2001استرلینگ ) .استفاده شد مضمون

 راشش مرحله  البقدر مضامین   شبکهتحلیل به شیوه 

 :که عبارت است از شرح داد

 صورت  را به ها دادهخواندن  که ها دادهشنایي با آ

معنادار  یها بخشمتن را به  که دهد ميفعال انجام 

 و قابل کنترل تجزیه کند.

 متن را  که شناسایي مضامین و ایجاد کدهای اولیه

 . کند يمو خلاصه  تر کنترلقابل 

 که شامل ترتیب مضامینمضامین های  ایجاد شبکه ،

مجدد در سازماندهي تنظیم ، انتخاب مضامین اصلي

اساس بازبیني و اصلاح بود و این مرحله بر، مضامین

 .گیرد يممبنای نظری و بسته به نوع متن انجام 

  مضامین  یها شبکهتوصیف 

 که تفسیر را  مضامین یها شبکه کردن خلاصه

 .سازد يم تر کننده قانع

 ال ؤدر این مرحله به س پژوهشگر که تفسیر الگوها
و  گردد مي منابع نظری پایه بازاصلي پژوهش و 

شده را  مبتني بر الگوهای کشف یها استدلال
 .دهد يممدنظر قرار 

و مطالعه فعالانه  ها دادهدر گام نخست که آشنایي با 

مطالعه و مطالعه مجدد ، ها داده سازی یادهپدر واقع  ،بود
اولیه انجام شد. بدین ترتیب  های یدهاو نوشتن  ها داده

به شکلي منظم و سطر به سطر نوشته  ها مصاحبهمحتوای 
تا  انجام شدو بررسي اولیه  مرور سپس شدند و

بندی در محتوای هر مصاحبه  چارچوب اصلي و دسته

مشخص شود این گام با بررسي هر متن و مقایسه با 
به شکل رفت و برگشتي یک کلیت از ، ها دادهدیگر 

با  ترتیب ینبد. همه مفاهیم در کنار هم فراهم کرد
به  را  آن توان يمکلیت هر مصاحبه  شدن مشخص

و  پذیر را کنترل  آنتقسیم کرد که  هایي یرعنوانز

. سپس کند يم تر سادهاستخراج مفاهیم و کدگذاری را 
پس از در گام بعدی به هر مفهوم یک کد داده شد. 

مرتبط با  یها عبارتتک  کدگذاری اولیه تک
های  کدهای مشترک در قالب کدبندی و یورز شفقت

های  کدبندی، نهایتشدند و در یبند دسته دهنده سازمان
معنایي  یها ارتباطبا وجوه مشترک و  دهنده سازمان

. شدند یبند دستهمشترک در قالب مضامین فراگیر 

 ،مورد داشتند 4که تکرار بالاتر از  ای یهپامضامین 
 یها دادهو با انتخاب  ،اصلي یها لفهؤم عنوان به

ادغام و ، شده از متون حاصل از مرحله قبل استخراج
 ۵ جدولر د .(7 جدول و ۶ ولجد) یکپارچه شدند

نظریه  مفاهیم حاصل از مباني نظری و اصول اساسي

مستخرج از آن خلاصه و  یها برنامهگیلبرت و 
 :و ارائه شد یبند دسته
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 ۵جدول

 مفاهیم حاصل از مباني نظری و الگوی اصلي گیلبرت  
Table 5  
Concepts Derived from the Theoretical Foundations and Gilbert's Main Model 

 مستخرج از الگوی گیلبرت و مبانی نظری یها برنامهاز  گرا شفقتبرنامه آموزش ذهن  یها مؤلفه

 رویکرد تکاملي به مغز و ذهن 

 بر مغز  یورز شفقت يروانشناخت عصبثیر أت

 نقش دلبستگي اولیه
  یورز شفقت ازطریقامنیت( و رسیدن به تعادل هیجاني  - نیاز - تهدید) تنظیم هیجان؛ سه سیستم تنظیم هیجاني

 نگراني از آینده، ذهني نشخوار، خودانتقادی، یگر خودسرزنش، اهداف تمرکز: شرم
 گری مشفقانه از حمله به خود ناشي از شرم متمایزکردن خوداصلاح

 در برابر تقصیرجویي خودانتقادگرانه( پذیری یتمسئول) احساس گناه و تحقیر، تفاوت شرم
، توجه، استدلال، تصویرسازی) - انگیزه مراقبت(، قضاوت  عدم، یشانيپر  تحمل، همدردی، همدلي، رنج بهحساسیت ) اشتیاق و التیام

 آموزش ذهن مشفق  :رفتار به شکلي مشفقانه(، تجربه حسي، احساس
 شفقت با دیگران  - 3شفقت با خود  - 2 شفقت با ذهن - 1: رویکردهای شفقت

 شجاع(، ملایم، مسئول، خردمند) ویژگي فرد مشفق
 بخشي از خود و هویت خود  عنوان بهپذیرش شفقت 

تمرین شفقت  - رشد خود مشفق - صندلي مشفق - ایجاد مکاني امن - دهنده ریتم تنفسي تسکین - تصویرسازی الگوی گیلبرت: های ینتمر
 نوشتن نامه مشفقانه - پذیرش شفقت از سوی دیگران - تمرین شفقت به دیگران - به خود

 کردن  چالش ایجاد - 4 ساختاردادن - 3 دادن فرصت - 2 نوازش - 1 :رقص در رفتار مهربانانه

مضمون در دو بخش مرتبط با نوجوان  ۶1، ۶جدول در 

و مرتبط با تدوین برنامه که روانشناسان ارائه کردند، با 

 تعداد تکرار آنها شرح داده شدند:

 

 

 ۶ل جدو 
 ها مصاحبهمضامین پایه حاصل از تحلیل مضمون  

Table 6  
Basic Themes Resulting from the Analysis of the Themes of the Interviews 

 

 تکرار  مضامین پایه مرتبط با نوجوان 

 4 اعتبار کردن و انکار افکار و عدم بروز احساسات در نوجوانان ایراني به دلیل شرایط فرهنگي  بي 1

 1 در نوجوان دانستن بروز احساسات ضعف 2

 2 نقص  ش والدین برای تربیت فرزندان بيتلا 3

 4 تربیتي  های گرایي والدین در سبککمال 4

 4 (ها خانوادهایجاد حس رقابت بین ) بالااصرار بر تعدد دستاوردهای تحصیلي و نمرات  ۵

 1 پذیرش با قید و شرط تحصیلي  ۶

 4 وآرزوهای خود به نوجوان  ایدئالوالدین بر انتخاب رشته تحصیلي و شغلي خاص و تحمیل  تأکید 7

 1 از سوی دیگران  شدنارزیابي بدبینانه نوجوان از خود و احساس ارزیابي منفي  8

 ۵ نیاز به خودمراقبتي  ۹

 1 تتو، پیرسینگ، خودجرحي 10
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 2 لازم در زمینه خودمراقبتي  یها آموزشعدم وجود  11

 3 لازم در این زمینه  یها آموزشعدم سواد جنسي در نوجوان و نبود  12

 1 منع نوجوان از استراحت و تفریح با دوستان  13

 1 نوجوان  عاطفي و نقص و شرم در  یتمحروم، رهاشدگي، طرد، بریدگي یها طرحوارهوجود  14

 1  گر سرزنش یها صفتتکرار خاطرات بدني و  1۵

 3  یيگرا برندو  یيگرا مصرفو  ها یتيسلبرثیر فضای مجازی بر الگوبرداری از أت 1۶

 1 نیاز به امنیت  17

 2 نیاز به استقلال  18

 1 بینانه  های واقع نیاز به محدودیت 1۹

 3 به ارتباط سالم و دوستانه و بدون تنشنیاز  20

 2 مادر  عدم وجود روابط دوستانه با پدر و 21

 1 نیاز به ابراز وجود  22

 1 نیاز به احترام  23

 1 نیاز به وجود رقص مهربانانه در رفتار والدین در برخورد با نوجوان  24

 1 علم دیجیتالعدم تناسب آموزش مدارس با نوجوان امروزی و فناوری و  2۵

 1 ارزشیابانه از سمت والدین  یها قضاوتوجود  2۶

 1 ارزشیابانه از سمت همسالان  یها قضاوتوجود  27

 1 تحقیرگر  و گر سرزنشفرزندپروری  28

 2 والدین  های ایدئالو  ها خواستهاحساس عذاب وجوان نوجوان به دلیل امکانات دریافتي از والدین و ناتواني در پاسخگویي به  2۹

 2 نشدن نوجوان در خانواده  شنیده 30

 1 کودک قلمداد شدن یا بزرگسال قلمداد شدن در خانواده  31

 2 ای دوران نوجواني در خانواده ه ک صحیح از ذهن و احساسات و ویژگيعدم در 32

 1 ناتواني نوجوان در ابراز و انتقال احساسات در محیط خانواده  33

 1 نقش کمرنگ مدرسه در تربیت نوجوان  34

 1 محوریت پیدا کردن درس از کل زندگي نوجوان  3۵

 1 کردن ابراز هیجاني و احساس سربلندی در نوجوانان دختر  سرکوب 3۶

 1 جامعهفرزندپروری اشتباه و پرخطا در  37

 1 پذیری از گروه همسالان  والدین بر عدم شکل تأکید 38

 2 کردن عملکرد تحصیلي یا اخلاقي نوجوان با دوران دبستانش یا با دیگران  مقایسه 3۹

 4 خوب و کافي نیستي  ترویج حس ناامیدی در فضای مجازی و القای پیام تو 40

 1 انگاری چهره یا بدن  بدریخت 41

 تکرار                 تدوین برنامه برایهای پیشنهادی متخصصین  مؤلفه 

 ۵ ...(، حساسیت به رنج، همدردی، همدلي) شده در الگوی گیلبرت های مطرح ویژگيخصوصیات و  42

 4 های آنان در این دوره  نظر گرفتن رده سني نوجوان و چالشدر  43

 1 استفاده از استعاره و تمثیل جذاب در تدوین برنامه  44

 1 استفاده از زبان خاص نوجوان امروز 4۵

 1 باشد برنامه کوتاه و کاربردی 4۶
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مضامین  یبند دستهسازی و  و خلاصه یبند طبقهپس از 

 یریگ شکلدر نوجوان ایراني و  یورز شفقتمرتبط با 

 دهنده سازمان، شبکه مضامین در سه قالب مضامین پایه

 :گزارش شدند 7 جدولاین مفاهیم در ، و فراگیر
  ۷ جدول

 توسط متخصصان آنها  تعداد تکرارو  در نوجوان ایراني یورز شفقتمرتبط با نیاز به ، پایه مضامین و دهنده سازمان مضامین ،رفراگیمضامین 
Table 7  
Comprehensive, Organizing and Basic Themes Related to the Need for Compassion in Iranian 

Adolescents and the Number of Times They Were Repeated by Experts. 
 

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

 دهنده سازمان

 تکرار مضامین پایه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فردی

 

 

 

 

 

 ابراز هیجانی

 

 4 اعتبار کردن و انکار افکار و عدم بروز احساسات در نوجوانان ایراني به دلیل شرایط فرهنگي  بي

 1 خصوص در پسران دانستن بروز احساسات به ضعف

 2 نشدن نوجوان در خانواده شنیده

 1 کردن ابراز هیجاني و احساس سربلندی در نوجوانان دختر سرکوب

 1 ناتواني نوجوان در ابراز و انتقال احساسات در محیط خانواده 

 2 آموزش ابراز احساسات و هیجان

 1 بودن نوجوان بودن و گیرنده وابسته

 

 

 خودمراقبتی

 ۵ رواني  –نیاز به خودمراقبتي جسمي

 1 خودجرحي، پیرسینگ، تتو

 2 لازم در زمینه خودمراقبتي  یها عدم وجود آموزش

 3 لازم در این زمینه  یها عدم سواد جنسي در نوجوان و نبود آموزش

 1 منع نوجوان از استراحت و تفریح با دوستان 

 1 ها و بازی استفاده شود از اپلیکیشن 47

 1 بخش  های فان و لذت استفاده از فعالیت 48

 1 گیری از سناریو خاص هر مفهوم  بهره 4۹

 1 هایي که بتوانند متغیرهای وابسته را تغییر دهند مؤلفهاستفاده از  ۵0

 1 شناختي رده نوجواني ، تحولي، های رشدی مبتني بر ویژگي ۵1

 1  ها مؤلفهکشف  برایکانوني نوجوانان  یها گروهاستفاده از  ۵2

 2 انگیزگي تحصیلي و تلاش برای آینده  رفع بي برایآموزش  ۵3

 1 شاد و شادی بخشي به آموزش  یها برنامهایجاد  ۵4

 3 ارتباطي  یها مهارتآموزش  ۵۵

 4  و شناخت استعدادها يآگاه خودآموزش توجه به خودشناسي و  ۵۶

 2 دوره نوجواني برای درک بهتر نوجوان از خود  های یژگيوآموزش  ۵7

 2 آموزش ابراز احساسات و هیجان  ۵8

 2 آموزش مدیریت خلق و هیجان  ۵۹

 1 آموزش مدیریت زمان  ۶0

 1 گزیني  هدف آموزش هدفمندی و ۶1
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 و اساسی یازهاین

های  مهارت

 زندگی 

 

 1 نیاز به امنیت 

 2 نیاز به استقلال 

 1 بینانه  واقع های یتنیاز به محدود

 3 بدون تنش دوستانه ونیاز به ارتباط سالم و 

 1 نیاز به وجود رقص مهربانانه در رفتار والدین در برخورد با نوجوان

 1 نیاز به ابراز وجود 

 1 نیاز به احترام 

 1 نیاز به آموزش مدیریت زمان 

 1 گزیني  هدف نیاز به آموزش هدفمندی و

 2 دوره نوجواني برای درک بهتر نوجوان از خود  های یژگينیاز به آموزش و

 ۵ نیاز به آموزش توجه به خودشناسي و خودآگاهي و شناخت استعدادها 

 

 

 

 

 

 خانوادگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

فرزندپروری 

 یانهگرا کمال

 2  نقص يتلاش والدین برای تربیت فرزندان ب

 4 تربیتي  یها والدین در سبک یيگرا کمال

 4 ها( تعدد دستاوردهای تحصیلي و نمرات بالا )ایجاد رقابت بین خانواده اصرار بر

 1 شرط تحصیلي  پذیرش با قید و

 1 محوریت پیدا کردن درس از کل زندگي نوجوان 

 2 عملکرد تحصیلي یا اخلاقي نوجوان با دوران دبستانش یا با دیگران کردن یسهمقا
 4 ها وآرزوهای خود به نوجوان  خاص و شغلي خاص و تحمیل ایدئالتأکید بر انتخاب رشته تحصیلي 

ها و  احساس عذاب وجوان نوجوان به دلیل امکانات دریافتي از والدین و ناتواني در پاسخگویي به خواسته

 ها ایدئال
2 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محیط 

 گر سرزنش

 1 و نقص و شرم در نوجوان  عاطفي  یتبریدگي، طرد، رهاشدگي، محروم یها وجود طرحواره

 1 گر  سرزنش یها تکرار خاطرات بدني و صفت

 1 ارزشیابانه از سمت والدین  یها وجود قضاوت

 1 ارزشیابانه از سمت همسالان  یها وجود قضاوت

 1 تحقیرگر  گر و فرزندپروری سرزنش

 1 فرزندپروری اشتباه و پر از خطا در جامعه

 1 پذیری از گروه همسالان والدین بر عدم شکل تأکید

 1 عدم وجود روابط دوستانه با پدر و مادر

 1 کودک قلمداد شدن یا بزرگسال قلمداد شدن در خانواده 

 1 دوران نوجواني در خانواده های یژگيعدم درک صحیح از ذهن و احساسات و و

 1 انگاری چهره یا بدن بدریخت

 1 از سوی دیگران شدنارزیابي بدبینانه نوجوان از خود و احساس ارزیابي منفي 

 

 یها رسانه

 اجتماعی 

 4 خوب و کافي نیستي  ترویج حس ناامیدی در فضای مجازی و القای پیام تو

 3 گرایي و برندگرایي  ها و مصرف ثیر فضای مجازی بر الگوبرداری از سلبریتيأت

 1 عدم انجام وظیفه خود  در تربیت و پرورش نوجوان ونقش کمرنگ مدرسه 

 1 عدم تناسب آموزش مدارس با نوجوان امروزی و فناوری و علم دیجیتال



   1403(،  37، شماره پیاپي )اول، شماره دهمنامه روان شناسي مثبت، سال  پژوهش 102
 

 

 ها یافته

، استخراج مضامین، تحلیلطي مراحل از پس 

 یها مؤلفه دو بخشمضامین در ، یگذار نامو  یبند دسته

و ن انظر متخصصمتمایزکننده نوجوان ایراني از

 ،مجموعکه در تدوین برنامه برایپیشنهادی  یها مؤلفه

، اجتماعي ،مضمون فراگیر 3مضمون پایه در قالب  ۶1

ابراز  ،دهنده سازمانمضمون  ۶ و فردی، خانوادگي

، گر سرزنشمحیط ، یانهگرا کمالفرزندپروری ، هیجان

ه ب خودمراقبتي، نیازهای اساسي، اجتماعي یها رسانه

آموزش خصوصیات  ،مضمون پایه ۹دست آمدند که 

در نظر گرفتن رده  - ذهن مشفق در الگوی گیلبرت

 - این گروه سني یها چالش و ها یژگيو، سني نوجوان

آموزش توجه به خودشناسي و خودآگاهي و شناخت 

به  نیاز - ابراز احساسات در نوجواني - دادهااستع

 - گرایي والدین در فرزندپروریکمال – خودمراقبتي

 - اصرار بر تعدد دستاوردهای تحصیلي و نمرات بالا

خاص توسط والدین و بررسي  یا رشتهبر انتخاب  تأکید

انتقادگری که تکرار اجتماعي بر خود یها رسانهاثر 

 یها مؤلفه عنوان بهاستخراج و  ،بار داشتند 4بیشتر از 

عد فردی شامل بُواقع اساسي برنامه انتخاب شدند. در

خودمراقبتي و ، هیجاني ابراز ،دهنده سازمانمضامین 

عد خانوادگي شامل مضامین زندگي بود. بُ یها مهارت

عد اجتماعي والدین بود. بُ یيگرا کمال ،دهنده سازمان

ثیر أتو  گر سرزنشمحیط  ،دهنده شامل مضامین سازمان

 اجتماعي بود.  یها رسانهمنفي 

که  دهنده سازمانمضمون  ینتر مهمو  نخستین - 1

والدگری  ،داشت ها مصاحبهبیشترین فراواني را در 

که شامل مضامین  مورد بود 20با تکرار  یانهگرا کمال

 2نقص با  ربیت فرزنداني بيتلاش والدین برای ت) پایه

 4والدگری و سبک تربیتي با در  یيگرا کمال، تکرار

، تکرار 4اصرار بر تعدد دستاوردهای تحصیلي با ، تکرار

محوریت ، تکرار 1با قید و شرط تحصیلي با  پذیرش

بر  تأکید، تکرار 2کردن با  مقایسه، تکرار 1درس با 

احساس عذاب ، تکرار 4خاص با  یا رشتهانتخاب 

 (تکرار 2وجدان دادن به فرزندان در قبال امکانات با 

 عنوان بهبار  4مضمون با تکرار  3شد. از این میان 

 مهم و اصلي انتخاب شدند: یها مؤلفه

 : در والدگری و سبک تربیتي یيگرا کمال 1 - 1

فراز رنگران موفقیت و آینده پاغلب و والدین  ها خانواده

ذکرهای . به این ترتیب با تهستندو نشیب فرزندان 

مقایسه نوجوان با  و سرزنش، تحقیر، ایرادگرفتن ،مداوم

نشدن به موفقیت و دستاوردهای  دیگران و راضي

بودن و حس  پیام ناکافي یدر القا، کوچک آنان

. کنند يمحقارت به فرزندان به شکلي ناخواسته عمل 

 احساس گناه و، طور ضمني حس شرم این پیام به یالقا

نارضایتي از خود و زندگي و ناامیدی از آینده و کاهش 

سویي تحصیلي را به دنبال دارد و اززه انگی

ودانتقادگری مداوم و نشخوار و خ یگر خودسرزنش

نیاز به  سبب،. بدین پروراند يمرا در ذهن نوجوان  ذهني

برای کاهش اثر ، به خود یورز شفقتپرورش و توسعه 

 .یابد يم دوچندانضرورت و اهمیتي ، سوء این عوامل

بیان  ها مصاحبهدر در این زمینه متخصصان مفاهیمي که 

 :شوند يمیات در این بخش ارائه ئبا جز کردند

فرهنگ و شیوه تربیتي خاص کشور ما  بر بنا»
در تلاش برای تربیت فرزنداني  والدین

وزه تحصیلي و رفتاری در ح ویژه بهنقص  بي

مختلفي چون  های یوهشاز  اهيهستند و گ
سرزنش و مواردی ، تحقیر، دادن احساس گناه

و این موضوع  کنند يماز این دست استفاده 
را در ذهن و روان نوجوان تعارضات زیادی 

 رسد يمهمچنین به نظر »و  «کند يمایجاد 
این موضوع که هیچ نیازی به  توجه به

از موارد کار با  تواند يم ،بودن نیست کامل
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تفکر بیمارگونه نوجوان باشد و رهایي از این 
 .«دار دهیرا هدف قر

دادن بیش از حد به  و اهمیت یيگرا کمال»
جزئي از عرف جامعه ایراني ، نمره و تحصیل

کم و بیش درگیر آن  ها خانوادهو همه  است

در  ای یابانهارزش یها قضاوتهستند. این عامل 
را به دلیل  ها قضاوتپي دارد و نوجوان این 

شدیدتر درک ، حضور در دوره سني حساس
 کفایتي يبو احساس  دروني را  آن و، کند يم

. به این دلیل خیلي کند يمو حقارت و نالایقي 
دن این نیبرای دوربودن و نشاز نوجوانان 

همیشه در اتاق خود  ها سرزنشو  ها قضاوت

ده تعامل چنداني و با خانوا شوند ميمنزوی 
فضای مجازی را ترجیح  رندارند و بودن د

 «.دهند يم
در مدرسه و بین معلمان و  یيگرا کمال»

اس نمره اسبر آموزان دانشارزشیابي و مقایسه 
س و أبا یکدیگر فرد را دچار ی

 «.کند يم یگر خودسرزنش

 ،باید بشوند ها بچهوالدین بر آنچه که  تأکید»
گرایي در نه آنچه که اکنون هستند و کمال

بودن  تربیتي والدین ایراني حس ناکافي سبک
 «.دهد يمبه نوجوان و حقارت 

اصرار بر تعدد دستاوردهای تحصیلي و نمرات  2 - 1
 بالا

والدین بر کسب نمره بالا و اجبار فرزندان به  تأکید

علاوه بر ، آموزشي گوناگون یها کلاسشرکت در 

ایجاد ترس و اضطراب از شکست و اضطراب امتحان 

شدن نوجوان در خانواده  برای پذیرفته، آموزان دانشدر 

 گرایانه یرواقعغو  فرسا طاقت یيها شرطنیز قید و 

 یریگ شکلبرای زمینه را  ،نتیجهدر ؛بیند يمتدارک 

و انتقاد از خود و مقایسه و رقابت با  یگر خودسرزنش

کردن روابط دوستانه نیز  دار خدشهو  ها يهمکلاس

 نیاز به شفقت بهمتخصصان  ،نتیجهدر ؛کند يمفراهم 

 تأکیدبه آن یید و أت را خود در مقابل این آسیب

مفاهیم مصاحبه با متخصصان در ادامه ارائه  .ندا هکرد

 شد: 

تحصیلي و گرفتن نمره  پذیرش با قید و شرط»
بالا و دادن استرس زیاد به نوجوان مبني بر 

آینده و سرنوشت تو را  ،اینکه تحصیل و درس
وحشت زیادی بر او تحمیل ، در بر دارد

 .«کنند يم

شروط تحصیلي  سعي در پرورش و پذیرش با»
ایراني  یها خانوادهو نمره و رشته خوب در 

 .«بسیار حاکم است
مدارس نیز ملاک ارزشیابي و  در»

گذاری به شخصیت نوجوان وابسته به  ارزش
که علاوه بر ایجاد  درس و نمره است

خوان درس آموزان دانش، اضطراب امتحان
مورد توجه همه مسئولین مدرسه قرار 

که شاید  يآموزان دانشو  گیرند يم

درس و  زیادی به غیر از های یتوانمند
حتي  ؛شوند يمطرد  منفور و، تحصیل دارند

ملاک نمره برای ارزش  نیز ها يهمکلاس
این عامل ، دهند يمنظر قرار منشي را مد

و  ارزشي شدن و بيداحساس طر
را به نوجوان انتقال  بودن ينداشتن دوست

 .«دهد يم
خاص و تحمیل  یا رشتهبر انتخاب  تأکید 3 - 1

 و آرزوهای خود به نوجوان ها ایدئال

، تمایل، گرفتن علاقه برخي از والدین بدون در نظر

استعداد و توانمندی و انگیزه نوجوان برای انتخاب رشته 

اقدام به تحمیل نظر و عقیده خود به ، و شغل آینده خود

صرف داشتن تجربه بیشتر و آگاهي به خیر و صلاح 
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این تفکر و عمل از رقابت  يکه گاه دکنن يم، فرزندان

 یافتهن دستو آرزوهای  ها ایدئالبا اقوام و دیگران یا 

خود یا عرف و ارزش دانستن آن مورد در جامعه ناشي 

این موضوع  ،لیليهر شرایطي و به هر د در. شود يم

انگیزگي تحصیلي  بي، سردرگمي، تنش ذهني ساز ینهزم

س أیو ناامیدی و نارضایتي و کاهش کیفیت زندگي و 

به شکست یا افکار  گاهيآینده و در ادامه  هدربار

زیادی برای  های یبآسکه  شود ميشکست منتهي 

 یورز شفقتبه همراه خواهد داشت که نیاز به  نوجوان

از حاصل شرح مفاهیم  .بخشد يمرا ضرورت و اهمیت 

 مصاحبه با متخصصان در ادامه ارائه شد:

را  یا رشتهزیاد والدین بر اینکه چه  تأکید»

واقع در ،انتخاب کنند و چه شغلي داشته باشند
و زندگي نزیسته و آرزوهای  ها ایدئالتحمیل 

با  يچشم همخودشان است یا برای چشم و 
طرفي والدین دوران کودکي از، اقوام و رقابت

را مدام بازگو و  اند یدهکشکه  هایي يسختو 

که تو  کنند يماین حس را به نوجوان منتقل 
تو با این امکاناتي که برایت ، یا عرضه بي

موفق باشي و درس  تواني ينمفراهم هست هم 
زدن  که علاوه بر تحقیر و سرکوفت، بخواني

احساس شرمندگي و عذاب وجدان را ، مداوم
و سبب تنفر از  کنند يمهم برای نوجوان ایجاد 

 .«دنشو يمخود در نوجوان 

 نبودترساندن نوجوان از انتخاب یک رشته و »
مي تحصیلي و کار و موفقیت در آن و بعد ناکا

 .«ایجاد حس شکست در او
موردی  1۹که تکرار  دهنده سازماندومین مضمون  - 2

اساسي بود که  یها مهارتعنوان نیازها و  ، باداشت

نیاز به  - تکرار 1نیاز به امنیت با ) شامل مضامین پایه

بینانه با  واقع های یتمحدودنیاز به  - تکرار 2استقلال با 

نیاز به رقص  - تکرار 3نیاز به ارتباط سالم با  - تکرار 1

به  نیاز - تکرار 1مهربانانه در رفتار والدین با نوجوان با 

 نیاز – تکرار 1نیاز به احترام با  - تکرار 1ابراز وجود با 

نیاز به آموزش  - تکرار 1به آموزش مدیریت زمان با 

نیاز به آموزش  - تکرار 1گزیني با  هدفمندی و هدف

نیاز به آموزش  - تکرار 2دوره نوجواني با  های یژگيو

( تکرار ۵خود با  های یتوانمندخودآگاهي و شناخت 

مضمون نیاز به خودآگاهي و شناخت  ،از این میان بود.

 عنوان بهمورد  ۵و استعدادها با تکرار  ها یتوانمنداز 

 .ي و اثرگذار در برنامه انتخاب شداصل مؤلفه

نیاز به آموزش خودآگاهي و شناخت  1 - 2

 خود های یتوانمند

استعدادها و نقاط قوت و ضعف ، ها یتوانمندشناخت از 

 خطا يبخود انتخاب هدف و مسیر آینده را راحت و 

منشي به  های یتوانمندامکان رشد و توسعه  نیزکرده و 

سبب  همچنین، .کند يمسمت خودشکوفایي را فراهم 

افکار و هیجانات و ، شناخت و درک احساسات

 تر سهلرا آنها  که مدیریت شود ميرفتارهای فردی 

در صورت عدم درک و شناخت  ،نتیجهدر ؛دکن يم

هدفمندی زندگي را کمرنگ  ،صحیح و کامل از خود

س و شکست را أی، پوچي، و احساس بیهودگي

متخصصان زیادی بر  سبب،بدین  .کند يمچیني  زمینه

 تأکید یورز شفقتزیربنای نیاز  عنوان بهمهم  مؤلفهاین 

متخصصان در این رابطه در  همفاهیم ذکرشد .کردند

 ادامه ارائه شد: 

شناخت از استعدادها به فرد  خودآگاهي و»
و نقاط قوت و  ها یتوانمندشدن از  آگاه

سپس نوجوان در جهت  .دهد يماش را  ضعف
پیش  ها ضعف و اصلاح نقطهتقویت توانمندی 

 ،به نفس که سبب اکتساب اعتماد رود يم
و  شود يمبالارفتن عزت نفس و ارزش خود 

هدفي  تنبلي و بي ،یگر خودسرزنشاز 

و  کند يمخودشناسي فرد را هدفمند ، کاهد يم
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انرژی و  ،به جای گذراندن زمان به بطالت
 .«شود يم توان نوجوان صرف رشد او

ال ؤکه در س یا مؤلفهترین  مهم ،به نظر بنده»
لفه خودآگاهي و شناخت مؤ ،اول پرسیدید

مدیریت ، مدیریت هیجاني ؛ زیراخود است

 های یژگيودرک بهتر  ،کنترل خشم ،روابط
کنارآمدن با آن و پذیرش  ،دوره نوجواني

ت روان ... را سبب شده و در سلام بیشتر و
 .«نوجوان بسیار اثرگذار است

هیجاني با تکرار  ابزار دهنده سازمانسومین مضمون  - 3

کردن و  اعتبار بي) مورد بود که شامل مضامین پایه 12

و عدم بروز احساسات در نوجوانان ایراني  انکار افکار

دانستن ابراز  ضعف – تکرار 4به دلیل شرایط فرهنگي با 

نشدن نوجوان در  شنیده – بار 1احساسات با تکرار 

کردن ابراز هیجاني و  رکوبس – بار 2خانواده با تکرار 

 - بار 1احساس سربلندی در نوجوانان دختر با تکرار 

تواني نوجوان در ابراز هیجانات در جو خانواده با نا

 – بار 2آموزش ابراز هیجان با تکرار  - بار 1تکرار 

بار( شد و از میان این  1بودن به خانواده با تکرار  وابسته

مضامین مضمون عدم ابراز احساسات در نوجوانان 

 عنوان بهبار  4ایراني به دلیل شرایط فرهنگي با تکرار 

 عامل اثرگذار انتخاب شد:

عدم ابراز احساسات در نوجوانان ایراني به دلیل  3 - 1

 شرایط فرهنگي
انگي و استقامت بالا برای بر مرد تأکیدجوامعي که  در

و نادرستي و خطابودن ابراز هیجان در محیط پسران 

ناخودآگاه تربیت ، وجود دارد جامعه برای دختران

 که ابراز گیرد يمبه این سمت و سو جهت  ها خانواده

، احساسات سرکوب شود. عدم شناخت هیجانات و

آنها  درک و ابراز صحیح از احساسات و سرکوب

 .شود يماختلالات رواني و جسماني زیادی  ساز ینهزم

شدت  دین نیز بهفردی با وال در روابط بین کهیناعلاوه بر 

متخصصان  همفاهیم ذکرشد سبب،بدین  اثرگذار است.

به خود در این زمینه و  یورز شفقتدر جهت نیاز به 

 یادگیری مهارت ابراز هیجاني در ادامه ارائه شد:

اثرگذار تلاش برای  یها مؤلفهیکي از »
 ؛اعتبار کردن افکار و احساسات است بي

و از آن  دانند يمچون آن را نشانه ضعف 
و این موضوع وابسته به  کنند يمفرار 

توجه  رسد يمفرهنگ است. پس به نظر 
به موضوع تصدیق افکار و احساسات و 

ز فرایند مهم بخشي اآنها  اعتباربخشي به
پس توجه به این » .«کار با نوجوان باشد
ز عواملي که اکنون اموضوع که خیلي 

مربوط به  ،اند کردهحال ما را بد 
احساسات و هیجانات و حتي 

اما الان  ؛شوند يمقبلي  یها طرحواره
را بگیریم و دیگر آنها  مچ توانیم يم

و حضور این  ندهیمآنها  اجازه جولان به
را تشخیص دهیم که  ها یجانهاحساس و 

نوجوان بسیار  یورز شفقتدر  این عامل

 .«مدنظر و توجه قرار گیرد تواند يم
 نوجوانان قادر به بیان احساسات خود»

و غالباً احساسات خود را سرکوب  نیستند
آن در محیط  هدربار یا اصلاً کنند يم

 یرگ گوشهو  کنند ينمخانواده صحبت 
 .«شوند يم

با چهارم عامل خودمراقبتي   دهنده سازمانمضمون  - 4

نیاز به ) بود که شامل مضامین پایهمورد  12تکرار 

 - بار ۵رواني با تکرار  - خودمراقبتي جسمي

لازم در  یها آموزش نبود - بار 1تکرار خودجرحي با 

عدم سواد جنسي در  - بار 2 زمینه خودمراقبتي با تکرار

منع نوجوان از تفریح با دوستان  - بار 3 نوجوان با تکرار

مراقبتي نیاز به خودآنها  بار( بود که از میان 1 با تکرار
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عامل  عنوان بهبار  ۵رواني با تکرار  - جسمي جانبه همه

 مهم انتخاب شد:

 رواني - نیاز به خود مراقبتي جسمي 1 - 4

 - رواني - جسماني مراقبت  ینهزمنیاز به آموزش در 

معنوی به کودک و نوجوان امری ضروری  - اجتماعي

نظر ر است. انتخاب سبک زندگي سالم ازو انکارناپذی

 یها چکاب، از دخانیات نکردن استفاده، زشور، تغذیه

سواد جنسي و دانش در ، شده و منظم بندیمانپزشکي ز

و ... همگي از مصادیق  طاتارتبازمینه 

ترین عامل در  مهم که اتفاقاً هستند یورز خودشفقت

 برای ،بدین منظور .دنشو يممحسوب افراد زندگي 

ابتدا لازم است  یورز خودشفقتو توسعه  یریگ شکل

که توجه به آن در  کرداز سبک زندگي سالم آغاز 

کودکي و نوجواني عملي پیشگرانه و بسیار ارزشمند 

متخصصان در ادامه  همفاهیم ذکرشد .شود يممحسوب 

 ارائه شد:

 یورز خودشفقتخودمراقبتي بخش مهمي از »

طور که به درس و  نوجوان همان .است
به استراحت و تفریح نیز ، تحصیل نیاز دارد

نیاز دارد و این موضوع اصلاً توسط والدین و 
و حتي منع هم  گیرد ينممعلم مدنظر قرار 

ي حت، نوجوان هنگام تفریح ،نتیجهدر ؛شود يم
البته این  ؛هنگام خوابیدن احساس گناه دارد

ثیر چنداني بر أبر درس و عدم تفریح ت تأکید

بلکه  ندارد؛انگیزه و پیشرفت نوجوان 
را نیز به ارمغان  حوصلگي يبکاری و  اهمال

 .«آورد يم
 یها خانوادهتفریح از طرف ، خودمراقبتي»

 .«شده نیست و پذیرفته دشو يمایراني سرزنش 
تربیت جنسي و ارتباط صحیح با جنس »

 ،نتیجهدر ؛شود ينممخالف آموزش داده 

نادرست و بدون  برقراری روابط پرخطر و

بحران و سردرگمي در این و  اطلاع والدین

سبب ایجاد هیجاني مضاف بر هیجانات ، زمینه
 .شود يمدیگر این دوره از زندگي نوجوان 

سواد جنسي و تربیت و آموزش مسائل 
به  فعلاً بهداشتي چه در خانه و چه در مدرسه

 .«شکل مناسبي وجود ندارد
بـا   گـر  سـرزنش پنجم محـیط   دهنده سازمانمضمون  - ۵

 وجــود) بــود کــه شــامل مضــامین پایــهمــورد  12تکــرار 

محرومیت عـاطفي  ، رهاشدگي، طرد، طرحواره بریدگي

 یهـا  صـفت تکرار خاطرات بدني و  - و شرم در نوجوان

ارزشـیابانه از سـمت    یهـا  قضـاوت  وجود – گر سرزنش

 - فرزنــــدپروری تحقیرگــــر  - والــــدین و همســــالان 

والـــدین بـــر عـــدم  تأکیـــد - فرزنـــدپروری پـــر خطـــا

 ارتباط دوستانه با والدین نبود - از همسالان یریپذ شکل

عدم درک صحیح  - شدن در خانواده کودک قلمداد -

چهره یـا بـدن    انگاری یختبدر - نوجوان های یژگيواز 

کـه   ارزیابي بدبینانه نوجوان از خود( بـود  - در نوجواني

تکـرار  د و به دلیل عدم بار مطرح شدن 1همگي با تکرار 

ایـن مـوارد در زنـدگي    با وجود اهمیـت   ها مؤلفهبالا در 

عـاملي اثرگـذار پذیرفتـه     عنـوان  بـه کـدام   هیچ ؛نوجوانان

 نشدند.

اجتماعي  یها رسانهششم اثر  دهنده سازمانمضمون  - ۶

که  بودمورد  ۹با تکرار و فضای مجازی بر نوجوان 

تو ترویج حس ناامیدی و القای پیام ) مضامین پایه شامل

 - بار 4در فضای مجازی با تکرار  ،خوب و کافي نیستي

و  افراد مشهورثیر فضای مجازی بر الگوبرداری از أت

نقش کمرنگ مدرسه در  - بار 3کرار با ت یيگرا مصرف

بار و عدم تناسب آموزش  1پرورش نوجوان با تکرار 

که از بین این  تکرار( بود 1ی با مدارس با نوجوان امروز

که ترویج حس ناامیدی و القای  نخستعامل  ،موارد

بار  4در فضای مجازی که  ،پیام تو خوب و کافي نیستي
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عامل اثرگذار  عنوان به ند،بود کردهمتخصصان تکرار 

 انتخاب شد:

ترویج حس ناامیدی و القای پیام تو خوب و  ۶ - 1
 کافي نیستي در فضای مجازی

جدا از  ،و اجتماعي در عصر کنوني یا رسانهفضای 

نظر رواني پیچیده عمل از، و مزایای بسیار ها یشرفتپ

مسائل رواني برای  ساز ینهزمکرده و تعمداً یا غیرعمدی 

نوجوانان به  اقشار مختلفي شده است که در این میان

. از اند کردهثیر بیشتری را درک أدلیل حساسیت بالا ت

و روی همه افراد  ضمني پیش های یامپانتقال  ،این میان

و  انبرای نوجوانحس جاماندن از این قافله  یالقا

و بعد ایجاد حس ناامیدی و در جامعه  انجوان

 است که ها یبآسخودانتقادگری یکي از این 

 تأکیدآن  بریید و أت آن رادر مصاحبه  متخصصان

 که در ادامه ذکر شدند:کردند 

، بر فضای مجازی و ارتباطات مجازی تأکید»

ثیر قرار أچت و تحت تاعتیاد به گوشي و 
این فضا مبني بر  های یامپگرفتن با 

، توجه به ظاهر نه شخصیت، یيگرا مصرف

غفلت از اصول اخلاقي و انتقال حس 
افسردگي به دلیل اینکه مانند دیگران موفق 

ار باشد بر روان نوجوان اثرگذ تواند يمنیستم 
 .«و او را از مسیر دور کند

علاوه بر اینکه  ،فضای مجازی و اعتیاد به آن»
ازطرفي  ،گیرد يموقت زیادی از نوجوان 

پوشالي  های یامپو  ها تلاشارزش کردن  بي
، شوند يمفقط سبب نا امیدی او ، انگیزشي

هرچه تلاش کند هم  کند يمنوجوان حس 

فایده است و هیچ وقت به افراد موفق در  بي
اینستا نخواهند رسید و در بعضي هم سبب 

الگوگیری غلط و تغییر رویه زندگي مخالف 
 .«شود يمخانواده  یها ارزش

در نوجوانان سبب  ها رسانهفضای مجازی و »
گرفتن ایراد از  و انگاری یختبدرایجاد حس 

این پیام را دریافت  و شود ميظاهر خود 
که تو خوب و کافي نیستي که  کنند يم

 .«برند يمهمگي سرزنش دروني از خود را بالا 

افراد و صدا از  رنگارنگ و پر سر های یغتبل»
 ارزشي بي یو حتي همسالان سبب القا مشهور

 .«شود يمکردن مداوم خود با دیگران  و مقایسه

دو به متخصصان ، 3 شماره مطابق با جدول ،همچنین

اساس الگوی ذهن مشفق بر های یژگيوآموزش  لفهمؤ

در نظر گرفتن رده سني نوجوان و نیز گیلبرت و 

 ۶، در کل ،بنابراین کردند؛ تأکید این دوره های یژگيو

در نوجوان  یورز خودشفقتلفه اثربخش بر نیاز به مؤ

 شد.ایراني منطبق با فرهنگ حاصل 

 

 بحث

 یهــا مؤلفـه هــدف بررسـي و شناســایي  ایـن پــژوهش بـا   

طراحــي برنامــه آمــوزش ذهــن  اثرگــذار درزیربنــایي و 

بـرای نوجوانـان ایرانـي انجـام شـد. تحلیـل و        گرا شفقت

و  یورز شـفقت و   مثبـت ي روانشناسبررسي متون مرتبط 

متخصصان نشان داد مضامین حاصله  یها مصاحبهتحلیل 

زیربنــای نیــاز بــه   عوامــل اثرگــذار در   ینتــر مهــماز 

ایرانــي و مبتنــي بــر فرهنــگ  نوجوانــان در یورز شــفقت

ــتند ــه    .هس ــف از مشخص ــات مختل ــایج مطالع ــای  نت ه

 های شناساننده توسعهورزی در  اشکال شفقتعملکردی 

ــتي و در ــت بهزیســ ــلمثبــ ــانیدن ، مقابــ در فرونشــ

هــای ســني   نشــانگرهای منفــي بهزیســتي در دوره  

 اند حمایت کرده، ویژه در بین نوجوانان به، مختلف

  (Eryılmaz et al., 2024؛ Maya et al., 2024 .)در 

مبـاني نظـری و تجربـي     بـا مـرور تفصـیلي   ایـن پـژوهش   

نظر محقـق کـه   مفاهیم مد کننده اشباع یها مؤلفه، موجود
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و  یورز شــفقتمبتنــي بــر مفهــوم  یهــا برنامــه بیشــتردر 

 ,Gilbert) مشـفق آمـوزش ذهـن   جملـه:  از يآگـاه  ذهن

، (Neff, 2007) آگاهانـه  ذهن یورز خودشفقت، (2009

 ,Kabbat - Zinn) يآگاه ذهنکاهش استرس مبتني بر 

 Segal) يآگـاه  ذهـن شناخت درماني مبتني بر ، (2003

& Teasdale, 2013) ،ــا دوره ــر   یه ــي ب ــدگي مبتن زن

دوسـتي بـا   ، (Bond, 2020) برای نوجوانان يآگاه ذهن

 بـرای نوجوانـان   آگاهانـه  ذهـن  یگرا شفقتخود: برنامه 

(Bluth, 2016) ، ــا مشــابهتدارای ــد یه ــادی بودن  ،زی

جسـتجو  تحلیل مواضع ارزیابانه خبرگان و . توسعه یافت

ــین ــداخلات   هدر پیشـ ــيِ مـ ــری و تجربـ ــينظـ ــر  مبتنـ بـ

ــفقت ــات  ، ورزی ش ــا مطالع ــق ب ــاران مواف ــانتز و همک  س

 همعنـاگرِ برنام ـ  یهـا  بخـش  ینتـر  مهـم نشان داد ( 2023)

ابرازگـری  گرا برای نوجوان شـامل   آموزش ذهن شفقت

، گـر  محـیط سـرزنش  ، جویانـه  والدگری کمـال ، هیجاني

هــای  نیازهــای اساســي و مهــارت، اجتمــاعيهــای  رســانه

، کــه بــه طریقــي واضــح بودنــد زنــدگي و خــودمراقبتي

ــه طبقــات مفهــومي اجتمــاعي  تعلقشــان خــانوادگي و ، ب

 هدامن ـ گسـتردگي ، در این بخـش . پذیر است فهم، فردی

، گرا و البته ذهن شفقتزیربنایي  یها شناسانندهمفاهیم و 

ه بــه طبقــات مفهــومي چندگانــ هــا ایــن شناســاننده تعلــق

ــاعي ــردی ، اجتم ــانوادگي و ف ــه ، خ ــا یافت ــق ب ــای  مواف ه

ــت   ــاتِ ایوری ــاران  -مطالع ــدز و همک و  (2022) راینول

 ه( از ماهیـت چندبُعـدی سـاز   2024) ایریلماز و همکاران

تعاقــبِ ، بنــابراین کنــد؛ رونمــایي مــي ، ورزی شــفقت

ی ذیـل هـر یـک از    ورز انگارانـه سـازه شـفقت    ساده بیش

شـود فهمـي    سـبب مـي  تنهـا   نه، تنهایي طبقات چندگانه به

ه حتـي در توسـع  ، گریزانه از این سـازه رقـم بخـورد    واقع

 آوردی غیــر روی، بــر آن مبتنــيهــای مــداخلاتي  تــلاش

تغییر در آن را بر وجهي ، نگر و حصراندیشانه چندوجهي

 بنا خواهد کرد.  مفهومي آن سازهخاص از معناگرهای 

مفهومي  هدر ترسیم نقش، نتایج نشان دادند همچنین

به طریقي ، ورزی زایي در قلمرو مطالعاتي شفقت تحول

بخشي  های ابرازگری و نظم رجوعِ به شیوه، آشکار

 & Heng) برخوردار استزیادی از اهمیت ، هیجاني

Fehr., 2022 که بر حسب این، با شواهد موجود(. موافق

 راهکارهای، امین نظام تلقي کندفرد خویشتن را در کد

گزیند.  مي بر زا تنش متفاوتي را برای مدیریت تجارب

گریز از  طریق از، گری نظام ناایمن و تهدیدگر سلطهدر 

بخشي  نظم ههای غیرمشفقان رجوع به شیوه، منبع تهدید

در شرایطِ چیرگي ، مقابلدرو  کندرا انتخاب  هیجاني

که بخشي پیش از آن مواجهه و نظم، امنایمني و بافتارِ 

 ازطریق، زا قرار گیرد هایي خودآسیب در حصرِ گزینش

سازِ  زمینه، آورانه های تاب فعالانه و رویارویيمقابله 

بالندگي را به همراه خواهد  همین دغدغو تأخودمراقبتي 

 (. Mortari et al., 2024؛ Kang et al., 2018) داشت

توسعه ، همراستا با مطالعات پیشین، در این پژوهش

، فردی علاوه بر وجوه، منش مشفقانه در نوجوان

 شود های والدگری نیز ممکن مي بافتارِ شیوه ازطریق

(Seekis et al., 2023نتایج در ای .) ن بخش نشان

مدل ، طور ویژه والد ـ نوجوان و به هدهد بافتار رابط مي

 هدر رابط، والد در رویارویي با تجارب فشارزابرخورد 

ي مثبت با روانشناساندازِ جنبش  از چشم، والد ـ نوجوان

گریِ  مانند انضباط دربرداشتن مفاهیمي

وضعِ ، شده یتتثبهای ذهني  آمایه، یز/تهاجميقهرآم

علّي بدبینانه و تعاقب اسنادهای ، نگر اتِ غیرواقعانتظار

، سازی والدیني یا ناذهني 1ملي والدینيفقدان کُنش تأ

غیرخردورزانه یا  والدگری غیرتوانمندساز هشیو هبازتابند

، مانند انضباط ابرازمندانهعواملي با  است که

، خلقِ محیط یادگیری مثبت، گری والدیني خودمراقبت

، نگرانه وضع انتظارات واقع، رشدمحورهای ذهني  آمایه

گری  بینانه و مراقبت جستجوی اسنادهای علّي خوش

                                                           
1.parental reflective functioning  .  
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والدگری  هتصویرگرِ شیو، آگاهانه گونه و ذهن حساس

د و ناهمسو در تضا، والدگری مثبت() 1توانمندساز

  Maya et al., 2024 ; Neff et al., 2021; (است

Santos et al., 2023.) 

های نظری  در مدلجستجو تحلیل مواضعِ خبرگان و 

ورزی و البته شواهد تجربي مجاور آن  شفقتمبتني بر 

پروتکل مفاهیم زیربنایي نشان داد یکي دیگر از 

 هنظریمطابق با ، گرا برای نوجوانان آموزش ذهن شفقت

، (Ryan & Deci., 2002) 2گری خودتعیین

ي در نوجوانان روانشناختنیازهای بنیادین  بخشي اصالت

، ورزی مند به قلمرو مطالعاتي شفقت بود. محققان علاقه

تلاقيِ  هنیازهای اساسي را عرص هدربارفعالیت  همحدود

 کنند بافتاری تلقي مي / های فردی پذیری مسئولیت

(Bluth & Eisenlohr - Moul., 2017بر این اساس .) ،

را در سطوحي چندگانه در معرضِ  فرد و بافتاری که او

مین یا تأ، افزا ي تعاملي و همیتدر وضع، دهد يمثیر قرار تأ

 Santos) سازند نیازهای اساسي را ممکن مي  مینتأعدم 

et al., 2023.) ناشناختگي  ازطریقورزی نه  شفقت

ای که  به دلیل مطالبات انگیزانندهآنها  از دورینیازها و 

وری  فعالانه و غوطه مقابله کناربلکه در ، شوند سبب مي

، تحقق آن نیازها و البته همراستا باهای  در انتخاب

  ایيهای افراطي و ناشکیب از خودانتقادگری کردندوری

 یابد معنا مي کننده تجارب ناکامدر رویارویي با 

(Laurenzi et al., 2024.) 

ورزی  متخصصان در قلمرو شفقت رویکرد، همچنین

آموزش  همحتوایي برنام نشان داد یکي دیگر از قطعات

گری  وانان را خودمراقبتگرا در نوج ذهن شفقت

و  ایوریت ـ راینولدزموافق با مطالعه . دهد يمتشکیل 

از مفاهیم سازنده و  یگر خودمراقبت، (2022) همکاران

، به بیان دیگر .است یورز شفقتسازه  دهنده توسعه

                                                           
2.  strength - based parenting .  
3.  self - determination theory. 

، ي مثبتروانشناسدر پرتو کنند  محققان یادآوری مي

، گرا برای نوجوانان ذهن شفقتتحققِ  یکي از مسیرهای

مسیر ، مسئولانهیک انتخاب آگاهانه و  عنوان به

 – روانيه چندگان یها جنبهگری در  خودمراقبت

 یگر خودمراقبتیابد و  امکان مي و اجتماعي يجسمان

 رود يمبه شمار  یگر دگرمراقبتبرای  زمینه یشپیک 

(Maloney et al., 2024.) در  ، محققانبدین ترتیب

پیشینه های نظری و  بنیاناز  یریگ بهرهاین پژوهش با 

نگر  بومي هوارسي مواضعِ ارزیابان، تجربي و همچنین

ي مثبت و روانشناسدر دو قلمرو مطالعاتي  متخصصان

گرا را  ذهن شفقتمفاهیم زیربنایي ، ي تحوليروانشناس

  .برای نوجوانان ایراني توسعه دادند

مکاني و  ،مطالعه به سبب محدودیت زمانياین در 

موضوع وجود  جانبه همهامکان بررسي ، شرایط مدارس

در ارتباط با  مرتبط با نوجوان نداشت و فقط عوامل

محیط خانواده و مدرسه به روایت متخصصان و 

شبکه ارتباطي نوجوانان . شدندبررسي مشاوران 

خواهر و ، والدینجمله ارتباط با از ؛دارند یا گسترده

و  سالانهم، مسئولان مدارس، معلمان، برادرها

فضاهای ورزشي و فرهنگي که نوجوانان ، ها يلاسکهم

و تحت  کنند ميساعاتي از روز خود را در آنجا سپری 

محیط  ؛گیرد يمقرار  ها یطمح گونه یناثیر روابط در أت

بافتار  عنوان بهاجتماعي و فضای مجازی که  یها رسانه

و فقط  شوند يمتلقي دهنده روابط مهم نوجوان  تشکیل

جانبه و از زوایای مختلف یک مفهوم   همهبا بررسي 

و به به درکي عمیق از آن دست یافت  توان يم

 سبب،بدین  .زیادی در این زمینه پاسخ دادمجهولات 

ز پازل ا یک قطعه ،پژوهش عوامل حاصل از این

 یورز شفقتثر بر ؤم یها ارتباطگسترده نوجواني و 

. استدر این زمینه  تر یعوسآنان است و نیازمند کار 

انان این گروه معرف کل نوجو ،نمونه انتخابي همچنین

ثیر محل زندگي و شرایط اقتصادی أسني نبوده و تحت ت
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 دهي یمتعمو قابلیت  است و فرهنگي خاص قرار داشته

دیگر و تحت  یها مکانکه در  را به سایر نوجوانان

نخواهد ، اند کردهفرهنگ و سبک زندگي دیگری رشد 

مرحله سني  ینتر گستردهسویي دوره نوجواني . ازداشت

 ,Laura berk) سالگي 22تا  11 از که معمولاً است

 - 11) ادامه دارد که به سه بخش نوجواني اولیه( 2022

تقسیم ( 22 - 18) و پایاني( 18 - 14) میاني، (14

ل متفاوتي از لحاظ و ممکن است شرایط و عوام شود يم

ي نوجوانهر دوره سني در ارتباطي بر شناختي و   سبک

 فقط بخشي از نوجواني ،باشد. در مطالعه حاضر حاکم

و همین موضوع  شدبررسي سالگي(  1۵ - 13)

نتایج به کل دوره کننده قابلیت تعمیم این تهدید

سني در مرحله  یها گروهسایر  ،. همچنیناستنوجواني 

مطالعه و بررسي ین قابلیت او حتي بزرگسالي  نوجواني

مطالعه نشان داد  این ،ضمندر. را خواهند داشت

بودن  آگاه ذهنو  یورز شفقتچون  یيها سازه

در  حاضر یها ارتباطثیر محیط و أتحت ت توانند يم

 طریق از گیرند و قابلیت دستکاری و ارتقافتار قرار با

و نتایج حاصل پژوهش  این .داشته باشند را تغییر بافت

 - آموزشي  برنامهاز آن در جهت تدوین و طراحي 

به  همچنینو  دارد قابلیت استفاده گرا شفقتذهن  رواني

ثیرگذار بر نوجوان ایراني أشناخت بهتر وجوه فرهنگي ت

  .کند يمو نیاز او به مهرباني با خود کمک 

 

 سپاسگزاری
مسئولین مدارس و ، گرانقدر بدین وسیله از استادان

که  انروانشناسو علمي  های یگاهپان و مسئولامشاوران 

کمال تشکر و ، در مسیر این پژوهش ما را یاری دادند

 قدرداني را داریم. 

 منابع

(. مطالعه 1394) جاه، ع. روزیف يو رحمان ،.م ،يمیعظ

 يجوانان و عوامل اجتماع يسبک زندگ ایسهیمقا

افراد  ،یمؤثر بر آن: مطالعه مورد يو فرهنگ

کننده در طرح چهره به چهره استان  شرکت

و  یعلوم رفتار يالملل نیکنفرانس ب نیدوم گلستان،

  https://civilica.com/doc/522152 .يمطالعات اجتماع

 یها(. نقش مهارت13۹1. )ي، اگدلیب و  .،ي، منجف

آموزان. روان دانشسلامت  ينیب شیدر پ يزندگ

، (11)3 ،يفرهنگ مشاوره و روان درمانفصلنامه 

116-111 .qccpc.2012.6081https://doi.org/10.22054/  

(. 1402) ا.، يو صادق، ف.، يفرشم  ياصلاح، م.، ينراق

اضطراب  جادیبا ا نیوالد یيگرا کمال زانیرابطه م

ستوده شهر  رستانی: دبیمطالعه مورد) نوجوانان

 - 1۶، (21) 17، يروانشناس نینو های یدهاتهران(. 

1.  http://jnip.ir/article - 1 - 981 - fa.html  

 یها استفاده از رسانه ریتأث(. 1400) چ.، يمیو رح، م .، وصال

مند و  در نوجوانان: مرور نظام يبر افسردگ ياجتماع

 - 32، (1) 24، اراک يدانشگاه علوم پزشک .لیفراتحل

2.http://dx.doi.org/10.32598/jams.24.1.6099.1  
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