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 The aim of the present study was the role of selective attention, cognitive flexibility and 

self-directed learning in predicting the balance of possible selves in students. The 

descriptive research method was correlation type. The statistical population of the 

research was all male and female students of the second year of middle school in Tabriz 

city in the academic year of 2023-2024. The sample size in this research was 234 male 

and female students (120 female and 114 male) who were selected by multi-stage 

cluster random sampling. To collect data, questionnaires of possible selves (Zadshir et 

al., 2019), cognitive abilities (Najati, 2012), cognitive flexibility (Dennis and 

Vanderwaal, 2010) and self-directed learning readiness scale of Fisher et al. (2001) 

were used. Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient and multiple 

regression analysis simultaneously. The results of the research showed that selective 

attention and perception of controllability and perception of different options have a 

positive and significant relationship with possible selves. On the other hand, there is a 

positive and significant relationship between self-management, motivation and self-

control of self-directed learning with possible selves, but no relationship was observed 

between the perception of cognitive flexibility behavior justification and possible 

selves. Also, the results of the regression analysis showed that self-directed learning, 

cognitive flexibility and selective attention are able to predict the changes of the 

possible selves in students. 
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 پژوهشی   مقاله 
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 1403/ 07/ 05  ده: ش   دریافت 

 1403/ 08/ 27  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

  ی توازن خودها   ینیبش یخودراهبر در پ یریادگیو  یشناخت یرپذیانعطاف  ،ینقش توجه انتخاب نییهدف پژوهش حاضر تع

  و   دختر  آموزاندانش  هیپژوهش کل  یبود. جامعه آمار   ی از نوع همبستگ  یفیآموزان بود. روش پژوهش توصممکن در دانش 

پژوهش با توجه به حجم   نیبودند. حجم نمونه در ا  1403-1404  یلیدر سال تحص  زتبری  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر

  ای خوشه   یتصادف  یرگینمونه  روش  به   که  بود(  پسر  114  و   دختر  120)  پسر  و  دختر  آموزاننفر از دانش  234جامعه، تعداد  

مرحله  برا  ایچند  شدند.  )زادش  یخودها  های پرسشنامه   از  هاداده   آوریجمع   یانتخاب  همکا  ری ممکن  (،  1399  ران،و 

انعطاف 1392  ،ی)نجات  یشناخت  هاییی توانا وندروال،    سی)دن  یشناخت  یرپذی(،  مق2010و  و    ی ریادگی  یآمادگ   اسی( 

 لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  یمارآ  روش  با  هاداده  لیو تحل  هی( استفاده شد. تجز2001و همکاران )  شریخودراهبر ف

ک  و ادرا   یرپذی و ادراک کنترل   یپژوهش نشان داد که توجه انتخاب  جیشد. نتا  ستفادهچندگانه به روش گام به گام ا  ونیرگرس

  ی و خودکنترل   زشی انگ  ،یتیریمد  خود  نیب  ییدارد. از سو  یممکن رابطه مثبت و معنادار   یمختلف با خودها   هاینهیگز

  ی ر پذیرفتار انعطاف   هیادراک توج  نیوجود دارد، اما ب  یرابطه مثبت و معنادار   زیممکن ن  یخودراهبر با خودها   یریادگی

خودها  یشناخت رابطه   یبا  همچن  ای ممکن  نشد.  که    ونیرگرس  لی تحل  جینتا  نیمشاهده  داد  خودراهبر،    ی ریادگینشان 

کنند. با توجه به    ینبیش پی   آموزانممکن را در دانش   یخودها  ریمتغ  راتییقادرند تغ  یو توجه انتخاب   یشناخت  ی رپذیانعطاف 

  ی توجه انتخاب   یشناخت  یندهایفرا  نهیدر زم  یشتریمطالعات ب  دیمغز انسان، با  یشناخت  یندهایفرا  یدگیچیو پ  تکامل  شیافزا

  ی مؤثر جهت ارتقا شناخت  یهابرنامه   یزیر. لذا طرح ردپذی  صورت  آموزاندانش   در  هابا توازن خود  یشناخت  یر پذیو انعطاف 

 . شودی م  شنهادپی  هاآن   یبهبود خودها   برای  آموزاندانش 
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 مقدمه 

خودتنظیمی  های شناختی در  یکی از مهمترین جنبه  1فهوم خودهای ممکن م

می حساب  تسهیلبه  منبع  یک  و  بازنمایی آید  عنوان  به  و  بوده  فردی  گر 

(. خودهای ممکن جنبه  2015،  2شناختی از اهداف نهایی تغییر است )باک 

هستند؛   خودشناسی  و  خودپنداره  اساسی  آن  های  برای  فرد    تلاش آنچه 

ماهیت و کوشد از آن اجتناب کند؛  کند و آنچه از آن نگران است و میمی

. در  های فردی استپیچیدگی خودهای ممکن هر فرد، منبع مهمی از تفاوت

در   یادگیری  و  انگیزش  افزایش  در  مهمی  نقش  ممکن  خودهای  واقع 

(. خودهای ممکن به رفتار به  2017و همکاران،    3آموزان دارند )مولینا دانش 

ه خود را بر  سازد تا توجدهد و فرد را قادر میصورت مثبت یا منفی معنا می

افکار خاص و مربوط به وظایف و اقداماتش را سازماندهی کند )لیوندری و  

(. بالا و پایین بودن خودها به تفاوت در نگرش، رفتار، ادراکات  2008،  4گونیدا 

تواند مشکلات زیادی در زمینه  و باورها بستگی دارد و خودهای ناممکن می

وجود آورد )حبیبی کلیبر و بهادری  آموزان به تحصیل و سلامتی برای دانش

می1399خسروشاهی،   ناهمخوان  صورت  به  خودها  بنابراین  توانند  (. 

 هایی در زمینه تحصیلی ایجاد کنند.  ناهماهنگی

دهد که میزان ناهمخوانی خودهای ممکن در  ها نشان میتایج پژوهشن

است و  بیشتر از سایر دوران زندگی، مثل کودکی و میانسالی    دوره متوسطه

یکپارچه خودِ  بزرگسالی  در  دارندافراد  منسجم  تری  میو  عمل  کنند  تر 

همکاران،    5ا آیماگانبتوو) باقری،  2016و  و  عظیمی  نظریه    (1401؛  طبق 

هایی خودهای ممکن موجب ناهماهنگی  (،1987)  6ناهمخوانی خود هیگینز 

شود که یم  آل(ایدهخود  )و خودهای آینده    (خود واقعی)فرد    خود فعلیبین  

به  و فرد برای کاهش ناهمخوانی ایجاد شده،    شدهمنجر به تنش و اضطراب  

این فرایند همیشه  (  1987). البته از دیدگاه هیگینز  پردازدتنظیم رفتار می

صورت  نمی هشیار  نیمه  در  آن  از  قسمتی  و  رود  کار  به  هوشیارانه  تواند 

ونه باورهای ناسازگار  کند که چگنظریه ناهمخوانی خودها بیان می  گیرد.می

. به کننددر مورد خود، انواع مختلف احساسات و عواطف منفی را ایجاد می

؛ میزان ناهمخوانی ادراک شده  خود واقعیعبارت دیگر صرف نظر از محتوای  

(. در  2014)باک،  ندکپذیری روانی ایفا میمیان آنها، نقش مهمی در آسیب

های روانشناختی تحقیقات مختلفی رابطه بین خودهای ممکن و دیگر متغیر

صورت گرفته است و اغلب نتایج حاکی از وجود ارتباط معنادار بین ناهمخوانی  

اعتماد به  2014،  7خودها، احساسات و عواطف منفی )سان و گو  (، کاهش 

( و خودتنظیمی و تغییرات مثبت رفتاری  2017،  8نفس )دی بلاس و کپولارو 

گی و مشکلات اجتماعی ناشی از عضویت در  ( و سطح پایین زند2014)باک،  

 ( مرتبط بود.  2018،  9های خاص )اویسرمن و فیشر گروه

 
1. possible selves 

2. Bak 

3. Molina 

4. Leondari & Gonida 

5. Aimaganbetova 

6. Higgins 

7. Sun & Guo 

8. De Blas & Cepollaro 

9. Oyserman & Fisher 

توجه   ممکن،  خودهای  زمینه  در  شناختی  مهم  متغیرهای  از  یکی 

های توجه در فرآیند بکارگیری  بسیاری از تحقیقات، کاستیاست.  10انتخابی 

دانند که در این زمینه این  آموزان میها در دانش اطلاعات را زمینه اختلال

می توجه  شکلکاستی  باعث  گردد  تواند  ناممکن  خودهای  گیری 

همکاران،    11)گئورگیتسی و  (.  2021و  تنظیم  طریق  از  توجه  عملکرد 

های پردازش شده از طریق سیستم اعصاب مرکزی به  دهی به محرکاولویت 

بر همین  (.  2021و همکاران،    12)اسکالسکی   کندبان عمل میعنوان دروازه

تکالیف مختلفی است    عنوان یک عملکرد چندجانبه، مستلزم  اساس، توجه، به

به  هر  تا را  ارزیابی کن  قسمت  به    توجهد.  صورت جداگانه و دقیق  انتخابی 

نامربوط به تکلیف    اطلاعاتهدف و اجتناب از تداخل    اطلاعاتتوانایی انتخاب  

معنای تمرکز بر روی محرک  و پردازش انتخابی درون دادها، به    اشاره دارد

د و عوامل حواسپرتی را کاهش  گذارنهایی است که بر حواس ما تأثیر می

دلالت بر توانایی   انتخابیتوجه (. همچنین 2018، 13دهند )نوبر و سرنس می

ویژه در موقعیت تعارض    هایمان بهها و پاسخما در به نظم آوردن افکار، هیجان

(. در این زمینه  1395بهادری خسروشاهی،    )حبیبی کلیبر و  و تداخل دارد

  شناختی،   توانایی( نشان داد که  2016و همکاران )  14میدتدر تحقیقی اسچ

  )برنامه  هاتوانایی  از  وسیعی  یو گستره  بوده  مغز  ساختار  و  رفتار  بین  رابط

  را  پذیری شناختی(انعطاف  و  تکالیف  همزمان  انجام  مسئله،  توجه، حل  ریزی،

شود.  و معطوف به خود می  هدفمند  هایفعالیت  به  منجر  و  شودمی  شامل

  خودها،   توازن  ( در تحقیقی گزارش کرد که عدم2019)  15دیکسون و موبرلی 

دهد و عدم توازن زیاد بین خودآرمانی و  توجه انتخابی را تحت تأثیر قرار می

هایش احساس  شود شخص در رسیدن به اهداف و آرمانخود واقعی باعث می

 اش تحت تأثیر قرار گیرد.  ست کند و در نتیجه عملکرد تحصیلیشک

انعطاف  خود،  توازن  عدم  در  مهم  متغیرهای  از  دیگر  پذیری  یکی 

(  2011است. به طوری که مبتنی بر نظریه مارتین و همکاران )  16شناختی 

عنوان توانایی فرد در بازداری از یک پاسخ غالب    پذیـری شناختی بهانعطاف

تر  های جایگزیـن دوردستناکارآمد و نامناسب و توانایی دستیابی به پاسخاما  

زاهای درونی اثرات مثبتی روی توان فرد در مقابله با استرس و    شودتعریف می

ا نیز  و  بیرونی  روی شکلثو  مثبتی  تحول  رات  و  ایف  خودگیری  افراد  ء ا در 

تغییر  انعطاف.  کندمی توانایی  به  های شناختی جهت  آمایهپذیری شناختی 

محرک با  داردسازگاری  اشاره  محیطی  تغییر  حال  در  واقع  .  های  در 

توانایی انعطاف  که  است  اجرایی  عملکرد  از  مهمی  جنبة  شناختی  پذیری 

با در نظر گرفتن تغییرات دائمی محیط،    تکالیف را دارد وسازگاری مؤثر با  

بقا   در  مهمی  نقش  سازه  )داربی میاین  باشد  داشته  همکاران،    17تواند  و 

پذیری شناختی را میزان ارزیابی فرد در مورد قابل کنترل  انعطاف (.  2018

های مختلف تغییر  بودن شرایط تعریف کرده اند که این ارزیابی در موقعیت

10. Sun & Guo 

11. Georgitsi 

12. Skalski 

13. Nobre & Serences 

14. Schmidt 

15. Dickson 

16. cognitive flexibility 

17. Darby 
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ها و سایر مسائل عاطفی سازد که در برابر فشارها، چالشفرد را قادر می  کرده و

(.  2020و همکاران،    1د )یوشته باشو اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد دا

انعطافا های  و موقعیت  مشکلاتتوانند  پذیری شناختی دارند میفرادی که 

های جایگزین را  ها و ایدهو گزینهکرده  جدید را در سطوح مختلف بررسی  

باشند. )حنیف ارائه کنند و   ناممکن کمتری داشته  (. در  2018،  2خودهای 

که   گردید  مشخص  ناممکن  هرچـهپژوهشی  باشد،    خودهای  بیشتر  افراد 

بیا احتم و  اضطراب  افل  گرایش  و  بود  خواهد  بیشتر  یافتن  رثباتی  برای  اد 

وده و فرد  گیری و کارکرد مختل بیشتر خواهد ب حل از راه تعارض، فاصلهراه

انعطاف  و  سازگاری  به  موقعیتقادر  در  بود  پذیری  نخواهد  ممکن  های 

و همکاران،   که  (.  1395)اسکندری  دیگری مشخص شد  پژوهش  خود  در 

واقعی/   دارد  واقعیناهمخوانی  دنبال  به  را  اضطراب  این    ؛صرفاً  باعث  یعنی 

شود که نتواند انتظارات را برآورده کند. در نتیجه، احساس  نگرانی در فرد می

نگران کننده افزایش  ذیری فرد را در مقابل احساسات  تخطی از وظیفه، آسیبپ

دهد  آوری را در برابر مشکلات کاهش میپذیری و تابافداده و میزان انعط 

 (.  2007،  3)رودبیوگ و داناهو 

های  تغییرات مداوم و سریع جهان امروز رویکردهای یادگیری را از سبک

ها و راهبردهای یادگیری نوین از جمله یادگیری  یادگیری سنتی به سبک

ایجاد تنش حیطه خاص  ادگیری خود راهبر به . سوق داده است 4خود راهبر 

موقعیت به  مفهومی  دانش  انتقال  توانمندی  نیز  میو  جدید  د.  پرداز های 

همچنین یادگیری خودراهبر به دنبال پر نمودن فاصله بین دانش علمی و  

ی یادگیری افراد در زندگی مسائل دنیای واقعی از طریق در نظر داشتن نحوه 

های یادگیری خود راهبر  مهارت(.  2202و همکاران،    5)ریکوتا   آیدواقعی بر می

دهند که  های متعدد نشان میپژوهشت. برای موفقیت فراگیران ضروری اس

مهارت دارای  بیشتر در  فراگیران  یادگیری  خودراهبریهای  ، کسب تجارب 

را   شیوه  فعالانهخود  از  میو  هدایت  متنوع  بسیار  از  های  آنان  نمایند. 

برند و هر زمان که ضرورت داشته باشد،  راهبردهای نظارتی مناسبی بهره می

های  راهبردهای یادگیری مورد استفاده را در پاسخ به ملزومات خود، ویژگی

تواند نشان دهنده هماهنگی دهند و این میتکلیف و شرایط محیط تغییر می

و    7؛ وانگ 2010،  6بین خودواقعی و خودآرمانی در فراگیر باشد )بوتلر و وینر 

های خودراهبری، همواره وابسته و متکی افراد فاقد ویژگی(.  2021همکاران،  

عدم   موجب  مسئله  این  مسائل خود هستند.  در  دیگران  مداخله  و  آراء  به 

یادگیرنده  . در واقع  گرددهای خود میها و ظرفیتالتفات ایشان به شایستگی

چه  خودراهبر کنترل یادگیری خود را بر عهده گرفته و مسؤولیت یاد گرفتن آن

تواند فاصله بین  و این می  پذیردکند را میرا که برای خویش مهم تلقی می

 (.   2020و همکاران،  8خودواقعی و آرمانی را کاهش دهد )کر 

  به  کودکی  از  گذار  مرحله  در  که  جامعه   از  اعضایی  عنوان  به  نوجوانان

  خود  خاص  هایوارهشناخت   و  عواطف  و   هادارای حساسیت  هستند و  جوانی

  و   دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  هم  ها راآن  پیشرفت   و یادگیری  مسیر  که  هستند

  ضرورت اهمیّت و  از هاآن رشد بر نظارت بنابراین و  پذیردمی تأثیر آن از هم

 
1. Yu 

2. Hanife 

3. Rodebaugh & Donahue 

4. self-directed learing 

انسان به دلیل ضرورت    شناختی  فرایندهایاز سویی    .است  برخوردار  ایویژه 

بهبود خودکارآمدی و  حل مشکلات تحصیلی و تنظیم رفتارهای اجتماعی و  

انجام   اهمیّت  دهنده  نشان  عامل  این  که  دارند  اساسی  نقش  خودتنظیمی 

پذیری  پژوهش و نقش فرایندهای شناختی از جمله توجه انتخابی و انعطاف 

افکار،   بر  خودراهبر  یادگیری  سویی  از  است.  خود  توازن  عدم  بر  شناختی 

گیری خود  موجب شکل  آموز نفوذ کرده وها و اعمال انگیزشی دانشهیجان

شود و پیشرفت تحصیلی و عملکردشان تأثیر  ها میدر دوره متوسطه در آن

افزاید. همچنین  گذارد؛ از این رو ضرورت انجام پژوهش بر اجرای آن می می

در  و توجه انتخابی    پذیری شناختیکنندگی انعطاف توجه به نقش محافظتبا  

دانش در  خود  توازن  پژآموزان،  برابر  این  در  نقش  بررسی  به  حاضر  وهش 

فرض بنیادی این پژوهش  د.  پرداخته ش  خودهای ممکنمتغیرها در پدیدآیی  

به    ، توجه انتخابی و یادگیری خودراهبردپذیری شناختیآن است که انعطاف 

اما،  آموزان همراه است؛  عنوان عوامل محافظ با بهبود توزان خود در دانش

، کیفیت  بینی توازن خودهای ممکنپیشدر    ت تأثیر این متغیرهاعلیرغم اهمیّ

این رابطه کمتر مورد بررسی پژوهشگران به خصوص پژوهشگران ایرانی قرار  

 هاییارزیابی  واسطه  به  درونی  خودارزیابی  معیارهای  ترتیب،  بدین؛  گرفته است

های شناختی و یادگیری فراگیران را  تواند جنبهافراد از خود دارند، می  که

نقش  تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین  

انعطاف انتخابی،  پیش توجه  در  یادگیری خودراهبر  و  بینی پذیری شناختی 

 عدم توازن خود در دانش آموزان بود.  

 

   روش

جامعه آماری پژوهش  طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی کلیه دانش

ها بر اساس گزارش اداره آموزش و پرورش  بودند که تعداد آن 1404-1403

  تعداد  فرمول کوکران،حجم نمونه در این پژوهش با توجه به  نفر بود.    51967

بود که به    (پسر  114  و  دختر  120)آموزان دختر و پسر  نفر از دانش  234

)لازم به ذکر    ای انتخاب شدندای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه

آموزان بیشتر از حجم نمونه انتخاب شده بودند که به دلیل  است تعداد دانش 

ناقص بودن پرسشنامه ها کنار گذاشته شدند(. برای    افت و  اول  در مرحله 

  3دبیرستان دخترانه و    3)دبیرستان را    8ب نمونه، پژوهشگر ابتدا تعداد  انتخا

دوم از    را به صورت تصادفی انتخاب نمود. سپس در مرحله  (دبیرستان پسرانه

دبیرستان دخترانه به طور مساوی از هر دبیرستان،    3دبیرستان پسرانه و    3

  کلاسز هر  را به صورت تصادفی انتخاب کرد و در مرحله سوم ا  کلاسسه  

شدندانش  13 انتخاب  تصادفی  صورت  به  ملاآموز  پژوهش  د.  به  ورود  ک 

تحصیل به  بودن  بود    مشغول  ممکن  اینکه  دلیل  )به  دولتی  مدارس  در 

غیردولتی تفاوت  و  دولتی  مدارس  آموزان  دانش  ممکن  خودهای  در  هایی 

5. Ricotta 

6. Butler & Winner 

7. Wong 

8. Kerr 
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دانش کارنامه  در  مشروط  نیمسال  نداشتن  شود(،    ملاکبود.    آموزمشاهده 

نیز  خر  دارو  وج  و  رواندرمانی  دریافت  و  روانشناختی  شدید  بیماری  داشتن 

که    بود  درمانی در طول سال گذشته به دلیل شرایط روانشناختی و اجتماعی

.  بر اساس پرونده تحصیلی و مشاوره با مدیر و مشاور مدرسه مشخص گردید

رعایت   منظور  اخلاقیبه  بودن    ملاحظات  محرمانه  مورد  در  پژوهش  در 

نمونه  لاعاتاط شدبه  داده  اطمینان  پژوهش  در    های  آگاهانه  رضایت  با  و 

کردند شرکت  دادهپژوهش  تحلیل  و  تجزیه  برای  آزمون  .  از  ضریب  ها 

با استفاده   همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان

 .  انجام شد SPSS.21 افزار از نرم 

 ابزارهای سنجش 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:  آوری دادهبرای جمع 

ممکن  خودهای  توازن  و  ا  :1پرسشنامه  ارزیابی  به ضرورت  توجه  با  ابزار  ین 

ها  گذاری آن آموزان و تأثیر آن در نحوه هدفشناخت خودهای ممکن دانش

مصاحبه در  تشخیصی  ابزار  عنوان  به  نیز  و  آینده،  مشاورهبرای  و  های  ها 

ی و تحصیلی مؤسسات آموزشی طراحی شد.  انگیزشی برای مشاوران تربیت

( طراحی شده است و شامل  1399این پرسشنامه توسط زادشیر و همکاران )

تا خیلی   1ای از خیلی کم =درجه 5گویه است که در یک طیف لیکرت  36

( برای روایی 1399دهد. زادشیر و همکاران )را مورد ارزیابی قرار می 5زیاد=

ملی تأییدی استفاده کردند که حاکی از ساختار  این پرسشنامه از تحلیل عا

سه عاملی پرسشنامه )اهداف مربوط به خود در حال و آینده؛ وظایف مربوط  

های مربوط به خود در مورد دستیابی به  به خود در حال و آینده و نگرانی

( بود  ممکن  خودهای  توازن  فردی(  ، df/2X  ،91/0  =CFI=87/1اهداف 

90/0  =GFI    07/0و  =RMSEA  در پرسشنامه  این  پایایی  همچنین   .)

آلفای کرونباخ در دامنه1399تحقیق زادشیر و همکاران ) از  ( به روش  ای 

پایایی   87/0تا    79/0 ضریب  نیز  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  گزارش 

 به دست آمد.     87/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

توانایی  ابزار  هپرسشنامه توانایی  :2های شناختی پرسشنامه  ای شناختی یک 

های  به منظور سنجش توانایی(  1392)خود گزارشی است که توسط نجاتی  

گویه و شامل پنج زیر   23شناختی طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 

حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم ) شود  مقیاس است استفاده می

اضر از خرده مقیاس توجه  در پژوهش ح  .(ریزی و توجه پایدارگیری، برنامه

روایی و پایایی   (1392)نجاتی    سوال بود، استفاده گردید.  6انتخابی که شامل  

این ابزار را برای ارزیابی کارکردهای شناختی مطلوب گزارش کرده است. او  

گزارش کرد و همچنین همبستگی 83/0آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را  

معنادار بود. برای سنجش روایی همزمان، از  01/0باز آزمون در سطح    -آزمون

ت )نجاتی،  داش  0001/0آزمون همبستگی پیرسون استفاده کرد که در سطح  

(. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  1392

 به دست آمد.     89/0

 
1. balanced possible selves questionnaire 

2. cognitive abilities questionnaire 

3. cognitive flexibility inventory 

  4لدنیس و وندروا   این پرسشنامه توسط : 3پذیری شناختی پرسشنامه انعطاف 

سؤالی و بر اساس    20و یک ابزار خود گزارشی کوتاه  ( ساخته شده  2010)

پذیری شناختی است و سه جنبه از انعطاف  لیکرت  ایدرجه  7طیف لیکرت  

های  عنوان موقعیت  های سخت بهمیل به درک موقعیت(  الفد:  سنجرا می

یگزین  ه جایتوانایی درک چندین توج  (، ب( پذیریادارک کنترل)  ؛کنترل  قابل

انسان رفتار  و  زندگی  رویدادهای  رفتار)ها  برای  توانایی (  ، ج(ادراک توجیه 

های  ادراک گزینه)های سخت  حل جایگزین برای موقعیت  ایجاد چندین راه

است. این پرسشنامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی   (مختلف

پذیر به ایجاد تفکر انعطاف   و غیر بالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در

و    -39/0عتبار همزمان این پرسشنامه با افسردگی بک برابر با  د. اورکار می

  75/0  5انعطافپذیری شناختی مارتین و رابین   روایی همگرایی آن با مقیاس 

همچنین این ابزار از روایی عاملی، همگرا و    (. 2010بود )دنیس و وندروال،  

و آلفای کرونباخ آن در پژوهشی   ایران برخوردار استهمزمان مطلوبی در  

(. در پژوهش حاضر نیز  1398گزارش شده است )خیرالهی و همکاران،    86/0

 به دست آمد.    90/0ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

خودراه  یادگیری  آمادگی  در    :6بر مقیاس  راهبری  خود  سنجش  مقیاس 

  (2001)است که توسط فیشر و همکاران    سؤالی  40یادگیری، یک آزمون  

اولین  مقیاس  این  است.  و سجادیان    تدوین شده  نادی  ایران توسط  بار در 

  ( خرده مقیاس)  هنجاریابی شده است. این مقیاس شامل سه مؤلفه  (1385)

و    )انگیزش( رغبت برای یادگیری  -2خود مدیریتی،  -1: است که عبارتند از

ضریب پایایی را به روش آلفای  (  2001) ان  خود کنترلی. فیشر و همکار  -3

برای کل مقیاس   برای خرده    92/0کرونباخ  آوردند و این ضریب  به دست 

ترتیب  سمقیا به  خودکنترلی  و  یادگیری  برای  رغبت  مدیریتی،  خود  های 

. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب  گزارش شده است 83/0و    84/0،  85/0

 به دست آمد.    87/0پایایی به روش آلفای کرونباخ  

 

 ها یافته 

جمعیتیافته دانشهای  تعداد  که  داد  نشان  دختر  شناختی    3/51آموزان 

درصد در    2/40درصد بود. از لحاظ وضعیت تحصیلی نیز    7/48درصد و پسر  

درصد پایه داوزدهم مشغول به    1/26درصد پایه یازدهم و    8/33پایه دهم،  

های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده  ، یافته1تحصیل بودند. در جدول  

 است.    

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش نشان داده    1در جدول  

 شده است.      

 

 

 

 

4. Dennis & Vander Wal 

5. Martin & Robin 

6. Self-directed Learning Readiness Scale 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش : آماره 1جدول  

 خطای معیار میانگین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر 

 0/ 92 14/ 17 75/ 31 234 خودهای ممکن 

 0/ 26 4/ 05 18/ 69 234 توجه انتخابی 

 0/ 54 8/ 35 32/ 38 234 ادراک کنترل پذیری 

 0/ 15 2/ 43 9/ 79 234 رفتار ادراک توجیه  

 0/ 70 10/ 82 34/ 59 234 های مختلف ادراک گزینه 

 0/ 43 6/ 69 31/ 79 234 خودمدیریتی 

 0/ 19 2/ 97 18/ 58 234 انگیزش 

 0/ 70 10/ 82 34/ 52 234 خودکنترلی 

توجه  شود میانگین خودهای ممکن و  مشاهده می  1همان طور که در جدول  

ادراک    69/18و    31/75انتخابی   متغیرهای  میانگین  همچنین  است. 

گزینهکنترل  ادراک  و  رفتار  توجیه  ادراک  ترتیب  پذیری،  به  مختلف  های 

است. میانگین خودمدیریتی، انگیزش و خودکنترلی   59/34و    79/9،  38/32

 است.    52/34و    58/18،  79/31یادگیری خودراهبر نیز به ترتیب  

بررس انعطاف برای  انتخابی،  توجه  بین  همبستگی  شناختی،  ی  پذیری 

یادگیری خودراهبر و خودهای ممکن از آزمون همبستگی گشتاوری پیرسون  

استفاده شد. ضرایب همبستگی صفر مرتبه دو به دوی این متغیرها در جدول  

 ارائه شده است.    2

 پذیری شناختی و یادگیری خودراهبر با خود ممکن متغیرهای توجه انتخابی، انعطاف   : ماتریس همبستگی 2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 خودهای ممکن   - 1

       1 22/0** توجه انتخابی   - 2

      1 11/0 22/0** ادراک کنترل پذیری   - 3

     1 33/0** -06/0 09/0 ادراک توجیه رفتار   - 4

    1 31/0** 17/0** 04/0 44/0** های مختلف گزینه ادراک    - 5

   1 -12/0* -07/0 01/0 13/0* 20/0** خودمدیریتی   - 6

  1 25/0** 05/0 08/0 05/0 19/0** 22/0** انگیزش   - 7

 1 05/0 -12/0 01/0 31/0** 17/0** 04/0 44/0** خودکنترلی   - 8

                                                   01/0>P**    05/0و>P*   )آزمون دو دامنه( 

جدول   در  که  طور  می  2همان  ادراک  مشاهده  و  انتخابی  توجه  شود، 

های مختلف با خودهای ممکن رابطه مثبت و  پذیری و ادراک گزینهکنترل 

معناداری دارد. از سویی بین خودمدیریتی، انگیزش و خودکنترلی یادگیری  

خودراهبر با خودهای ممکن نیز رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، اما بین  

انعطاف رفتار  توجیه  رابطهادراک  ممکن  خودهای  با  شناختی  ای  پذیری 

 مشاهده نشد.   

انتخابی توجه  متغیرهای  از  یک  هر  سهم  تعیین  انعطاف برای  پذیری  ، 

آموزان از  بینی خودهای ممکن دانششناختی و یادگیری خودراهبر در پیش

استفاده شد. در رگرسیون   به گام  به روش گام  تحلیل رگرسیون چندگانه 

پیش متغیرهای  همه  استاندارد  تحلیل  چندگانه  وارد  همزمان  طور  به  بین 

خودش مورد ارزیابی بینی  بین بر اساس توان پیش شوند و هر متغیر پیشمی

از عدم  1394،  1گیرد )پلنتقرار می (. تحلیل مقدماتی به منظور اطمینان 

 
1. Pallant 

مفروضه از  همتخطی  بودن،  خطی  بودن،  نرمال  یکسانی  های  و  خطی 

حاکی   VIFو    Toleranceپراکندگی انجام شد. مقادیر گزارش شده برای  

  Toleranceخطی تخطی نشده است )ارزش  از آن است که از مفروضه هم

از   بیانگر تخطی از این مفروضه است(.    10بالای    VIFو ارزش    1/0کمتر 

متغیر   سهم  تعیین  در  گام  به  گام  رگرسیون  مدل  واریانس  تحلیل  نتایج 

 ارائه شده است.    3خودهای ممکن در جدول  
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 به گام در تعیین سهم متغیرهای پیش بین خودهای ممکن : تحلیل واریانس مدل رگرسیون گام  3جدول  

 سطح معناداری  F خطای استاندارد برآورد    تعدیل شده R R2 R2 مدل 

 001/0 52/55 75/12 19/0 19/0 44/0 . ادراک گزینه های مختلف 1

 001/0 12/41 22/12 25/0 26/0 51/0 . ادراک گزینه های مختلف + خودمدیریتی2

 001/0 61/32 94/11 29/0 29/0 54/0 گزینه های مختلف + خودمدیریتی + انگیزش . ادراک  3

انگیزش+  4 ادراک گزینه های مختلف + خودمدیریتی +   .

 ادراک کنترل پذیری 
56/0 32/0 31/0 77/11 17/27 001/0 

انگیزش+  5 ادراک گزینه های مختلف + خودمدیریتی +   .

 انتخابیادراک کنترل پذیری+ توجه  
58/0 33/0 32/0 67/11 04/23 001/0 

شود که طی پنج گام، متغیرها  نشان مشاهده می 3همان طور که در جدول 

آموزان پیش بینی توانند خودهای ممکن را در دانشای معنادار میبه گونه

های مختلف بر خودهای  گزینه(. در گام اول متغیر ادراک  P≥ 001/0کنند )

این متغیر قادر است  P≥ 001/0و    F=52/55ممکن معنادار است ) و   )19  

آموزان تبیین  درصد از تغییرات مربوط به متغیر خودهای ممکن را در دانش 

گزینه ادراک  متغیرهای  دوم  گام  در  بر  کند.  خودمدیریتی  و  مختلف  های 

( و این متغیرها قادرند  P≥ 001/0و    F=12/41خودهای ممکن معنادار است )

بینی آموزان پیشدرصد از تغییرات مربوط به خودهای ممکن را در دانش  26

گزینه ادراک  متغیرهای  سوم  گام  در  همچنین  مختلف،  کنند.  های 

( است  معنادار  ممکن  خودهای  بر  انگیزش  و  و   F=61/32خودمدیریتی 

001/0 ≤P  قادرند متغیرها  این  و  ت  29(  از  متغیر  درصد  به  مربوط  غییرات 

دانش در  را  ممکن  ادراک  خودهای  نیز  چهارم  گام  در  کند.  تبیین  آموزان 

پذیری بر خودهای  های مختلف، خودمدیریتی، انگیزش و ادارک کنترلگزینه

( است  معنادار  قادرند  P≥ 001/0و    F=17/27ممکن  متغیرها  این  و   )32  

آموزان تبیین  را در دانش درصد از تغییرات مربوط به متغیر خودهای ممکن  

گزینه ادراک  پنجم  گام  در  نهایت  در  و  کند.  خودمدیریتی  مختلف،  های 

پذیری و توجه انتخابی بر خودهای ممکن معنادار است  انگیزش، ادراک کنترل

درصد از تغییرات مربوط به متغیر خودهای ممکن   33و این متغیرها قادرند 

 آموزان تبیین کند.  را در دانش

بینی  نیز سهم هر یک از متغیرهای وارد شده به مدل در پیش   4  جدول

 دهد.    خودهای ممکن را نشان می

 آموزان بین خودهای ممکن دانش : ضرایب رگرسیون چندگانه برای متغیرهای پیش 4ل  جدو 

معناداری سطح   t ضرایب استاندارد بتا  خطای استاندارد  B مدل  گام   

1 
 مقدار ثابت 

 ادراک گزینه های مختلف 

44/55 

57/0 

79/2 

07/0 

- 

43/0 

84/19 

45/7 

001/0 

001/0 

2 
 مقدار ثابت 

 ادراک گزینه های مختلف 

 خودمدیریتی 

05/36 

61/0 

56/0 

94/4 

07/0 

12/0 

- 

47/0 

26/0 

29/7 

30/8 

66/4 

001/0 

001/0 

001/0 

3 

 مقدار ثابت 

 مختلف ادراک گزینه های 

 خودمدیریتی 

 انگیزش 

76/21 

62/0 

46/0 

93/0 

38/6 

07/0 

12/0 

27/0 

- 

47/0 

21/0 

19/0 

41/3 

57/8 

78/3 

43/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

4 

 مقدار ثابت 

 ادراک گزینه های مختلف 

 خودمدیریتی 

 انگیزش 

 ادراک کنترل پذیری 

99/13 

59/0 

45/0 

97/0 

26/0 

86/6 

07/0 

12/0 

26/0 

09/0 

- 

45/0 

21/0 

20/0 

15/0 

03/2 

08/8 

77/3 

61/3 

81/2 

04/0 

001/0 

001/0 

001/0 

005/0 

5 

 مقدار ثابت 

 ادراک گزینه های مختلف 

 خودمدیریتی 

 انگیزش 

 ادراک کنترل پذیری 

 توجه انتخابی 

81/9 

58/0 

42/0 

86/0 

24/0 

42/0 

07/7 

07/0 

11/0 

27/0 

09/0 

19/0 

- 

44/0 

20/0 

18/0 

14/0 

12/0 

38/1 

02/8 

58/3 

20/3 

56/2 

18/2 

16/0 

001/0 

001/0 

001/0 

01/0 

01/0 
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پیش  متغیرهای  رگرسیون  میضریب  نشان  که  بین  ادراک    متغیرهایدهد 

توجه  گزینه و  پذیری  کنترل  ادراک  انگیزش،  خودمدیریتی،  مختلف،  های 

به    انتخابی مربوط  تغییرات  به  خودهای ممکنمیتوانند  معنادارگونه  را    ای 

سوم ورود    پنجمتغیر در    پنجتبیین کنند که این تبیین از طریق ورود هر  

های  ادراک گزینهباشد. طبق نتایج گام نهایی در بین این متغیرها، متغیر  می

است.  مختلف متغیرها  بقیه  از  انعطاف   مهمتر  متغیرهای  نهایت  پذیری  در 

شناختی، یادگیری خودراهبر و توجه انتخابی قاردند تغییرات توازن خود را  

   بینی کنند.آموزان به صورت معناداری پیشدر دانش

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

انعطاف  انتخابی،  پذیری شناختی و  هدف پژوهش حاضر تعیین نقش توجه 

 یادگیری خودراهبر در پیش بینی توازن خودهای ممکن در دانش آموزان بود.  

یافته پژوهش نشان داد که بین توجه انتخابی با توازن خودهای ممکن  

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در واقع با افزایش توجه  در دانش

یابد. این یافته  ن نیز افزایش میآموزاانتخابی، میزان خودهای ممکن در دانش

پژوهش نتایج  اسچبا  )های  و  2016میدت   )( موبرلی  و    ( 2019دیکسون 

  خودها،   توازن  عدم( معتقد بود که  2019مطابقت دارد. دیکسون و موبرلی )

دهد و عدم توازن زیاد بین خودآرمانی و  توجه انتخابی را تحت تأثیر قرار می

هایش احساس  ر رسیدن به اهداف و آرمانشود شخص دخود واقعی باعث می

اش تحت تأثیر قرار گیرد. در تبیین  شکست کند و در نتیجه عملکرد تحصیلی

های  آموزان با شناخت قابلیت و شایستگیدانشتوان گفت که  این یافته می

امکان   والدین و معلمین خویش و  اطراف،  با محیط  خویش و رابطه مثبت 

و برنامه    کلاسیهای  گیری، شرکت در تصمیمیکلاسهای  آزادی در فعالیت

انجام فعالیت باورها،  ابراز  و جلب    خلاقانههای  ریزی، بدست آوردن فرصت 

  رشد را ارضا کرده و زمینه توسعه    نیازهای خودها، می توانند  پشتیبانی آن

انتخابیخود را فرآهم سازند به رفتار کنونی، مثبت یا منفی معنی   . توجه 

جهمی و  فعالیتتدهند  تحت  گیری  را  کنونی  می  تأثیرهای  و  قرار  هند 

خویش را بر تفکرات خاص و مرتبط با    توجه سازند تا  آموزان را قادر می دانش 

کنند سازماندهی  را  اقداماتشان  و  نمایند  متمرکز  تکالیفشان  و    یادگیری 

بر نقش انگیزشی، زمینه   علاوهخودهای ممکن  (.  2019)دیکسون و موبرلی،  

شان به مانند محرک  ت عملکردباشند و اهمیّای برای ایجاد خود فعلی می

اندازه گیری و تفسیر نگرش رایج به رفتارهای آتی و خلق زمینه ا  ی برای 

اشد و دیدگاهی که دانش آموز از آینده خویش دارد چه منفی و  بخویش می  

 نقش مهمی در یادگیری فراگیران داشته باشد.  مثبت می تواند  

پذیری شناختی با خودهای  یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین انعطاف 

وجود معناداری  و  مثبت  رابطه  افزایش    ممکن  با  که  طوری  به  دارد. 

یابد. این یافته با نتایج پذیری شناختی، خودهای ممکن نیز افزایش میانعطاف 

خود  ( مطابقت دارد.  2007( و رودبیوگ و داناهو )2018های حنیف )پژوهش

واقعی/   دارد  واقعیناهمخوانی  دنبال  به  را  اضطراب  این    ؛صرفاً  باعث  یعنی 

نتواند انتظارات را برآورده کند. در نتیجه، احساس    شود کهنگرانی در فرد می

نگران کننده افزایش  ذیری فرد را در مقابل احساسات  تخطی از وظیفه، آسیبپ

دهد  آوری را در برابر مشکلات کاهش میپذیری و تابداده و میزان انعطاف

داناهو،   و  موفق  (.  2007)رودبیوگ  دادن  انجام  برای  توانمندی  احساس 

های معین و خاص است و هدایت  مندی از مهارتکه مستلزم بهرهتکالیفی  

های شناختی، اجتماعی، فیزیکی و لذت درونی از پیشرفت تحصیلی در حوزه

کسب شده موجب برنامه ریزی تحصیلی و هدفگذاری برای آینده و تغییر و 

تنظیم رفتار دانش آموز و دیدگاه مثبت درباره خود در جهت کسب اهداف  

برای  پذیری شناختی  انعطاف.  (2007)رودبیوگ و داناهو،    باشدمیتحصیلی  

د.  گذار ثیر میأتوانمندی انجام تکلیف خاص بر دیدگاه مثبت او درباره خود ت

گذاری  آموزان و تببین هدفهای آتی دانشبرنامه ریزی  پذیری مثبت،انعطاف

ه جنبه  تحصیلی در گرو افکار مثبت آنها و داشتن احساس شایستگی در کلی

می خویش  به  نسبت  دانشها  دارد  ضرورت  و  مهارت  باشد  بتوانند  آموزان 

را کسب کنند و بر   کلاسضروری جهت انجام تکالیف و شرکت اثربخش در 

ها و قابلیت ضروری، برای انجام موفقیت آمیز  این عقیده باشند که توانایی

تغییر رفتار   وظایف تحصیلی را دارند تا به وسیله ی تصور مثبت از خویش و

کنند فرآهم  را  خود  تحصیلی  موفقیت  زمینه  همکاران،    بتوانند  و  )داربی 

2018  .) 

با خودهای   یادگیری خودراهبر  بین  داد که  نشان  پژوهش  یافته دیگر 

ممکن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به طوری که با افزایش یادگیری  

می افزایش  نیز  ممکن  خودهای  میزان  نتایج یاخودراهبر،  با  یافته  این  بد. 

( مطابقت  2021( و کر و همکاران )2021پژوهش های وانگ و همکاران )

های خودراهبری،  افراد فاقد ویژگی( معتقد است  2021دارد. کر و همکاران )

همواره وابسته و متکی به آراء و مداخله دیگران در مسائل خود هستند. این  

.  گرددهای خود میها و ظرفیتتگیمسئله موجب عدم التفات ایشان به شایس

واقع   و  در  گرفته  عهده  بر  را  خود  یادگیری  کنترل  خودراهبر  یادگیرنده 

  پذیردکند را میمسؤولیت یاد گرفتن آنچه را که برای خویش مهم تلقی می

 تواند فاصله بین خودواقعی و آرمانی را کاهش دهد.  و این می

( یکی  2015باک  را  ممکن  خودهای  مفهوم  در (  عمده  مفاهیم  از 

داند و  می یادگیری خودراهبرهای شناختی معاصر برای خودشناسی و نظریه 

عنوان    شناسد، بلکه از آن بهگر تغییر فردی می آن را نه تنها یک منبع تسهیل

کند. او خودهای ممکن  نوعی بازنمایی شناختی از هدف نهایی تغییر یاد می

نسخه شناختی  بازنمایی  جایگزرا  مجموعه های  زیر  و  خود  خود  ین  از  ای 

مولفهمعیارها می از  فرآیند  داند که یکی  محسوب    یادگیری خودراهبرهای 

(  1986یوس )مارکوس و نور.  سزایی دارد  شود و در تغییر رفتار نقش بهمی

کنند و  ای از خودهای ممکن را جمع میکنند که افراد مجموعهاستدلال می

ترین سطح،  بندی کرد. در ابتداییگسترده طبقهطور    ها را بهتوان آنکه می

شوند در  رسد تصاویر مثبتی باشند که دنبال میبعضی از آنها به نظر فرد می

شود. هر خود همچنین به  حالی که بقیه منفی هستند و از آنها اجتناب می

رسد کم و بیش به احتمال زیاد اتفاق افتد. اولا،ً یک خود ممکن امکان  نظر می

زیاد )یا کمتر( برای دیگران دلخواه باشد، که شامل احساسات آینده از  دارد  

تعیین   برای  از قضاوت خود  ما  ثانیا،ً  است.  رفاه  یا  امنیت  موفقیت،  شادی، 

کنیم، تعیین خود احتمالی وجود آمدن هر خود ممکن استفاده می  احتمال به

مال یک  و غیر احتمالی درون حوضی وسیعتر. تقاطعی از دلخواهیت و احت
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اندازهایی مثبت از آینده  مولفه بالقوه قدرتمند از خودپنداره است، شامل چشم

گیری خوب، پافشاری و کار سخت  شوند که با تصمیماست که احساس می

تواند در زمینه خودهای  بنابراین یادگیری خودراهبر می قابل دستیابی است.

 (.  2021ممکن نقش بیشتری داشته باشد )وانگ و همکاران،  

پذیری شناختی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که توجه انتخابی، انعطاف

دانش در  را  ممکن  خودهای  تغییرات  قادرند  خودراهبر  یادگیری  آموزان  و 

(  1986یوس )رمارکوس و نوبینی کنند. این یافته با نتایج پژوهش های  پیش

به نوبه    پذیری شناختیمطابقت دارد. به طوری که توجه انتخابی و انعطاف 

دانش  به  با  آموز کمک میخود  درسی  مطالب  بهتر  فهم هرچه  در  کند که 

از راهبردهای شناختی و فراشناختی   به    هایی کسب کندمهارتاستفاده  و 

  یری خودراهبر یادگ. همچنین،  اش افزایش یابدموفقیت و پیشرفت تحصیلی

آموز حس کند  شود که دانشبا ایجاد حس کنترل شخص بر امور باعث می

که نتایج تحصیلی در دست اوست و به تلاش هر چه بهتر او برای موفقیت  

می و  د.  انجامتحصیلی  آرزوها  به  مربوط  که  ممکن  خودهای  همچنین، 

آموز  دانش  شودآموز نسبت به آینده است باعث میای دانش ه امیدهای و ترس

 برای هرچه بهتر کردن نتایج آینده و دوری از نتایج بد تلاش کند.  

هایی مواجه بود. اول اینکه در پژوهش حاضر از  این پژوهش با محدودیت

روش خودگزارشی و پرسشنامه برای سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شد؛  

این متبنابراین پیشنهاد می برای بررسی  از  شود در تحقیقات بعدی  غیرها، 

یادآوری مکالمهمصاحبه،  یا  برانگیخته شده، گفتگو  یادداشتهای  و  های  ها 

تری حاصل گردد. همچنین این تحقیق  روزانه استفاده گردد تا نتایج دقیق

بافت در  است  گروهممکن  و  یابند؛  های تحصیلی  تغییر  متفاوت  های سنی 

ی لازم است تا به  های پژوهشی طولبنابراین تحقیقات دیگری ترجیحاً طرح

انعطاف  انتخابی،  توجه  بین  یادگیری  روابط چندمتغیری  و  شناختی  پذیری 

های سنی متفاوت بپردازد. از سویی این  خودراهبر با خودهای ممکن و گروه

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تبریز انجام گرفته است؛  پژوهش بر روی دانش

آموزان، استفاده از  ه کل دانش پذیری نتایج تحقیق بکه برای افزایش تعمیم

رسد. با توجه  های آماری از مدارس و شهرهای دیگر، ضروری به نظر مینمونه

به اینکه نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مقداری از واریانس خودهای  

پیش دیگری  عوامل  توسط  میممکن  می بینی  پیشنهاد  لذا  که  شود؛  شود 

های ممکن نقش دارند، را مورد پژوهش  پژوهشگران عوامل دیگری که در خود

و  برگزاری کلاسقرار دهند.   راستای شناسایی  های مشاوره در مدارس در 

و خودهای ممکن    پذیری شناختیانعطاف ،  توجه انتخابیتقویت عوامل مؤثر بر  

در آنان را مد    ایجاد خودتنظیمیفراگیران در جهت کاهش افت تحصیلی و  

سازمان آموزش و پرورش یک نظام  شود  هاد مید. همچنین پیشننظر قرار دهن

آموزان تعریف کند تا نظام آموزشی بتواند از  تشویقی یکپارچه را برای دانش

های هرچند کوچک در یادگیری خود  طریق تشویق و تقویت مثبت موفقیت

رغبت   و  میل  افزایش  باعث  ممکن  تنظیمی  خودهای  توازن  و  بهبود  و 

ها محول کرد  توان تکالیفی را به آنیمنظور م  آموزان به آن شود. بدیندانش 

با   خودکه  آن  توازن  موفقیتدر  عملکرد  نمایش  با  یا  باشد؛  همراه  آمیز  ها 

تعادل بین خود واقعی و    الگوهای مناسب و مشابه با خودشان، باعث ایجاد

 آرمانی شود.  
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