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 The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of anger 

management training and parenting training on the parent-child relationship in people 

with conduct disorder. This research was conducted as a semi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with two experimental groups and one control group. 

The statistical population included male students of the first year of high school with 

conduct disorder in the south of Tehran in the summer of 1402. 45 male students of the 

first year of high school are selected based on the entrance criteria and purposefully 

from three of the schools in the south of Tehran, and randomly divided into three groups 

(15 in anger management, 15 in parenting, and 15   in control group). The parents 

underwent parenting training of the Iranian Child and Adolescent Psychiatry 

Association in 8, 90-minute group sessions, and the students underwent 8, 90-minute 

group sessions of anger management training based on Novaka and Spivak's cognitive-

behavioral approach. The tools of data collection in this research were the 

questionnaires of Achenbach and Rascorella's (1991) child and adolescent behavior list 

and Fain et al.'s (1992) parent-child relationship questionnaires. The results of 

Univariate one-way covariance analysis showed that both methods were effective on 

the parent-child relationship in adolescents with conduct disorder. But the effectiveness 

of parenting training on parent-child relationships was higher than anger management 

training. Therefore, both types of anger management training and parenting training can 

be used to improve parent-child relationships in people with conduct disorder. 
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 1403/ 06/ 10  ده: ش   دریافت 

 1403/ 07/ 28  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

فرزند در نوجوانان مبتلا  -بر رابطه والد  پروریخشم و آموزش فرزند  تیریآموزش مد  یاثربخش   سهیهدف مقاپژوهش حاضر با  

 کیو  شآزمای گروه دو با آزمونپس - آزمونش یبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش به روش ن نیبه اختلال سلوک انجام شد. ا

پسر دوره اول متوسطه مبتلا به اختلال سلوک جنوب شهر تهران و    آموزاننش شامل دا  یگروه گواه انجام شد. جامعه آمار 

ورود و به صورت   هایملاک   اساس  بر  متوسطه  اول  دوره  پسر  آموزاننفر از دانش  45بود.    1402ها در تابستان سال  مادران آن 

خشم،    تیریمد  یشیاگروه آزم  فرن  15در سه گروه )  ی هدفمند از سه مدرسه جنوب شهر تهران انتخاب و به صورت تصادف

 جلسه  8  تحت  آموزانخشم، دانش   تیریشدند. در گروه مد  یدهی نفر گروه گواه( جا   15و    یفرزندپرور   یشینفر گروه آزما  15

مد  یگروه  ایقهدقی  90 مبتن  تی ریآموزش  رو  یخشم  اسپ  یرفتار  ی شناخت  کردیبر  و  گروه    واکینواکا  در  گرفتند.  قرار 

 90جلسه    8در    رانیکودک و نوجوان ا  یپزشکانجمن روان  فرزندپروری  آموزش  تحت  آموزاندانش   نیا  نمادرا  یفرزندپرور 

ابزار جمع   یصورت گروهبه  ایقهیدق ا  آوریقرار گرفتند.  کودک و    یرفتار  اههی س  هایپژوهش پرسشنامه   نیاطلاعات در 

  ره متغیتک   انسیکوار  لیآزمون تحل  جی( بود. نتا1992)  ارانو همک  نیفرزند فا-( و رابطه والد1991نوجوان آخنباخ و رسکورلا )

آموزش    یکودک در نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک اثربخش بودند. اما اثربخش-نشان داد که هر دو روش بر رابطه والد

  ت یری از هر دو نوع مداخله آموزش مد   نیبود. بنابرا  شتریخشم ب  تیریک نسبت به آموزش مدکود -بر روابط والد  یفرزندپرور 

 کودک در افراد مبتلا به اختلال سلوک استفاده کرد. -بهبود روابط والد  یبرا   توانی م  یخشم و آموزش فرزندپرور 
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 مقدمه 

های دوره نوجوانی، ممکن است  ین مشکلاتی که به دلیل تنشترمهمیکی از  

عنوان  به . اختلال سلوک  است 1سلوک  در این دوره بیشتر دیده شود، اختلال

مهار تکانه و رفتار  مخرب،   رفتار  هایاختلال  تشخیصی از طبقه    اختلالیک  

 2روانی   هایاختلالدر پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری    هنجاری

بر نقض حقوق    مشتملالگوی رفتاری پایدار و تکرارشونده  شامل    است که

سن کودک   ب بااساسی دیگران و تجاوز از هنجارهای اصلی اجتماعی متناس

نوجوان آمریکا می  یا  روانشناسی  )انجمن  اختلال  2022،  3باشد  واقع  در   .)

گردد که در راستای نقض قوانین و  به مجموعه رفتارهایی اطلاق می  سلوک

مشخص چهارچوب حیطههای  در  رفتاری  بروز  شده  فرد  در  گوناگون،  های 

اختلال به چهار دسته مختلف؛  علائم این    .(2023و همکاران،    4)چان   کنندمی

افراد و حیوانات، تخریب اموال، فریبکاری و سرقت و نقض جدی   تجاوز به 

بنابراین بروز  (.  1402نوروزی.  و  قمرانی  ،کارگر )د  شون بندی می   قوانین طبقه

 مشکلات همسازی  برای عمده خطر عامل کودکان و نوجوانان، در این اختلال

 بزرگسالی در و پرخاشگرانه مجرمانه رفتار و نوجوانی در بزهکاری آینده، در

 محصول  توانرا می (. این مشکلات2022،  5شود )دب و روی می محسوب

اجتماعی روانی زیستی، متغیرهای از طیفی تعامل  عنوانبه  که دانست و 

 به  وجود  این  با کنند.می عمل کنندهو تسریع  نگهدارنده ساز،زمینه عوامل

خانوادگی  محیط نامساعد عوامل شناختی،زیست علاوه بر عواملرسد  می نظر

 نامطلوب، فرزندی والد ارتباط والدینی، ناکارآمد تربیتی های سبک مانند 

 در  های اجتماعی،در مهارت نارسایی نیز  و حد از بیش مادرانه گراییمنفی

 کلیدی نقش  شده سازیبرونی  هایتشدید نشانه یا  و  تداوم  گسترش،  بروز، 

   (. 2020و همکاران،    6ماستروتئودوروس دارد )

 هایبه طوری که متخصصان حوزه روانشناسی معتقدند معمولا اختلال

 کودک با هاآن ارتباط نحوه های شخصیتی والدین و حاصل ویژگی رفتاری

ارتباط   سلوک درکودکی و نوجوانی اختلال و والدین بین سوءرفتار و است

 اعتماد به والدین کودک واقع وقتی در(.  2022و همکاران،    7)گوپتا  دارد وجود

محیط   در کاوش به باشد، مطمئن آنان طرف از   شدن پذیرفته از و داشته

 حرمت خود از یابد،تری می مثبت عواطف دهد،می   نشان یتربیش   اشتیاق

 پشتکار  و ابتکار نماید،می   مسئله پافشاری حل در شود،مند میبهره  بالاتری

از عبارت به و کندمی   پیدا  یبیشتر  عاطفی و اجتماعی سازگاری دیگر، 

 سازمانی و بی  نظمیبیبنابراین    (.2020و همکاران،    8شود )موریرا می   مندبهره 

ها و  و افزایش بحران  رفتاری  ثباتی به عدم تعادل و بی  9فرزند -در روابط والد

ارتباطی  اجتماعی    هایآسیب میو  فر  وای سارا-رایوی اول)  ودشمنجر  ،  10را یو 

 مشکلات  بروز در  عامل ترین گفت برجستهتوان  به طوری که می  (. 2023

باشد و  خانواده و روابط با والدین می محیط نوجوانان،  رفتاری در و هیجانی

 
1. conduct disorder 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5 

3. American Psychiatric Association 

4. Chan 

5. Deb & Roy 

6. Mastrotheodoros 

7. Gupta 

8. Moreira   

ای است که در کنش متقابل با یکدیگر هستند  عنوان نظام شبکه این رابطه به 

روشو   طریق  از  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  سبکبه  و  مختلف  ها  های 

و همکاران،    11گذارد )گولوموک فرزندپروری بر کودکان و نوجوانان تاثیر می

2021  .) 

رتباط  و ا  12های فرزندپروری سبکآگاهی و شناخت کافی و عمیق از  لذا  

در پرورش شخصیت    هابه خانوادهتواند  می  با نوجوانان  مؤثر و مطلوب والدین

فرزندان   همکاران،    13)جوگوواک   رساندیاری  سالم  آموزش  2022و   .)

از  فرزندپروری   که  است  چندسطحی  رفتاری  خانوادگی  مداخله  شیوه  یک 

طریق پنج اصل فرزندپروری مثبت شامل اطمینان از محیطی امن و جذاب،  

انتظارا  وجود  مقتدرانه،  انضباط  کاربرد  مثبت،  آموزشی  محیط  ت  خلق 

عنوان یک والد سبب بهبود عوامل محفاظتی گرایانه و مراقبت از خود به واقع 

  رفتاری و هیجانی در  مشکلاتو کاهش عوامل خطرساز مرتبط با    فرزندان

برنامه فرزندپروری مثبت به  (. لذا  1400)رادفر و همکاران،    شودمی  نوجوانان

رد با انواع مسائل و  کند تا راهبردهای موثر مدیریت در برخووالدین کمک می

یاد  مشکلات را  رفتاری کودک  و  به   رشدی  و  آن  بگیرند  از  موثری  ها  طور 

موزش فرزندپروری مثبت باعث  (. آ1401)فلاح و همکاران،    استفاده نمایند

شود  تغییر عملکرد انضباطی والدین و احساس رضایت و شایستگی در آنان می

کودکان و از سوی دیگر جو    حرمت خودهای ارتباطی و  و از یک سو مهارت

شیوه خانواده،  مثبت  واقععاطفی  انتظارهای  و  خود  از  مراقبت  گرایانه  های 

 (. 2021و همکاران،    14)الطافیم  دهدوالدین را افزایش می

  عی و هیجانیا هیجانات در طول تحول اجتممدیریت  در  همچنین مهارت  

است ولی در نوجوانان مبتلا  این دوره    تحولیترین تکالیف  رایج  جزء   نوجوانان

ها ضعیف است و باعث بروز خشم و پرخاشگری  به اختلال سلوک این مهارت

می دیگران  به  نسبت  آنتاواتی بیشتری  و  )پریهاستیوی  (.  2023،  15شود 

اختلال سلوک  نشده  مدیریتخشم  بنابراین   دارای  منفی نوجوانان  تأثیرات 

برای    16های مدیریت خشم و آموزش  اردد   هاو شخصیت آنبسیاری بر رشد  

کنترل و سازماندهی رفتارهای این نوجوانان و به دنبال آن افزایش سلامت  

رسد )سهرابی و  ها، ضروری به نظر میروانی، رفتاری، هیجانی و اجتماعی آن

از طریق  1398همکاران،   واقع اگر نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک،  (. در 

های اجتماعی لازم برای بهبود تعاملات  مهارت م،  های مدیریت خشآموزش

ماجتماعی مسئلههارت،  حل  مهای  خودسازمانهارت ،  آگاهی   دهیهای  و 

تری  های سالمهیجانی را یاد بگیرند، برای حل تعارضات خود با والدین از روش

می آناستفاده  روابط  بر  و  و  کنند  )پیری  است  تاثیرگذار  نیز  والدین  با  ها 

خشم ارائه شده است که    مدیریتهای مختلفی برای درمان (. 1401صدری، 

اتصال ضروری اجزای تفکر،    رفتاری   ها نظریه شناختیاز بین آن بر اساس 

، کاهش احساسات هیجانی و  و هدف آن  ریزی شده استاحساس و رفتار پایه

9. Parent-child relationships 

10. Oliveira-Saraiva & Ferreira 

11. Golombok 

1. parenting styles 

2. Jugovac 

3. Altafim 

4. Prihastiwi & Antawati 

5. anger management 



 1403زمستان  ،  76، شماره  19دوره                               های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

141 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

76  ،
ن 

ستا
زم

14
03

 

برانگیختگی جسمانی ناشی از خشم، افزایش آگاهی افراد نسبت به خشم و  

  کشک  یژنیب)  آن است  مدیریتمنظور    ها و راهبردهای مؤثر بهآموزش شیوه

های شناختی رفتاری،  از روشیکی  عنوان  ن برنامه به (. ای1402و همکاران،  

روش آموزش  با  و  کشیده  چالش  به  را  نادرست  بازخوردهای  و  های  افکار 

میمیت  راهبردهای حل مساله، افزایش ص  و  ، گفتگوی درونیای بهنجار مقابله 

را  در جامعه و موثر  مثبت عملکرد رفتاری و اجتماعیفردی و  در روابط بین

 (. 1402ی و فرهادی،  لهداربن  یاصغر  یعل)  برای نوجوانان به همراه دارد

های مثبت  زای دوره نوجوانی، استفاده از شیوهدر کل در شرایط استرس

بر    هاآنشود  فعال نموده و موجب می  ها را سازگاری آنقدرت    فرزندپروری،

ها کاهش  و مشکلات رفتاری و هیجانی آند  نغلبه کنزا  تنشهای  موقعیت

مدیریت خشم نیز بر کنترل هیجانات و رفتار نوجوانان تاثیرگذار است و  .  یابد

یک  عنوان  تواند باعث افزایش مهربانی نسبت به خود و دیگران شده و به می

برا در  حفاظتی  ناملایماتعامل  دوره  بر  نماید  این  پژوهش .  عمل  ها  برخی 

اند  کودک تایید کرده-اثربخشی فرزندپروری و مدیریت خشم را بر روابط والد

( و حاج خدادادی  1401عباسی و همکاران )توان به مطالعات  که از جمله می

کودک و  -( مبنی بر اثربخشی آموزش والدین بر رابطه والد1400و همکاران )

ارسلانی و بهرامی پژوهش آنجاناپا 1401پور ) های  )  1( و  (  2023و همکاران 

کودک اشاره  -مبنی بر اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر بهبود روابط والد

هایی نیز اثربخشی آموزش فرزندپروری و مدیریت خشم را بر  کرد. پژوهش

طالعات  توان در این زمینه به مکودک مورد مقایسه قرار دادند و می-روابط والد

( مبنی بر تفاوت  2019و همکاران )  2( و دادس 1400نژاد و همکاران )حسین

معنادار بین اثربخشی دو گروه مداخله آموزش والدین و مداخله متمرکز بر  

کودک و تاثیر بالاتر مداخله فرزندپروری اشاره  -کودک بر بهبود روابط والد

کارایی از  ،  هر دو روش آموزش والدین و مدیریت خشمچند    هرکرد. بنابراین  

اختلالات  پذیری در کاهش بسیاری از  ماندگاری و تطابق  از نظر میزان  بالایی

مشکلات   و  جمعیترفتاری  و  در  بالینی  نوجوانان  و   غیربالینی  کودکان 

بوده اما  اندبرخوردار  پژوهش،  این  شکاف عمده  انجام شده در گذشته  های 

است که در مطالعات پیشین، مقایسه مداخلات والدین محور و کودک محور  

بر مشکلات ارتباطی نوجوانان دارای اختلال سلوک توجه پژوهشی کمتری  

ای است که  دوره نوجوانی، دوره است. پس با توجه به این که    دریافت کرده

کند و گرایش به  های رفتاری در این دوره نمود پیدا میبیشترین ناسازگاری

، بالطبع این  استهای دوران نوجوانی  از ناسازگاری روابط معیوب با والدین  

مشکلات در نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک بیشتر از دیگر همسالان بروز  

و با وجود شیوع بالای این اختلال در  (  2022و همکاران،    3)باستا   کنندمی

پژوهش حاضر   ،شودیداده نم تیمتاسفانه چندان به آن اهمجامعه امروزی، 

عنوان یک  تواند به می  سلوکراختلال  با در نظر گرفتن این مسئله که بروز  

مانع جدی در راه شکوفایی استعدادهای فردی، توسعه و ترقی قلمداد شود و  

و   صدمات  و  اندازد  خطر  به  را  جامعه  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  سلامت 

 )ساوت  شده است  ناپذیری بر افراد جامعه وارد سازد، انجامهای جبرانخسارت

همکاران،   درمانبا  بنابراین  (.  2022و  اثربخشی  و بررسی  مختلف  های 

 
1. Anjanappa 

2. Dadds 

3. Basta 

شناسایی درمان مناسب برای مشکل روابط نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک  

در    توان به صورت علمی به کنترل و پیشگیری دامنه ناهنجاریمی  با والدین

اجتماعی جامعه    پرداخت  روابط و  بسترهای فرهنگی  و  اساس شرایط  بر  و 

به  پژوهش حاضر  کرد. لذا  اتخاذ  مناسب  ای عملی و علمی  تدابیر و راهکاره

خشم   ی آموزش مدیریتاثربخشدنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا  

 فرزند در افراد مبتلا به اختلال سلوک -بر رابطه والد پروریو آموزش فرزند 

 تفاوت معناداری دارد؟ 

 

   روش

آزمون با پیگیری  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیش  طرح پژوهش حاضر نیمه

 شامل کلیه  آماری دو ماهه و دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعه

آموزان پسر دوره اول متوسطه مبتلا به اختلال سلوک جنوب شهر تهران  دانش 

که نمره بالاتر از میانگین در مقیاس اختلال سلوک    1402سال  تابستان    در

ها بود،  نمونه مورد مطالعه شامل  مادران آنباخ کسب کردند و  پرسشنامه آخن

نفر گروه گواه( بود که    15نفر در هر یک از دو گروه آزمایش و    15)نفر    45

به صورت هدفمند انتخاب شد.    شهای ورود به پژوهنظر گرفتن ملاک  با در

( و  2013)  4شده توسط تاباچنیک و فیدل تعداد نمونه بر اساس فرمول ارائه

های آزمایشی حجم افراد نمونه در  ( مبنی بر اینکه در طرح0220)  5پالانت 

باشد، تعیین گردید. سه مدرسه از مدارس   نفر  15هر گروه نباید کمتر از  

به طور هدفمند   پرورش  و  آموزش  وزارت  راهنمایی  به  تهران  جنوب شهر 

سیاهه رفتاری کودک و  آموز این مدارس  پرسشنامه  دانش  952انتخاب و هر  

آموزانی که  را تکمیل کردند از بین دانش  (1991نوجوان آخنباخ و رسکورلا )

باخ را کسب کرده و  نمره بالاتر از میانگین در اختلال سلوک پرسشنامه آخن

داشتند،  سایر   نیز  را  پژوهش  به  ورود  به طور    45معیارهای  و  انتخاب  نفر 

نفر گروه گواه(   15نفر به ازای هر گروه آزمایش و   15تصادفی در سه گروه )

آموز  های ورود به پژوهش عبارت بودند از: تحصیل دانشملاکتقسیم شدند.  

سلوک بر اساس دریافت نمره   اختلال پسر در مقطع متوسطه اول، تشخیص 

بالاتر از میانگین در اختلال سلوک از پرسشنامه آخنباخ، تکمیل فرم رضایت  

دانش  و  آموزوالدین  جلسات  در  شرکت  جهت  تحصیلات  شی،  آموز  حداقل 

های  و تعهد به شرکت در جلسات آموزشی. همچنین ملاکسیکل در والدین  

آموزش دریافت  سابقه  از:  بود  عبارت  پژوهش  از  روانشناختی،  خروج  های 

غیبت بیش  دریافت مداخله روانشناختی دیگر در بازه زمانی اجرای پژوهش، 

  مربوطه  تمرینات  وها  مل دستورالع  انجام  آموزش و عدم  جلسات  در  از دو جلسه

 در جلسات. 

 

 

 

4. Tabachnik & Fidel 

5. Pallant 
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 ابزارهای سنجش 

رسکورلا  و  آخنباخ  نوجوان  و  کودک  رفتاری  سیاهه  توسط    :فرم  ابزار  این 

افراد  1991آخنباخ و رسکورلا ) سال طراحی شده است. این    6-18( برای 

او   از و  دارد برعهده را  کودک سرپرستی که فردی یا و والدین فرم را باید

 خانوادگی  شبه هایمحیط در  کودک با  که کسی  هر یا و  کند می مراقبت 

(  2001آخنباخ و رسکورلا )  .کند تکمیل شناسد،  می  کاملا  او را و دارد برخورد

رفتاری  -بر اساس تحلیل عاملی که بر روی سوالات مربوط به مشکلات عاطفی

مقیاس خرده  دادند،  انجام  فرم  سه  از  یک  آزمونهر  خرده  یا  را  ها  هایی 

های  های مبتنی بر تجربه نام نهادند. مقیاس ها را مقیاساستخراج کردند و آن

ارش والدین عبارتند از: اضطراب/ افسردگی، گوشه  مبتنی بر تجربه در فرم گز 

تفکر،   مشکلات  اجتماعی،  مشکلات  جسمانی،  شکایات  افسردگی،  گیری/ 

مقیاس خرده  )شامل  توجه  فعالی/  مشکلات  بیش  و  توجهی  بی  های 

درونی مشکلات  پرخاشگری،  رفتار  شکنی،  قانون  رفتار  سازی  تکانشگری(، 

برونی مشکلات  مشکلاشده،  و  شده  مقیاسسازی  همچنین  کلی.  های  ت 

عبارتند از: مشکلات عاطفی، مشکلات اضطرابی، مشکلات    DSMمبتنی بر  

ای و مشکلات جسمانی نقص توجه/ بیش فعالی، مشکلات سلوک، رفتار مقابله 

(. بر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش مینایی 1385)به نقل از مینایی،  

  0/ 81از    DSMهای مبتنی بر  ( ضرایب همسانی درونی برای مقیاس1385)

)مشکلات رفتار مقابله ای( متغیر   97/0)مقیاس نقص توجه/ بیش فعالی( تا 

مقیاس همه  زمانی  ثبات  برای  همبستگی  ضریب  رفتاری  بود.  سیاهه  های 

بازآزمون به دست آمد دامنه نمرات بین  -کودک که با استفاده از روش آزمون

)برونی سازی شده( را    97/0تا  بیش فعالی(    -)مشکلات نقص توجه  32/0

)مشکلات    48/0نشان داد. ضرایب توافق بین پاسخ دهندگان مختلف بین  

تا   میانه ضرایب    67/0تفکر(  بود.   متغیر  کلی(  شایستگی  و  سازی  )برونی 

)مشکلات رفتار مقابله ای(    53/0)رفتار قانون شکنی( تا    26/0تشخیص بین  

های مبتنی بر  ار عاملی سوالات مقیاسقرار داشت. با بررسی تحلیل عاملی، ب

)بدگمانی(    89)مکیدن انگشت شست( و سوال    98برای سوال    41/0تجربه از  

)افکار عجیب و   85)آسیب رساندن به خود( و    18های  برای سوال   75/0تا  

های  غریب( متغیر بود. روایی همزمان نیز از بررسی همبستگی بین مقیاس

علائم مرضی کودکان به دست آمد که دامنه    سیاهه رفتاری کودک آخنباخ و

)مشکلات تفکر(    30/0)مشکلات نقص توجه/ بیش فعالی( تا    56/0نمرات بین  

عامل مشکلات   به  مربوط  از سوالات  فقط  حاضر  پژوهش  در  داد.  نشان  را 

استفاده گردید که پایین ترین و بالاترین    DSMمبتنی بر    سلوک از مقیاس

 باشد. می  34و    0  نمره در این خرده مقیاس

توسط  این پرسشنامه    (:1992و همکاران )   1فرزند فاین - رابطه والد پرسشنامه  

شده است    لیتشک  هیگو  24( ساخته شده است که از  1992)  فاین و همکاران

ک سنجش  منظور  به  والد  تیفیکه  م  نیارتباط  بکار  فرزندان  این  رودیو   .

  یگریسنجش رابطه فرزند با مادر و د  ی برا  یکیدو فرم دارد که  پرسشنامه  

هر دو فرم برای پدر و مادر یکسان    رابطه فرزند با پدر است.  سنجش  یبرا 

است، به جزء کلمات پدر و مادر که قابل تغییر است. در این پژوهش از هر  

 
1. Fine 

دو فرم مادر و پدر استفاده شده است که فرم مادر دارای چهار خرده مقیاس  

باشد.  گشتگی نقش، تعیین هویت و ارتباطات می  احساسات مثبت، تنفر/گم

مثبت، آمیزش پدرانه، ارتباط یا    هعاطففرم پدر نیز دارای چهار خرده مقیاس  

  7گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت است. نمرهگفت و شنود و خشم  

گذاری  به صورت معکوس نمره  14و    13،  9باشد و سوالات شماره  ای میدرجه

سپس  می و  گزینهشوند  همه  می نمرات  جمع  هم  با  تعداد  ها  بر  و  شوند 

شوند )میانگین هر خرده مقیاس(. نمره کل  های هر عامل تقسیم میگزینه

ها است. حد بالای نمره در این پرسشنامه  نیز مجموع میانگین خرده مقیاس

فاین و  توسط  فرزندی –رابطه والد  باشد. مقیاسمی  24و حد پایین آن    168

  آلفای   ضرایب  با  ( مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد1992)  همکاران

پدر و نیز آلفای کلی فرم  های مربوط به  برای خرده مقیاس  94/0تا    89/0

  فرم  های مربوط بهبرای خرده مقیاس  94/0تا    61/0و ضرایب آلفای    96/0

در پژوهشی همسانی درونی عالی دارد. همچنین    96/0  نیز آلفای کلی  و  مادر

( در ایران انجام داده است، ضرایب پایایی محاسبه شده  1381که پرهیزگار ) 

به دست آمد.    92/0و برای فرم مادر    93/0برای پرسشنامه فرم پدر برابر با  

های شناخته شده  از گروهتوان گفت این پرسشنامه  همچنین از نظر روایی می

های طلاق و یکپارچه  ن خانواده بهره مند است و فرزندا  بین خوبو روایی پیش

   .کندرا به طور معناداری ازهم متمایز می

 بود:   ریمورد استفاده در پژوهش حاضر به صورت ز  یمداخلات آموزش

فرزندپروری:    - ازآموزش  فرزندپروری  آموزش  جلسات    های مهارت  برای 

که توسط انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان ایران و به سفارش    والدگری

آموزش   و  درمان  بهداشت،  وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی  روانی،  سلامت  دفتر 

(  1388توسط ابارشی و همکاران )روایی و اعتبار آن  طراحی و    پزشکی کشور 

است گرفته  قرار  تأیید  در  مورد  که  گردید  استفاده  گروهی    8،    90جلسه 

 های فرزندپروری آموزش داده شد.  ای برای بهبود روشدقیقه
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 ( 1388)ابارشی،    انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان ایران   : محتوای جلسات آموزش فرزندپروری 1جدول  

 جلسات  اهداف  محتوا  تکالیف 

فرد از جلسات چه  یادداشت کردن این که هر  

 . خواهدمی

دقیقه ای برگزار    90حضور در جلسات هفتگی که به صورت  

نظر   اظهار  و  سوال  جهت  کافی  فرصت  جلسه  هر  در  شد. 

گیرد. به  پیرامون موضوع مورد نظر در اختیار شما قرار می

منظور رعایت حق و نوبت دیگران برای اظهار نظر، محدویت  

اطلاعات کنید.  رعایت  را  را    زمانی  گروه  اعضای  شخصی 

محرمانه تلقی کنید و آنها را خارج از گروه مطرح نکنید. به  

کنید.   حمایت  یکدیگر  از  و  بگذارید  احترام  گروه  اعضای 

اعضای    انانتقادهای تند در می  و  تمسخر، توهین، سرزنش،

 گروه ممنوع است. 

معارفه اعضای گروه با  

یکدیگر و مشخص کردن  

اهداف و مقررات جلسات  

 وزشی آم

 اول 

رفتار  - از  نمونه  که دو  را  کودکتان  مطلوب  های 

دوست دارید بیشتر انجام شود انتخاب و آنها را به  

 صورت عینی توصیف کنید. 

یک نمونه از رفتارهای نا مطلوب کودک را که از   -

این   برای  ناراضی هستید مشخص کنید سپس  آن 

و   گرفته  شکل  چگونه  رفتار  این  شوید  متوجه  که 

یابد در طول هفته آینده آن را پیگیری و  ادامه می 

 در نمودار توصیف رفتار ثبت کنید. 

انواع   رفتار،  مدیریت  اصول  آموزش  والدگری،  تعریف 

 نمودارهای ثبت رفتار

آموزش اصول مدیریت رفتار  

 کودکان برای مادران 
 دوم 

نمونه از روش هایی را   2این هفته سعی کنید   (الف

کودک   با  ارتباط  بهبود  برای  جلسه  این  در  که 

ب( اگر در   ؛ واید انتخاب کرده و به کار ببریدآموخته 

ها با مشکلی مواجه شدید آن  حین کاربرد این روش 

 را ثبت کنید.

شوند که کودکان الف( بررسی اینکه چه چیزهایی باعث می

 اسب داشته باشند. رفتارهای نامن

خواهیم رفتار کودکان را بهبود ببخشیم اولین قدم  ب( اگر می

 این است که ارتباط خوبی با آنها برقرار کنیم. 

علل بروز مشکلات رفتاری  

کودکان و ارتباط مثبت با  

 کودکان 

 سوم 

دوست دارید تقویت   دو رفتار مشخص کودک را که 

آن از  یکی  برای  کنید.  انتخاب  داش  پا  هاشود، 

فعالیتی را -مادی و برای دیگر پاداش عاطفی-کلامی

و پیامدها را در    رفتارها  در نظر گرفته و اجرا کنید.

 کتاب کار خود ثبت کنید.

تعریف تقویت کننده، انواع تقویت کننده های رفتار، تقویت  

 رفتارهای مطلوب   کننده

تقویت رفتارهای مطلوب  

 کودکان 
 چهارم 

خواهید به کودک خود  بار میالف( در این هفته هر 

دستور بدهید سعی کنید با استفاده از روش هایی  

که در کلاس درس آموخته اید به روشی صحیح آن  

را به کار ببرید و نتیجه آن را یادداشت کنید که آیا  

انجام   اید و کودک دستور مورد نظر را  موفق بوده 

موفقیت   عدم  یا  موفقیت  دلیل  خیر؟  یا  داده 

 ا ذکر کنید. دستورتان ر

ب( در انتهای هفته با مطالعه نوشته هایتان، مقایسه  

ای بین نتیجه دستورهای روز اول و آخر و میزان  

 تان در اجرای آنها انجام دهید.همکار فرزند 

 قوانین رفتاری، دستور دادن، روش صحیح دستور دادن
 

 پنجم گذاری دستور دادن و قانون



 جمیله جان قربان و همکاران                                                                 ...کودک-بر روابط والد  یخشم و آموزش فرزندپرور  ت یریآموزش مد  یاثربخش  سهیمقا

144 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

76  ،
ن 

ستا
زم

14
03

 

مدیریت رفتارهای نامطلوب  ( یکی از روش های  الف

اید با توجه به رفتارهای  در این جلسه آموخته  را که

هفته در  که  و نامناسبی  ثبت  مورد  گذشته  های 

 اید انتخاب کرده و به کار ببرید.بررسی قرار داده 

هم   پاداش  و  تقویت  قبلی  برنامه  باشد  یادتان  ب( 

ادامه دهید تا اصلاح رفتار به    زمان با برنامه تنبیه

 شیوه صحیح انجام گیرد. 

رفتارهای   مدیریت  چیست،  نامطلوب  و  نامناسب  رفتارهای 

نامناسب چگونه است، تنبیه و ویژگی های آن، ویژگی های  

های تنبیه نامناسب، کاربرد پیامد رفتار  تنبیه مناسب، ویژگی

 برای کاهش رخداد آن، به کارگیری پیامد منطقی رفتار

 ششم مناسب مدیریت رفتارهای نا  

این هفته سعی کنید یکی از موقعیت های دشواری  

تان دارید انتخاب و روی آن کار کنید. را که با فرزند

سعی کنید مورد آسان تر را انتخاب کنید، موردی  

می  احساس  آن  که  در  شما  موفقیت  میزان  کنید 

 بالاتر است. 

 مدیریت موقعیت های دشوار، برنامه ریزی برای آینده 
 

برای مدیریت    آمادگی

 موقعیت های دشوار 
 هفتم

 تعهدات   نیتمر
آینده   برای  و  شد  مرور  گروه  اعضای  توسط  قبل  جلسات 

 هاهایی انجام گرفت و ارائه پسخوراند از آزمودنی ریزیبرنامه 

مرور جلسات قبل و  

 ریزی برای آینده برنامه 
 هشتم

خشم:    آموزش  - ازمدیریت  خشم  مدیریت  آموزش  جلسات  روش    برای 

های نواکا و  شیوه  اساس مدیریت خشم مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر

استفاده شد که در  1975)اسپیواک   برای  دقیقه  90جلسه گروهی    8(  ای 

 کنترل خشم نوجوانان آموزش داده شد.  

 

 

 ( 1975: محتوای جلسات آموزش مدیریت خشم نواکا و اسپیواک ) 2جدول  

 جلسات  اهداف  محتوا  تکالیف 

 کاربرگ بازسازی افکار   تکمیل

-ارائه اطلاعات پایه ای در مورد روان درمانی شناختی،  شرکت کنندگان  معرفی

،  رفتاری-بیان علت برگزاری این جلسات و هدف گروه درمانی شناختی،  رفتاری

بیان و شرح اصول رازداری و دادن اطمینان خاطر به مراجعان که اطلاعاتشان  

است،   محرمانه  درمانکاملا  جلسات  اصول  و  قوانین  به    ،بیان  تکلیف  انجام 

توضیح ،  صورت تمرینی برای آشنایی بیشتر اعضای گروه برای انجام تکالیف

  ، ر، احساسات و رفتاربیان تفاوت افکا،  ی ارتباط افکار، احساس و رفتاردرباره 

سبک مورد  در  ناکار توضیح  تفکرآهای  خطا  ،مد  معمول ها بیان  شناختی  ،  ی 

 گرفتن پیش آزمون 

 معارفه آشنایی 

ی ارتباط افکار،  توضیح درباره

 احساس و رفتار 

 اول 

مجدد کاربرگ   تکمیل

 بازسازی افکار 

بازسازی  ،  بررسی و توضیح تکلیف جلسه قبل برای  توضیح چهار گام اصلی 

 افکار )شناسایی افکار، ارزیابی افکار، تغییر افکار، تعیین اثرات افکار اصلاح شده( 

بازسازی افکار )شناسایی افکار،  

ارزیابی افکار، تغییر افکار، تعیین  

 اثرات افکار اصلاح شده( 

 دوم 

 افکار ثبت کاربرگ تکمیل

 خودکار 

توضیح اینکه  ،  پیامد ی علت، پاسخ،  بررسی زنجیره،  بررسی تکلیف جلسه قبل

بیان راهبردهایی  ،  گیردپیامدها چگونه خود در زنجیره رفتاری بزرگتر قرار می 

 برای شکستن زنجیره مخرب 

 سوم  ها نشانه ها و زنجیره 

 چالش به کاربرگ تکمیل

 افکار  کشیدن

تصور موقعیتی که در آن  ،  مندانهتعریف رفتار جرات ل،  بررسی تکلیف جلسه قب

جرات  استرفتار  مشکل  داشتن  افزایش  ،  مندانه  برای  پیشنهادی  خودگویی 

جرات،  ورزیجرات و  پرخاشگرانه  منفعل،  رفتار  بین  از  نمونه ،  مندانهفرق  ای 

 . شودمندی میهای منفی که مانع جراتافکار و خودگویی

 چهارم  ورزی جرات 

های  کاربرگ فعالیت  تکمیل

 د خوشاین

ها و راهکارهایی برای خود کنترلی مدیریت تکانشتعریف تکانه و بحث در مورد  

 . راهکارهایی در مورد بالا بردن خلق و افزایش رویدادهای خوشایند،  بیشتر

 تکانشگری، خودکنترلی و 

 بالا بردن خلق 
 پنجم
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تمرین آرامش عضلانی و  

 به کارگیری  بر تأکید

 روزمره  زندگی در  راهبردها

قبل جلسه  تکلیف  در  ،  بررسی  مدیریت  توضیح  و  استرسور  استرس،  مورد 

استرس،  هااسترس مسئله،  مدیریت  حل  برای  رامش  آآموزش  ،  راهکارهایی 

 عضلانی 

 ششم مدیریت استرس و حل مسئله

 کاربرگ خود انگاره تکمیل  

بیان این نکته که چگونه خود  ،  تعریف عزت نفس،  بررسی تکلیف جلسه قبل

می ارزیابی نفس  عزت  عدم  موجب  منفی  بهبود  ،  شودهای  برای  راهبردهایی 

 عزت نفس 

 هفتم عزت نفس 

 تاکید بر تعهد

بیان ضرورت  ،  برنامه ریزی برای پیشگیری از عود،  بررسی تکلیف جلسه قبل

مهارت جلساتتمرین  طول  در  شده  کسب  و ،  های  کار  پیشرفت  ارزیابی 

 های کسب شده مهارت 

 هشتم پیشگیری از عود 

 

 روند اجرای پژوهش 

های مدیریت خشم )به کودکان مبتلا به  آموزش در این پژوهش، اثربخشی  

فرزند آموزش  و  سلوک(  این  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  )به  پروری 

فرزند کودکان مبتلا به اختلال سلوک مورد مقایسه   -بر رابطه والد اختلال( 

گ دو    نیا.  رفتقرار  شامل  مستقل  طرح  مد)  متغیر  و    تیری آموزش  خشم 

فرز وابسته  یکو    ی(دپرور ن آموزش  والد)   متغیر  ابتدا  بود.    (فرزند-روابط 

مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهر تهران اخذ شد. با راهنمایی 

وزارت آموزش و پرورش، سه مدرسه از مدارس جنوب شهر تهران به صورت  

سیاهه رفتاری  آموز این مدرسه، پرسشنامه  دانش  952هدفمند انتخاب و کلیه  

از    80را تکمیل نمودند.    (1991کودک و نوجوان آخنباخ و رسکورلا ) نفر 

  45آموزان این سه مدرسه مبتلا به اختالال سلوک تشخیص داده شدند  دانش 

ارهای شرکت  نفر از این تعداد، که داوطلب شرکت در پژوهش بوده و سایر معی

در پژوهش را نیز دارا بودند، انتخاب و به طور تصادفی در سه گروه، شامل دو  

شامل   آزمایشی  گروه  )یک  آزمایش  اختلال  دانش  15گروه  به  مبتلا  آموز 

سلوک که تحت آموزش مدیریت خشم قرار گرفتند، گروه دوم آزمایشی شامل  

مادران تحت آموزش    آموز مبتلا به اختلال سلوک که ایندانش   15مادران  

به  دانش  15فرزندپروری قرار گرفتند( و یک گروه گواه )شامل   آموز مبتلا 

 دهی شدند.گونه آموزشی دریافت نکردند(، جای اختلال سلوک که هیچ

توضیح   ف و اهمیت پژوهشاهدا  آموزان و مادران آنها در مورددانش برای  

خاطر داده  اطمینانلاعات  و محرمانه ماندن اطقی  لادرباره رعایت نکات اخ   و

دانش شد مادرانشان.  و  در    آموزان  داوطلبانه  و  آگاهانه  شرکت  رضایتنامه 

توسط   آزمونپس از تکمیل پرسشنامه مرحله پیش .پژوهش را امضاء کردند

آموزان در گروه آزمایش  همه دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش، دانش 

  20شناس که بیش از  متخصص رواناول، آموزش مدیریت خشم را توسط  

های آموزشی لازم را گذرانده و  آموزان را دارد و دورهسال سابقه کار با دانش

با حضور در   و  به صورت گروهی  دارد  را  آموزش    8مجوزهای کافی جهت 

آموزان  دقیقه  90جلسه   دانش  دوم،  آزمایش  گروه  در  کردند.  دریافت  ای 

مادمداخله اما  نکردند  دریافت  توسط  ای  را  فرزندپروری  آموزش  آنها  ران 

ای  دقیقه  90جلسه    8متخصص با صلاحیت به صورت گروهی و با حضور در  

کردند. در این مدت گروه کنترل یا مادرانشان هیچ آموزشی دریافت  دریافت

آموزان  ها توسط دانش نکرد. بعد از پایان جلسات مداخلات، مجددا پرسشنامه

نین در این پژوهش به منظور رعایت اصول  هر سه گروه تکمیل شد. همچ 

آموزش ارائه  پایان  از  آموزان گروه شاهد فرصت  اخلاقی، پس  به دانش  ها، 

داده شد. این پژوهش    آموزش مدیریت خشمای  جلسه  4شرکت در یک دوره  

اخلاق   شناسه    IR.IAU.SHAHROOD.REC.1402.2020دارای 

 می باشد. 

 

 ها یافته 

  ±  70/0نتایج نشان داد میانگین سنی نوجوانان گروه آموزش مدیریت خشم  

و گروه گواه    سال  13/13  ±  74/0سال، گروه آموزش فرزندپروری    06/13

تفاوت    00/13  ±  75/0 واریانس  آنالیز  آزمون  نتایج  براساس  بود.  سال 

( نشد  مشاهده  روابط  آماره  (.=884/0P=  ،13/0Fمعناداری  توصیفی  های 

 آمده است.   3های آن در جدول  کودک و مؤلفه-والد

 ها و نوع آزمون های توصیفی متغیر مورد مطالعه به تفکیک گروه : آماره 3جدول  

 مرحله  متغیر 
 گواه  فرزندپروری  مدیریت خشم 

 معیار انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 فرزند÷ -رابطه پدر
 49/4 80/56 88/5 66/54 85/6 86/57 آزمون پیش

 35/4 13/56 25/9 53/67 09/8 20/63 آزمون پس

 مثبت   عاطفه
 11/4 60/24 83/3 46/23 37/5 80/24 آزمون پیش

 63/3 26/24 05/6 60/28 62/5 06/27 آزمون پس

 پدرانه   آمیزش
 78/3 80/17 99/3 13/17 94/3 60/18 آزمون پیش

 97/2 53/17 85/4 66/20 57/3 93/19 آزمون پس
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 شنود   و  گفت  یا  ارتباط
 42/2 80/11 55/2 60/11 68/2 06/12 آزمون پیش

 18/2 06/12 13/3 46/14 06/3 33/13 آزمون پس

 خشم 
 91/0 60/2 91/0 46/2 82/0 40/2 آزمون پیش

 03/1 26/2 26/1 80/3 06/1 86/2 آزمون پس

 فرزند   -مادر  رابطه
 56/5 00/66 58/7 20/65 41/9 46/63 آزمون پیش

 85/3 53/66 12/14 80/92 48/10 66/75 آزمون پس

 مثبت   عاطفه
 15/6 06/33 98/5 06/32 56/6 33/31 آزمون پیش

 59/4 66/32 74/9 73/46 54/8 66/36 آزمون پس

  سردرگمی  /آزردگی

 نقش 

 18/1 13/6 32/1 80/5 98/1 93/5 آزمون پیش

 66/1 06/6 27/1 73/7 86/1 73/6 آزمون پس

 همانندسازی 
 58/2 53/10 28/2 26/10 54/2 26/9 آزمون پیش

 95/1 33/10 97/2 60/13 87/2 13/11 آزمون پس

 وشنود   گفت  یا  ارتباط
 59/3 26/16 28/3 06/17 41/3 93/16 آزمون پیش

 33/3 46/17 35/6 73/24 83/4 13/21 آزمون پس

های  که دادهها، برای اطمینان از این های مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

  نرمال بودن، ی  مفروضه )  های زیربنایی تحلیل کوواریانساین پژوهش مفروضه 

شیب رگرسیون همگنی  واریانس  ،های  بودن    و  هاهمگنی  ماتریس  همگن 

می   (کوواریانس برآورده  گرفتند.  مورد  ،کنندرا  قرار  بررسی جهت    بررسی 

استفاده شد.   ویلک-شاپیرواز آزمون    فرض نرمال بودن توزیع متغیرهاپیش 

بیشتر    05/0از مقدار    لکیو  رویسطح معناداری آزمون شاپنتایج نشان داد که  

پیش  بنابراین  رع است،  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  استفرض  شده    ایت 

(05/0P>).    نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش آزمون و پس

های آزمایش و گواه نشان داد که  کودک در گروه-های روابط والدآزمون مؤلفه

در هر سه گروه برابر  های آن  و مؤلفهکودک  -شیب رگرسیون برای روابط والد

(. جهت بررسی همگنی واریانس از آزمون لوین استفاده شد.  <05/0Pاست )

که   داد  نشان  در  نتایج  لوین  والدآزمون  مؤلفهکودک  -روابط  آن  و  های 

بر اساس    .(<05/0P)  شودها تأیید میفرض همگنی واریانس   بود وغیرمعنادار  

فرزند  -روابط پدرباکس، همگن بودن ماتریس کوواریانس    Mنتایج آزمون  

(133/30=  MBox’s  0/ 169؛P=)  مادر روابط  فرزند  -و 

(048/31=MBox’s  153/0؛P=)  چنین عدم  همشد.  ها تایید  در تمام گروه

داده موردوجود  ماهالانوبیس  فاصله  از  استفاده  با  متغیری  چند  پرت    های 

بررسی قرار گرفت که داده پرت شناسایی نشد و صحت این فرضیه بررسی 

شد. علاوه براین هم خطی بین متغیرهای وابسته با ضریب همبستگی بین  

جفت متغیرها بررسی شد و با توجه به اینکه تمامی ضرایب همبستگی بین  

  ( بود این فرضیه مورد تأیید قرار5/0تا    3/0جفت متغیرها در حد متوسط )

توان این نتیجه را گرفت  گرفت. با توجه به حد متوسط ضرایب همبستگی می

ندارد.   وجود  چندگانه  همبستگی خطی  متغیرها  بین  پیش    باکه  برقراری 

و  کوواریانس  های  فرض متغیری  متغیری  تک  آزمونچند  این  از    استفاده 

 است.   بلامانع

های درمان  تفاوت گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی  

آزمون در  در مرحله پس  فرزند-فرزند و مادر-نمره کل روابط پدرو گواه در  

 گزارش شده است.   4جدول  

 آزمون مرحله پس در    فرزند - های درمان و گواه در روابط والد : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه 4جدول 

 منبع  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 توان آزمون  اندازه اثر  داری سطح معنی  Fآماره 

 فرزند -رابطه پدر

 <001/0 397/37 452/824 3 356/2473 شده الگوی اصلاح 

599/0 1 
 <001/0 131/67 978/1479 1 978/1479 آزمون پیش

 <001/0 660/30 929/675 2 858/1351 گروه 

   046/22 41 889/903 خطا 

 فرزند -رابطه مادر

 <001/0 340/43 786/2502 3 358/7508 شده الگوی اصلاح 

699/0 1 
 <001/0 644/37 824/2173 1 824/2173 آزمون پیش

 <001/0 693/47 157/2754 2 314/5508 گروه 

   747/57 41 642/2367 خطا 
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دهد بین سه گروه مورد مطالعه از لحاظ افزایش نمره  نشان می  4نتایج جدول  

فرزند در نوجوانان مبتلا به اختلال رفتارهنجاری تفاوت معناداری  -رابطه پدر

داشت برابر    و  وجود  اثر  اندازه  نشان    2ƞ  =599/0مقدار  که  آمد  دست  به 

فرزند در نوجوانان  -رابطه پدرهای فردی در  درصد از تفاوت  9/59دهد،  می

رفتارهنجاری اختلال  به  )تأثیر    مبتلا  گروهی  عضویت  در  تفاوت  دلیل  به 

همچنین بین سه گروه مورد مطالعه از لحاظ افزایش نمره    ها( بود.آموزش

ختلال رفتارهنجاری تفاوت معناداری  فرزند در نوجوانان مبتلا به ا-رابطه مادر

داشت برابر    و  وجود  اثر  اندازه  نشان    2ƞ  =699/0مقدار  که  آمد  دست  به 

فرزند در نوجوانان  -رابطه مادرهای فردی در  درصد از تفاوت  9/69دهد،  می

رفتارهنجاری اختلال  به  )تأثیر    مبتلا  گروهی  عضویت  در  تفاوت  دلیل  به 

های آموزش مدیریت خشم، فرزندپروری و  گروه بنابراین بین ها( بود.آموزش

از لحاظ رابطه پدر با  در مرحله پس  فرزند-مادر  فرزند و رابطه-گواه  آزمون 

در ادامه به بررسی آزمون تفاوت معناداری وجود داشت.  تعدیل نمرات پیش

کودک براساس آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری  -های روابط والدمؤلفه

 است. پرداخته شده  

 آزمون در مرحله پس   ها گروه   بین   در   پژوهش   های برای مؤلفه   متغیری   چند   کوواریانس   تحلیل   آزمون   نتایج   : 5جدول  

 توان آزمون  2ƞ معناداری  F درجه آزادی خطا  درجه آزادی  مقدار  ها آزمون  متغیر 

 فرزند -رابطه پدر

 990/0 319/0 <001/0 219/4 72 8 638/0 اثر پیلایی 

 999/0 398/0 <001/0 784/5 70 8 362/0 لامبدای ویلکز 

 1 468/0 <001/0 468/7 68 8 757/1 اثر هتلینگ

 1 637/0 <001/0 803/15 36 4 756/1 بزرگترین ریشه روی 

 فرزند -رابطه مادر

 999/0 384/0 <001/0 614/5 72 8 768/0 اثر پیلایی 

ویلکز لامبدای    260/0 8 70 426/8 001/0> 491/0 1 

 1 579/0 <001/0 672/11 68 8 746/2 اثر هتلینگ

 1 730/0 <001/0 361/24 36 4 707/2 بزرگترین ریشه روی 

فرزند  -های رابطه پدردهد، اثر گروه بر ترکیب مؤلفهنشان می  5نتایج جدول  

آزمون براساس اثر  نوجوانان مبتلا به اختلال رفتارهنجاری در مرحله پسدر  

( و  2ƞ  ، 001/0P<  ،784/5( =70  ،8)F=398/0لامبدای ویلکز معنادار بود )

گروه نمرات  بین  لحاظ  از  گواه  و  فرزندپروری  مدیریت خشم،  آموزش  های 

  معناداری   تفاوت  آزمونفرزند در مرحله پس-های رابطه پدرتعدیل یافته مؤلفه

  در  شده  مشاهده  تفاوت  از  درصد  8/39  که  است  آن  وجود داشت و نشانگر

های انجام شده  آموزش  تأثیر  به  فرزند مربوط-های رابطه پدرمؤلفه  میانگین

مؤلفه ترکیب  بر  گروه  اثر  همچنین  مادربود.  رابطه  مرحله  -های  در  فرزند 

،  >2ƞ  ، 001/0P=149/0آزمون براساس اثر لامبدای ویلکز معنادار بود )پس 

426/8( =70  ،8)Fهای آموزش مدیریت خشم، فرزندپروری و  ( و  بین گروه

مؤلفه یافته  تعدیل  نمرات  لحاظ  از  مادرگواه  رابطه  مرحله  -های  در  فرزند 

  درصد  1/49  که  است  آن  وجود داشت و نشانگر  تفاوت معناداری  آزمونپس 

مربوط-رابطه مادرهای  مؤلفه  میانگین  در  شده  مشاهده  تفاوت  از   به   فرزند 

بررسیآموزش  تأثیر بود.  انجام شده  از    های    های مؤلفهاینکه در کدام یک 

والد   6جدول  در  د،  ن وجود دار  معناداریگروه تفاوت    سهبین    فرزند-روابط 

 است.  شده  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری گزارش  

 آزمون در مرحله پس   فرزند - روابط والد   های ج تحلیل کوواریانس یک راهه مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه : نتای 6جدول 

 منبع  مؤلفه  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 مجذور اتا 

 فرزند -رابطه پدر

 مثبت   عاطفه
گروهی بین  700/225  2 850/112  461/11  001/0>  376/0  

150/374 خطا   38 846/9     

 پدرانه   آمیزش
گروهی بین  074/98  2 037/49  460/8  001/0  308/0  

258/220 خطا   38 796/5     

  و  گفت  یا  ارتباط

 شنود 

گروهی بین  304/55  2 652/27  277/5  009/0  217/0  

122/199 خطا   38 240/5     

 خشم 
گروهی بین  357/17  2 679/8  680/6  003/0  260/0  

373/49 خطا   38 299/1     
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 فرزند -رابطه مادر

 مثبت   عاطفه
گروهی بین  831/1658  2 415/829  193/18  001/0>  489/0  

380/1732 خطا   38 589/45     

  سردرگمی  /آزردگی

 نقش 

گروهی بین  610/29  2 805/14  156/12  001/0>  390/0  

279/46 خطا   38 218/1     

 همانندسازی 
گروهی بین  535/81  2 767/40  086/9  001/0  324/0  

498/170 خطا   38 487/4     

  گفت  یا  ارتباط

 وشنود 

گروهی بین  290/321  2 645/160  601/11  001/0>  379/0  

184/526 خطا   38 847/13     

با در نظر    6نتایج جدول   عنوان  آزمون بهگرفتن نمرات پیش نشان داد که 

به )کمکی(،  همپراش  آموزشمتغیر  و  کارگیری  خشم  مدیریت  های 

دار  ، منجر به تفاوت معنیفرزندپروری در نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک 

گروه مؤلفهبین  در  گواه  و  آزمایش  پدرهای  رابطه  است  -های  شده  فرزند 

(05/0P<  میزان تأثیر برای عاطفه مثبت .)8/30درصد، آمیزش پدرانه    6/37  

درصد بود. همچنین   7/21درصد و ارتباط با گفت و شنود  26درصد، خشم 

پیش  نمرات  گرفتن  نظر  در  بهبا  )کمکی(،  آزمون  همپراش  متغیر  عنوان 

های مدیریت خشم و فرزندپروری در نوجوانان مبتلا به  کارگیری آموزشبه

های آزمایش و گواه در  دار بین گروه، منجر به تفاوت معنیل سلوکاختلا 

(. میزان تأثیر برای  >05/0Pفرزند شده است )-های متغیر رابطه مادرمؤلفه

  9/37درصد، ارتباط با گفت و شنود  39درصد، آزردگی  9/48عاطفه مثبت 

همانندسازی   و  بود.    4/32درصد  تفاوت  درصد  بررسی  های  آموزشجهت 

های آن در جدول  و مؤلفهفرزند -روابط والددر  مدیریت خشم و فرزندپروری

های آموزش مورد  نتایج مقایسه زوجی میانگین نمرات تعدیل یافته گروه  7

 آزمون گزارش شده است.  مطالعه در مرحله پس

 فرزندی - رابطه والد   فرزندپروری( در   و   خشم   مدیریت   )آموزش   گروه های دو به دو  : نتایج بررسی تفاوت 7جدول  

 داری سطح معنا  اندازه اثر  خطای استاندارد  تفاوت میانگین  میانگین تعدیل یافته  گروه  متغیر 

 فرزند -رابطه پدر
 751/61 خشم   مدیریت  آموزش

*594/7- 760/1 312/0 001/0> 
 345/69 فرزندپروری   آموزش

 مثبت   عاطفه
 282/26 خشم   مدیریت  آموزش

*310/3- 180/1 171/0 008/0 
 592/29 فرزندپروری   آموزش

 پدرانه   آمیزش
 267/19 خشم   مدیریت  آموزش

*997/1- 906/0 113/0 034/0 
 264/21 فرزندپروری   آموزش

 شنود   و  گفت  یا  ارتباط
 086/13 خشم   مدیریت  آموزش

673/1- 861/0 090/0 060/0 
 758/14 فرزندپروری   آموزش

 خشم 
 922/2 خشم   مدیریت  آموزش

853/0- 429/0 094/0 054/0 
 775/3 فرزندپروری   آموزش

 فرزند   -مادر  رابطه
 998/76 خشم   مدیریت  آموزش

511/15- 787/2 430/0 001/0> 
 509/92 فرزندپروری   آموزش

 مثبت   عاطفه
 226/37 خشم   مدیریت  آموزش

*582/9- 534/2 273/0 001/0 
 808/46 فرزندپروری   آموزش

  سردرگمی  /آزردگی

 نقش 

 009/7 خشم   مدیریت  آموزش
478/0- 414/0 079/0 079/0 

 757/7 فرزندپروری   آموزش

 همانندسازی 
 587/11 خشم   مدیریت  آموزش

*814/1- 795/0 120/0 028/0 
 401/13 فرزندپروری   آموزش

 وشنود   گفت  یا  ارتباط
 892/20 خشم   مدیریت  آموزش

*624/3- 397/1 151/0 013/0 
 516/24 فرزندپروری   آموزش
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نشان داد، آموزش فرزندپروری در مقایسه با آموزش مدیریت    7نتایج جدول  

مبتلا به اختلال رفتار هنجاری  فرزندی در نوجوانان  -رابطه والد  بهبود  خشم بر

همچنین  مؤثرتر پدر  یافته  تعدیل  میانگین  بود.  رابطه  و  -متغیر  فرزندی 

درمؤلفه  پدرانه  آمیزش  و  مثبت  عاطفه  فرزندپروری در  گروه  های    آموزش 

آموزش مدیریت    گروه  میانگین  از  بالاتر  معناداری  صورت  به  آزمونپس  مرحله

های عاطفه  فرزندی و مؤلفه-غیر رابطه مادرمت  یافته  تعدیل  خشم بود. میانگین

آموزش فرزندپروری    گروه  مثبت، همانندسازی و ارتباط با گفت و شنود نیز در

آموزش    گروه  میانگین  از  بالاتر  معناداری  صورت  به  آزمونپس  مرحله  در

 . مدیریت خشم بود

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

با   حاضر  مدیریت  سهیمقاپژوهش  آموزش  آموزش    اثربخشی  و  خشم 

فرزند در افراد مبتلا به اختلال سلوک انجام شد.  -فرزندپروری بر روابط والد

خشم و فرزندپروری بر بهبود روابط    نتایج نشان داد دو گروه آموزشی مدیریت

ولی  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  فرزند -والد بود  اثربخش  آموزش    سلوک 

اثربخشی بالاتری در بهبود  فرزندپروری در مقایسه با آموزش مدیریت خشم  

سلوک داشت. بنابراین نتایج مطالعه    اختلال  به  مبتلا  فرزند افراد-روابط والد

( مبنی بر تفاوت معنادار  2019های دادس و همکاران )حاضر با نتایج پژوهش

مداخله  و  والدین  به  فرزندپروری  آموزش  مداخله  گروه  دو  اثربخشی  بین 

بهبود   بر  کودک  بر  والدمتمرکز  مداخله  -روابط  بالاتر  تاثیر  و  کودک 

( مبنی بر اثربخشی بالاتر آموزش  1400نژاد و همکاران ) فرزندپروری و حسین

مدیریت رفتار به والدین نسبت به آموزش مدیریت خشم مبتنی بر درمان  

 فرزند، همسو می باشد.  - رفتاری بر بهبود رابطه والد-شناختی

( معتقد است  1400چهره )گفت خوش   توانهای فوق میدر تبیین یافته

با  مهارت  آموزش اهمیت مشارکت همراه  از  های فرزندپروری شامل آگاهی 

ها،  صمیمیت و جدیت والدین در زندگی فرزندان، برقراری ارتباط باز با آن

ها و گوش دادن  ها، تشویق و کنترل بالای رفتاری آنداشتن اطمینان به آن

گفت آنو  با  گو  است.  و  به  ها  آزادی  اعطای  فرزندپروری،  آموزش  بنابراین 

ها را به  های روشنی برای هدایت آنفرزندان همراه با مقررات و چهارچوب

شود والدین هم برای  (. به طوری که باعث می1401فرد، همراه دارد )قرائتی

باشند، زیرا معتقدند کنترل  رفتار خودمختارانه و هم انضباط ارزش قائل می

ن و  گردد کودکان قوانین و اصول  یز آزادی حساب شده موجب میمنطقی 

احساس   خود  اعمال  و  رفتار  قبال  در  و  کرده  درونی  را  صحیح  رفتارهای 

(. این والدین به آغاز تعامل فرزند  1401داغی،  مسئولیت نمایند )به نقل از قره

درجه  و  گونه  به  میخود  پاسخ  فرزندشان  ای  برای  معمولا  که  گویند 

شود  کودک می-ده است و باعث افزایش ابراز محبت و تفاهم والدخشنودکنن

 (.  2021)کانیوسونیته و لاورسن،  

فرزندپروری    آموزش(  2019بنابراین با توجه به نظر دادس و همکاران )

های خاص هر دوره از رشد  تواند با افزایش آگاهی و درک والدین از ویژگیمی

و  نسبت به نوجوانان  ها  و نگرش آنفرزندان و در عین حال با تغییر تفکر  

ا   صحیح   پرورش   هایمهارت  ارائههمچنین،   و  از  فرزندپروری  ستفاده 

هایی نظیر توجه کردن، پاداش دادن، دستورات موثر به فرزند خود  تکنیک

باعث تعامل بهتر والدین و    ،دادن و استفاده درست از محروم سازی موقت

( نیز معتقدند روابط  1400همکاران )  نژاد وشود. به طوری که حسینفرزندان  

علاوه بر تلاش  که باید    است  روابط بین فردیترین  یکی از مهم  فرزند-والد

اصول ارتباط صحیح و مورد    در فرزند برای برقراری ارتباط مثبت، والدین نیز  

داشته باشند تا بتوانند به درستی در مسیر این  اطلاعات لازم را    اهمیت آن

در برقراری ارتباطات خود  برای اینکه کودک بتواند  رابطه حرکت کنند، زیرا  

مراحل رشدی را با موفقیت و شادی سپری کند لازم است از  موفق بوده و  

به عبارتی، یکی از دلایل  برخوردار باشد.  و مثبتی  برنامه و تربیت هدفمندی

کودک نسبت به آموزش  -الاتر آموزش فرزندپروری بر روابط والداثربخشی ب

تواند این باشد که برای ایجاد توانایی در برقراری روابط بین  مدیریت خشم می

د  نشو هایی روبرو میبا چالش  فرزندان،  و تحول  هر مرحله رشد  فردی مثبت در

میتوانایی  و را  مختلفی  جانطلبهای  این  و  والدا  د  آموزش  که  و  ست  ین 

میفرزندپروری   پیدا  بیشتری  اهمیت  آموزش ها  دیگر  به  زیرا نسبت    کند، 

بعاد مختلف رشدی در کودک، بررسی نیازهای کودک  آموزش فرزندپروری، ا 

 و اجتماعی  رفتاری  ،و پیشگیری و درمان مشکلات روحی  در هر مرحله رشدی

کودکان می  در  بر  در  با  را  و  رشگیرد  جانبه  همه  مطالعه  و  در  بررسی  د 

مختلفحوزه  کودکان،    و  های  انتظارات  و  نیازها  فراهم بررسی  را  شرایطی 

د متناسب با سطح رشدی کودک خود با او ارتباط  ن بتوان  والدینکند تا  می

)جوگوواک  نمایند  های لازم را متناسب با سن او اعمال  د و آموزشنبرقرار کن

 (. 2022و همکاران،  

با   معمولا  سلوک  اختلال  به  مبتلا  کودکان  والدین  دیگر،  طرف  از 

تنبیه و استفاده از تهدیدها  بدرفتاری،  غفلت از کودک،    وطرد  رفتارهایی مانند  

شوند  ، عدم کنترل بر کودک و بی تفاوتی نسبت به او مشخص میو تحقیرها

بهو   والدین  رفتارهای  بسزایی    چون  نقش  بازخوردهایش  و  مادر  در  ویژه 

داردشکل  کودکان  رفتارهای  تداوم  و  و    ،گیری  رفتارها  کیفی  محتوای 

چارچوب   در  مادران  انتقال  -مادر  تعاملاتبازخوردهای  فرزندان  به  کودک 

صورت    به. به طوری که واکنش کودکان به رفتارهای منفی والدین  یابدمی

توجه، جامعهتلاش   و خصومت  برای جلب  و  ستیزی  بود  چنین  خواهد  در 

سازی  و درونی  مناسب  های یادگیری الگوهای رفتارییطی کودک فرصتشرا

در  .  (1400)رادفر و همکاران،    دهدرا از دست می  ارتباطیهای  کردن مهارت

مؤثر با دیگران،    تعاملاتبرای داشتن  نتیجه کودکان مبتلا به اختلال سلوک  

خود را  ناهنجار    مورد توجه و پذیرش قرار گیرند تا بتوانند رفتارهایابتدا  باید  

ی های تعاملی مثبتاز جمله شیوههای فرزندپروری  . بنابراین آموزشمهار کنند

ای را در کودک تقویت  که رفتارهای موثر و سازنده  باشندمی  والدیناز طرف 

اساس صداقت و    بر  والدینبازخوردهای    ، زیرا در این روش آموزشی،کنندمی

کودک، همانندس  به  نسبت  مشترک  صادقانه  احساس  پاسخ  کودک،  با  ازی 

مادر عاطفی  و  عاشقانه  روابط  کودک،  به  نسبت    علایقکودک،  -احساسی 

های منطقی، مقتدرانه  های کودک، کنترلها و فعالیتصادقانه در مورد لذت

و غیرمخرب، ثبات و انضباط، نظم و ترتیب و برنامه منظم در زندگی روزمره،  

ایجاد برخوردهای اجتماعی متناسب  های منطقی از کودک،  داشتن درخواست

صورت یک کودک خوب انجام   خارج از منزل و داشتن مفهومی از کودک به
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  به  والد  فرزندپروریهای کودک به این سبک  پاسخبه طبع آن،  گیرد و  می

صورت پاسخ مثبت به اجتماعی شدن، تحول حس مهربانی و محبت، ایجاد  

طور   ارزیابی خود به ،نسبت به دنیا، احساسات با ثبات مندیعلاقهاشتیاق و 

 .  باشدمیو ارتباطات مثبت با والدین  بینانه  واقع

در نتیجه یکی دیگر از دلایل اثربخشی بالاتر آموزش فرزندپروری نسبت  

تواند این باشد که توانایی برقراری  فرزند می-به مدیریت خشم بر روابط والد

  راه   از  و  دارد  تقلیدی  یافته جنبهرت مثبت و سازشارتباط با دیگران به صو

والدین   شوند و روابط نامطلوب و فرزندپروری نادرستمی گرفته یاد مشاهده

عنوان  به   های ارتباطی در کودکان است که از آنالگویی برای یادگیری رفتار

  لذا جهت د.کننو مهار رفتار دیگران استفاده می هاخواستهابزاری برای بیان 

  والد  های لازم برمهارت  با آموزش  باید  ابتدا  فرزند-والد  رابطهبهبود کیفیت  

 . در رفتارهای کودک تغییر ایجاد شودبه دنبال آن  تمرکز کرد تا  

در نهایت باید گفت که یکی از محدودیت های پژوهش حاضر این است  

که نقش تعدیل کنندگی عوامل جمعیت شناختی در نظر گرفته نشده است  

تر در مورد  های جامعبرای بررسیهای آتی  شود در پژوهشپیشنهاد میو  

مداخلات مدیریت خشم و آموزش فرزندپروری بر نوجوانان مبتلا  اثربخشی  

میزان    به اختلال سلوک، نقش تعدیل کنندگی عوامل جمعیت شناختی مانند

اقتصادی، وضعیت روانشناختی والدین  - وضعیت اجتماعی،  والدین  تحصیلات

نوجوانو   اختلال  نمونه    شدت  انتخاب  برای  نظر گرفته شود. همچنین  در 

آماری از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد و عدم استفاده از روش های  

شود  های پژوهش حاضر بود و پیشنهاد مینمونه گیری تصادفی از محدودیت 

ساس  گیری تصادفی استفاده شود. بر اهای نمونههای آتی از روشدر پژوهش

های تربیتی و  تدوین و توسعه برنامهشود با  نتایج این پژوهش، پیشنهاد می

سازی خانواده  مثبت توسط متخصصین روانشناسی جامعه و آگاه  فرزندپروری

کودک به صورت مثبت گذاشته  -ها از همان ابتدای ازدواج، پایه روابط والد

زن های  جنبه  تمام  بر  روابط  این  محوری  تاثیر  با  تا  و  شود  کودکان  دگی 

ها کمک اساسی شود.  نوجوانان به موفقیت و سلامت روانی و اجتماعی آن 

پیشنهاد می به  همچنین  برای کمک  روانشناختی  و  مراکز مشاوره  شود در 

های شناختی رفتاری  ها از درماننوجوانان مبتلا به اختلال سلوک و والدین آن

آموزش کنار  در  استفمدیریت خشم  فرزندپروری  تا  های  به کمک  اده شود 

ها، نوجوانان با احساس ارزشمندی  های مورد استفاده در این درمان  تکنیک

 و حرمت خود بالاتر از روابط مطلوب و سلامت بیشتری بهره منده گردند. 

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

از تمامی شرکت کنندگان در پژوهش    .بود   شاهرود  می واحدلا دانشگاه آزاد اس

،  آموزش و پرورش  وزارت  ریزیپژوهش و برنامه تمعاونحاضر و همچنین از  

و مدارسی که در   19و    18و    17مسئولین ادارات آموزش و پرورش مناطق  

 شود. داشتند، تشکر و قدردانی می  انجام پژوهش حاضر کمک و همکاری 
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