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The purpose of the present study was to investigate Causal modeling of post-traumatic 

stress disorder based on posttraumatic growth and sense of coherence with mediating 

role of feelings of loneliness in women affected by husband's marital infidelity. This 

was descriptive-correlation research. The statistical population was all women affected 

by husband's marital infidelity who referred to counseling centers and psychological 

services in Isfahan city in the spring of 2024. The sample size was selected and with 

convenience sampling of 300 women. Data collection tools include the revised civilian 

Mississippi scale for PTSD (RCMS) of [1] Norris and Perilla (1996), posttraumatic 

growth inventory (PTGI) of Tedeschi and Calhoun (1996), sense of coherence 

questionnaire (SOCQ) of Flensborg-medsen (1993) and University of California, Los 

Angeles- loneliness scale, version 3 (UCLA LS3) of Russell (1996). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. The results 

showed direct effect posttraumatic growth and sense of coherence were significant on 

post-traumatic stress disorder. Also, the results showed that feelings of loneliness had 

a mediating role in relationship between posttraumatic growth and sense of coherence 

with post-traumatic stress disorder. Based on the results of this research, it is suggested 

that the relationship between these variables should be taken into consideration in 

interventions post-traumatic stress disorder in affected by husband's marital infidelity. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

و احساس انسجام با نقش    ب ی استرس پس از سانحه بر اساس رشد پس از آس   ی عل    ی اب ی مدل 
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 1403/ 05/ 08  ده: ش   دریافت 

 1403/ 07/ 22  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

و احساس انسجام با نقش   بیاسترس پس از سانحه بر اساس رشد پس از آس یعل  یابیمدل  یهدف از پژوهش حاضر بررس

 یهمبستگ  -ی فیمطالعه توص  نیشوهر بود. روش ا یاز سو  ییزناشو  انتیاز خ  دهید  بیدر زنان آس  ییاحساس تنها  یانجیم

آمار  جامعه  آس  هیکل  یبود.  خ  دهید  بیزنان  سو   ییزناشو  انتیاز  و خدمات    یاز  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  شوهر 

نفر انتخاب شد. ابزار    300در دسترس    یریگبودند. حجم نمونه با روش نمونه   1403شهر اصفهان در بهار سال    یروانشناخت

(،  1996)  لای و پر  سی( نورRCMDاختلال استرس پس از سانحه شهروندان )  اسیپژوهش شامل مق   هایداده   یگردآور 

(،  1993)  ی( آنتونووسک SOC(، پرسشنامه احساس انسجام )1996و کالهون )  ی( تدسچPTGI)  بیرشد پس از آس  اههیس

و معادلات    رسون یپ  یها با استفاده از همبستگ( بود. داده 1996( راسل )UCLALS3م ) نسخه سو-تنهاییاحساس    اسیمق

و احساس انسجام بر استرس پس از    بیرشد پس از آس  میمستقپژوهش نشان داد که اثرات    یهاافتهیشد.    لیتحل  یساختار

و احساس انسجام با استرس    بیرشد پس از آس  نی در رابطه ب  یینشان داد که احساس تنها  ج ینتا  نیسانحه معنادار بود. همچن

 نیا  نیبکه رابطة    شودیم  شنهادیپژوهش پ  نیا  جی(. بر اساس نتاp<01/0)  و معنادار دارد  یانجیپس از سانحه نقش م

شوهر مورد توجه قرار   یاز سو  ییناشوز انتیاز خ دهید بیمرتبط با استرس پس از سانحه زنان آس یهادر مداخله  رهایمتغ

 .ردیگ
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 مقدمه 

گیری بسیاری  تواند شخصیت دهنده به زوجین برای شکلکانون خانواده می

وجود  از صفات سازنده و کارآمد باشد که با پیوند زناشویی بین زن و مرد به 

(. به این صورت که یک زن و مرد برای  2022و همکاران،    1آید )کاتینو می

صمیمیت به  نیاز  هم    اینکه  سوی  )لو دارندبه  شوند  همکاران،    2کشانده  و 

اند متعهد نباشند،  (، در مقابل، اگر زوجین نسبت به پیمانی که بسته2022

و    3گیرد )آلن ار میاین کانون خانواده در معرض خطر و تهدیدات مختلفی قر

)دوی 2022همکاران،   است  زناشویی  خیانت  خطرات  این  از  یکی  و    4(. 

این خیانت می2022همکاران،   های عاطفی، مجازی و به  تواند جنبه (، که 

شود یکی از زوجین با برقراری رابطه  ویژه جنسی داشته باشد که باعث می

چهارچ از  خارج  در  دیگر  فردی  با  جنسی  یا  و  تعهد  عاطفی  خانواده،  وب 

کند. در میان مردان  گذرد و به همسر خود خیانت میزناشویی را زیر پا می

بیشتری را   5ییزناشو انتیخبه دلایل نیازهای جنسی بیشتر نسبت به زنان، 

  انتیختوان گفت که فرد با  همچنین می (.2022،  6شوند )لو و یو مرتکب می 

تواند بر  یگذارد و میپا م  ریز  گرانید  را در مورد خود وی  اصل  یاغلب باورها 

و   بگذارد ریتأثبین خود و همسرش در روابط عاشقانه  تیاحساس امن زانیم

بیشتری قرار گرفته    یمقاربت  یها یماریدر معرض ب فرد قربانی خیانت جنسی،  

نیزکه   آن  تبع  روان  یمسلامت جس  به  را  را    یو  و همسرش  به خطر  خود 

همسران به زنان خود    انتیخ  ن،یبنابرا(.  2023اران،  و همک  7)جولس   ندازدامی

بالقوه آسیرا م ارزبیتوان  از  که علائمی همچون    کرد  یابیزا  استرس پس 

آورد، به به آن اختلال استرس پس  در زنان خیانت دیده به وجود می  8سانحه 

،  11؛ تائوی و پرز 2021،  10گویند )وارچ و جوزف هم می  9از خیانت زناشویی 

2023  .) 

  زا، ب یبا خاطرات مزاحم و ناخواسته از تجربه آس  سانحهاسترس پس از  

و تپش قلب در پاسخ به    قیکننده از جمله تعرناراحت   یکیزیف  یهاواکنش 

د  یهامحرک   ای  های ادآور ی موارد  و  م  گریتروما  )انجمن    شودیمشخص 

آمریکا  تحقیقات    .(2013،  12روانپزشکی  اساس  ماندگار  بر  خیانت  اثرات 

باشد که افراد مبتلا    ییآنها  هیشب  تواندیم   زناشویی بر روی زنان خیانت دیده

  کنندیتجربه م  گرید  یهابیدر پاسخ به آس  اختلال استرس پس از سانحهبه  

در   یکه به طور کل  یدر حال  ن،ی. علاوه بر ا(2010،  13)روبینسون و جوردن 
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8. post-traumatic stress disorder  

9. post infidelity stress disorder (PISD) 
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14. diagnostic and statistical manual of mental disorders 

(DSM-5) 

تشخیصی و    یتوسط راهنما   یزا که به طور رسمبیآس  یدادهایبا رو  سهیمقا

روانی اختلالات  پنجم-آماری  نامگذار DSM-5)  14ویراست  اند،  شده  ی(، 

اغلب به عنوان ناراحت کننده  یا و مشکلات رابطه  انتیمطالعه نشده است، خ

بر اساس  .  (2013و همکاران،    15)آلسی   شوند یذکر م  یزندگ  یدادها یرو  نیرت

DSM-5  ب یشده، آس  دیتهد  ای  یمرگ واقع"زا را شامل  بی آس  دادیرو  کی  

،  DSM-5  فیطبق تعر  ن،یکند، بنابرایم   فیتعر  "یخشونت جنس  ای  یجد 

، اما زنانی که همسرانشان  کرد  فیتوص  بیآس  کیتوان به عنوان  یرا نم  انتیخ

می خیانت  آنها  تجربه  به  زنان  این  در  سانحه  از  پس  استرس  علائم  کنند، 

مارسی می و  )آنجلیلا  روس 2023،  16شود  از  2019و همکاران،    17؛  یکی   .)

کنندهپیش سانحه،  بینی  از  پس  استرس  آسهای  از  پس  است    18ب یرشد 

قدرت    شیبا افزا  بیرشد پس از آس( که این  2024و همکاران،    19)کاپالدی 

تجد  ،یشخص معنا  دیاحساس  و  ب  یزندگ  یهدف  روابط  بهتر    یفرد   نیو 

و همکاران،   20جولس ه نقل از ؛ ب1996تدسچی و کالهون،  ) شودیمشخص م

2023  .) 

افراد م  دهدی نشان م  رشد پس از آسیب پردازش    قیاز طر  توانندی که 

خود تجربه کنند، که به    یمختلف زندگ  یهاتروما، رشد را در حوزه   یشناخت

تدسچی و  )  بخشدیبهبود م  هیطور بالقوه عملکرد خود را فراتر از سطوح پا

(، رشد در پنج حوزه  1996)  تدسچی و کالهون(. طبق نظر  2004کالهون،  

دیگران ی  دیکل با  صم  جادیا)  21رابطه  با  یمیروابط  اغلب  که  معنادار،  و  تر 

  ش یافزا)  22(، ادراک ارزش زندگیهمراه است   گرانیشفقت نسبت به د  شیافزا

 ی هیکه قبلاً بد  ییزهایچ  تیو درک اهم  هات یدر اولو  رییتغ  ،یاز زندگ  یقدردان

زنده ماندن    یفرد برا   ییشناخت قدرت و توانا  شیافزا  )  23(، قدرت درونی بودند 

 یم   شتریها، که اغلب منجر به احساس اعتماد به نفس بیسخت  تیریو مد

اولویتشود و  (،  جدید ها  امکان  )  24اهداف  و  بودن  دسترس  در  شناخت 

زندگ  ای  دیجد  یرها یمس در  تما  یمتفاوت  ا  ل یو  کشف  (،  هافرصت  نیبه 

  یمذهب  ایو/  یمعنو  یآگاه  ایاز باورها    یتر  قیسطح عم)  25تغییرات معنوی 

وجود   شیافزا  ایو/ افکار  با  می(  تعامل  همکاران،    26)سولتانی   دهدیرخ  و 

تروما رخ   جهیرشد در نتمعتقد است که  (2021) 27تدسچی و موره (. 2024

 « ی زندگ  زیچالش برانگ  اریبس  طیمبارزه با شرا»  جهیتدهد. بلکه به عنوان نینم

تروما   از  میپس  پیدا  یبروز  همچنین  م  ک کند.  همزمان    تواندیفرد 

باشد و نشان دهد که از دست دادن    تر«ی قوحال    نیو »در ع  رتر«یپذب ی»آس
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18. posttraumatic growth 
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20. Jules  
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بر  (.  2021تدسچی و کالهون،  )  شود  یمهم  یمنجر به دستاوردها  تواندیم

در ارتباط    1احساس انسجام تواند با  اساس تحقیقات، رشد پس از آسیب می

 (.  2019و همکاران،    2باشد )روگر 

آنها در    ییتوانا  لیبالا هستند، به دل  احساس انسجام  یکه دارا   یافراد 

در    یشتریب  ییتر در آن، تواناقیعم  یمعنا  افتنیآن و    تیریمد  داد،یدرک رو

رسد  یبه نظر م ن،یدارند. علاوه بر ا یزا در زندگاسترس دادیرو کی تیریمد

راهبرد انتخاب  در  آنها  عملکرد  یها که    دارند   یشتریب  ییتوانا  یمقابله 

  رات ییبه تغ  رشد پس از آسیب  سه،ی. در مقا(2003ران،  و همکا  3)جونسون 

زا  استرس  دادیرو کیتوسط  یشناختروان یدگیدب یفراتر از آس یروانشناخت

رشد پس از  . در واقع، (2004تدسچی و کالهون، ) شودی مربوط م یدر زندگ

از وضع  شرفتیاز پ  یند یبه فرآ  دیبا  آسیب از سانحه    تیفراتر  موجود قبل 

  یرابطه احتمال  کیتواند به    یم  نی. ا(2011و همکاران،    4)کیربی  منجر شود

و    ر5ی اشاره کند. به گفته فورستما  رشد پس از آسیبو    احساس انسجام  نیب

(  احساس انسجام تر ) قیعم یمعنا افتنیکه قادر به  یفرد (2009) همکاران

 ی عن ی)  رشد پس از آسیبتواند    یاست، م  یزندگ  یزااسترس دادیرو  کیدر  

 (.  2019)روگر و همکاران،    تجربه کند  ندیدر همان فرآ  زی( را نیقدرت شخص

بلاده 1979)  6ی آنتونوفسک از  نقل  به  همکاران،    7؛  مدل    (2023و 

سوال   نیرا با ا )رویکرد سلامت محور با نگاه مثبت به سلامت( 8ک یسالوتوژن

با وجود شرا  یکرد که چرا برخ  یمعرف خوب    ،یزا و سختاسترس  طیافراد 

آنتونوفسکیم د  یمانند؟  چارچوب  احساس    نظریه  کیسالوتوژن  دگاهیدر 

،  بودن  شامل سه مؤلفه قابل درک  حس پیوستگیرا توسعه داد. مدل  انسجام  

بالا به عنوان    حس پیوستگی کیاست.   دار بودنیو معن بودن  ت یریمدقابل  

  ی که برا  یمنابع  یخوب و برا  یو جسم  انشناختیسلامت رو   یبرا  ینشانگر

)اریکسون    شود، استفاده شده استیحرکت در جهت ارتقاء سلامت استفاده م

  یبالا برا   احساس انسجام  کیمشخص شده است که   .(2006،  9و لیندرستروم 

بهتر  ادراک شده  سلامت خود    یبهتر و ارتقا  یسبک زندگ  یهاانتخاب   یارتقا

زا  استرس   یدادهای مقابله بهتر در هنگام قرار گرفتن در معرض رو  یهاو مهارت 

)واینرایت  است  همکاران،    10مهم  اساس    .(2007و  سالوتوژنبر    ک یمدل 

احساس  که    شدهلال  استد  )رویکرد سلامت محور با نگاه مثبت به سلامت(

اوا  انسجام به  یم   جادیا  یبزرگسال  لیدر  پاسخ  تنها در  آن  از  اما پس  شود، 

ی،  آنتونوفسک )  کندی م  رییشود و تغیم  تیتثب  یزا زندگاسترس  یدادهایرو

در ارتباط بین احساس انسجام و  (.2023؛ به نقل از بلاده و همکاران،  1987

انسجام شامل معناداری یکی از  توان گفت که احساس  رشد پس از آسیب می

 
1. sense of coherence 

2. Ragger  

3. Jonsson  

4. Kirby  

5. Forstmeier  

6. Antonovsky 

7. Bladh  

8. salutogenic model 

9. Eriksson & Lindström  

10. Wainwright  

درمانجنبه در  اصلی  )اسچافر های  است  سانحه  از  پس  استرس  و    11های 

 (.2015و همکاران،    12؛ اشنایدر 2019همکاران،  

)کاپالدی و همکاران،    بی رشد پس از آس  با توجه به آنچه گفته شد هم

او    (2024 انسجامهم  است    حساس  ارتباط  در  سانحه  از  پس  استرس  با 

اهمیت  2015؛ اشنایدر و همکاران،  2019اسچافر و همکاران،  ) اما آنچه   ،)

باشد که در  دارد، بررسی متغیرهای میانجی در ارتباط بین این متغیرها می

پرداخته شده است،    13ییاحساس تنهااین پژوهش به بررسی نقش میانجی  

رشد  ه بر اینکه از پیشاندهای این پژوهش یعنی  چرا که احساس تنهایی علاو

و   15)دراگست   حساس انسجاماو    (2018و همکاران،    14)استین   بیپس از آس

پذیرد، و هم بر پیامد این پژوهش یعنی استرس  ( تاثیر می 2012همکاران،  

و همکاران،    17؛ فاکس 2019،  16گذارد )دوگان و یاگر پس از سانحه تاثیر می 

تواند یک متغیر میانجی مناسب  (. به همین دلیل احساس تنهایی می2022

ده از  در این پژوهش باشد. احساس تنهایی منعکس کننده نقایص درک ش 

نظر کمیت، کیفیت یا نوع روابط فرد با دیگران توصیف شده است و وقتی 

  18کند )هانگ افتد که روابط فرد با دیگران انتظارات او را برآورد نمی اتفاق می 

تواند یک تجربه  (. این می2024و همکاران،    19؛ هاسلام 2024و همکاران،  

با دیگ باشد، یا می گذار به دلیل ایجاد اختلال در روابط فرد  تواند یک  ران 

تواند منجر به احساسات منفی در فرد شود و سلامت  تجربه مزمن باشد که می

(. با توجه  2020،  20روانی و جسمی وی را تحت تاثیر قرار دهد )راسل و پانگ 

بر    سانحهاسترس پس از  به آنچه گفته شد سوال پژوهش آن است که آیا  

 ییاحساس تنها  یانجی و احساس انسجام با نقش م  بیاساس رشد پس از آس

 دارد؟  اثر عل ی  شوهر  یاز سو  ییزناشو  انتی از خ  دهید  بیدر زنان آس

 : مدل پیشنهادی)مفهومی( پژوهش 1شکل  

11. Schäfer  

12. Schnyder  

13. feelings of loneliness 

14. Stein 

15. Drageset 

16. Dagan & Yager  

17. Fox 

18. Hang  

19. Haslam 

20. Russell & Pang 
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   روش

  لات یابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و  

  یی زناشو  انتی از خ  دهید  بیزنان آس. جامعه آماری کلیه  انجام شد  1ساختاری 

مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی شهر    شوهر  یاز سو

ه لازم  با وجود آنکه در مورد حجم نمونبودند.    1403اصفهان در بهار سال  

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما    یابی معادلاتبرای تحلیل عاملی و مدل 

،  2کلایناست )  200به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب  در پژوهش  (. از این رو،  2023

نفر انتخاب شد. برای   300نمونه ها حجم ها  احتمال ریزش برخی پاسخنامه

های ورود به  گیری در دسترس استفاده شد. ملاکانتخاب زنان از روش نمونه

پژو ، نداشتن سابقه طلاق و نداشتن تجربه خیانت زناشویی قبلی از سوی  

ملاک از  به شوهر  پاسخ  بودن  ناقص  همچنین  بود.  پژوهش  به  ورود  های 

نبودن   کامل  پرسشنامه)شامل  ملاکسوالات  از  از  پاسخنامه(  خروج  های 

بود.   اجرا، اصل  پژوهش  از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه  پس 

های  در حین پاسخ به گویه  رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

به  پرسشنامه پاسخگوبی  برای  داده  ها  هدف  شد.  زنان  توضیح  همچنین 

پاسخنام اینکه  از  اطمینان  دادن  تحلیل  پژوهش،  گروهی  صورت  به  آنها  ه 

شود از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی می

جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در  

همبستگی  ضریب  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  جهت  استنباطی  سطح 

بود. نرم  پیرسون و مدل  برنامه  افزار تحلیل دادهیابی معادلات ساختاری  ها 

SPSS    وAMOS    بود.  28نسخه 

 ابزارهای سنجش 

از سانحه شهروندان مقیاس   استرس پس  این مقیاس  (:  RCMD)   3اختلال 

پریلا  و  نوریس  اساس  1996)  4توسط  بر  از  مقیاس  (  پس  استرس  اختلال 

)  6کینی(  MCCP)  5سانحه  عبارت  ( تدوین شده است  1988و همکاران  و 

سوال است که چهار    39مربوط به جنگ در آن حذف شده است و شامل  

،  33،  29،  18،  14،  13،  7،  4با سوالات    7مولفه شامل خاطرات رخنه کننده

،  22،  19،  6،  5،  1با سوالات    8؛ مشکل در ارتباط بین فردی39و    37،  36

،  24، 23، 20، 16، 3با سوالات  9مهار عاطفی؛ مشکل در 38و  35، 30، 28

، 15،  12،  11،  10،  9،  8،  2با سوالات    10؛ افسردگی32و    31،  27،  26،  25

ای  درجه  5گذاری آن به صورت  کند. نمرهگیری میرا اندازه   34و    21،  17

این صورت غلط   به  است،  ندرت درست    1لیکرت  به  نمره، گاهی   2نمره، 

گیرد.  نمره تعلق می  5نمره و کاملا درست    4ست  نمره، خیلی در  3درست  

 
1. structural equation model (SEM) 

2. Kline 

3. Revised Civilian Mississippi Scale for PTSD (RCMS) 

4. Norris & Perilla 

5. Mississippi Scale for Combat-Related Posttraumatic Stress 

Disorder (MCCP) 

6. Keane 

7. penetrating memories 

8. problem in interpersonal communication 

9. problem of emotional inhabitation 

مورد به صورت معکوس    34و    30،  27،  24،  22،  19،  17،  6،  2،  1سوالات  

خواهد بود و نمره کمتر از    195تا    39باشند. دامنه کل نمرات یک فرد از  می

بیانگر    130تا    65بیانگر اختلال استرس پس از سانحه ضعیف، نمرات    65

بیانگر اختلال استرس پس از سانحه شدید    130الاتر از  متوسط و نمرات ب

دارای اختلال    هستند. روایی مقیاس بررسی و ضریب حساسیت بین گروه

اند و پایایی گزارش کرده   93/0استرس پس از سانحه و گروه بدون اختلال را  

و معنادار در سطح   97/0آن را محاسبه و ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته  

(. همچنین در پژوهش  1988کینی و همکاران،  اند )آورده   به دست  001/0

  0/ 86( ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای کل سوالات  1996نوریس و پریلا )

و معنادار    84/0و ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته را ضریب همبستگی  

این  (. همچنین  1996است )نوریس و پریلا،    گزارش کرده  01/0در سطح  

( هنجاریابی شده است و پایایی آن  1382س در ایران توسط گودرزی )مقیا

و ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته    0/ 92را بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  

ضرایب    91/0 و  بررسی  همگرایی  روایی  همچنین  و  است  آمده  دست  به 

زندگی  وقایع  فهرست  با  جانسون LEC)  11همبستگی  و  براند   )12  (1982  )

(  I-PSS)  13، مقیاس نشانگان تنیدگی پس از ضربه 23/0ستگی  ضریب همب

)  14فوآ  همکاران  همبستگی  1993و  پادوآ   82/0( ضریب  سیاهه  (  PI)  15و 

به دست    01/0و معنادار در سطح    75/0( ضریب همبستگی  1988)  16ساناویو 

(. در تحقیقات جدیدتر ضریب پایایی محاسبه و  1382آمده است )گودرزی، 

به دست آمده است )محمدی و همکاران،    90/0تا    71/0ضرایب در دامنه  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده  1401

برای خاطرات رخنه کننده  است که   بین  70/0ضرایب  ارتباط  ، مشکل در 

عاطفی  80/0فردی   مهار  در  افسردگی  91/0، مشکل  فقدان  و کل    93/0، 

 به دست آمده است.    96/0سوالات  

 18این سیاهه توسط تدسچی و کالهون (:  PTGI)  17سیاهه رشد پس از آسیب 

مقیاس از جمله خرده    5سوال است و    21( تدوین شده است و شامل  1996)

ها و اهداف  ؛ اولویت21و    20،  16،  15،  9،  8،  6رابطه با دیگران با سوالات  

و    12، 10، 4؛ قدرت درونی با سوالات 17و  14، 11، 7، 3جدید با سوالات 

  2،  1؛ ادراک ارزش زندگی با سوالات  18و    5؛ تغییرات معنوی با سوالات  19

  6ی این سیاهه به شیوه طیف لیکرت گذار کند. نمرهگیری میرا اندازه  13و 

)کم(، نمره    2)خیلی کم(، نمره    1)اصلاً(، نمره    0صورت نمره  ای و به گزینه

گیرد. نمره نهایی )خیلی زیاد( انجام می  5)زیاد( و نمره    4)متوسط(، نمره    3

شود و نمرات بالاتر نشان  این سیاهه از جمع نمرات در هر مؤلفه محاسبه می 

از سانحه بالاتر در فرد است. سازندگان سیاهه برای بررسی  دهنده رشد پس

10. depression  

11. Life Events Checklist (LEC) 

12. Brand & Johnson   
13. PTSD Symptom Scale-Interview (PSS-I) 

14. Foa 

15. Padua Inventory (PI) 

16. Sanavio 

17. Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) 

18. Tedeschi & Calhoun   
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اند که ضرایب آلفای کرونباخ  پایایی آن از روش همسانی درونی استفاده کرده

مقیاس دامنه  برای خرده  گزارش    90/0و کل سیاهه    85/0تا    67/0ها در 

ابی این سیاهه در ایران ترجمه و هنجاری (.1996اند )تدسچی و کالهون،  کرده

عامل شناسایی   4شده است و از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده است که  

درصد واریانس توسط عوامل تبیین شده است و برای بررسی   98/62شد و  

  2یروشی  (R-LOT)  1زندگی  گیریتجدیدنظر شده جهت  روایی از پرسشنامه

( همکاران  با  1994و  پیرسون  همبستگی  ضرایب  که  است  استفاده شده   )

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    28/0تا    11/0بینی در دامنه  خوش

است )همزمان(  ملاکی  روایی  دهنده  نشان  آلفای   است که  با  آن  پایایی  و 

مقیاس خرده  ضرایب  و  بررسی  دامنه  کرونباخ  در  کل    90/0تا    66/0ها  و 

(. در سایر  1392به دست آمده است )سیدمحمودی و همکاران،    92/0اس  مقی

از روش همسانی پژوهش پایایی سیاهه  برای بررسی  از کشور،  ها در خارج 

تا    82/0درونی استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ در دامنه بین  

)نجفی قره حسنی   94/0(، آلفای کرونباخ  2020و همکاران،    3)گورمن   90/0

و    4گزارش شده است )گنگ   89/0تا    75/0( و ضرایب  1399و همکاران،  

آلفای کرونباخ  2020همکاران،   از  پایایی  برای بررسی  (. در پژوهش حاضر 

ها و اهداف  ، اولویت70/0استفاده شده است که ضرایب برای رابطه با دیگران  

ندگی ، ادراک ارزش ز83/0، تغییرات معنوی  91/0، قدرت درونی  80/0جدید  

 به دست آمده است.    97/0، و کل سوالات  92/0

انسجام  احساس  توسط  (:  SOC)   5پرسشنامه  پرسشنامه   6آنتونووسکیاین 

سوال است که سه مولفه قابل درک    29( تدوین شده است و شامل  1993)

؛ قابل مدیریت  26و    24،  19،  17،  15،  12،  10،  5،  3،  1بودن با سوالات  

دار بودن با  ؛ معنی29و   27، 25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2بودن با سوالات 

اندازه  28و    22،  21،  16،  14،  11،  8،  7،  4سوالات   میرا  ند.  کگیری 

نمره، خیلی به ندرت   1ای است به این صورت که هرگز درجه 7گذاری نمره 

نمره، اکثر    5نمره، غالبا    4نمره، گاهی اوقات    3نمره، اوقات بسیار کمی    2

و حداکثر نمره    29گیرد. حداقل نمره  نمره تعلق می  7نمره و همیشه    6اوقات  

به   27و  25، 23، 20 ،16، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 1است. سوالات  203

نمره، خیلی  7شوند. به این صورت که هرگز گذاری میصورت معکوس نمره 

نمره،    3نمره، غالبا    4نمره، گاهی اوقات    5نمره، اوقات بسیار کمی    6به ندرت  

گیرد. بر اساس گزارش سازنده  نمره تعلق می 1نمره و همیشه  2اکثر اوقات 

  95/0تا  86/0خ گزارش و ضرایب در دامنه پرسشنامه پایایی با آلفای کرونبا

به دست آمده است. این پرسشنامه برای اولین بار در ایران ترجمه و برای  

از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب کل سوالات   بررسی پایایی 

به دست آمده است و روایی آن با تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج   96/0

 
1. Life Orientation Test-Revised (LOT-R) 

2. Scheier 

3. Gorman 

4. Geng   
5. Sense of Coherence Questionnaire (SOCQ) 

6. Flensborg-medsen 

7. University of California, Los Angeles- Loneliness Scale, 

version 3 (UCLA LS3) 

درصد از واریانس پرسشنامه توسط سوالات آن    48/76حاکی از آن بود که  

پور  کند )علیشود که این نتیجه روایی سازه پرسشنامه را تایید میتبیین می

آلفای کرونباخ  1391و شریف،   از  پایایی  برای بررسی  (. در پژوهش حاضر 

بودن   درک  قابل  برای  پایایی  ضریب  که  است  شده  قابل  81/0استفاده   ،

به دست آمده    91/0و کل سوالات    90/0دار بودن  ، معنی83/0مدیریت بودن  

 است. 

  8این مقیاس توسط راسل(:  UCLALS3)   7نسخه سوم - تنهایی مقیاس احساس 

ای  درجه  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  و نمره( تهیه شده است  1996)

  3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1گیرد به این صورت که هرگز  صورت می

،  16،  15،  10،  9،  6،  5،  4،  1گیرد. سوالات  نمره تعلق می  4ه  نمره، همیش

  80تا    20شود. دامنه نمرات بین  گذاری میبه صورت معکوس نمره  20و    19

است که نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت    50نمره است و نمره میانگین  

است تنهایی  احساس  ویژگیبیشتر  مقیاس  سازنده  را  .  آن  روانسنجی  های 

ضرایب   و  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  آن  پایایی  برای  و  است  کرده  بررسی 

دامنه   با    94/0و    89/0کرونباخ در  روایی همگرایی  آمده است و  به دست 

و    72/0( ضریب  1983)  10( اشمیت و سرمات DLS)  9مقیاس تنهایی افتراقی

در سطح   )راسل،    01/0معنادار  است  کرده  این  1966گزارش  داخل  در   .)

پرسشنامه هنجاریابی شده است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده  

گزارش شده است و از ضریب همبستگی میان    89/0شده است که ضریب  

آن  آنها و نمره  افراد از تداوم احساس تنهایی  ها در مقیاس احساس  گزارش 

به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    55/0تنهایی ضریب همبستگی  

است   شده  استفاده  مقیاس  همگرایی  روایی  عنوان  به  شاخص  این  از  که 

برای بررسی همسانی درونی (. در سایر تحقیقات  1385)بحرایی و همکاران،  

به دست آمده    84/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

( مقیاس  1402و همکاران،  عبدالهی  است  با  آن  ملاکی  روایی  (. همچنین 

(  1996باند )و لوی  12باند ( لویDASS-21)  11افسردگی، اضطراب و استرس 

اضطراب   با  تنهایی  احساس  همبستگی  ضرایب  و  افسردگی 39/0بررسی   ،

  13)بوتارو   به دست آمده است  01/0و معنادار در سطح    44/0و استرس    59/0

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  (.  2023و همکاران،  

به دست آمده    95/0استفاده شده است که ضریب پایایی برای کل سوالات  

 است. 

 روند اجرای پژوهش 

از مشخص شدن جامعه   پس  بوده که  این صورت  به  پژوهش  اجرای  روند 

به   مراجعه  با  پژوهش،  نمونه  تعداد  و  خدمات  آماری  و  مشاوره  مراکز 

از    ییزناشو  انتیاز خ  دهید  بیو شناسایی زنان آسروانشناختی شهر اصفهان  

8. Russell 

9. Differential Loneliness Scale (DLS)  
10. Schmidt & Sermat 

11. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) 

12. Lovibond 

13. Bottaro 
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که برای شرکت در پژوهش و پاسخ به سوالات تمایل داشتند    شوهر  یسو 

پرسشنامه  300تعداد   آنلاین  لینک  و  انتخاب  دادهنفر  به    شد  ها  تا نسبت 

پرسشنامه توزیع  از  قبل  کنند.  اقدام  پژوهش  ابزارهای  به  تکمیل  راجع  ها 

تکمیل   در  و صداقت  به صحت  آن  بودن  وابسته  و  علمی  پژوهش  اهمیت 

همچنین تأکید شد که نام  . منتقل گردید لاعاتاط زنان ابزارهای پژوهش به 

ند. بعد  نیز محرمانه خواهد ما  لاعاتشود و سایر اطافراد بررسی نمیو نشان  

 های آماری مناسب تحلیل شد. ها با روشها دادهاز گردآوری پاسخنامه
 

 ها یافته 

نفر بودند. هیچ داده پرت و انتهایی شناسایی نشد.    300دهندگان  تعداد پاسخ

نتایج   اساس  )  38بر  دیپلم،    7/12نفر  فوق    7/20)نفر    62درصد(  درصد( 

درصد( فوق لیسانس   25نفر ) 75درصد( لیسانس و  7/41نفر ) 125دیپلم، 

بود.    14/5و انحراف معیار سن    61/32بودند. میانگین سن افراد پاسخ دهنده  

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است.  شاخص  1در جدول  

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش شاخص   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 13/0 93/0 41/8 11/32 خاطرات رخنه کننده 

 -15/1 41/0 98/11 86/25 مشکل در ارتباط بین فردی 

 34/0 16/1 46/8 61/31 مشکل در مهار عاطفی 

 31/0 21/1 89/10 95/28 افسردگی 

 22/1 72/1 84/32 54/118 نمره کل استرس پس از سانحه 

 63/0 30/1 24/6 69/10 رابطه با دیگران 

 16/0 01/1 58/5 92/9 ها و اهداف جدید اولویت

 19/0 53/0 49/3 11/5 قدرت درونی

 -94/0 -34/0 75/2 97/2 تغییرات معنوی 

 -06/1 41/0 19/4 62/5 ادراک ارزش زندگی 

 -76/0 75/0 42/17 31/34 نمره کل رشد پس از آسیب 

 -54/1 -23/0 04/18 39/26 قابل درک بودن 

 -17/1 24/0 02/17 22/26 قابل مدیریت بودن 

 -51/1 -20/0 08/15 87/22 دار بودن معنی

 -338/1 -16/0 83/49 47/75 نمره کل احساس انسجام 

 70/1 -70/1 48/16 89/39 احساس تنهایی 

 51/2(                                 ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا:  Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

را نشان    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

بودن  دهد.  می نرمال  متغیره  برای سنجش  مقادیر  ها  داده تک    و   چولگیاز 

+ باشد که نشان  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی  

، عظیمی و  2023دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )کلاین،  

 -2در بازه کشیدگی  و چولگیمقادیر (، که در این پژوهش 1402همکاران، 

ها از  + قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده2تا  

شود که مقدار به دست  استفاده می  «1»ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

از   کمتر  باید  مردیا  ضریب  برای  )کلاین،    4آمده  و  2023باشد  عظیمی  ؛ 

  ضریب مردیامقدار  1نتایج مندرج در جدول ( که بر اساس 1402همکاران، 

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است.    51/2

یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست  از دیگر مفروضات مدل

آماره  واتسون مقدار  لذا می  5/2الی    5/1بین    2ی دوربین  توان  قرار داشت، 

نیز بررسی و هیچ    3چندگانه  یرفت. مفروضه همخطیاستقلال خطاها را پذ

و هیچ کدام از مقادیر    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

نبود. لذا همخطی چندگانه وجود    10تر از حد مجاز  عامل تورم واریانس بزرگ

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2نداشت. در جدول  

 

 

 

 

 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

    1 استرس پس از سانحه   -1

   1 -77/0** رشد پس از آسیب   -2

  1 69/0** - 65/0** احساس انسجام   -3

 1 - 65/0** -77/0** 63/0** احساس تنهایی  -5

    01/0معنادار در سطح 

دهد. بین  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  3جدول  

-p  ،65/0<01/0(، احساس انسجام )p  ،77/0-  =r<01/0رشد پس از آسیب )

=r( تنهایی  احساس  و   )01/0>p  ،63/0=r سانحه از  پس  استرس  با   )

جدول   در  دارد.  وجود  معناداری  مدل  شاخص   3همبستگی  برازندگی  های 

 پیشنهادی پژوهش آمده است. 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   : 3جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص  نوع شاخص 

 مطلق های  شاخص

 - 66/109 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  61 درجه آزادی 

CMIN/DF 798/1   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   05/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از   91/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   90/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   63/0 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   73/0 (PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 90/0بیشتر از   90/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   91/0 (TLIلویس )-توکرشاخص  

 90/0بیشتر از   93/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   97/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

(  MLE)  1نمایی در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست

است.   به  بوده  )بنا  تامپسون  میرز1988پیشنهاد  از  نقل  به  و همکاران،    2؛ 

شاخص برازش   های برازش کلی شامل خی دو،( زیر مجموعه شاخص2016

( شده  )NFIهنجار  برازش  نیکویی  شاخص   ،)GFI برازندگی شاخص   ،)

( CFI(، شاخص برازش تطبیقی )TLIلویس ) -(، شاخص توکرIFIفزاینده )

میانگین   دوم  ریشه  )و  تقریب  خطای  مهمترین  RMSEAمجذورات   )

های برازش  های برازش هستند. برای پژوهش حاضر، نتایج شاخصشاخص

است.   برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پیشنهادی  شاخص  مدل  همچنین 

RMSEA    باشد. در این پژوهش شاخص    08/0باید زیرRMSEA    برابر

ه برازش مدل  ( نشان دهند2023باشد که بر اساس مدل کلاین )می  05/0

ها و معیارهای نیکویی برازش  که در زمینه شاخص  RMSEA آزموناست. 

  (1  .شود  مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به سه دلیل پیشنهاد می

های  دستورالعمل (  2به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس است،  
 

1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

ورد کیفیت  گیری مناسبی را در م   نتیجه  لاتفسیری استفاده شده در آن معمو

می ارائه  و    مدل  در  (  3دهند  اطمینان  فاصله  ایجاد  به  است  ممکن 

مقدار خطای احتمالی در    RMSEAبیانجامد. شاخص    RMSEAاطراف

کند که چگونه یک مدل    جمعیت را تحلیل نموده و این پرسش را مطرح می

با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای آن مطلوب تشخیص  

می دا کوواریانس جمعیتده  ماتریس  با  و  وجود  -شود  منطبق    -در صورت 

اعداد پارامترهای تخمین    باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن آن نسبت بهمی

دهنده تناسب خوب    نشان  05/0زده شده در یک مدل کامل، مقادیر کمتر از  

 نمایانگر خطاهای احتمالی در تخمین جمعیت می  05/0از    بالاترو مقادیر  

معادل  مدل پیشنهادی   RMSEA میزان شاخص  3  باشند. مطابق با جدول

ها  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهبه دست آمده است؛ بنابراین می  05/0

است متناسب  و  داشته  خوبی  بسیار  شکل  برازش  در  پیشنهادی    2.  مدل 

 پژوهش آمده است.  

2. Meyers 
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 مدل پیشنهادی پژوهش   : 2شکل  

درصد از    71مدل پیشنهادی پژوهش آمده است که بر اساس آن    2در شکل  

توان گفت رشد پس از  شود. به عبارتی میاسترس پس از سانحه تبیین می 

درصد   76توانند با نقش میانجی احساس تنهایی می  آسیب و احسام انسجام 

ضرایب    4از واریانس استرس پس از سانحه را تبیین کنند. در ادامه در جدول  

 استاندارد و مستقیم مدل پیشنهادی آمده است. 

 ضرایب مستقیم و استاندارد مدل پیشنهادی پژوهش   : 4جدول  

 تقیم مسیرهای مس 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا 

 002/0 -15/10 12/0 -54/0 -53/0 استرس پس از سانحه   ←رشد پس از آسیب  

 002/0 -16/3 03/0 -42/0 -40/0 استرس پس از سانحه   ←احساس انسجام  

 001/0 28/3 02/0 48/0 66/0 استرس پس از سانحه  ←احساس تنهایی  

آمده است، مسیرهای رشد پس از آسیب احساس    4بر اساس آنچه در جدول  

انسجام و احساس تنهایی به استرس پس از سانحه معنادار است. در جدول  

نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ رشد پس از آسیب و احساس انسجام    5

 آمده است.   استرس پس از سانحهبا نقش میانجی احساس تنهایی بر  

 

 

 نتایج بوت استروپ مدل پیشنهادی پژوهش   : 5جدول  

 اثر استاندارد غیرمستقیم  مسیرهای غیرمستقیم 
 فاصله اطمینان 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین 

 001/0 -17/0 -12/0 -50/0 استرس پس از سانحه   ←احساس تنهایی  ← رشد پس از آسیب

 002/0 -21/0 -15/0 -63/0 استرس پس از سانحه   ← احساس تنهایی  ← انسجام احساس  

برای آزمون معناداری اثر میانجی احساس تنهایی در رابطه بین رشد پس از  

آسیب و احساس انسجام با استرس پس از سانحه از روش بوت استروپ با  

مجدد  نمونه  1000 اطمینان  گیری  فاصله  هرچقدر    95/0در  شد.  استفاده 

رود )کلاین،  بینی نیز بالاتر میها بیشتر باشد، دقت پیش گیریتعداد نمونه

(  2023(. همچنین بر اساس نظر کلاین )1402، عظیمی و همکاران، 2023

دارد اگر دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند،  که اظهار می

نشان    5شود. بر این اساس، نتایج جدول  غیرمستقیم در نظر گرفته میاثر  

تواند در رابطه بین رشد پس از آسیب و احساس  داد که احساس تنهایی می

 انسجام با استرس پس از سانحه شده نقش میانجی داشته باشد.  
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 گیری نتیجه   و  بحث 

بر اساس    سانحهاسترس پس از    یابی عل یهدف از پژوهش حاضر بررسی مدل

در زنان    ییاحساس تنها  یانجیو احساس انسجام با نقش م  بیرشد پس از آس

نتایج نشان داد که احساس    بود.  شوهر  یاز سو   ییزناشو  انتیاز خ  دهید  بیآس

نقش میانجی استرس پس از سانحه  با  رشد پس از آسیب  تنهایی در رابطه بین  

دارد. معنادار  نتیجه  و  که  گرچه  ندارد  وجود  باشدای  داده  احساس    نشان 

نقش میانجی استرس پس از سانحه  با  رشد پس از آسیب  تنهایی در رابطه بین  

و معنادار دارد، لذا بر این اساس همسویی و ناهمسویی نتیجه به دست آمده  

توان این نتیجه به دست آمده  با نتایج تحقیقات قبلی مشخص است. اما تا می

همک و  روگر  تحقیقات  راستای  در  )را  همکاران  2019اران  و  کاپالدی  و   )

اند که بین رشد پس از آسیب با استرس پس  ( دانست که نشان داده 2024)

توان گفت  از سانحه رابطه وجود دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

  راتییتغ "را به عنوان    رشد پس از آسیب(  2018و همکاران )تدسچی  که  

  اری بس  یهاتیموقع  ایمبارزه با تروما    جهی نتمثبت تجربه شده در    یروانشناخت

بلکه    ن،یگزیجا  کیرا نه به عنوان    دهیپد  نی. ااندهکرد  فیتعر  "زیچالش برانگ

در نظر    دیبا  یمنف  یروان  یامدها یبا توجه به پ  یمواز   ندیفرآ  کیبه عنوان  

  رات ییممکن است تغ  رشد پس از آسیب(.  2022و همکاران،    1ی گرفت )کادر 

داشته باشد که    یو فلسفه زندگ  یفرد  نیروابط ب  د،در ادراک از خو  یمثبت

  گران، یو اعتماد به نفس، نگرش بازتر نسبت به د  یخودآگاه  شیمنجر به افزا

،  و کالهونتدسچی  )  دشو  دیو کشف امکانات جد  یاز زندگ  شتریب  یقدردان

که مبارزه با تروما    دهدینشان م  قاتیتحقتوان گفت که  همچنین می (.  1996

استرس   زم  یروانشناخت  راتییتغ  تواندیمو  و    یعاطف  ،یشناخت  یهانهیدر 

را    یکند که به نوبه خود ممکن است درک خود از رشد شخص  جادیا  ینگرش

  ر یو سا  یزندگ  یهاها، نگرش در ارزش   رییرشد معمولاً با تغ  نیکند. ا  تیتقو

  نی . چه اشودیکند مشخص م  جادیا  یذهن   یستیکه ممکن است بهز  یمسائل

نگر  کل  ندیفرآ  کیو چه به عنوان    فتدی منطقه کوچک اتفاق ب  کیرشد در  

  ده ی امندهد( رشد پس از سانحه    یتروما رخ م  کی)همانطور که در عواقب  

(. بنابراین زنانی که از سوی همسر خود  2004، و کالهونتدسچی ) شود یم

ار آسیب ناشی از خیانت زناشویی کنند و دچخیانت زناشویی را تجربه می

شوند وقتی رشد پس از آسیب بالاتری داشته باشند، این رشد  همسرشان می

در آنان    یو فلسفه زندگ  یفردنیروابط ب  د،در ادراک از خو  یمثبت  راتییتغ

و اعتماد به نفس، نگرش    یخودآگاه  شی که منجر به افزا  آوردبه وجود می

د به  نسبت  زندگ  شتری ب  یقدردان  گران،یبازتر  جد   یاز  امکانات  کشف    دیو 

گردد که احساس تنهایی کمتری را تجربه کنند و همین  شود و باعث میمی

ها کمتر  زنان وقتی احساس تنهایی کمتری داشته باشند، در مواجهه با آسیب

جای استرس و تنیدگی، بیشتر  شوند و به  دچار استرس پس از سانحه می 

اعتماد به نفس دارند و به دلیل نگرش بازتر به دیگران و قدرانی بیشتری از  

شوند. لذا منطقی است گفته زندگی، کمتر دچار استرس پس از سانحه می 

استرس پس از  با  رشد پس از آسیب  شود که احساس تنهایی در رابطه بین  

 نقش میانجی و معنادار دارد.  سانحه  

 
1. Kadri  

2. Eriksson & Mittelmark 

بین   رابطه  در  تنهایی  احساس  که  داد  نشان  نتایج  احساس  همچنین 

ای  گرچه نتیجه  نقش میانجی و معنادار دارد.استرس پس از سانحه  با  انسجام  

  احساس انسجام احساس تنهایی در رابطه بین    وجود ندارد که نشان داده باشد

سانحه  با   از  پس  این  استرس  بر  لذا  دارد،  معنادار  و  میانجی  اساس  نقش 

همسویی و ناهمسویی نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی مشخص  

توان این نتیجه به دست آمده را در راستای تحقیقات اسچافر  است. اما تا می

با  رشد پس از آسیب  اند که بین  ( دانست که نشان داده2019و همکاران )

از سانحه   دارد.  استرس پس  معناداری وجود  مثبت و  این    دررابطه  تبیین 

 یات یاز عناصر ح  یکیاحساس انسجام،  توان گفت که  نتیجه به دست آمده می 

  یجهان  یر یگجهت  کیبه عنوان    نیاست. ا  یسلامت در سطح فرد   ی در ارتقا

  طی زا از محهنگام مواجهه با عوامل استرس  یشود که در طول زندگیم  فیتعر

برا  ،یخارج  ای  یداخل در دسترس  منابع  فرد  آن  در  با چن  یکه    ن یمقابله 

ابراز اطم  ییاهخواسته (.  2017،  2اریکسون و میتلمارک کند )یم  نانیدارد، 

انسجام  کی م  یقو  احساس  فرد کمک  برا یبه  را  منابع  تا  با    یکند  مقابله 

استرس مدعوامل  و  بس  زیآمت یموفق  تیریزا  )  جیاسترس  ،  3موکسنس کند 

مختلف سلامت    یها با جنبه  احساس انسجامساس شواهد موجود،  بر ا  (.2021

از جمله: ک و سبک    ،یزندگ  تیفیمثبت  از خود  مراقبت  نفس،  رفاه، عزت 

غ  یزندگ و  )   رهیسالم  است  همکاران،    4مارتینز مرتبط  چنین    (2019و  و 

میجنبه باعث  مثبت  روان  از سلامت  احساس  های  از  که  افرادی  که  شود 

بالاتری برخوردار هستند، کمتر دچار احساس تنهایی شوند و زنانی انسجام  

اند، در مواجهه با رویدادهای  که از خیانت زناشویی همسر خود آسیب دیده

ترومایی استرس کمتری را تجربه خواهد کرد. لذا منطقی است گفته شود که  

  نقشاسترس پس از سانحه  با  احساس انسجام  احساس تنهایی در رابطه بین  

 میانجی و معنادار دارد.  

با  تیمحدود  نیچند  یدارا  حاضر  قیتحق که  کرد.    دیاست  اذعان 

محدودیت اول اینکه این پژوهش تنها زنان قربانی خیانت زناشویی را بررسی 

کرده است و نوع خیانت از جمله خیانت جنسی و عاطفی تفکیک نشده است.  

. اگرچه  شد یجمع آور  یخودگزارش یها ا تنها با استفاده از پرسشنامههداده

  ایپاسخ   یر یوگثابت شده است، س  یبه خوب هاپرسشنامه نیا ییای اعتبار و پا

  مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر وجود داشته باشد.   یاجتماع  یها پاسخ

از    ییزناشو  انتی از خ دهید  بی زنان آسبا توجه به اینکه این پژوهش در بین 

نمونه مردان آسیب  تواند  یم  ندهیمطالعات آصورت پذیرفته است،    شوهر  یسو 

ها با بتوان به  این پژوهش  جیکند تا نتا  یجمع آور دیده از خیانت زنان را  

و    ینظر   میمفاه  یپژوهش حاضر دارا   جینتاتفکیک جنسیت مقایسه کرد.  

نظر  یمهم  یعمل لحاظ  از  از    نیا  ، ی است.  استفاده  با  مدل    کیمطالعه 

یرگذار بر استرس  دخیل و تاث یهاسمیممکن است به درک مکان  یگر یانجیم

رشد پس از آسیب و احساس  نشان داد که    نیکمک کند. همچن  پس از سانحه

تنهایی   احساس  میانجی  نقش  با  کلانسجام  بینی پیش  یبرا  یدیعوامل 

تقویت و مداخله در استرس  به    جیدر عمل، نتا  هستند.  استرس پس از سانحه

سانحه   از  آسپس  خ  دهید  بیزنان  سو  ییزناشو  انتیاز  کمک    شوهر  یاز 

3. Moksnes  

4. Martínez  
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گیری کرد که با توجه به نقش رشد پس از  توان نتیجهبنابراین میکند.  یم

عنوان پیش به  انسجام  احساس  و  به  آسیب  تنهایی  احساس  و  بینی کننده 

توان با به کارگیری مداخلات موثر همچون مواجهه  عنوان میانجی کننده، می 

سبت به خود میزان استرس  رفتاری و درمان شفقت ن-روایی، درمان شناختی

را کاهش    شوهر  یاز سو   ییزناشو  انتیاز خ  دهید  بیزنان آسپس از سانحه در  

داد. لذا مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی خانواده محور به عنوان متولی 

توانند در راستای پایین آوردن میزان استرس پس از سانحه  در این زمینه می

، از نتایج این پژوهش  شوهر   یاز سو   ییزناشو  انتیاز خ  دهی د  بیزنان آسدر  

 استفاده کنند.  

 تشکر و قدردانی 

(  شوهر  یاز سو  ییزناشو  انتیاز خ  دهید بیزنان آسپاسخ دهندگان )از همه  

که در این پژوهش شرکت کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوهش کمک  

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله  .  شودتشکر و قدردانی می نمودند، نهایت  

 .  حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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