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 The object of the current research was to determine the effectiveness of educational 

neuroscience concepts instruction on the implicit theory of intelligence of pre-service 

teachers which was executed in a quasi-experimental manner, utilizing a pretest-posttest 

control group design. The statistical population of the investigation encompassed all 

students of Farhangian University Shahid Modarres Sanandaj Campus during the 

academic year 2023-2024 that Two class groups of student teachers (each group of 34 

student) were selected via purposive sampling, and one of the groups was randomly 

designated as the experimental group, and the other as the control group. For the 

experimental group, an educational neuroscience program analogous to a two-unit 

theoretical course was conducted in 16 sessions of ninety minutes each, while the 

control group did not partake in these instructions and persisted with their daily 

program. The Abd-El-Fattah and Yates Implicit Theory of Intelligence Scale (2006) 

was employed to amass information in two stages of pre-test and post-test. The 

outcomes of the covariance analysis indicated that the instruction of the educational 

neuroscience program resulted in a decrement in the entity theory of intelligence 

(P<0.009) and an increment in the incremental theory of intelligence (P<0.031) in the 

experimental group compared to the control group. Therefore, it can be concluded that 

the training program of educational neuroscience increased the incremental theory of 

intelligence and decreased the entity theory of intelligence in student teachers, and it is 

suggested to be included in the pre-service training courses of teachers. 
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 چکیده  مقاله   مشخصات 

 : ها دواژه ی کل 
 

ترب علوم     ه ی نظر   ، ی ت ی اعصاب 

  ی ش ی افزا   ه ی نظر   ، هوش   ی ضمن 

 هوش   ی ذات   ه ی نظر   ، هوش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403/ 03/ 29  ده: ش   دریافت 

 1403/ 06/ 31  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

هوش دانشجو معلمان بود که به   ی ضمن  هیبر نظر  یتیعلوم اعصاب ترب  میآموزش مفاه یاثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع

ن قالب    یشیآزمامهیروش  پ  کیدر  آمارپس   -  آزمونش یطرح  جامعه  شد.  اجرا  کنترل  گروه  با  کل  یآزمون   هیپژوهش، 

  ی ریگبود که با روش نمونه   1402-1403  یلیتحص  لمدرس سنندج در سا  دیشه  سیپرد  انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو

عنوان گروه  ها به از گروه   یکی  ینفر( انتخاب و به صورت تصادف  34و معلمان )هر گروه  از دانشج   یهدفمند دو گروه کلاس

  دو درس    کی مشابه با    یتیبرنامه علوم اعصاب ترب  ش،یگروه آزما  یشد. برا  نییعنوان گروه کنترل تعبه  یگر یو د  شیآزما

  ی نکردند و برنامه درس  افتیها را درآموزش   نیگروه کنترل ا  کهی اجرا شد درحال  یاقهیجلسه نوددق  16در    ینظر   یواحد 

هوش    یضمن  هینامه نظرآزمون از پرسش و پس  آزمونشیاطلاعات در دو مرحله پ  یآورجمع   یروزانه خود را ادامه دادند. برا 

موجب    یتیاب تربعلوم اعص  مینشان داد که آموزش مفاه  انسیکووار  لیتحل   جیتا( استفاده شد. ن2006)  تسیعبدالفتاح و  

نسبت به گروه کنترل    شی( در گروه آزماP  <031/0هوش )  یشیافزا  هینظر  شی ( و افزاP<009/0هوش)  یذات  هیکاهش نظر

افزا  یتیعلوم اعصاب ترب  یگرفت که برنامه آموزش  جهیتوان نت  یم  نیشده است؛ بنابرا افزاینظر  شیباعث  هوش و    یشی ه 

از خدمت معلمان    شیپ  یآموزش  یهادر دوره  شودیم  شنهادیهوش در دانشجو معلمان شده است و پ  یذات  هیکاهش نظر

 گنجانده شود. 
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 مقدمه 

افراد    یبه باورها   2نظریه ضمنی هوش  و یا به صورت اختصاصی تر   1طرز فکر 

شده   نییتع شیاز پ یژگیو کیخود به عنوان  و توانایی های در مورد هوش

ثابت،   م  ویژگیبه عنوان    ایو  انعطاف پذ  یابدتواند توسعه    یکه    است   ری و 

،  3)دوک   گذاردیم  ریتأث  ی فردو دستاوردها   یر یادگیبر    مربوط می شود و

طرز فکر و نظریه    هینظر  نه یدر زم  قاتیتحق  .(2019  ،4گر ی؛ دوک و  2021

 -ذاتی  یاز باورها  یبیتوانند ترک  یافراد م  دهد که   ینشان م  ضمنی هوش

مختلف داشته   یدر مورد هوش خود را در نسبت ها  افزایشی  -ی  رشد  و  ثابت

)دوک،   پابیشتر  که    یافراد   .(2021باشند  هوش  افزایشی  نظریه    بند یبه 

از آن  نندیبی م  یریادگی  یبرا   ییهاها را به عنوان فرصت هستند، چالش    و 

قائل  نسبت به عملکرد    یریادگی  ندیبه فرآ  یشتر یها ارزش ب. آنبرندیلذت م

  6؛ بلاکول2016،  و همکاران  5کلارو )  کنندیبهبود آن تلاش م  یو برا  هستند

افراد   در (.2007و همکاران،   دارا   یمقابل،  ذاتی هوش  یکه عمدتاً    نظریه 

چالش ها را به عنوان آزمون هایی برای آشکار کردن ضعف ظرفیت  هستند،  

افراد در هنگام    نیا  و توانایی آن ها در دستیابی به نتایج مناسب می دانند.

با   اشتباه  نعموامواجهه  تما  ای،  رفتارها  یشتریب   لیشکست،  انتخاب    یبه 

سطح انتظارات و اهداف    نییتع  ای، تقلب  یاجتناب  رفتارهای  ازجملهدرمانده  

  ازین  یبه تلاش کم  پیشرفت مناسب بوده واثبات  که به منظور    دارند  پایین

 (. 2007؛ بلاکول و همکاران،  2012و دوک،    گر)ی  دارند

متعدد  داده   یمطالعات  نشان  آموزش  حوزه  فکر  در  طرز  که  اند 

  قی از طر  رییتغ  نیاست. ا  رییبودن، قابل تغ  داریآموزان، با وجود نسبتا پادانش 

منجر    یلیو به بهبود عملکرد تحص  ردیصورت پذ   تواندی م  یمداخلات آموزش

حال،    نی. با ا(2019،  2016  ،و همکاران  گری  ؛2007،  همکارانکول و  بلا)  شود

ا به  مطالعات  ن  جهینت  نیهمه  ارائه    یمتناقض  جینتا  و    اندافته یواحد دست 

ها ممکن است به تفاوت  تفاوت   نیا  که،  ( 2020،  و همکاران  7ن یوبورگ)  اندکرده 

  بازگردد  یآموزش  یهانه یو زم  یموضوع  ی هاآموزان، حوزه دانش   یهایژگیدر و

توجه به    با. براین اساس،  (2020،  و دوک  گری  ؛2018،  و همکاران  8ن یساراس)

  توانی، م(22:  2023،  9تی)ه  یآموزش  یهاطیدر مح  انمعلم  یدینقش کل

اثر  انمعلم  که طرزفکر  گفت  ینقش مهم   یمداخلات آموزشاین    یبخش در 

بودن هوش    ریپذمعلمان با باور به رشد .  (2011،  10و والتون   گری  )  کندمی    فایا

  جادیا  یبر طرز فکر رشد   یمبتن  یآموزش  ییفضا  توانندی افراد، م  یهاییو توانا

و    داریپا  جیبه نتا  که  (2021و همکاران،    11یمورف؛  2019)دوک و یگر،    کنند

 
1. Mindset 

2. Implicit theory of ntelligence 

3. Dweck 

4. Yeager 

5. Claro 

6. Blackwell 

7. Burgoyne 

8. Sarrasin 

9. Hattie 

10. Walton 

11. Murphy 

12. Kroeper 

شوددانش   یریادگیدر    یمثبت منجر  همکاران،    12)کروپر   آموزان  ؛  2022و 

 .(2023،  14و برو   13وستد 

دراین راستا، مداخله و آموزش طرز فکر رشدی و باور به رشدپذیر بودن  

هوش و توانایی های افراد در معلمان می تواند برای دانش آموزان مفید بوده  

و این امکان را برای آن ها فراهم کند که با اعتماد به ظرفیت های خود برای  

ر یک فضای آموزشی رشد محور به تحصیل بپردازند در  رشد و یادگیری د

حالی که طرز فکر ثابت معلمان و باور به ذاتی بودن هوش و توانایی های افراد  

و  )کروپر  باور  و  فکر  این طرز  بر  مبتنی  رفتار  آن،  از  تر  مهم  و  ها  آن  در 

به  2022همکاران،   منجر  عامل خطری دانست که  عنوان  به  توان  را می   )

پیشرفت   و  یادگیری  تجربیات  برای طرزفکر،  ای  گسترده  منفی  پیامدهای 

مطالعات مربوط    بااین وجود، (.2023،  16و تیری  15دانش آموزان شود )لاین

به طرزفکر و باورهای ضمنی هوش در زمینه آموزشی، بیشتر بر دانش آموزان  

آموزان   دانش  به  که  افرادی  عنوان  به  معلمان  در خصوص  و  بوده  متمرکز 

آموزش می دهند و آن ها را حمایت می کنند، کلاس درس را سازمان می 

دی صورت گرفته دهند و الگوهای انگیزشی خاصی دارند، پژوهش های محدو

 ( 2024و همکاران،    18؛ بیتس 2024و همکاران،    17است )برداخ 

نتایج پژوهش های محدود در این حوزه نشان می دهند باوجود اینکه  

بیشتر معلمان به طرزفکر رشدی و باور به رشدپذیربودن هوش و توانایی های  

(( گرایش  2021،  19ه خاص )اسنایدر افراد )البته بیشتر در یک استعداد و حوز

دارند، این طرز فکر و باورها نسبی بوده و برخی از معلمان همچنان گرایش  

درس بر این    بیشتری به ثابت و ذاتی بودن آن دارند و عملکردشان در کلاس

  این  از  یتنها تعداد کمهمچنین    (.2023باور مبتنی است )لاین و تیری،  

را از    ان در خصوص هوشمعلم  طرزفکر و باورهایمطالعات تلاش کرده اند تا  

این درحالی  (2023)لاین و تیری، دهند رییتغ ای مداخله  یبرنامه ها قیطر

و   20)هایدر  برند یسود می رشد تین ذهناز داشت نیز خود معلماناست که 

 . (2023همکاران،  

به طور کلی، معلمانی که طرز فکر رشدی دارند و باور دارند که هوش و  

)هایدر،   دارند  بیشتری  شغلی  رضایت  است،  رشدپذیر  افراد  های  توانایی 

(،  2021و همکاران،    21(، استرس شغلی کمتری را تجربه می کنند )تاو 2019

و   قائل هستند  بیشتری  ارزش  برای درمان  دارند و  روانی کمتری  پریشانی 

(، انگیزش و  2020و همکاران،    22مقابله فعال تری را نشان می دهند )برنت 

و    24؛ نالیپای 2024و همکاران،    23تعهد بیشتری در تدریس دارند )سیلالی 

( و توجه و  2024( خودکارآمد تر بوده )برداخ و همکاران،  2021همکاران،  

(.  2024آگاهی کلاسی بیشتری را از خود نشان می دهند )بیتس و همکاران،  

13. Vestad 

14. Bru 

15. Laine 

16. Tirri 

17. Bardach 

18. Bates 

19. Snyder 

20. Heyder 

21. Tao 

22. Burnette 

23. Cilalı 
24. Nalipay 
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دلیلی بر    بنابراین، نتایج مثبت اما محدود حاصل از این پژوهش ها، می تواند

از طریق   معلمان  در  رشدی  باورهای  و  پرورش طرزفکر  و ضرورت  اهمیت 

 (.2023مداخلات آموزشی در حین و ضمن خدمت باشد )هایدر و همکاران،  

از   نشان  هوش،  ضمنی  نظریه  و  فکر  طرز  پژوهشی  ادبیات  بررسی 

آموزش تیری،    رویکردهای  و  )لاین  دارد  زمینه  این  در  متفاوتی  مداخله  و 

پادیر 2023 ونگولو   1؛  و محتوای  2023،  2و  ارائه دانش  از آن ها  ( که یکی 

مبتنی بر علوم اعصاب و تاکید بر مفاهیمی از جمله انعطاف پذیری مغز است  

  ی بهبود دانش و توانایی های خود داردارتباط نزدیکی با توانایی فرد برا که  

(. براین اساس، حمایت فعالانه  2017،  5؛ کانیا2018،  4؛ نگ2021،  3)دیمبرگر

از نظریه افزایشی هوش مبتنی بر دانش علوم اعصاب و انعطاف پذیری مغز،  

و آماده سازی دانشجو معلمان برای حضور در کلاس    در بهبود عملکرد معلمان

،  6)کوچ یک اهرم باالقوه قدرتمند برای یادگیری و آموزش باشد  تواند  درس، می 

2018)  .   

صورت  به را    ی دیعلوم اعصاب ممکن است فورا دانش مفبه صورت کلی،  

نکند    درس  در کلاس  سیتدر  یبرا مستقیم،   بیشتر،    رایزتجویز  علوم  این 

فرآ  ده یپد و  توص  یعیطب  یندها یها  دونوگهو   7)هوروات   کندمی   فیرا  ،  8و 

حال، علوم اعصاب ممکن است به طور    ن یبا ا (2020، 9دانیل؛ کوچ و 2016

  تیکند که محدود   جادیا  یر یادگیرا در آموزش و    ییها  نشیب  میرمستقیغ

شده    لیتحم  یندهایفرآ  نیبر ا  یکیولوژیزیو ف  یکیولوژیب  و توانایی های  ها

  ن ی. چن(2021و همکاران،   10)چانگ   ردی گ  یتوسط مغز و بدن ما را در نظر م

از هفت مقوله    یکیعنوان  دانش آموزان به  عنوان دانشِ  زیر  یا  نهیاطلاعات زم

  رد یگ  یدانش معلم قرار م  برای  (1987)  11ی بیان شده توسط شولمن ضرور 

در اختیار معلمان  در دسترس تر  یکه دانش علوم اعصاب به روش یهنگامو 

دانش مرتبط و قابل  این    ییدر شناسا  یتوانند نقش مهم   یم  هاآن ،  قرار گیرد

و   12)کلمنت کنند فایکلاس خود ا و عملکرد در  یریگ م یتصم یاستفاده برا 

وایتینگ2012،  13لوات  همکاران،    14،  کینتونی2021و  دیماکوس   15؛  ،  16و 

بنابراین با همکاری متخصصین حوزه علوم اعصاب، علوم تربیتی و    .(2022

رویکرد بین  (  2023،  18و کوتینی   17ک )باسو روانشناسی در یک زمینه مشتر

 یابیدست شکل می گیرد که هدف اصلی آن 19رشته ای علوم اعصاب تربیتی 

موفق    یریادگی  یربنایز  یشناخت  یعصب  یها  سمیاز مکان  یتر  عیبه درک وس

 
1. Padır 
2. Vangölü 

3. Diemberger 

4. Ng 

5. Kania 

6. Coch 

7. Horvath 

8. Donoghue 

9. Daniel 

10. Chang 

11. Shulman 

12. Clement 

13. Lovat 

14. Whiting 

15. Gkintoni 

16. Dimakos 

و    20)استرن   شده است  یبر اساس شواهد جمع آور  مؤثرو توسعه مداخلات  

 (.  2019و همکاران،    21؛ دوبینسکی2016همکاران،  

تربیتی   اعصاب  علوم  راستا،  این  عصبیصرفاً  در  سطوح  در  را    تحلیل 

 تربیتی و آموزشی   یکند که اثربخش  ینم  شنهادیدهد، و مطمئناً پ  ینم  حیترج

عصب  دیبا عملکرد  اساس  بر  عوض،    ؛شود  یابیارز  یصرفاً  اعصاب  در  علوم 

مبیتی  تر م  کندی ادعا  مغز  عملکرد  مطالعات  داده   تواند،ی که  کنار    یهادر 

فرآ  ،یرفتار درک  کند  یاساس  یریادگی  یندهایبه  ساده  کمک  باورهای   ،

نهایت در  و  کند  اصلاح  را  معلمان  نادرست  و  و    انگارانه  آموزش  بهبود  به 

گنجاندن  بنابراین    (2016و همکاران،    22جونز - )هوارد  منجر شود  یریادگی

  نده یاستفاده در آ  یبرا  تربیت معلم   یدرس  یهادر برنامه   تربیتی  علوم اعصاب

تقو دانش   یرشد عصب شناخت  تیو  است  در    یاستراتژ   کیآموزان ممکن 

و    23)سورتول   باشد  یتیبه اهداف ترب  یاب یدست  یبرا   یطولان  ریدرست در مس

 . (2023همکاران،  

اگرچه اطلاعات کمی در مورد تاثیر آموزش علوم اعصاب تربیتی بر باورها  

؛  2021،  24و رفتارهای معلمان در قبل و ضمن خدمت وجود دارد )پریویترا 

زمینه  جینتا  (.2022،  25لایسمن این  در  ها  است   امیدبخش  پژوهش    بوده 

به طوری که در پژوهش هایی که بر طرز    (  2021و همکاران،    26)ویلکاکس 

اند، گاتشال  تمرکز داشته  معلم ها  نظریه ضمنی هوش  و  ،  (2020)  27فکر 

نشان داد که آموزش مفاهیم مقدماتی علوم اعصاب مرتبط با نحوه یادگیری  

مغز بر طرز فکر معلمان تاثیر داشته و نظریه افزایشی هوش در آن ها به طور  

نیز بعد از یک دوره    (2018و همکاران )  28توجهی افزایش یافت. ارگاس قابل  

هفته ای علوم اعصاب تربیتی، شاهد تغییر طرز فکر معلم ها از    5آموزشی  

نیز    (2018و همکاران )  29افزایشی بودند. اندرسون   -بت به رشدی  ثا  -ذاتی  

نتیجه مشابهی در تغییر طرز فکر به ویژه در مورد درس ریاضی پس از اتمام  

دوره ترکیبی آموزش علوم اعصاب پایه و مربیگری آموزش ریاضی مبتنی بر  

  (2022و همکاران )  30نظریه افزایشی هوش را گزارش دادند. همچنین غلامی

نشان می دهند که دانش معلمان از انعطاف پذیری مغز، پیش بینی کننده  

بزاری برای  طرز فکر و نظریه ضمنی هوش معلم ها بوده و در عمل، میتواند ا

توسعه نظریه افزایشی هوش در معلم ها باشد. با این وجود، برخلاف ادبیات  

پژوهشی مداخلات مبتنی بر آموزش علوم اعصاب تربیتی که بیشتر بر جامعه 

(، پژوهش های  2024،  31معلمان پیش از خدمت متمرکز بوده است )روسو 

17. Basso 

18. Cottini 

19. educational neuroscience 

20. Stern 

21. Dubinsky 

22. Howard-Jones 

23. Sortwell 

24. Privitera 

25. Leisman 

26. Wilcox 

27. Gutshall 

28. Ergas 

29. Anderson 

30. Gholami 

31. Rousseau 
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طرز فکر و نظریه  محدود در زمینه اثربخشی آموزش علوم اعصاب تربیتی بر  

ضمنی هوش، تنها جامعه معلمان حین خدمت را در دوره های توسعه حرفه  

  یامدها یبه پ  یابیبه منظور دستای مورد بررسی قرار داده اند در حالی که  

 ه یآموزش اول   یهااست که دانشجو معلمان در دوره  یضرور   ،یمثبت آموزش

  ی ساز و مفهوم   یبررس  یدرستو هوش را به    ییمانند توانا  یدیکل  میمعلم، مفاه

و   ه یاول تیهو یریگدارد که شکل تیاز آن جهت اهم ژهیامر به و نیکنند. ا

  تیهو  یدهدر شکل   ییمعلمان، نقش بسزا متقبل از خد  یاحرفه  یریادگی

 (. 2024و جاپ،    1)همیلتون  .کندیم   فایخدمت ا  نیها در حآن   یاحرفه 

قبلاز طرفی   داده  نیز  یمطالعات  از خدمت  اند که  نشان  پیش  معلمان 

  ر ی معنا که در تفس  نیدارند به ا  ینییسواد علوم اعصاب پا  )دانشجو معلمان(

  یبرا و    (2009جونز و همکاران،  -)هوارد  علوم اعصاب مشکل دارند  هاییافته

در حما  یابیارز ارائه شده  اعصاب  علوم  شیوه   تیشواهد  آموزشاز  و  های  ی 

؛  2014و همکاران،    2)سیگمن   ستندین  کارآمد  ،یادگیری موثر در طول خدمت 

تان  3امیل  الکسوپولوس   5؛ دوکاکیس 2019،  4و  ممکن    نیا( که  2020،  6و 

ها شکاف  کننده  منعکس  برنامه   ییاست  تربدر  کشورهای    معلم  تی های 

اصطلاحات  مفاهیم،  باشد، که معمولا    (1401مختلف از جمله ایران )نوری،  

و همکاران،    7)ایم  دهند  یرا پوشش نم  تربیتی  غالب علوم اعصاب  یروش ها   و

علوم    است که برنامه   یضرور   ،بنابراین  (2023؛ سورتول و همکاران،  2018

حاصل    جیمعلمان گنجانده شود و نتا  تی آموزش و ترب  ندیدر فرا  یتیاعصاب ترب

. در این  ردیقرار گ  یمورد بررس  ی بیشتریادغام در قالب مطالعات علم  نیاز ا

راستا، در پژوهش حاضر به این موضوع پرداخته شد که اگر طرزفکر و باورهای  

ضمنی معلمان در خصوص هوش و توانایی های افراد، عملکرد آن ها و دانش  

ان با تمرکز بر  آموزش و  آموزانشان را می تواند پیش بینی کند، آیا می تو

اعصاب   علوم  حوزه  در  منسجم  آموزشی  برنامه  یک  در  علمی  دانش  ارائه 

تربیتی، طرز فکر و باورهای ضمنی در خصوص هوش و توانایی را در  دانشجو  

ثابت و افزایش    –معلمان با هدف کاهش طرز فکر و باورهای ضمنی ذاتی  

یر داد؟ براین اساس سوال  افزایشی تغی –طرز فکر و باورهای ضمنی رشدی  

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش مفاهیم علوم اعصاب تربیتی بر  

 نظریه ضمنی هوش دانشجو معلمان تاثیر دارد؟

 

   روش

روش   به  حاضر  پیششی آزمانیمهپژوهش  طرح  یک  قالب  در  - آزمونی 

شد.  پس  اجرا  کنترل  گروه  با  آمار آزمون    هیکلشامل  پژوهش،    یجامعه 

 ی ل یمدرس سنندج در سال تحص  دیشه  س یپرد  انی دانشگاه فرهنگ  انیدانشجو

آزمایش  1250)  بود  1403-1402 جهت  دلیل    هاه یفرضنفر(.  به 

لحاظ شرایط خاص کنترل  هات یمحدود از  و    اثرگذاری  رها یمتغی پژوهش 

به نقش  گیری هدفمند استفاده شد که باتوجه مسائل اداری، از روش نمونه 

 
1. Hamilton 

2. Sigman 

3. Amiel 

4. Tan 

5. Doukakis 

،  قضاوت پژوهشگر در مشخص نمودن تعداد نمونه در این روش  یکنندگنییتع

از دانشجو معلمان دانشگاه    68نفره )در مجموع    34دو گروه کلاسی   نفر( 

از   انتخاب و به طور تصادفی یکی  فرهنگیان پردیس شهید مدرس سنندج 

عنوان گروه کنترل تعیین شد.  عنوان گروه آزمایش و دیگری به گروه ها به

،  جپردیس شهید مدرس سنند   در دانشگاه فرهنگیانلازم به توضیح است که  

که هر  صورت  شود. به این  فرآیند انتخاب رشته به صورت گروهی انجام می 

که در یک گروه قرار دارد،    مجموعه ای از دروستواند از میان  دانشجو می 

 .تعیین شده است  پیشانتخاب کند. همچنین، تعداد اعضای هر گروه از  

ا مع  نیدر  شرا  ارهایپژوهش،  شامل  طیو  دانشگاه    ورود  در  پذیرش 

هنگیان از طریق کنکور سراسری، اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی فر

  ارها یمع  گر،ید  ی. از سوو تمایل به شرکت در پژوهش به شکل داوطلبانه بود

ی دانشگاه فرهنگیان  آموز مهارت ی  هادورهپذیرش در    خروج شامل  طیو شرا

هنگیان  به تحصیل در دانشگاه فر  زمانهماز طریق آزمون استخدامی، اشتغال  

ی  هانامه پرسش ، عدم پاسخگویی به  وقتتمام  صورتبه و تدریس در مدارس  

  ش ی ب بتیغپژوهش، عدم تمایل به شرکت در پژوهش در هر مرحله از آن و 

  تی فیاز ک نانیمنظور اطمبه  طیو شرا ارهایمع نیبود. ا یاز سه جلسه آموزش

 شده بودند.  نییپژوهش تع  جیها و اعتبار نتاداده 

 ابزارهای پژوهش 

  هیبر اساس نظر  (2006)  9تسیو    8عبدالفتاح نامه نظریه ضمنی هوش:  پرسش 

اقدام به ساخت و    ،دانشگاه انیدانشجو ی دوک، در دو پژوهش جداگانه بر رو 

  نیا  گویه  7نمودند که    یا  گویه  14نظریه ضمنی هوش    اسیمق  یابیاعتبار

  اختصاص داشت  نظریه افزایشی هوشبه    گویه   7و  نظریه ذاتی هوش  ابزار به  

کاملا  "و نحوه پاسخ گویی به آن به شکل طیف چهار درجه ای لیکرت و از  

دانشجو    940، متغیر بود. در مطالعه اول که بر روی  "کاملا موافقم"تا    "مخالفم

در مصر انجام شد، تحلیل عاملی اکتشافی منجر به استخراج دو عامل گردید  

ب عنوان  درصد و عامل دوم به   5/35عنوان نظریه ذاتی هوشه که عامل اول 

های اصلی درصد واریانس کل را در تحلیل مولفه  3/15نظریه افزایشی هوش  

تبیین نمود. ضریب پایایی با استفاده از روش الفای کرونباخ برای عامل نظریه  

هوش هوش    83/0ذاتی  افزایشی  نظریه  عامل  برای  شد.    75/0و  گزارش 

عامل استخراج شده،  همچنین ض به دست    -35/0ریب همبستگی بین دو 

نامه مذکور  منظور اعتبار یابی بین فرهنگی پرسش آمد. در پژوهش دوم که به

دانشجو در استرالیا انجام شد، نتایج تحلیل عاملی، استخراج دو    162بر روی  

درصد و    5/26عنوان نظریه ذاتی هوش  عامل را نشان داد که عامل اول به 

درصد واریانس کل را در تحلیل    18عنوان نظریه افزایشی هوش  مل دوم بهعا

کرونباخ    یبا استفاده از روش الفا  ییایپا  بیضراهای اصلی تبیین نمود.  مولفه 

  0/ 76  نظریه افزایشی هوشعامل    یو برا   78/0نظریه ذاتی هوشعامل    یبرا 

 - 33/0دو عامل استخراج شده،    نیب  یهمبستگ   بیضر  نیگزارش شد. همچن

آمد. دست  )  به  همکاران  و  وند  نورالدین  محبی  نیز،  ایران  در  1392در   )

6. Alexopoulos 

7. Im 

8. Abd-el-fattah 

9. Yates 
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نفره از دانشجویان مقطع کارشناسی، به بررسی شاخص های    350ای  نمونه 

روانسنجی این پرسشنامه پرداختند. بررسی روایی سازه پرسشنامه با استفاده  

که عامل اول    دی منجر به استخراج دو عامل گرد  یاکتشاف  یعامل  لیتحلاز  

 ذاتی  هیعنوان نظردرصد و عامل دوم به   4/28هوش  افزایشی  هیعنوان نظربه

نمود.    ن ییتب  یاصل  یهامولفه  لیکل را در تحل   انسیدرصد وار  6/16هوش  

و تحلیل    به دست آمد  -30/0دو عامل استخراج شده،    نیب  یهمبستگ  بیضر

عاملی تاییدی نیز نشان از تایید برازش مدل توسط شاخص های برازندگی 

عامل    یکرونباخ برا  یبا استفاده از روش الفا   ییای پا  ب یضرداشت. همچنین  

گزارش شد.    82/0هوش    یشیافزا  هیعامل نظر  یو برا   74/0هوش  یذات  هینظر

یب پایایی برای  در پژوهش حاضر نیز با استفاده از روش الفای کرونباخ ضر

به   84/0و برای عامل نظریه افزایشی هوش    80/0عامل نظریه ذاتی هوش  

 دست آمد. 

چارچوب برنامه علوم اعصاب تربیتی که مشتمل   برنامه علوم اعصاب تربیتی:

است، به روش    عنصر اصلی مبتنی بر الگوی جامع برنامه درسی آکر    10بر  

مرور سیستماتیک و با کدگذاری و ترکیب داده های استخراج شده از مطالعات  

پژوهش حا مولفین  استاولیه، توسط  شامل ده عنصر  که    ضر تدوین شده 

مواد و منابع،    ،ی نقش مرب  ،یریادگی  یهات یمنطق، اهداف، محتوا، فعال  یاصل

عناصر    نیااست که هر کدام از    یابیمکان، زمان و سنجش و ارزش  ،یبندگروه 

  یهای ژگیخرده عناصر و و  یبرنامه دارا  ییاجرا  تیمتناسب با موقع  زین  یاصل

است خود  ارتباط،  خاص  دارای  هم  با  عناصر  از  هرکدام  برنامه،  این  در   .

پیوستگی و درهم تنیدگی خاصی بوده و کیفیت کلی برنامه، وابسته به کیفیت  

  1هر عنصر و ارتباط و انسجام آن با سایر عناصر برنامه خواهد بود که در جدول 

د دقیقه ای )یک  جلسه نو  16محتوای برنامه علوم اعصاب تربیتی به تفکیک  

جلسه آموزشی و   14جلسه برای معارفه، برنامه ریزی و اجرای پیش آزمون، 

یک جلسه برای جمع بندی، مرور مطالب جلسات قبل و اجرای پس آزمون(  

آمده است. از نظر روایی محتوایی، با استفاده از نظر متخصصین، حداقل و  

میزان   ترتیب  1CVRحداکثر  به  برنامه  جزء  هر  با    برای  و    1و    64/0برابر 

و   85/0برای هر جزء برنامه به ترتیب برابر با    2CVIحداقل و حداکثر میزان  

  11نظر    افتیدر  بوده است که نشان از مناسب بودن این میزان با توجه به  1

 است.  CVI>79/0و مقدار    CVR  >  59/0قبول  نفر خبره و حداقل مقدار قابل 

 : محتوای برنامه علوم اعصاب تربیتی به تفکیک جلسات آموزشی 1جدول  

 محتوا  موضوع  جلسه 

 آزمون ی و هماهنگی جلسات آموزشی، اجرای پیش زیربرنامهمعارفه و آشنایی با اعضای گروه،   آزمون ی و پیش زیربرنامه معارفه،   اول 

 مبانی علوم اعصاب تربیتی دوم 
ی بر مغز؛ تعامل  رگذار یتأث تاریخچه مطالعات مغز و علوم اعصاب تربیتی؛ محیط و وراثت؛ مداخله و  

 و علوم تربیتی   شناسیروان علوم اعصاب با  

 ی شناسروش  سوم 
ی تحریک  هاروش ی تصویربرداری از مغز؛  هاروش ی حیوانی؛  هامدل ضایعات و مطالعات پس از مغز؛  

 مغز؛ مدرسه و آزمایشگاه عصبی؛ مطالعات ترکیبی 

 آناتومی مغز  چهارم 
مغز و سیستم عصبی؛ اندازه مغز؛ انرژی مغز؛ محافظت از مغز؛ تکامل مغز؛ ساختارهای مغز؛ مناطق  

 ی مغز بردار نقشه ی عصبی؛  هاتکانه ی مغزی؛  هاسلول ی مغز؛  هابخش و  

 حواس و حرکت  پنجم
درک کلی و مختصر از کارکرد حواس؛ بینایی؛ شنوایی؛ بویایی؛ چشایی؛ لامسه؛ عمق؛ احساس درد؛  

 ی انه یآی  هانورون حرکت؛  

 اجتماعی   -مغز هیجانی   ششم و هفتم
ی خودآگاه؛ انگیزش، خواستن و پاداش؛ استرس و اضطراب؛ درک و بیان  هاجانیهآناتومی هیجان؛  

 ؛ شناخت اجتماعی هاجانیه

 زبان بدن؛ مناطق زبانی در مغز؛ مکالمه؛ نوشتن؛ خواندن؛ ریاضیات؛ اختلالات یادگیری زبان و ریاضیات  مهشت

 حافظه و یادگیری  نهم، دهم
اصول حافظه؛ انواع حافظه؛ شبکه حافظه، آناتومی حافظه؛ جایگاه حافظه؛ تشکیل حافظه؛ بازیابی و  

 بازشناسی؛ فراموشی؛ یادگیری 

یازدهم و  

 دوازدهم 
 هوش؛ خلاقیت؛ باورها؛ تخیل و توهمات؛ عملکردهای اجرایی تفکر و عملکردهای اجرایی

 دنیدخواب ی هوشیاری؛ توجه و هوشیاری؛ تغییر هوشیاری؛ خوابیدن و  ابیمکان  هوشیاری  سیزدهم

چهاردهم و  

 پانزدهم
 سال کهن ی عصبی؛ مغز نوزاد؛ مغز کودک و نوجوان؛ مغز بزرگسال؛ مغز  ر یپذانعطاف اصول رشد مغز؛   ی عصبی ری پذانعطاف رشد و  

 آزمون پس ی و مروری بر مطالب مطرح شده، اجرای  بندجمع  آزمون پس ی و  بندجمع  شانزدهم

 

 
1. Content validity ratio 

 

2. Content validity index 



 و همکاران   سلام رحیمی                                                                                 هوش دانشجو معلمان  یضمن  هیبر نظر  یتیآموزش علوم اعصاب ترب  یاثربخش

69 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
رو

ن 
وی
ی ن

ها
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

ان
19

ره 
ما

 ش
،

76  ،
ن 

ستا
زم

14
03

 

 روند اجرای پژوهش 

ی اداری با دانشگاه فرهنگیان و کسب مجوز اجرای دوره  هایهماهنگبعد از  

نامه نظریه  ی آزمایش و کنترل، پرسش هاگروهآموزشی، انتخاب نمونه و تعیین  

آزمون برای هر دو گروه آزمایش  پیش  عنوانبه   تسیعبدالفتاح و  ضمنی هوش  

و کنترل اجرا شد. سپس برنامه علوم اعصاب تربیتی مشابه با یک درس دو  

در  واحد  نظری  شد  اقهینوددقجلسه    16ی  اجرا  آزمایش  گروه  برای  ی 

روزانه    یبرنامه درسو    را دریافت نکردند  هاآموزش این  گروه کنترل  که  درحالی 

نامه نظریه ضمنی هوش  ند. بعد از اتمام دوره آموزشی، پرسش خود را ادامه داد

کنترل اجرا    برای هر دو گروه آزمایش و  آزمونپس   عنوانبه  تسیعبدالفتاح و  

ادامه به  شد و برنامه    یاصل  یهااخلاق در پژوهش، بخش   تیمنظور رعادر 

با اتمام اجرای    .شدآموزش داده    زیصورت فشرده به گروه کنترل نموردنظر به

  لی وتحله یتجزمورد    SPSS.27  افزارنرم ، با  شدهی آور جمع ی هاداده پژوهش،  

 قرار گرفت. برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شد. 

 

 ها یافته 

ی در پژوهش حاضر هر دو گروه آزمایش  شناختت یجمعی هایژگیواز لحاظ 

-و کنترل مذکر، در حال تحصیل در مقطع کارشناسی و استخدام رسمی

بودند؛ همچنین، میانگین سنی گروه آزمایش    وپرورشآموزش آزمایشی در  

  اریو انحراف مع  نیانگیمماه بود.    1سال و    20ماه و گروه کنترل    3سال و    21

  یهاهوش در گروه   یضمن  هینظر  یهاآزمون مؤلفهو پس   آزمونش ی پ  یهانمره 

 ارائه شده است.   2به تفکیک در جدول    و کنترل  شیآزما

 و کنترل   ش ی آزما   ی در گروه ها   نظریه ضمنی هوش های  آزمون مؤلفه آزمون و پس پیش   ی نمره ها   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی : م 2جدول  

 ی آماری ها شاخص  ها مؤلفه  متغیر 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش 

 نظریه ضمنی هوش

 نظریه افزایشی هوش 
 88/20 35/21 73/21 64/18 میانگین 

 43/1 91/0 13/3 65/3 انحراف معیار 

 نظریه ذاتی هوش 
 17/13 91/13 52/11 55/14 میانگین 

 91/1 34/2 63/2 79/3 انحراف معیار 

نظریه افزایشی   مؤلفهنشان از افزایش میانگین    2نتایج ارائه شده در جدول  

نظریه ذاتی هوش در گروه آزمایش به نسبت    مؤلفههوش و کاهش میانگین  

ی  دار یمعنگروه کنترل بعد از اجرای برنامه آموزشی دارد. برای اطمینان از  

مون استنباطی تحلیل کوواریانس استفاده شد که در این  از آز  هاتفاوتاین  

منظور   به  قرار گرفت.  بررسی  مورد  این روش  پیش فرض های  ابتدا  راستا 

بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از بررسی شاخص های چولگی و کشیدگی 

 ارائه شده است.   3ویلک استفاده شد که نتایج آن در جدول    -  و آزمون شاپیرو

دو گروه    ی برا   نظریه ضمنی هوش   ی پس آزمون مولفه ها   ی ت ی نرمال   ی جهت بررس   لک ی و   -   رو ی آزمون شاپ   ج ی نتا و    ی دگ ی و کش   ی چولگ   ی : شاخص ها 3جدول  

 و کنترل   ش ی آزما 

 خطای معیار  کشیدگی  خطای معیار  چولگی  ی دار ی معن سطح   درجه آزادی  آماره  گروه  متغیرهای وابسته 

 نظریه افزایشی هوش   آزمونپس 
 788/0 -371/0 403/0 467/0 095/0 34 946/0 آزمایش 

 788/0 031/1 403/0 087/0 021/0 34 924/0 کنترل 

 نظریه ذاتی هوش   آزمونپس 
 788/0 921/0 403/0 230/0 089/0 34 945/0 آزمایش 

 788/0 -158/0 403/0 449/0 040/0 34 934/0 کنترل 

ی چولگی و کشیدگی در  هاشاخص ویلک و بررسی    -  نتایج آزمون شاپیرو

در نرمال بودن اتفاق افتاده است که    ی جزئ  یتخط  دهدیمنشان    3جدول  

از نرمال    یجزئ  یدر مقابل تخط  کیپارامتر  یهابودن آزمونبه مقاوم باتوجه 

دل به  بس  یخطا   شیافزا  لیبودن  اول  قابل   ارینوع  و   یپوش چشمکوچک 

نرمال بودن    فرضشیگرفت که پ  جهینت  توانی (، م282:  1398  ،ی)مصرآباد 

است.  تیرعا  بستهوا  ریمتغ  عیتوز به  همچنین،    شده  بودن    کسانیبا توجه 

گروه  بررسحجم  پس   انسیوار  یهمگن  فرض ش یپ  یها،  آزمون  نمرات 

  . ستین  یو کنترل ضرور  شیآزما  یهاگروه   نیهوش ب  یضمن  هینظر  یهالفه مؤ

نظر  از آن صرف   توانی م  ،یدر صورت وجود ناهمگن  یحت  در چنین شرایطی

است    ترک یشده نزدنوع اول فرض   یبه خطا   ینوع اول واقع  یخطا رایکرد، ز

در ادامه پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون    (.287:  1398  ،ی)مصرآباد 

 ارائه شده است.   4بررسی شد که نتایج آن در جدول  

 و کنترل   ش ی آزما   ی در گروه ها   مولفه های نظریه ضمنی هوش آزمون    ش ی پ   ون ی رگرس   ی ها   ب ی ش   ی آزمون همگن : نتایج  4  جدول 

 ی دار ی معن سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع   منبع پراکنش 

 530/0 400/0 263/2 1 263/2 نظریه افزایشی هوش   آزمونش یپ  ×گروه  

 999/0 001/0 275/2 1 275/2 نظریه ذاتی هوش   آزمونش یپ  ×گروه  
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  داریرمعنیغاثر تعاملی    4ی رگرسیون در جدول  هابیشنتایج آزمون همگنی  

آزمون  پیش   گروه با( و  P=530/0نظریه افزایشی هوش )آزمون  با پیش گروه  

هوش ذاتی  رعایت  P=999/0)  نظریه  معنی  به  که  دهد  می  نشان  را   )

 است.   هاگروهی رگرسیون در بین  هابیشهمگنی    فرضش یپ

رعایت   از  اطمینان  از  تحلیلهافرض ش ی پپس  جهت    ی  کوواریانس، 

اثر   آموزش  ی اجرابررسی  ترب  یبرنامه  اعصاب  مؤلفه   یتیعلوم  نظریه هابر  ی 

هوش معلمان    ضمنی  کوواریانس  دانشجو  تحلیل  روی  ر یچندمتغیک  ی 

پس هانمره میانگین   کنترل  هامؤلفه آزمون  ی  با  هوش  ضمنی  نظریه  ی 

 انجام گرفت.    هاآزمون ش یپ
 و کنترل   ش ی آزما   ی آزمون ها در گروه ها با کنترل پیش   نظریه ضمنی هوش های  آزمون مؤلفه پس   ی نمره ها   ن ی انگ ی م   ی رو   ی ر ی چند متغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی : نتا 5جدول  

 اندازه اثر  ی دار ی معن سطح   درجه آزادی فرضیه  F مقدار  آزمون 

 118/0 <019/0 2 205/4 882/0 ویلکز لامبدای  

  نی بنشان می دهد که    5ی در جدول  ر یچندمتغنتایج تحلیل کوواریانس  

هوش    یضمن  هینظر  یهااز مؤلفه  یکیو کنترل در حداقل    شیآزما  یهاگروه 

معن دارد  یداریتفاوت  بررسی F  ،019/0  >  P=  205/4)  وجود  برای  ( که 

 استفاده شد.   رهیمتغتکچگونگی این تفاوت، از تحلیل کوواریانس  

 و کنترل   ش ی آزما   ی در گروه ها   نظریه ضمنی هوش های  تفاوت نمرات مؤلفه   ن یی تع   ی برا   ره ی تک متغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی : نتا 6جدول  

 اندازه اثر  ی دار ی معن سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع   متغیر وابسته 

 نظریه افزایشی هوش 
 070/0 031/0 848/4 578/27 1 578/27 ی گروهنیب

    689/5 64 087/364 خطا 

 نظریه ذاتی هوش 
 101/0 009/0 171/7 153/35 1 153/35 ی گروهنیب

    902/4 64 720/313 خطا 

آماره    6که در جدول    طورهمان داده می شود مقدار  نظریه    Fنشان  برای 

برای    F( و مقدار آماره  P  <031)  داریمعنو    848/4افزایشی هوش برابر با  

  ن ی؛ بنابرا( استP <009/0) داریمعنو   171/7نظریه افزایشی هوش برابر با 

فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت بین دو گروه رد و با توجه به اندازه اثر به  

که آموزش برنامه    شودیم( نتیجه گرفته  2η=    101/0و    070/0دست آمده )

علوم اعصاب تربیتی با اثربخشی متوسط به بالا موجب کاهش نظریه ذاتی 

کنترل    هوش و افزایش نظریه افزایشی هوش در گروه آزمایش نسبت به گروه

 شده است.  

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

  ی بر تیعلوم اعصاب ترب  مفاهیم  آموزشهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  

نشان داد  بود. نتایج تحلیل کوواریانس    دانشجو معلمان  نظریه ضمنی هوش

افزایش نظریه افزایشی هوش  موجب    یت یعلوم اعصاب تربمفاهیم  که آموزش  

نسبت به گروه کنترل شده است.    شیدر گروه آزماو کاهش نظریه ذاتی هوش  

  حاصل از پژوهش   یها  افتهیبا    یبخش از پژوهش به صورت کل  نیا  یها  افتهی

و  ( 2018اندرسون و همکاران ) (2020گاتشال ) (2022غلامی و همکاران )

 همسو است.  (2018ارگاس و همکاران )

  ، یو آموزش  یتیداد که در حوزه ترب  ح یتوض  دیبا  ج،ینتا  نیا  نییتب  یبرا 

معنا که   نی( به ا2022  ،دارد )غلامی و همکاران   تیاولو  یدانش بر باور شخص

را    قتیحق  تواندیمرتبط است که م  لیو اص  یدانش معمولاً با شناخت علم

 
1. Kim 

2. Bei 

  کهوابسته است  یذهن دیبه ظاهر و عقا شتریکه باور، ب یآشکار کند، در حال

از    یبخش قابل توجه  .(2018  ،1می)ک  است استوار    یسمعمولاً بر ادراکات ح

 یاز کمبود دانش علم   یمعلمان ناش  انگارانهساده   یو باورها  یسنت  یهاآموزش 

  گر، یاست. به عبارت د  یریادگی-یاددهی  ندیمرتبط با فرآ  یهاده یدرباره پد

نادرست    یباورها   رشیندارند، احتمال پذ  یآگاه  یکه معلمان از موضوع  یزمان

افزا پژوهش ها نشان    .(2022)غلامی و همکاران،    ابدییم  شی در مورد آن 

ش واقعی یا علمی، به ویژه دانش در مورد مغز و علوم  داده اند معلمانی که دان

اعصاب تربیتی دارند، کمتر احتمال دارد که  باور و نظام اعتقادی ضعیفی در  

)بی باشند  داشته  آموزش  و  یادگیری  همکاران،    2حوزه  یین 2023و  و   3؛ 

به  2024همکاران،   مختلف،  های  به شکل  دانش  این  ارائه  که  به طوری   )

خصوص در قالب دوره های توسعه حرفه ای و کارگاه های آموزشی می تواند  

علوم اعصاب    نهیمطالعات معتبر در زم(  2024و    2021موثر باشد )روسو،  

  ت ی توسعه و تقو  ر،ییتغ  یبرا   یاالعاده فوق   ییتوانا  یکه مغز دارا  دهندینشان م

افراد    یساز مداخلات، آگاه   نیاز اهداف ا  یکی  ن،یاست. بنابرا  یارتباطات عصب

آن است    یری پذو انعطاف   یریادگیدرباره مغز،    یانتقال دانش علم  قیاز طر

 (. 2020)گاتشال،  

ها  از نورون  ییها، مغز از شبکهمطالعات علوم اعصاب نشان می دهند که  

  یز یبرانگو چالش   دیجد  با موقعیت هایافراد    ی شده است که وقت  لیتشک

کنندگان در برنامه  شرکت .  شوندیقدرتمند و کارآمدتر م  ،مواجه می گردند

  تیرا تقو  شانیهاچهیماه  دیشد  ناتیهمانطور که  تمر  رندیگیم  ادیمداخله  

  کند ی م  تیرا تقو  شانآنها، ارتباطات مغز  یر یادگیو    یزندگتجربیات    کند،یم

3. yin 
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ونگولو،   و  حوزهمداخلا  ن،یبنابرا  .(2023)پادیر  این  در    د ن کنی م  یسع  ت 

  موقعیت های ها در تسلط بر  شکست   و  موانع تجربه    اید که تلاش  نده  حیتوض

ارتباطات در    تیتقو  یبرا  یبلکه ابزار  ست،ین  بی کفایتی از    یانشانه   د،یجد

 (. 2019)دوک و یگر،    ها استتر کردن آنمغز افراد و باهوش 

برا  اعصاب  علوم  از  نظریه  مطالعه    یاستفاده  و  فکر    ضمنی هوشطرز 

  یبرا   یاهیکه پا  یمغز   یهاسم یرا در مورد مکان  یارزشمند   یهانشیب  تواندیم

  (.2012  ،1دسون یوی)د  فراهم کند  را  دهدی ها، باورها و رفتارها ارائه منگرش 

طرز فکر و نظریه ضمنی هوش و رابطه پیچیده بین ذهن    عصبی  یمبان  درک

افکار،    دی مؤثر بر تول  زیستی  یندها یفرآ  این امکان را فراهم می کند که  و مغز

بر آن ها  رفتارها    هیجان ها، و نحوه تاثیر طرز فکر و نظریه ضمنی هوش 

علوم اعصاب درک    ن،یبر ا  علاوه  (.2022شناخته شود )غلامی و همکاران،  

مجدد و انطباق با    میتنظ  یمغز برا   تیظرف   ،یعصب  یر یاز انعطاف پذ  یدرست

  (.2012  دسون،یویکند )د  یرا فراهم م  یطیمح  راتییو تغ   یریادگیتجربه،  

چگونه    میتا بفهم  کندیبه ما کمک م  ی عصب  یر یپذاز مغز و انعطاف   یآگاه

م  یضمن  یهاه ینظر فکر  طرز  و  تغ  تیفعال  تواندیهوش  را  دهد،    رییمغز 

  نی کند. ا ت یرا تقو یو شخص یرا شکل دهد و رشد شناخت یارتباطات عصب

  دهدی مرا نشان    یو سازگار   رییتغ  یمغز برا  ریچشمگ  تیظرف  نیدانش همچن

 .(2023،  2)میلانی 

 نتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش های محدود صورت گرفته 

همکاران،   و  )غلامی  زمینه  این  گاتشال،  2022در  و  2020؛  اندرسون  ؛ 

همکاران،    2018همکاران،   و  ارگاس  مرور    (2018و  و  مفاهیم  آموزش  از 

دستاوردهای پژوهشی علوم اعصاب تربیتی و به ویژه انعطاف پذیری عصبی 

جهت رشد و توسعه نظریه افزایشی هوش آن ها و حتی دانش   برای معلمان

)پریویترا،   کند  می  حمایت  دانشجو  (2021آموزانشان،  پژوهش،  این  در   .

معلمان با دریافت محتوا و شرکت فعال در مباحث مربوط به مفاهیم علوم  

ح اعصاب تربیتی و پایه های عصبی یادگیری، رشد و انعطاف پذیری مغز، سط 

دانش و درک خود را در این زمینه ارتقا دادند و با کسب این دیدگاه که مغز  

افراد نه اندامی ثابت بلکه اندامی پویا است، به طرز فکر رشدی و این باور که  

هوش و توانایی های آن ها به صورت دائم در حال تغییر است، گرایش پیدا  

 کردند. 

  ی و عدم بررس  یرتصادفی غ  یریگپژوهش شامل نمونه  نیا  یهات یمحدود

پ  جینتا دوره  تعم   یریگیدر  بااحت  ج ینتا  میاست که  م  اطیرا  .  سازد یهمراه 

پرسش   ن،یهمچن از  ها،  داده   یآورجمع   یبرا  یخودگزارش  ی هانامه استفاده 

  ن، ی ؛ بنابرادهدیم  شیرا افزا  ی کاذبرشد   یاحتمال گزارش  طرز فکر و باورها

مانند    یترمتنوع   یهااز ابزارها و روش   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

ح در  رفتار  مشاهده  و  ا  سیتدر  نیمصاحبه  در  پژوهش،    نیاستفاده شود. 

تحص  زانیم رشته  و  نتا  یلیسابقه  بر  است  ممکن  که  معلمان   ج ی دانشجو 

پ  رگذاریتأث لذا،  با    ی مشابه  یاهپژوهش   شودیم  شنهادی باشد، کنترل نشد؛ 

مقا با سابقه    یهادانشجو معلمان رشته  جینتا  سهیامکان  معلمان  مختلف و 

 یآموزش  یمحتوا ن،یبالاتر انجام شود. علاوه بر ا ی لیمدارک تحص ای سیتدر

  ن، یبود؛ بنابرا  یتیعلوم اعصاب ترب  یپژوهش شامل برنامه جامع و عموم  نیا
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  زین حوزه  نیخاص در ا میفاهبر م دیمحدودتر و تأک یبا محتوا  ییهاپژوهش 

م  یضرور  نظر  تأ  شودی م  شنهادیپ همچنین    .رسدی به  صورت  در    دییکه 

گروه   یهاپژوهش   یاثربخش در  معلمان  یهامشابه  حین    مختلف  و  پیش 
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