
 

Winter (2024) 13(4): 7-22 

DOI: 10.30473/hpj.2024.72184.6104 
Received: 27 Aug 2024 Accepted: 23 Nov 2024 
 

 
 

 Quarterly Journal of Health 

Psychology 
 

Open 

Access 

O R I G I N A L    A R T I C L E 

The Effectiveness of Positive Psychotherapy Intervention on 

Migraine Headaches and Anger Rumination in Female Students 

with Migraine 

 
Niloofar Mikaeili1*, Ali Salmani2,  Aysan Sharei3 

 
1  Professor. Department of 

Psychology, Faculty of Educational 

Sciences and Psychology, University 

of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 
2  Ph.D. Student, Department of 

Psychology, Faculty of Educational 

Sciences and Psychology, University 

of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 
3  Ph.D. student, Department of 

Counseling, Faculty of Educational 

Sciences and Psychology, University 

of Kharazmi, Tehran, Iran. 

Correspondence 

Niloofar Mikaeili 

Email: Nmikaeili@uma.ac.ir 

 

A B S T R A C T 

Objective: Headache is a common neurological problem in children and 

adolescents that can lead to a decrease in the quality of life. The present 

study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

positive psychotherapy intervention on migraine headaches and anger 

rumination in female students with migraine. Method: The research 

method was a pre-test-post-test experiment with a control group. The 

statistical population of the research included all female students with 

migraine in the second year of secondary school in Ardabil city in the 

academic year of 2023-2024, from among them, according to the 

criteria for entering the research and using the purposeful sampling 

method, 30 students with migraine were randomly selected in the 

experimental group (15 people) and the control group (15 people) were 

replaced. The experimental group received 8 90-minute sessions of 

positive psychotherapy (Seligman, 2002) and the control group, which 

was on the waiting list, received no training. Najarian's Migraine 

Symptom Severity Questionnaire (2006) and Sokodolski et al.'s Anger 

Rumination Scale (2001) was used to collect data. Data was analyzed 

using multivariate covariance analysis in SPSS26 software. Results: 

Considering that the assumptions of normality, homogeneity of error 

variances, homogeneity of the regression slope between covariance 

variables with independent variable and equal to the variance 

covariance matrices were maintained: multivariate covariance analysis 

was used to compare the mean scores of migraine headaches and anger 

rumination variables in the post-test. became The results of multivariate 

covariance analysis showed that there was a statistically significant 
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difference between the mean post-test scores of the two experimental 

and control groups after controlling for the pre-test effects in the 

variables of migraine headaches (P<0.001; F=73.04, ηp2=0.73) and 

anger rumination (P<0.001; F=20/66, ηp2=0.44) exists. Therefore, 

positive psychotherapy has reduced migraine headaches and rumination 

of anger in female students with migraines, which indicates the positive 

effect of this intervention. Conclusion:  It can be concluded that 

positive psychotherapy intervention is effective in improving migraine  
headaches and rumination of anger in female students with migraine, 

and therefore, according to the research findings, positive 

psychotherapy can be used to reduce the problems of people with 

migraine. Positive psychotherapy can be done by using ways such as 

increasing positive experiences, teaching awareness of positive 

experiences, creating positive experiences through mental visualization, 

teaching ways to reduce negative emotions, paying conscious attention 

to current emotions, behaviors, attitudes, feelings and paying full 

attention to positive emotions and Self-negativity and accepting it 

without judgment lead to improvement of migraine headaches and anger 

rumination in students with migraine. 
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  علمی نشریه

 شناسی سلامتروان
 

 

 «پژوهشیمقاله »
و نشخوار خشم در  میگرنی هاینگر بر سردردمثبت درمانیمداخله روان یاثربخش
 گرنیبتلا به مدختر م آموزاندانش

 

 3یشارع سانیآ، 2یسلمان یعل، *1یلیکائیم لوفرین

 

 چکیده
 تیفیتواند منجر به کاهش کیدر کودکان و نوجوانان است که م عیشا یمشکل عصب کیسردرد  مقدمه:

و  یگرنیم هاینگر بر سردردمثبت یدرمانروانمداخله  یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش. شود یزندگ
 .شد جراا گرنیمبتلا به م دختر آموزاننشخوار خشم در دانش

ی آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس-آزمونروش پژوهش آزمایشی از نوع پیش روش:
-1403تحصیلی شهر اردبیل در سالی دومّ ی متوسطهدوره گرنیمبتلا به مان دختر آموزدانش یشامل تمام

 30گیری هدفمند های ورود به پژوهش و به روش نمونهها بر حسب ملاکبود که از میان آن 1402
نفر(  15نفر( و گروه کنترل ) 15صورت تصادفی در گروه آزمایش )انتخاب و به گرنیآموز مبتلا به مدانش

را دریافت کرد ( 2002سلیگمن، نگر )درمانی مثبتروانای دقیقه 90ی جلسه 8ایگزین شدند. گروه آزمایش ج
ها از آوری دادهبرای جمعهیچ آموزشی دریافت نکرد.  ،و گروه کنترل که در لیست انتظار قرار داشت و 

  (2001) و همکاران سکیسوکودولنشخوار خشم  اسی( و مق1376) نجاریان میگرن علایم شدتپرسشنامة 
 .شدندتجزیه و تحلیل  SPSS26در نرم افزار  هاریانس چندمتغیروها با استفاده از تحلیل کواستفاده شد. داده

آزمون دو گروه آزمون، تفاوت معناداری بین میانگین پسنتایج نشان داد که بعد از کنترل اثرات پیش ها:یافته
2=73/0و  F=04/73؛ P>001/0) یگرنیم یسردردها

pη)  001/0) نشخوار خشمو<P 66/20؛=F  و
44/0=2

pηوجود داشت ). 
و نشخوار  یگرنیم یبر بهبود سردردهانگر درمانی مثبتروان مداخله توان نتیجه گرفت کهمی گیری:نتیجه

از توان های پژوهش، میبنابراین با توجه به یافتهاثربخش است و  گرنیآموزان مبتلا به مخشم در دانش
 .استفاده کرد گرنینگر در کاهش مشکلات افراد مبتلا به مدرمانی مثبتروان

 
و  یتیدانشکده علوم ترب ،یشناساستاد، گروه روان 1

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسروان
شناسی، گروه روان ،یتخصص یدکتر یدانشجو 2

ق دانشگاه محق ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب
 .رانیا ل،یاردب ،یلیاردب

گروه مشاوره، دانشکده  ،یتخصص یدکتر یدانشجو 3
تهران،  ،یدانشگاه خوارزم ،یشناسو روان یتیعلوم ترب

 .رانیا
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 گرنیمبتلا به مآموزان دختر و نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت یدرمانمداخله روان یاثربخشمیکائیلی و همکاران: 

 

 مقدمه
در کودکان و نوجوانان است که  عیشا یمشکل عصب کیسردرد 

سردرد در  وعیشود. ش یزندگ تیفیتواند منجر به کاهش کیم

در هر  یسالگ 19تا  11 نیو در سن ابدییم شیافزا یدوران کودک

 (.2023، 1)اونوفری و همکاران رسدیج خود مدو جنس به او

است )استاینر و  ترعیدر دختران شا ژهیدر دوران بلوغ به و گرنیم

، 2016در سال  هایماریب یجهان یدر مطالعه (.2020، 2همکاران

 49تا  15 یدر گروه سن یماریب نیترکنندهبه عنوان ناتوان گرنیم

 یعصب یماریب کی 3نیسردرد میگر .سال رتبه اول را کسب کرد

مزمن  یعروق یاختلال سردرد عصب کی ،گرنیاست. م عیشا

که با حالت  دشدی تامعمولاً با حملات سردرد متوسط  واست 

 ،نیعلاوه بر ا .همراه است یو صدا هراس تصویرتهوع، استفراغ، 

گذرا به نام  یاز علائم عصب یگرنیم مارانیم بسوّ کی باًیتقر

سردرد انجمن  یبندطبقه تهیکمد )برنینج مر یگرنیم یهاهاله

سردرد (. 2023، 5همکارانو  ؛ الحسنی2018، 4دسردر یالملل نیب

بار  کیحداقل  یهر فرد باًیاست که تقر یعلامت عصب نیترعیشا

میگرنی، سردرد در این بین کند. یخود آن را تجربه م یدر زندگ

را به  یادیز یاقتصاد یهانهیهز است کهنوع سردرد  نیترعیشا

قرار گرفتن در معرض انواع  (.2023، 6)لی و همکاراندنبال دارد 

که ، شودمیدفعات سردرد  شیافزا باعثمحرک  یرهایمتغ

و عادات  استرس، نشخوار خشمها اختلالات خواب، آن نیترمهم

  (.2022، 7و همکاران یگوروسوام) نامنظم است ییغذا

در  یقابل توجه یهاتیسبب محدود یگرنیمی سردردها

 یاحساس -یو رفتار یارتباط یهااثر بر جنبه با روزانه یزندگ

 وی اجتماع یآورد، امکان زندگیم نییرا پا یزندگ تیفیک شود،یم

. کندیم فیرا تضع یروانمتلاو س بردیم نیرا از ب یسودگآ

 میو علا یگرنیم یسردردها نیب یارتباط نیمحقق

)سانتانجلو و گزارش کردند  (زایماریبروان) کیکوپاتولوژیسا

درصد از  12حدود  شود،یزده م نیتخم(. 2016، 8همکاران

                                                           
1. Onofri, Pensato, Rosignoli & et al 

2. Steiner, Stovner, Jensen & et al 

3. migraine headache 

4. Headache Classification Committee of the International 

Headache Society (IHS) 

5. Al-Hassany, Boucherie, Creeney & et al 

6. Li, Yang, Liu & et al 

7. Guruswamy, Swamy & Kurpad 

8 .Santangelo, Russo, Trojano & et al 

رنج  یگرنیم یزنان، از سردردها در بالاتر وعیبا ش یجهان تیجمع

 لادرصد از افراد مبت 25 حدود (.2016، 9)ماتور و همکاران برندیم

 یو مزاج یاضطراب تلااختلای هاشاخص یگرنیم یبه سردردها

 ینیبال میعلا رایدارد، ز یمهم یدهاامیپ آن یروان ندیرا دارند. همآ

 خطر مزمن شدن، تناوب درد، شدت و نرخ شکست و را بدتر کرده

 ن،یبنابرا (.2016، 10)لوبونو و همکاران کندیم ادیرا ز درمان

عنوان هب یروانمتلاخوردن سبر هم وی جانیه یهایآشفتگ

 جیاند و نتاشناخته شده یگرنیدر سردرد م لیدخعوامل خطر 

مرکانته (، 2024) 11پنزیان و ایربی یهاطالعات پژوهشم حاصل از

 از یحاک (2023) 13 بونزیو گ لیو مر (2024) 12همکارانو 

 هم و به یروانمتلاکاهش س ،سردرد نیمثبت ب یهمبستگ

بوده  یگرنیم به سردرد لامبت مارانیدر ب یروان یستیخوردن بهز

در سلامت  یمهم یهاینگرانانواع سردردها و  گرنیماست. 

متفاوت  اریکشورها بس نیها بآن ریشدت تأث رایهستند ز یجهان

 فراتحلیل کیبر اساس  (.2023)لی و همکاران،  است

 نیکه ب یشناخت تیجمع یهایو بررس ینیبال هایپژوهش

همراه  یهایماریب نیترانجام شد، مهم 2020و  2000 یهاسال

و  ابتیفشار خون بالا، اضطراب، د ،یامل افسردگسردرد ش

در سطح  (.2021، 14)کیپونِتو و همکاران مشکلات خواب بود

مزمن در  میگرنمطالعات نشان داد که افراد مبتلا به  ،یشناخت

اضطراب حالت و اضطراب صفت به  زانیبا افراد سالم، م سهیمقا

رد تنشی و ی، سردنرخ افسردگ نیو همچن ترشیب یتوجهطور قابل

ی گودو-رومرو) داشتند یبالاتر یطور قابل توجهبه نشخوار خشم

 با یگرنیکه سردرد م دهدیشواهد نشان م(. 2022، 15و همکاران

. بر است روزمره همراه یهایفرکانس و شدت آزردگ شیافزا

با نقش  مرتبطی هاحاصل از مطالعات، پژوهش جیاساس نتا

 یدادهایوجود رو یرو مرکزت یبه جا یگرنیاسترس در سردرد م

به  لاافراد مبت یشناخت کردیبر رو دیافراد، با یزا در زندگاسترس

 یها براش آنلازا و تاسترس عیوقا به نسبت یگرنیسردرد م

 (.2024، همکارانمرکانته و ) کنند تمرکز تطابق با استرس

                                                           
9. Mathur, Khan, Keaser & et al 

10. Lo Buono, Bonanno, Corallo & et al 

11. Penzien & Irby 

12. Mercante, Oliveira, Peres & et al 

13. Merrill & Gibbons 

14. Caponnetto, Deodato, Robotti & et al 

15. Romero-Godoy, Romero-Godoy, Romero-Acebal & et al 

10 
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سردرد و  نیارتباط ب اخیر یهادر دههمطالعات انجام شده 

 .اندرا در کودکان و نوجوانان گزارش کرده یروان یشناسبیآس

 ،یجسمانه عمد راتغییهمراه با ت یانتقال هدور کی ینوجوان

؛ دیک و 2020زاده و همکاران، ت )سلماناس یو اجتماع یشناخت

دوره را دوران  نیا مختلف شناسانروان (.2021، 1همکاران

)گو، اند دهیناموفان طو  فشار سازنده و یهابحران ،ییگرااحساس

 شینوجوانان پ یاز مشکلاتی که برا کیی (.2020، 2ما و چیا

داشته باشد،  یگرنیمسردردهای مهمی در  نقش تواندو می دیآمی

برند اغلب با یکه از سردرد رنج م یافراد .است 3نشخوار خشم

و  ریشوند )زامیمربوط به ابراز خشم مواجه م یهاچالش

اند که سطح خشم در افراد عات نشان داده(. مطال2023، 4همکاران

است  ترشیبا افراد سالم ب سهیدر مقا یگرنیممبتلا به سردرد 

شناختی  ندیفرا کیخشم  نشخوار(. 2022، 5و همکاران گانی)شا

و شود خشم ظاهر می تجربه است که زمان یمنفی و تکرار

رو و )سالگوئدهد قرار می ریتأث خاطرات، افکار و احساسات را تحت

ی از انواع نشخوار فکر کیینشخوار خشم  (.2020، 6همکاران

 به تمرکز بر افکار مرتبط با خلق در طول لیکه تما است

، 7)پاتل و همکاراناست  شده فیتعر نانهیخشمگ یدادهایرو

شونده  و تکرار یرارادیغ یندیفرا صورتبه نشخوار خشم(. 2017

که خشم را نشخوار  یدکند. افرابروز می خشم دوره تجربه کیاز 

پرخاشگرانه  اتیصورت ذهنی با تمام جزئرا به خشم کنند بارهامی

 ،محمودی)کنند مربوط به انتقام تجربه می یپردازالیخ و

 یهاستمیس طبق مدل (.1395، زاده هنرمندمهرابی و نژادبساک

فعال  از نشخوار خشم بعد (،2013) 8چندگانه نشخوار خشم دنسون

 احساسات و افکار شیآور با افزارک خشممح کیشدن 

 شودهمراه است که باعث می ختگییبرانگ شیو افزا نانهیخشمگ

 شناختی درونی خود و مصرف منابع تیوضع مییخودتنظ یبرا فرد

 یگرنیمو باعث افزایش سردردهای  انجام دهد یترشیتلاش ب

 شود.

                                                           
1. Dick, Lopez, Watts & et al 

2. Gu, Ma & Xia 

3. anger rumination 

4. Zamir, Yarns, Lagman�Bartolome & et al 

5. Shaygan, Saranjam, Faraghi, & Mohebbi 

6. Salguero, García�Sancho, Ramos�Cejudo & Kannis�Dymand 

7. Patel, Day, Jones & Mazefsky 

8. Denson 

عنوان بهرا  9نگرتمثبی درمانکاربرد روان ،یشواهد رو به رشد

از جمله کوکارلا و و  کنندیم شنهادیپ یروانشناخت یمداخله کی

استفاده از فواید ، عنوان کردند (2015) 11( و راشید2015) 10پرزا

-1عبارت است از:  درمانگرانبرای روان نگرتمثب درمانروان

توجه  -2افراد،  یهاییو توانا لیفضا مثبت، یندهایبر فرآ دیکأت

 انیجر یکه کم و به ندرت در زندگ نیمراجع مثبت یندهایبه فرآ

 اتشانیخصوص و هاییبتوانند توانا نکهیا یافراد برا قیتشو -3 دارد،

را به عنوان  نیو ا رندیگ به کار شانیزندگ یاصل یرا در قلمروها

 درمانروانی هاهنیزم (.2022، 12)بیسال بدانند فهیوظ کی

 بر (2014) 13یهلیمکسزنتچیو  گمنیسل هینگر مطابق با نظرمثبت

 تجارب مربوط به ؛یسطح ذهن -1موضوع متمرکز است:  سه

 ،یگهغرق ؛(گذشته) تیو رضا یستیبهز لیاز قب مثبت یذهن

است.  (ندهیآ) دیام ،ینیو خوشب (حالی )و شاد یجسمان یهالذت

 لیاز قب یشخص مثبت مربوط به صفات ؛یدر سطح فرد -2

درک  ،یفرد نیب یهاترمها عشق و کار، شجاعت، تیظرف

مربوط به  ؛یدر سطح گروه -3. و پشتکار است ییبایز

 یاست که افراد را به سو ییهانسازما و یمدن یهالتیفض

ی نگر، بر رومثبت یدرمان. در واقع رواندهدیم سوق شهروند بهتر

 یزارع) فرد نسبت به مشکلات متمرکز است یهانگرش

 14و همکاران نکیاز مطالعه فل حاصل جینتا (.1397ی، محمودآباد

مثبت ممکن  یت روانشناختلاکه مداخ دهدیم نشان (2015)

 و ترزیباشد. پ دیدرد مزمن مف مارانیاز ب یبرخ یبرا است

و  مثبت یدرمانروان یاثربخش یادر مطالعه (2014) 15همکاران

 در نیدرد مزمن و همچن تیریمد ی آن را درنیبال یسودمند

مزمن نشان  به درد انیمبتلا یکاهش افسردگ و یشادکام شیافزا

و هاسمن و ( 2018) 16پیترزو  فیونکل لی،بوس یهاژوهشپ دادند.

 ییضار ( و2014) و همکاران 18، کاتکارت(2018) 17همکاران

شان با استفاده از جیکه در نتا (1399) انیمنتجب ی وتوکل ی،دهنو

 مارانیب نگر به کاهش ادراک درد و درد مزمن درتمثب کردیرو

                                                           
9. positive psychotherapy 

10. Cucarella & Pereza 

11. Rashid 

12. Baysal 

13. Seligman & Csikszentmihalyi 

14. Flink, Smeets, Bergbom & et al 

15. Peters, Smeets, Feijge & et al 
16. Boselie, Vancleef & Peters 

17. Hausmann, Youk, Kwoh & et al 

18. Cathcart, Galatis, Immink & et al 
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 گرنیآموزان دختر مبتلا به مو نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت یدرمانمداخله روان یو همکاران: اثربخش یلیکائیم

 

تبار زبردست و شفیع قیدر تحق .باشدیمورد توجه م افتندیدست 

 یشناخت میتنظ یراهبردها نگر برمثبتدرمانی روان ریتأث( 1398)

ی گرنیزن مبتلا به سردرد م مارانیدر ب یجانیه ییو ناگو جانیه

 تأثیر این مداخله بر (1399) و حقدوست یروزیفدر پژوهش و 

انجام شده  یها. پژوهشاندکردهزارش گ را کاهش کمردرد

 در برنامه را نیا ینگر، اثربخشمثبت یدرمانروان برنامه رامونیپ

 علائم و کاهش یاز زندگ تیرضا ،یشادکام زانیم تیتقو

و  یشادکام ی،نیبخوش ،یروانشناخت یستیارتقاء بهز ؛یافسردگ

لایوس ؛ 2013، 1)بولیر و همکاران اندنشان داده یاز زندگ تیرضا

-رجور و 2024، 3و کاواک بوداک کیان؛ ی2013، 2و همکاران

توجه به آنچه که مطرح شد و  با(. 2024، 4و همکاران هاگورت

 ریافراد و تأث یدر مورد حالات روان یروانشناخت تلانقش مداخ

 مزمن مختلف در یبر ادراک درد و دردهانگر مثبتی درمانروان

با هدف بررسی این وهش حاضر پژ این راستا، در متفاوت افراد

 هاینگر بر سردردمثبت یدرمانروانمداخله آیا سؤال انجام شد که 

 گرنیمبتلا به م دختر آموزانو نشخوار خشم در دانش میگرنی

 ؟اثربخش است

 شناسی پژوهشروش

آزمایشی با طرح این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

آماری  ی. جامعهاستنترل آزمون با گروه کپس-آزمونپیش

 یدوره گرنیممبتلا بهدختر  آموزانرا تمامی دانش پژوهش

 تشکیل 1402-1403تحصیلی  در سالشهر اردبیل دوّم  طةمتوس

گیری هدفمند به آموز با روش نمونهدانش 30ها دادند که از بین آن

( و گروه کنترل 15و در گروه آزمایش )عنوان نمونه انتخاب شدند 

برای تعیین حجم نمونه شدند. ( به صورت تصادفی جایگزین 15)

( گزارش 2014ای که گال، بورگ و گال )پژوهش، از قاعده

های آزمایشی و شبه اند، استفاده شد که طبق آن برای پژوهشکرده

های آزمایش و کنترل نفر برای هر یک از گروه 15آزمایشی، تعداد 

ه مطالعه عبارت بودند از: های ورود ب. ملاکپیشنهاد شده است

به مدت یک سال با  به میگرن آموزانمبتلا بودن دانشتشخیص 

و نمره بالا در شناس مدرسه توسط روانتوجه به پرونده سلامت 

                                                           
1. Bolier, Haverman, Westerhof & et al 

2. Layous, Lee, Choi & et al 
3. Yanık, D., & Kavak Budak 

4. Vergeer-Hagoort, Kraiss, Drossaert & Bohlmeijer 

ی دومّ بودن، ی متوسطهآموز دورهدانش، گرنیم پرسشنامه سردرد

شناختی یا دارویی، رضایت کتبی های روانعدم دریافت درمان

سال و  15-18آموزان، جنسیت دختر، سن بین ن و دانشوالدی

نداشتن سایر اختلالات روانی جدی مانند تیروئید. اسکیزوفرنی و 

های خروج نیز شامل حضور نداشتن در یک جلسه همچنین ملاک

عدم مشارکت و همکاری و عدم انجام تکالیف در طول  درمان،

 ا بود.هجلسات درمانی و پاسخگویی ناقص به پرسشنامه

 ابزار پژوهش

 و سوکودولسکی مقیاس توسطاین  :(ARS) 5نشخوار خشممقیاس 

 درباره تفکر به تمایل و است شده ( ساخته2001همکاران )

 خشم هاییادآوری دوره و موجود خشم برانگیزاننده هایموقعیت

 عامل 4 و آیتم 19 مقیاس شامل این گیرد.می اندازه را گذشته در

 خشم، فکرهای پس شامل خشم قیاس نشخوارزیر م چهار است.

 در علل و شناختن خشم هایخاطره )انتقام(، جویانهتلافی افکار

 4 نمره تا کم( )خیلی 1 نمره از لیکرات ایدرجه چهار هایاندازه

 اساس مقیاس بر درونی شود. همسانیمی زیاد( سنجیده )خیلی

 در آن ددمج پایایی آزمون ضریب و 93/0 کرونباخ آلفای ضریب

 و سوکودولسکی است. شده گزارش 77/0ماهه یک دوره یک

 جویانهتلافی افکار مقیاس زیر در بالاتر های( نمره2001همکاران )

 با مقایسه ( و در59/0، انحراف معیار= 88/1)میانگین=  مردان برای

( گزارش کردند. سایر 52/0، انحراف معیار= 57/1)میانگین=  زنان

 مقیاس در بالا هاینمره بودند. مشابه جنس دو دمور در هانمره

 و )بشارت است خشم برای نشخوار تربیش آمادگی دهندهنشان

نسخه  روانسنجی هایویژگی (1397بشارت ) (.1388محمدمهر، 

 دادند. قرار تأیید مورد پژوهش چند در را خشم نشخوار فارسی

 نشخوار یهامقیاس از یک در هر پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب

 جویانه،تلافی افکار خشم، فکرهای پس کل(، خشم )نمره

 نفری 833 نمونه یک مورد در هاعلت شناختن و خشم هایخاطره

 که شد محاسبه 78/0و  87/0، 83/0، 95/0 :ترتیب به دانشجویان

 .است خوب درونی همسانی نشانه

 توسط ابزار این (:AMQ) 6اهواز میگرن سردرد پرسشنامه

 25 از آزمون این .است شده اعتباریابی و ساخته( 1376) ننجاریا

                                                           
5. Anger Rumination Scale 
6. Ahvaz Migraine Questionnaire 
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 (7-22) 1403 زمستان، چهارم، پیاپی پنجاه و دو، شماره سیزدهمعلمی روانشناسی سلامت، سال  نشریه

 

 دانشگاه دو از دانشجو 382 آن ساخت برای و یافته تشکیل سؤال

 این هایماده .اندداشته شرکت اهواز اسلامی آزاد و چمران شهید

 اغلب و اوقات گاهی ندرت، به هرگز، گزینه چهار دارای مقیاس

 و کرده انتخاب را هاگزینه از یکی هاآزمودنی .باشدمی اوقات

 4و 3،2،1ها بر اساس مقادیر سپس گزینه زنند،می علامت

 از را مقیاس این پایایی (1376نجاریان ) شوند.گذاری مینمره

 ضریب و داده قرار سنجش مورد درونی همسانی و بازآزمایی طریق

 گزارش کرده است. 91/0و  80/0 ترتیب به را آن پایایی

 روش اجرا 

نامه آوری اطلاعات در این مطالعه، بعد از دریافت معرفیبرای جمع

و کسب مجوز از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی با 

آموزش  ، ابتدا به سازمانIR.UMA.REC.1403.037 کد اخلاق

و پرورش ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و از بین مدارس دخترانه 

تصادف آن ناحیه تعداد دو مدرسه دخترانه بهی دومّ ی متوسطهدوره

آموزان نفر از دانش 30 انتخاب از انتخاب شد. به این منظور پس

 گروه دو در تصادفی صورتبه آنان و جایگزینی گرنیمبتلا به م

ها به پرسشنامة نفر(، همة آزمودنی 15نفر( و کنترل ) 15آزمایش )

نشخوار خشم  سای( و مق1376) نجاریان میگرن علایم شدت

پاسخ دادند. آنگاه گروه آزمایش   (2001) و همکاران سوکودولسکی

صورت گروهی دریافت کردند و  را به نگردرمانی مثبتروانمداخله 

برای جلوگیری از افت ای دریافت نکردند. گروه کنترل هیچ مداخله

آزمودنی تمهیداتی از جمله مشاوره رایگان به مدتّ یک سال برای 

، همه ایدر پایان برنامة مداخلهو گروه در نظر گرفته شد. هر د

های فوق های دو گروه آزمایشی و کنترل دوباره به آزمونآزمودنی

 .آزمون پاسخ دادندعنوان پسبه

 افزارهای حاصل از این طرح با استفاده از نرمداده نهایت در

26.SPSS انحراف، توصیفی شامل میانگین های آمارو با روش 

 هو روش آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس چند متغیر معیار

 .شدندتجزیه و تحلیل 

 پروتکل درمان 

کار رفته در به نگردرمانی مثبتروانمداخله  :نگرمثبت یدرمانروان

بود. ( 2002سلیگمن، پروتکل )( بر گرفته از 1 این پژوهش )جدول

 4به مدت ای قیقهد 90ی جلسه 8این مداخله توسط درمانگر طی 

 جلسه( در محل مشاوره تحصیلی مدرسه اجرا شد. 2هفته )هر هفته 

 (2002سلیگمن،  نگردرمانی مثبتروان از برگرفته) نگردرمانی مثبتروانخلاصه جلسات  .1جدول 

 جلسه تکلین جلسه، محتوای هدف، موضوع جلسات

 اوّل
 با ییمعارفه، آشنا

 حیگروه و تشر قواعد
 نگرثبتم برنامه

 قواعد درباره اعضاء و شد داده دوره این در روندکار و آن عناوین و جلسات پیرامون کاملی توضیح گروه، اعضای آشنایی ضمن :هدف

 هیجانات قبیل از مثبت منابع کمبود یا و فقدان با ارتباط در مطروحه مسائل همچنین شد مطرح لازم تعهدات و شدند توجیه گروهی

 از مختصری توضیح سپس گرفت، قرار بحث مورد درد فرایند بر آن تاثیر و منفی هیجانات بروز و معنا مثبت، باطاتارت تعهد، مثبت،

 .آزمونپیش انجام و شدداده شرح نگرمثبت روانشناسی

 دوّم
 شفقت خود و رشیپذ

 به خود

 و یگانه به اشاره و خود داشتن دوست خود، اشتنباورد ها،انسان ارزشمندی منفی، و مثبت نقاط تمام با خویش پذیرش توضیح و بیان
 از نشان که عملی انجام و نوشتن :منزل تکلیف .شد داده آموزش اندیشی مثبت افزایش برای هاییراه همچنین فرد، بودن فرد به منحصر

 .باشد خود به دادن ارزش و مهربانی

 سوّم
 مثبت با نقاط ییآشنا

 در فرد
آشنا کردن افراد با آثار  خود،ی هایها، استعدادها و توانمندها، مهارتجه به صفات مثبت، نقاط مثبت، موهبتتو ت،یموفق ریدنبال کردن مس

 .در مورد خود مثبت داستان کیمنزل: نوشتن  فیتکل .و عوامل بازدارنده آن یشیمثبت اند قاتیو توف

 چهارم
 نقاط قوت و تیتقو

 و احساساتیی شناسا
 عواطف مثبت

 مورد در بحث روزمره، وقایع تحلیل روش و رفتارها و عواطف در باورها و افکار نقش بررسی و احساسات و افکار بین رابطه بیان

 .زندگی مثبت رویداد سه نوشتن و دفترچه یک تهیه :منزل تکلیف .هاآن با مجادله و هانگرش این تغییر چگونگی و خود هاینگرش

 پنجم
و  گذشت و بخشش

 یشخص راثیم

 که بپردازند این بیان به صفحه دو الی یک حد در تا شد داده آموزش کنندگانشرکت به .گذشت و عفو ماهیت با افراد آشنایی :هدف

 عمر. پایان در بزرگداشت یا نکوداشت پیام یک قالب در .بسپارند خاطر به مثبتشان ویژگی کدام خاطر به را هاآن دیگران دارند دوست

 بخشش. و گذشت اعلام مهنا یک نگارش :منزل تکلیف

 ششم
 و یسپاسگزار
 یقدرشناس

 با بد، و خوب خاطرات نقش .گرفت قرار بحث مورد سپاسگزاری از پایدار شکلی عنوان به قدرشناسی و خوب خاطرات بر تأکید :هدف

 که کسی به خطاب را اسیقدرشن ینامه یک پیشنویس نخستین تأمل، از پس افراد .گرفت قرار بحث مورد قدرشناسی بر تأکید و تمرکز

 به آن تقدیم و سپاسگزاری و قدرشناسی نامه یک نگارش :منزل تکلیف .نوشتند اندنکرده قدردانی وی از شاید و باید که گونه آن هرگز

 .نظر مورد شخص
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 گرنیمبتلا به مآموزان دختر و نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت یدرمانمداخله روان یاثربخشمیکائیلی و همکاران: 

 
 جلسه تکلین جلسه، محتوای هدف، موضوع جلسات

 هفتم
 وی جیلذت تدر

 وستهیپ

 .شد داده آموزش نیز آن با مقابله راه و شودمی مطرح تدریجی لذت برای احتمالی تهدیدی عنوان به هاذتل از گیریبهره در شتاب :هدف
 انجام :منزل تکلیف .شدمی استفاده متنوعی راهبردهای و هاشیوه از هاآن در که کردند شرکت لذت با ارتباط در نهایی تمرین در افراد

 .طمأنینه با کار و اذالتذ اصل با مطابق بخش لذت هایفعالیت

 هشتم
 ارتباطات مثبت در

 و یستیبهز نیتأم
 سازنده-فعال بازخورد

 افراد .شد داده لازم هایآموزش کنند.می دریافت دیگران از که خوشی اخبار قبال در سازنده-فعال واکنش ینحوه پیرامون افراد به :هدف

 و نهایی بندیجمع ضمن جلسه، این انتهای در .پرداختند مثبت ارتباطات تقویت برای راهبردی عنوان به فعال و سازنده واکنش تمرین به
 .شد اجرا آزمون پس بازخورد، گرفتن

   

 هایافته
آموز دختر دوره متوسطه دوّم با دانش 30در این پژوهش تعداد 

برای گروه آزمایش و  59/0و انحراف معیار  93/16میانگین سنی 
برای گروه کنترل  82/0راف معیار و انح 60/16میانگین سنی 

ترتیب در گروه شرکت داشتند. رشته تحصیلی افراد مورد بررسی به
نفر  5های علوم انسانی، درصد( در رشته 70/26نفر ) 4 آزمایش

درصد( هم  40نفر ) 6تجربی و های علومدرصد( در رشته 30/33)
 20)نفر  3ای و در گروه کنترل نیز های فنی و حرفهدر رشته

های درصد( در رشته 20نفر ) 3های علوم انسانی، درصد( در رشته
ای های فنی و حرفهدرصد( هم در رشته 60نفر ) 9تجربی و علوم

  .نمودندتحصیل می
آزمون آزمون و پسپیش معیار انحراف و میانگین 2جدول

آزمایش و  و نشخوار خشم در گروه یگرنیم یسردردها متغیر
ها در دو گروه آزمونمیانگین نمرات پیش ،دهدمی کنترل را نشان

ها در گروه آزمونای ندارند؛ ولی نمرات پستفاوت قابل ملاحظه
 .تاز گروه کنترل شده اس کمترآزمایشی 

 های آزمایش و کنترلو نشخوار خشم درگروه یگرنیم یسردردها اریمعمیانگین و انحراف. 2جدول 

 متغیرها هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 اسمیرنوف کولموگروف
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 زمایشآگروه 
 95/0 91/4 13/42 92/11 60/70 سردردهای میگرنی

 92/0 77/11 40/46 52/15 86/63 نشخوار خشم

 گروه کنترل
 84/0 86/11 20/73 10/8 00/76 سردردهای میگرنی

 87/0 45/12 06/67 84/4 80/68 نشخوار خشم
       

سطح با توجه به اینکه  شود،مشاهده می 2که در جدول  طورهمان
ها اسمیرنوف برای مفروضه-آزمون کولموگروف یبرا یداریمعن

 عیکند که توزیم دأییفرض را ت نیا بود،( P<05/0)از  ترشیب
 همگنی یمفروضه بررسی جهت. نرمال است رهایمتغ

چون سطح . استفاده شد لوین زمونخطا از آ هایواریانس
تر از خطای مفروض در پژوهش معناداری آزمون لوین بیش

باشد، بنابراین برابر می ات(، واریانس نمرP<05/0دست آمد )به
  ها مورد تأیید است.مفروضه همگنی واریانس

 هایماتریس بررسی برای باکس ام همچنین آزمون
 تأیید 05/0تر از بزرگ اریمعناد سطح با دو گروه در کوواریانس

 نرمال بودن، هایمفروضه اینکه به توجه با (.P<05/0شد )
 بین رگرسیون شیب همگنی خطا، هایواریانس همگنی

 واریانس هایماتریس و برابر مستقل متغیر با همپراش متغیرهای
 چند کوواریانس تحلیل و تجزیه بودند: از برقرار کوواریانس

 سردردهایمتغیرهای  نمرات میانگین یسهمنظور مقا به متغیره
 .شد استفاده آزمونپس در میگرنی و نشخوار خشم

 رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جیخلاصه نتا. 3جدول 

 اندازه اثر مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fمقدار  مقدار آماره ضریب اثر

 911/0 741/0 001/0 25 2 79/35 74/0 اثر پیلایی

 911/0 741/0 001/0 25 2 79/35 25/0 لامبدای ویلکز

 911/0 741/0 001/0 25 2 79/35 86/2 اثر هاتلینگ

 911/0 741/0 001/0 25 2 79/35 86/2 بزرگترین ریشه روی
        

برابر با  اثر پیلاییدهد که مقدار نشان می 3های جدول یافته
74/0 (001/0<Pو بیا ) نگر این موضوع است که دو گروه

و نشخوار  یگرنیم یآزمایش و کنترل در متغیرهای سردردها
آزمون تفاوت های آن در پسخشم حداقل در یکی از مؤلفه
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درصد واریانس مربوط به اختلاف  70 حدود یعنیمعناداری دارند. 
در باشد بین دو گروه ناشی از تأثیر مداخله به کار گرفته شده می

ه به منظور تعیین تأثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج ادام
 .ارائه شده است 4آزمون در جدول 

 مورد مطالعههای وابسته در گروه یرهایمداخله در متغ یاثربخش یجهت بررس انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 

 اندازه اثر مجذور اتا معناداریسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات

 زمونآپیش
 201/0 049/0 256/0 35/1 85/113 1 85/113 میگرنی یسردردها

 134/0 028/0 391/0 76/0 74/116 1 74/116 نشخوار خشم

 گروه
 992/0 737/0 001/0 04/73 14/6161 1 14/6161 یگرنیم یسردردها

 922/0 443/0 001/0 66/20 94/3170 1 94/3170 نشخوار خشم

 خطا
     35/84 26 11/2193 یگرنیم یسردردها

     47/153 26 40/3990 نشخوار خشم
         

برای مقایسه دو گروه در هر یک از این متغیرها به عنوان یک 
ها در متن آزمون تحلیل متغیر وابسته از آزمون اثرات بین آزمودنی

تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج  هواریانس چندمتغیروک
داری بین میانگین نشان داد که تفاوت آماری معنی هچندمتغیر

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل بعد از کنترل اثرات نمرات پس
؛ P>001/0) یگرنیم یآزمون در متغیرهای سردردهاپیش

04/73=F  2=73/0و
pη)  001/0) نشخوار خشمو<P ؛

66/20=F  2=44/0و
pηدرمانی رواناین ( وجود دارد. بنابر

و نشخوار خشم  یگرنیم یسردردها کاهشنگر باعث مثبت
شده است که بیانگر تأثیر  مبتلا به میگرنآموزان دختر دانش

 .استمثبت این مداخله 

 گیری و بحثنتیجه
 یدرمانمداخله روان یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش

 آموزانشو نشخوار خشم در دان یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت
 انجام شد. گرنیمبتلا به م دختر

آزمون در های پسنتایج پژوهش نشان داد که بین میانگین
آموزان دانش یگرنیم یگروه آزمایش و کنترل متغیر سردردها

نگر مثبتدرمانی روانتفاوت معناداری وجود دارد. بدین صورت که 
مبتلا به آموزان دختر دانش یگرنیم یسردردها کاهشسبب 
بوسلی و ی هاشده است. نتایج پژوهش حاضر با یافته میگرن
 هاسمن و همکاران(،  2018) بوسلی و همکاران، (2023) 1پترس

( و 1400و همکاران ) کاظمینی(، 1402) انوری و همکاران(، 2018)
 از استفاده با شاننتایج در که (1399و همکاران ) یدهنو ییضار

 بیماران در مزمن درد و درد دراکا کاهش به نگرمثبت درمانیروان

، توان گفت. در تبیین یافته حاضر میباشدمی یافتند، همسو دست

                                                           
1. Boselie & Peters 

رفتار،  بهبود هاها که هدف آننینگر با انجام تمرمثبت یدرمانروان
تا به طور  کندیم کمک هاافراد است به آن یهاها و شناختنجایه

 یدرمان. روانشوند سازگار یگرنیم یبا سردردها یترمناسب
به  ینیبو خوش یتخودشفقّ شیافزا و تیبر تقو دیبا تأک نگرمثبت

 شاناز سلامتی زیآمکه افکار فاجعه یمواقعتا در  کندیافراد کمک م
 نسبت کنند و حساسیتّ کمتریرفتار  به خود تشفقّ  با ترشیب دارند،

 و سلامتی تیاز وضع یشتریب تیرضا نیو همچن داشتهدرد خود  به
( در پژوهش خود 2023بوسلی و پترس ) کنند.خود گزارش  یزندگ

تواند میاست که  یعامل مهم ینیبخوشبه این نتیجه رسیدند که 
 یکردهایمحافظت کند. رو یدر برابر درد مزمن و ناتوان فرد را
عوامل  شیمثبت، با هدف افزا یروانشناس دگاهیحاصل از د یدرمان

در برابر اثرات  یآورتاب شیافزا یابر ،ینیبمانند خوش ،یمحافظت
 و افسردگی بر نگرمثبت یدرماندیگر، روان. از سویدرد است یمنف

در درک درد،  رییتغبا  میگرن به مبتلا افراد در میگرنی سردردهای
ی و درون یرونیب اتیاز تجرب یآگاه شیپاسخ به حملات و افزا رییتغ

انوری و ) کنندجربه را ت روانی مطلوبی بهزیستی کند تاکمک می

در پژوهشی  نیز (1400و همکاران ) (. کاظمینی1402، همکاران
نگر به طور معناداری باعث درمانی مثبتروان ند کهنشان داد 

. شودمی یگرنیکاهش ادراک درد افراد مبتلا به سردرد مزمن م
 افزایش اعتماد مثبت، عواطف ایجاد طریق نگر ازمثبت درمانیروان

 بودن، جدید پذیرای تجربه ها،توانمندی ارتقای و شناخت نفس، به
 زندگی در مدت بلند و کوتاه مدت اهداف داشتن و خوب احساس

 کمک افراد شناختیروان پذیریانعطاف و درد ادراک کاهش به
 یدرمانروانبنابراین  (.1402، نوری و زادهماندنی ،پورمحمدکند )می

بر شواهد  یمداخلات مبتن یهاکه شامل مؤلفه کپارچهی نگرمثبت
 تواندمیبا تروما،  بطاست و با تمرکز بر پردازش احساسات مرت یفعل

زامیر و همکاران، ) کننده را بهبود بخشدمزمن و ناتوان درد علائم
2023.)  
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 گرنیآموزان دختر مبتلا به مو نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت یدرمانمداخله روان یو همکاران: اثربخش یلیکائیم

 

آزمون در های پسداد که بین میانگیننشانیافتة دیگر پژوهش 
آموزان تفاوت دانشگروه آزمایش و کنترل متغیر نشخوار خشم 

نگر سبب مثبتدرمانی روانمعناداری وجود دارد. بدین صورت که 
شده است.  مبتلا به میگرنآموزان دختر نشخوار خشم دانش کاهش

(، 2023) 1کاپتاری و همکارانهای یافته پژوهشبامطالعه  نتایج این

محمودی و  (1401)و همکاران  پرندین(، 2022) 2واترز و همکاران
توان حاضر می نتایجباشد. در تبیین همسو می (1395)مکاران و ه

را  یادیدارند، زمان ز خشمکه نشخوار  یافراد معمولاًکه  گفت
تا مشکلات  کنندیم یسع کنند؛یتجربه خود م یسازمفهوم صرف

 هاآنی کنند و برا لیو تحل هیخود را تجز ی منفیجانیه
 خشمنشخوار  یندهایفرآی توامح کهیکنند. در حال دایپ ییهاحلراه

 یسخت طیاست. با توجه به شرا خود اغلب مربوط به خود و انتقاد از
نگر، مثبت یدرمانرویکرد روان ،کندیم جادیاخشم که نشخوار 

)محمودی و  تواند برای افراد با نشخوار خشم بالا، مفید باشدمی

 این به پژوهشی در (1401)و همکاران  پرندین(. 1395همکاران، 

که میانگین متغیر کنترل خشم و نشخوار فکری بین  رسیدند نتیجه
که  داردداری آزمون و پیگیری تفاوت معنیسه گروه در مراحل پس

 ذکربر متغیرهای  نگرمثبت یدرمانتواند حاکی از اثربخشی روانمی
 و بررسی. باشد پیگیری مرحله در اثربخشی پایداری نیز و شده

 گروه دو بین که داد نشان نیز کنترل گروه و یشآزما گروه مقایسه
 وجود داریمعنی تفاوت فکری نشخوار و خشم کنترل هایمولفه در

درمانی در با توجه به تأثیر مثبت رویکردهای روان بنابراین ،دارد
تواند، مفید جهت سازش با موقعیت و کاهش فشارهای روانی می

ها و به تقویت کردن توانایی نگر عمدتاًمثبت یدرمانروانواقع شود. 
های روانشناختی فرد توجه دارد. افراد برای جلوگیری از سرمایه

بینی، مهارت، پشتکار، هایی چون امید، خوشبیماری باید از توانایی
انگیزش درونی و قابلیت روانی برخوردار باشند. مسئله این نیست 

که مهم این های خود را اصلاح کند، بلتواند ضعفچگونه فرد می
های خود را پرورش دهد و تقویت تواند تواناییاست که چگونه می

نگر در پی آن مثبت یدرمانروان(. 1395کند )محمودی و همکاران، 
ها را است که افراد را نیرومندتر و پربارتر کند و استعدادهای آن

ی علمی کارکردهای نگر مطالعهمثبت یدرمانروانشکوفا کند. 
بهینه و مطلوب انسانی است، این رویکرد بر نقاط قوّت، استعدادهای 
بالقوه و شکوفایی این استعدادها تکیه دارد و با این هدف موجب 

کند، چه به صورت فردی گردد از عواملی که به افراد کمک میمی
اخت پیدا کنند. و چه به صورت جمعی به رشد و بالندگی برسند، شن

                                                           
1. Captari, Sandage, Vandiver & et al 

2. Waters, Algoe, Dutton & et al 

ها و نگر در چند دهه اخیر توانمندیبا پدیدآیی روانشناسی مثبت
خصوص افراد ارتقای سطح سلامت و بهزیستی روانشناختی افراد به

های مزمن همواره تأکید بر بالفعل نمودن استعدادها مبتلا به بیماری
 بسیار مورد توجه قرار گرفته هاآنی روانی فروپاشو جلوگیری از 
خوش تغییر بنیادی از ای که علم روانشناسی دستاست. به گونه

سازی کیفیت ها در جهت بهینهپرداختن صرف به ترمیم آسیب
جای تأکید نگری به(. مثبت2023، 3زندگی شد )هایسل و همکاران

بر عواطف منفی و نقاط ضعف انسان به عواطف مثبت و توانمندی 
ریزی و ه آن، فرد را به برنامهکند و برای دستیابی باو توجه می

(. نتایج تحقیقات 2023دارد )کاپتاری و همکاران، تلاش وا می
نگر نشان مختلف در مورد اثربخشی پیشگیرانه مداخلات مثبت

پذیری دهد که شناسایی و ارتقای هیجانات مثبت و افزایش انعطافمی
راد به ابتلای اف کننده، ازشناختی به عنوان یک سد محافظتروان

های زندگی جلوگیری های مزمن و تنشافسردگی، اضطراب، آسیب
نگر نه تنها از طریق درمانی مثبترسد روانکند. به نظر میمی

تواند از ای مؤثر و مستقیم میگونهکاهش نشانگان منفی بلکه به
های فرد را ارتقاء داده و طریق ایجاد هیجانات مثبت، توانمندی

آوری شود )واترز و همکاران، پذیری به تابموجب تغییر آسیب
نگر به عنوان مثبت یدرمانمداخله مبتنی بر روان بنابراین(. 2022

پیشنهاد  بینیخوشابزاری خودیار برای افزایش رضایت ذهنی و 
و مثبت  شادکامیشده است، زیرا در این روش بر افزایش حس 

در نتیجه (. 1402)بابایی، گودرزی و حسینی،  شودکید میأت
 همچون هاییراه از گیریبهره با تواندمی نگردرمانی مثبتروان

 ایجاد مثبت، تجربیات از آگاهی آموزش مثبت، هایتجربه افزایش

 کاهش هایراه آموزش ذهنی، تجسم طریق از مثبت هایتجربه

، هارفتارها، نگرش فعلی، هیجان به آگاهانه توجه منفی، هیجانات
 پذیرش و خود منفی و مثبت هیجان به کامل توجهها و احساس

و نشخوار  یگرنیم یسردردها بهبود به منجر قضاوت بدون آن
 .شود گرنیآموزان مبتلا به مخشم در دانش

، توان به این موارد اشاره کرد کهمی های پژوهشاز محدودیت
ای از داوطلبان جامعه انجام شد ها بر اساس نمونهانتخاب آزمودنی

های این آموزان پسر را در بر نگرفت. بنابراین، یافتهکه دانش
پذیر نباشد. محدودیت تعمیم وامعپژوهش ممکن است برای همة ج

های پیگیری در جهت دنبال جعرافیایی )شهر اردبیل(، نداشتن برنامه
های دیگر بود. کردن اثربخشی در طول زمان از جمله محدودیت

دست آمد و ممکن است  ی بهها از طریق خودگزارشهمچنین داده

                                                           
3. Heissel, Pietrek, Kangas & et al 
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سوگیری در پاسخ به سؤالات حساس رخ داده باشد. با توجه به 
های آینده برای شود در پژوهشهای فوق پیشنهاد میمحدودیت

ها از مصاحبه ساختاریافته یا نیمه ساختاریافته استفاده گردآوری داده
تر و روی ای گستردها جامعهشود. همچنین، انجام پژوهش ب

آموزان پسر انجام گیرد و مقایسه های مختلف سنی و دانشوهگر
ریزی تواند امکان برنامههای پژوهش حاضر مینتایج آن با یافته

مبتلا آموزان برای دانش نگردرمانی مثبتروانمناسب جهت اجرای 
ها و اختلالات روانی زیادی در جامعه که متحمل آسیب گرنیبه م

ثربخشی را در اختیار معلمان، مشاوران و هستند، اطلاعات مفید و ا
 .فراهم سازد آموزش و پرورشمسئولان 

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی با شناسه اخلاق 

IR.UMA.REC.1403.037  به جهت حفظ است. انجام شده
آوری رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان انجام شود. همچنین اطلاعات پس از جلب رضایت شرکت
کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه به شرکت

 .نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

 مالی حامی
این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی 

 ست.انجام شده ا

 منافع تعارض
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 سپاسگزاری

 ،اندمشارکت داشته پژوهش نیکه در ا یاز همه افراد و مؤسسات ما
 کنیم.صمیمانه قدردانی می
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