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 چكیده
بررس  باهدف  حاضر  پژوهش  کودک   ی ها ب ی آس   ی هدف:  و    ی دوران 

اجتماع  اعت   ی شناخت  گوش   اد ی با  واسطه   ی به  نقش  با    ی ا هوشمند 
اول   ی ها واره طرح  دانشجو   ه ی ناسازگار  ا   ان ی در  روش:  شد.    ن یانجام 

بود و    ی معادلات ساختار   ی اب ی از نوع مدل  ی همبستگ  وه ی پژوهش به ش 
  ی الملل ن ی دانشگاه ب   ان ی ه دانشجو ی پژوهش شامل کل   ن ی ا   ی جامعة آمار 
نفر با    240بودند که    1401-1402  ی ل ی )ره( در سال تحص   ی ن ی امام خم 

عنوان نمونه  به   ی چند مرحله ا   ی خوشه ا   ی ر ی استفاده از روش نمونه گ 
نفر وارد مطالعه شدند. به منظور    221  ت ی درنظر گرفته شد و در نها 

  ی کودک   دوران   ی ها ب ی نامه آس پژوهش از پرسش   ی رها ی سنجش متغ 
پرسش 2003)  ذهن (،  طر   ی خوان نامه  بارون   ق ی از  کوهن  -چشم 
اعت (، پرسش 1997)  )   ی به گوش   اد ی نامه  ( و فرم کوتاه  2013هوشمند 

طرح پرسش  اول   ی ها واره نامه  شد.  1998)   انگ ی   ه ی ناسازگار  استفاده   )
معادلات    ی اب ی ها از روش مدل داده   ل ی وتحل ه ی منظور تجز ها:  به   افته ی 

نتا   ی ساختار  براساس  شد.  آس   ج ی استفاده  اثر  سوبل،    ی ها ب ی آماره 
کودک  اجتماع   ی دوران  شناخت  طرح به   ی و  ناسازگار    ی ها واره واسطة 

اعت   ه ی اول  ( معنادار  >0p/  05هوشمند در سطح )   ی ها ی به گوش   اد ی بر 
و ضر  گوش   اد ی اعت   ر ی متغ   ن یی تع   ب ی بود  الگو   ی ها ی به  در    ی هوشمند 
زا و واسطه  برون   ی رها ی متغ   دهد ی است که نشان م   0/ 46اصلاح شده 

تغ   46  توانند ی م   ی ا  از  را    ی ها ی به گوش   اد ی اعت   رات یی درصد  هوشمند 
کرد،    ان ی توان ب   ی م   افته ی   ن ی :  براساس ا ی ر ی گ   جه ی کنند. نت   ی ن ی ب ش ی پ 
کودک   ی ها ب ی آس  اجتماع   ی دوران  شناخت  نقش    ی م   ی و  تواند 

  ن ی بنابرا   شد هوشمند داشته با   ی ها   ی به گوش   اد ی در بروز اعت   ی اثرگذار 
  اد ی نوع از اعت   ن ی توان از بروز ا   ی م   رانه ی شگ ی پ   ی با استفاده از راهبردها 

 . کرد   ی ر ی جلوگ 

 ادیااعت  ،یشناخت اجتمااع  ،یدوران کودک  یهابیآس  :هاکلیدواژه

  .وارههوشمند، طرح  یبه گوش

 

 

Abstract 

Purpose: The present study was conducted to 
investigate childhood injuries and social cognition 
with smartphone addiction with the mediating role of 
early maladaptive schemas in college students. 
Method: The research was conducted by the 
correlational method of structural equation modeling, 
and the statistical population of this research 
included all students of Imam Khomeini 
International University (RA) in the academic year 
of 2022-2023, 240 of them using multi-stage cluster 
sampling method as The sample was considered, of 
which 19 questionnaires were excluded from the 
statistical analysis due to incompleteness And 
finally, 221 people were included in the study. The 
research tools were the CTQ Childhood Trauma 
Questionnaire, Cohen's Eye Mind Reading 
Questionnaire, SAS Smartphone Addiction 
Questionnaire, and the short form of Young's Early 
Maladaptive Schemas Questionnaire. Structural 
Equation Modeling was used to analyze the data. 
Findings: Based on the results of Sobel's statistic, the 
effect of childhood trauma and social cognition due 
to early maladaptive schemas on smartphone 
addiction was significant at (p<0.05) level, and The 
coefficient of determination of smartphone addiction 
variable in the modified model is 0.46, which shows 
that exogenous and mediating variables can predict 
46% of changes in smartphone addiction. 
Conclusion: Based on the findings of the research, 
childhood traumas, and social cognition can play an 
influential role in the occurrence of smartphone 
addiction. 
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Smartphone Addiction. Schema. 
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 مقدمه
در سراسر جهان بسایار   ی هوشمندهایگوشاز  امروزه استفاده  

( و باه علات 2020و همکااران،  1یاناگ)  فراگیر شاده اسات
در زماره ابزارهاای   ،ی گوناگون و دسترسای آساانهاتیقابل

ی پیشرفته، در زندگی روزمره افراد قارار رساناطلاعارتباطی و  
بیش از   2018در سال    (.2018و همکاران،    2ناهاساند )گرفته 
میلیارد کاربر تلفن هوشمند در جهان وجاود داشات کاه   5/2

میلیاارد برساد   5/7باه    2026این رقم تا ساال    رودیمانتظار  
یا    4اعتیاد به گوشی هوشمند.  (2022و همکاران،  3)الوتیبی

لاذت و   است که کااربران، در حاین اساتفاده از آن،  "حالت"
که کنترل استفاده از آن را از دست   کنندآسایشی را تجربه می

و باعااب بااروز  شااوندیمی در آن غاار  نوعبااه دهنااد و می
حاج حسینی، فتی )  شودها میناسازگاری در زندگی روزمره آن

 (.1401و آشتیانی،
از عواماال  تواناادمیهوشاامند  هایگوشاایبااه اعتیاااد 
 یهاافتاه ی  بار اسااسایان میاان  در    ،بپاذیرد  تأثیرگوناگونی  
از عوامال   عنوان یکی، به 5های دوران کودکیآسیبتحقیقات  

اعتیااد باه گوشای هوشامند   و بروز  ینیبشیپدر    کننده نییتع
های آسایب  ساابقة افرادی کاه  ،  که یطوربه ،  دیآ یم  حساببه 

دوران کودکی را داشتند، میزان بالاتری از رفتارهای اعتیادی 
. (2018 و همکااااران، 6ود)ماااور  اناااد را گااازارش کرده 

شااود کااه از جملااه ی شااامل انااواع میتلفاای میآزارکااود 
و 9هیجاانی  غفلات،  8،آزار جنسی7ها، آزار جسمیآن  ترینمهم

جسامی   آزار  (1399،  همکارانو  فرخزادیان  )  است.  10فیزیکی
جسامانی باه   هایآسایب  از واردکاردنکود  عبارت اسات  

 بدنی و آزار آگاهانه و عمادی باه کاود   یهاه یتنبکود  و  
مرباو  باه   آزار جنسایِ  .(1397جعفری ولدانی و همکاران،  )

کود  و فرد بزرگسال است که باا توسال   انیمرابطه جنسی  
 بردنلاذتو برای    صورت گیردو اجبار و بدون رضایت    زوربه 

 ،پوریلیاسااماعصااالحی و ) ردیااگیمفاارد بزرگسااال صااورت 
ی اساسی ازهاینغفلت فیزیکی مربو  به عدم ارضای    .(1393

هیجاانی نیاز   غفلتشود و  کود  از جمله امنیت و تغذیه می
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معنای عدم دریافت حمایت و مراقبات کاافی و مناساب از به  
 .(2018 ،11کود  است )آگاروال

عنوان  ی دوران کاودکی را باه ها ی بادرفتار ،  ها پژوهش 
ی مهاام در بااروز اعتیاااد بااه مااواد و  هااا ن ی ب ش ی پ یکاای از  

کاااا می و  ،  حکاااا  )   دانناااد ی م ی رفتااااری  ادهاااا ی اعت 
و همکااااران    12در پاااژوهش دالباااودا  .  ( 1398کاکاونااد، 

ی دوران  ها ب ی آسا(. رابطه مثبت و معناداری میاان  2014) 
  دسات   به کودکی و سوءاستفاده عاطفی و اعتیاد به اینترنت  

( در پژوهش  2021)  و همکاران  13، لیانگ علاوه براین   ، آمده 
های دوران کودکی  خود چنین نتیجه گرفتند که بین آسیب 
رابطاه مثبات وجاود  و اعتیاد به گوشی هوشمند در جوانان  

( نیااز در پااژوهش خااود  2022)   چگیناای و همکاااران دارد.  
های دوران کودکی به طور مثبات باا  گزارش کردند، آسیب 

ی اجتمااعی مارتبا اسات و باه ترتیاب  ها رسانه اعتیاد به  
عاطفی و جنسای از باالاترین نسابت    ، سوءاستفاده فیزیکی 
 برخوردار بودند. 
ناسااازگار    هااای وارهطرحی تحااولی  ها شااهی ر از طرفاای،  

اولیاه کاودکی نهفتاه  ی  ها سال نیز، در تجارب ناگوار    14اولیه
در    هاا وارهطرح( و این  1398فرخی و برجعلی، ،  است )غلامی 

مراحل اولیه کودکی و در نتیجه تجارب نامطلوب با ماراقبین  
اولیه و همسالان باه وجاود مای آیاد و بارای شاناخت هاا،  

راهنمای مناسابی    سات و همین طور رفتارهای ناکارآمد احسا 
شامل    ها وارهطرحاین    (. 1402و همکاران،   اکبری علی )   هستند 
با  رد در آغاز تحول و دررابطهف   کهی درصورت مورد است و    18

را باا موفقیات    و محیا نتواند نیازهای هیجانی خاود   والدین 
(.  2015و همکااران،   15گیارد )دامیاانو سپری کناد شاکل می 

  هاای وارهطرحی،  های دوران کاودک آسایب   مانناد به  ن ی بنابرا 
عنوان یکاای از متغیرهااای  توانااد بااهناسااازگار اولیااه نیااز می 

در بروز اعتیاد به گوشی هوشمند شاناخته شاود،    کنندهن یی تع 
( نشاان داد   2021)   16های پژوهشای آرپاسای یافتاه  ی طور به
  ناسازگار اولیه و اعتیاد به گوشی هوشامند   های وارهطرحبین  

رابطة مثبت و معنادار وجود دارد و کسانی که نمرات بالاتری  
گیرنااد، بیشااتر بااه  ناسااازگار اولیااه می   هااای وارهطرح  در 

( در  1392شاوند. بهشاتیان ) های هوشامند معتااد می گوشی 
ناساازگار اولیاه    هاای وارهطرحپژوهشی باا عناوان مقایساه  
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دانشجویان دختر معتااد باه اینترنات و غیرمعتااد نشاان داد  
محرومیاات هیجااانی، اناازوای اجتماااعی،    هااای وارهطرح

ثبااتی،  داری و خود انضباطی ناکافی، بی رهاشدگی، خویشتن 
نقص و شرم در شناسایی تفاوت بین زنان معتاد به اینترنت و  
های  غیرمعتاد نقش مهمی دارد. همچناین بار اسااس یافتاه

( هاار پاانج حااوزه  2022)   1پااژوهش یاااگمور و آریکااا  
بااه جااز    هااا وارهطرح  همااةناسااازگار اولیااه و    هااای وارهطرح
بستگی مثبات  تنبیه با اعتیاد به گوشی هوشمند هم   وارهطرح

 و معناداری وجود دارد. 
اولیه زندگی شکل    ی ها سال در    ها واره طرح   که یی ازآنجا 

، اغلب پایه و اسااس خودپناداره فارد و همچناین  رند ی گ ی م 
معااین الغربااایی و  )   نااد ی آ ی م   حساااب به ادرا  او از محاایا  

بنابراین شناخت فرد و همچناین شاناخت    ( 1396،  همکاران 
بااا    ارتبااا  ی ب یکاای از ابعاااد آن نیااز    عنوان بااه   2اجتماااعی 
تواناد در  از دیگر عواملی اسات کاه می و    نیست   ها واره طرح 

کناد   یفاای نقاش  اعتیاد به گوشی هوشامند دانشاجویان ا 
اغلب دیدگاه و خودانگااره فارد در ماورد  ها  واره چراکه طرح 
و    ی )میباار دزفااول   کننااد ی م را مشاایص    ی روناای ب جهااان  

نقااص در شااناخت اجتماااعی    ( همچنااین 1395همکاااران،  
تواناایی فارد در    طاور همین و    فاردی بین   عملکارد   تواند می 

و    3ما  کیناون )   برقراری ارتبا  با دیگران را میتال کناد 
توانمناادی فاارد در  شااناخت اجتماااعی،    . ( 2016همکاااران، 

بااا  اطلاعااات دریااافتی از روا   و کاااربرد ارزیااابی، شناسااایی  
  مؤثر فردی و رفتار  اجتماعی برای تنظیم نمودن عملکرد بین 

اجتماعی است که شامل ابعااد میتلفای از جملاه، اساتنتاج  
معناای رفتاار،    کاردن در  حالات ذهنی دیگران، همادلی،  

گیری و  تشییص حالات چهره، قضااوت اخلاقای، تصامیم 
شییانگفشه و حجازی  )   آگاهی از هنجارهای اجتماعی است 

ایجاد روابا اجتماعی موفق، به توانمنادی  .  ( 1400موغاری، 
افااراد در شناسااایی و ادرا  افکااار و احساسااات دیگااران و  

شاود، بناابراین لازماه تعااملات  هاا مرباو  می ذهنیت آن 
توانایی شناخت اجتماعی است و اختلال در  اجتماعی موفق،  
منجر به بروز مشکلات در تعامال فارد و  شناخت اجتماعی،  

طور  بنابراین، این     ( 2020همکاران،   و   4شود )پاگنی محیا می 
نقش کارکردهاای شاناخت اجتمااعی را در    رسد به نظر می 

بروز رفتارهای اعتیادی همچون اعتیاد به اینترنت و اعتیااد  
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توان نادیده گرفت، چارا کاه  های هوشمند را نمی به گوشی 
زمانی کاه افاراد در ایجااد رواباا واقعای اجتمااعی دچاار  

رود  کنند، انتظار مای خوبی عمل نمی شوند و به مشکلات می 
گردانی از رواباا اجتمااعی و وابساتگی باه ابزارهاای  روی 

نظر به    بیشتر شود. های هوشمند  دردسترس همچون گوشی 
ی  هاا ملا  سااز و  ی باین عوامال سبب ی ها شاباهت اینکه،  

تشییصی اعتیاد به گوشی هوشامند و اعتیااد باه اینترنات  
پژوهشی در زمینه ارتباا     خل وجود    طور همین وجود دارد و  

بین شناخت اجتماعی و اعتیاد به گوشی هوشمند، به بررسی  
ی از پیشینه پژوهشی پرداخته شد که شناخت  تر ع ی وس طیف  

اند. به طاور  اجتماعی را در انواع دیگر اعتیادها مطالعه کرده 
رفتار    و ( نشان داد، اختلالات در ادرا   2020)   5مثال، کیدنو 

اجتماعی، هرگونه تعاملات اجتماعی از جمله روابا درماانی  
، بناابراین ماانع موفقیات بار سار راه  انادازد ی م را به خطار  

فاردی  شاود و مشاکلات بین رویکردهای درمان اعتیااد می 
شناخت اجتماعی باعاب مشاکلات در هار    ص ی نقا مرتبا با  

جاناگ،  .  شاود شاناختی و روان دارویای می نوع درمان روان 
( در پژوهشی نشان دادند، باین حمایات  2013)   6کیم   و   کیم 

اجتماااعی و نظریااه ذهاان بااا اعتیاااد بااه اینترناات جوانااان  
 ارد. همبستگی منفی معناداری وجود د 

های برخاسته از اعتیااد  منظور غلبه بر آسیب بنابراین، به 
  ساز نه ی زم های هوشمند، بررسی و شناسایی عوامل  به گوشی 
از اهمیت برخوردار است، همچنین به علات    ش ی ازپ ش ی ب آن  

نو هور بودن این ابزار، در زمینه بررسی عوامل ایجاد آن با  
باه طاور مثاال تااکنون  ،  هساتیم   رو روبه ی پژوهشی  خلها 

پژوهشی در داخل ایران، به طور مستقیم به رابطة اعتیاد به  
گوشاای هوشاامند و شااناخت اجتماااعی نپرداختااه اساات،  

روابا متغیرهای ایان  گرفته،  صورت ی  ها پژوهش   طور همین 
و یا ارتبا  دوبه    اند نموده پژوهش را به طور جداگانه بررسی  

پژوهشای جاامع باه    که ی درحال ،  اند کرده دوی آن را بررسی  
رابطة متغیرهای حاضر، با یکدیگر نپرداخته    زمان هم بررسی  
یابی  پژوهش حاضر، باهدف بررسی مادل   اساس ن ی برا     است 

شااناخت  های دوران کااودکی و  معااادلات ساااختاری آساایب 
ی  ا واساطه ی با اعتیاد به گوشی هوشامند باا نقاش  اجتماع 
ناسازگار اولیه در دانشجویان در سال تحصیلی    های واره طرح 
 انجام شد.   1401  -1402

 
5. Quednow 

6. Jang, Kim  & Kim  
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 مدل اولیه طرح پژوهش  .1شکل 

 

 پژوهشروش 
و مبتنی بر معاادلات همبستگی  روش پژوهش حاضر، از نوع  

دانشجویان   آماری پژوهش حاضر تمامی  جامعة ساختاری بود.  
المللاای امااام دانشااگاه بین 1401-1402تحصاایلی  در سااال
ره( بود که به شیوه ی نمونه گیری تصاادفی خوشاه )  خمینی

کاه پاا از   ای چندمرحله ای انتیاب شدند به ایان صاورت
مرحلاه اول   کسب کداخلا  از دانشگاه علوم پزشکی قزوین،

ره(، )  المللی اماام خمینایاز میان شش دانشکده دانشگاه بین
علاوم انساانی و فنای و ،  سه دانشکده معماری و شهرساازی

مهندسی و از هر دانشکده دوکلاس کارشناسای و دو کالاس 
صااورت کاااملا  کارشناساای ارشااد و یاا  کاالاس دکتااری به 
فرماول پلنات تصادفی انتیاب شدند. حجم نمونه بر اسااس  

نامه باه پرسش 19نفر در نظر گرفته شد که از این میان   240
دلیل ناقص بودن، از تحلیل آماری حذف شدند و از این میان 

، در هااداده منظور جماع آوری باه .  نفر وارد مطالعه شدند  221
با نحوۀ هرکلاس پا ارائه توضیحاتی به دانشجویان دررابطه 
نامه هااا پاساایدهی و ضاارورت و اهمیاات پااژوهش، پرسااش

صورت لین  برای دانشجویان ارسال گردید و حداکثر زمان به 
دقیقه بود، ضامنا شارکت در   30لازم برای پاسیدهی حدودا  

داوطلباناه و باا رضاایت کامال دانشاجویان   پژوهش کااملا 
شده باا اساتفاده از نارم   صورت گرفت. داده های جمع آوری

مورد تجزیه و تحلیل   AMOSو    SPSS-24افزارهای آماری
در ساطح آماار توصایفی از   هااداده قرار گرفت. برای تحلیل  

فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شاد و در ساطح 
یابی معاادلات سااختاری، آمار استنباطی باا اساتفاده از مادل

 مورد تحلیل قرار گرفتند. هاداده 

 ابزار
 از ابزارهای زیر استفاده شد. هاداده  یگردآور  منظوربه 

ن ایا  :نامه اعتیاد به گوشی هوشممندفرم کوتاه پرسش
و همکاران و باهدف   1کوونتوسا    2013نامه در سال  پرسش

گویه   10ارزیابی اعتیاد به گوشی هوشمند ساخته شد و شامل  

 کااملا "ی لیکارت از  ادرجه شاشاست. هار گویاه در طیاف  

 . نماارۀ گیااردصااورت می "کاااملا  مااوافقم"تااا  "میااالفم
 60اسات کاه نماره    60تاا    10برای هر فارد از    آمده دستبه 

 کاوون و همکااران.  دهدبالاترین سطح از اعتیاد را نشان می
 91/0( پایایی این ابزار را با استفاده از آلفای کرونباا   2013)

 
1. Kwon 
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 (1400) همکااران فلاح تفتی و، به دست آوردند. در ایران نیز
 محاسبه کردند.  82/0از آلفای کرونبا     با استفاده پایایی آن را  

پایایی ابزار در پژوهش حاضر باا اساتفاده از آلفاای کرونباا  
 است.  آمده دستبه  79/0

نامه پرساش  ایان  :1های دوران کودکینامه آسیبپرسش
توساا   1994خودگزارشی است که در ساال    نامه پرسشی   

گویاه اسات   28مکارانش ساخته شاد و دارای  و ه  2برنشتاین
زیاار  5 رناادۀ یدربرگی دوران کااودکی هابیآساانامه پرسااش

، سوءاستفاده جنسی، سوءاستفاده ،  فیزیکی  مقیاس سوءاستفاده 
شود غفلت هیجانی و غفلت فیزیکی می،  سوءاستفاده هیجانی
گویاه نیاز مرباو  باه   3گویه اسات و    5که هر کدام دارای  
ای درجاه   5نامه در طیاف  ایان پرساش.  سنجش انکار اسات

 . دامناة شاودگاذاری مینمره   "همیشه "تا    "هرگز"لیکرت از  
تا   5و برای هر زیر مقیاس    125تا    25نامه  نمرات کل پرسش

نامه از روایای و اعتباار شود. این پرسشدر نظر گرفته می  25
نامه توسااا بااالایی برخااوردار اساات. پایااایی پرسااش نساابتا 

همکاران با دو روش بازآزمایی و آلفاای کرونباا    وبرنشتیان  
به دست آوردند و روایی همزان آن توسا   94/0تا    79/0بین  
در ایاران نیاز، .  گزارش شاد  78/0تا    59/0بان، در دامنه  ارزیا

آلفای کرونباا  آن را   (1392)  ابراهیمی، دژکام و ثقه الاسلام
پایاایی ابازار در پاژوهش   گزارش کردناد.  98/0تا    81/0بین  

 است.  آمده دستبه   72/0ای کرونبا  حاضر با استفاده از آلف
این آزمون ی     : 3ی از طریق تصویر چشم خوان ذهن آزمون  
و    4کااوهن   -ن  ی اساات کااه توسااا بااارو شااناخت عصب آزماون  
جش حساساایت اجتماااعی و  منظور ساان ( بااه 1997)   همکاااران 

  تصاویر   36این آزمون دارای    شناخت اجتماعی، طراحی نمودند. 
ی گوناگون است کاه بارای  ها حالت از ناحیه چشم بازیگران در  

ارائاه   کننده ف ی توص  واژۀ توصیف حالات ذهنی هر تصویر، چهار 
ها بایاد  م با مشااهده تصااویر چشا  صرفا   دهنده پاسخ و    شود می 

کناد، انتیااب  توصایف می ها را  ی که حالت چشم ا واژه بهترین  
و    اسات صاورت صافر و یا   گذاری این آزماون به نمره .  نماید 

و کمتارین    36ی  هار آزماودن بالاترین امتیاز قابل کسب بارای  
( ضاریب آلفاای  2014)   و همکاران   5پروست .  امتیاز، صفر است 
را در    آن و ضریب پایایی بازآزماایی    0/ 77را    آزمون کرونبا  این  

در ایاران، توساا    فاصله زمانی ی  ماه مطلوب گزارش کردند. 

 
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2. Bernstein  

3. Reading Mind in the Eyes Test (RMET) 

4. Baron - Cohen 

5. Prevost et al 

( به فارسی ترجمه گردید و در افراد سالم و بیماار  1391نجاتی ) 
ضریب آلفاای آن    ( 1391نجاتی و همکاران ) .  به کار گرفته شد 

  نفاری   30ی  ا نمونه و ضریب پایایی بازآزمایی آن را در    0/ 72را  
  گازارش نمودناد.   0/ 61  دو هفته دانشجویان و در فاصله زمانی  

  0/ 69پایایی ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونبا   
 است.   آمده دست به 

ناسمازگار اولیمه    همای واره طرح نامه  فرم کوتاه پرسمش 

گویه است که توسا یاناگ   75نامه دارای این پرسش   : 6یانگ 

ناسازگار اولیاه شاناختی    واره طرح   15منظور سنجش  ه و برون ب 
ی، انازوای  اعتمااد ی ، ب رهاشادگی ، شامل، محرومیات هیجاانی 

ی نسابت  ر ی پذ ب ی آس ی، ت ی کفا ی ب اجتماعی، نقص/شرم، وابستگی/ 
نیافته، اطاعت، بازداری هیجاانی،    خود تحول به ضرر و بیماری،  

ی  خود انضاباط ی و  دار شتن ی خو فداکاری، معیارهای سرسیتانه،  
هاار کاادام از  .  ناکااافی، اسااتحقا  و شکساات طراحاای گردیااد 

کااملا   "از  )   ای لیکارت درجاه   6نامه در طیف  ی پرسش ها ه ی گو 

نماره فارد در  .  شاود گاذاری می ( نمره "کاملا  درست "تا    "غلا 
  مرباو   سؤالات نمرات  جمع حاصل توسا  ها واره طرح هری  از  
  25باالاتر از  کاه نمارات    د یاآ ی م باه دسات    واره طرح به همان  
  و همکااران   7اسمیت .  است   ناسازگار   واره طرح وجود    دهنده نشان 
را    0/ 96ا  تا  0/ 83، ضریب آلفای بین  واره طرح ( برای هر 1995) 

شاناختی و  ی پریشاانی روان هاا اس ی مق به دسات آوردناد و باا  
  ه دهند نشاان اختلالات شیصیت همبساتگی باالایی دارد کاه  

  ( 1386)   آهی و همکااران در ایران نیز،  .  روایی مطلوب آن است 
  0/ 98و بارای ماردان    0/ 97آلفای کرونبا  آن را بارای زناان،  

پایایی ابازار در پاژوهش حاضار باا اساتفاده از    گزارش نمودند. 
 است.   آمده دست به  0/ 83آلفای کرونبا   

 هاافتهی
المللای اماام  دانشاجوی دانشاگاه بین   221در پژوهش حاضار  

  نفار زن   159ره( شرکت داشته اند، کاه از ایان میاان،  )  خمینی 
کنندگان  شرکت ز نفر ا  142( بودند،  28/ 1)   نفر مرد   62( و  71/ 9) 

نفار در    12درصاد( و    64/ 2ساال )  18-25زن در بازه ی سنی 
در باازه ی    نفار   5درصاد( و  20/ 4)   ساال   35-26بازه ی سنی  
در میاااان    طاااور همین ( بودناااد  2/ 4ساااال )   36-46سااانی  
  ساال   25-18  ی سانی نفر در بازه   57کنندگان مرد نیز،  شرکت 
درصاد( و  1/ 8)   سال   26-35نفر در بازه سنی    4درصد( و  25/ 8) 

درصاد( قارار داشات.    0/ 4سال )   45_36نفر نیز در بازه سنی    1

 
6. Young schema questionnaire (YSQ-SF) 

7. Schmidt 
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درصاد(  21/ 7)   نفار   48درصاد( مجارد و  78/ 3)   نفار   173تعداد  
نفار    177متاهل بودند. همچنین دانشجویان مقطع کارشناسای  

  نفاار 44درصااد( و دانشااجویان مقطااع کارشناساای ارشااد  80/ 1) 
میانگین و انحاراف    ( 1) درصد( بودند. همچنین در جدول  19/ 9) 

 استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 
هاای ( همبساتگی پیرساون متغیر2) همچنین در جادول

 پژوهش ارائه شده است.

دهاد رابطاه باین متغیرهاای ( نشاان می2نتایج جدول )
 /05) باشاندمعناادار مای %95پژوهش، در ساطح اطمیناان 

0p< .)هااای مربااو  بااه ماادل ابتاادا یافتااه  در ایاان بیااش
 شود.گیری گزارش میاندازه 

 .  1جدول 

 شاخص آماری 

 مقیاس 
 انحراف معیار  میانگین 

 86/14 72/39 دوران کودکی هایآسیب

 13/59 22/349 ناسازگار اولیه  هایواره طرح 

 78/3 23/17 شناخت اجتماعی 

 63/6 44/24 های هوشمند اعتیاد به گوشی 

 . ماتریا همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 دوران کودکی  هایآسیب متغیر 
 شناخت 

 اجتماعی  

 هایوارهطرح 

 ناسازگار اولیه  

های اعتیاد به گوشی 

 هوشمند 

    1 دوران کودکی هایآسیب

   1 -0/ 31*  شناخت اجتماعی 

  1 -0/ 40*  0/ 43*  ناسازگار اولیه  هایواره طرح 
 1 60/0* -29/0* 38/0* های هوشمند اعتیاد به گوشی 

 * 05/ 0< p   

 برازش الگوی پژوهشهای . شاخص3جدول 

 نام شاخص 
 برازش  یهاشاخص 

 حد مجاز مقدار 

 3از  کمتر 21/2 خی دو بر روی درجه آزادی 

 1/0از کمتر  06/0 میانگین خطای برآورد ریشه 

 9/0بالاتر از  92/0 افته یل یتعدرازندگی ب

 9/0بالاتر از  93/0 شاخص برازش هنجار شده مقتصد 

 9/0بالاتر از  91/0 نیکویی برازش 

 9/0بالاتر از  95/0 شده  برازش اصلاح نیکویی  

 5/0بالاتر از  74/0 شاخص برازش تطبیقی مقتصد 

 

نتایج مربو  به اجرای مدل اولیه در حالت اساتاندارد باه 
های برازش مادل اولیاه در ترین شاخصهمراه برخی از مهم
های برازش است. نتایج شاخص( ارائه شده  3)  شکل و جدول
دهاد کاه بعاد از اصالاحات، الگاوی ( نشان می3)  در جدول

نهایی مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. شاایان 

های بارازش مادل باین بهبود شاخص  منظوربه ذکر است که  
 2Rها کوواریانا برقرار شد. شاخص  خطاهای بعضی از مولفه 

زا را نشاان متغیرهای نهفتاه درونمیزان واریانا تبیین شده  
را به ترتیاب   19/0و    2R  ،67/0  ،33/0مقادیر    1دهد. چینمی

 
1. Chin 
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. ضریب تعیاین متغیار کندمیقوی، متوسا و ضعیف توصیف  
 46/0های هوشمند در الگاوی اصالاح شاده  اعتیاد به گوشی
توانناد زا و میانجی میبرون  دهد متغیرهایاست که نشان می

هااای هوشاامند را درصااد از تغییاارات اعتیاااد بااه گوشاای 46
 بینی کنند.پیش

  ( 2)  و شکل  ( 4)  جدول  ج ی نتا حاصل از جدول   ج ی نتا   به باتوجه 

شود که ضریب مسیرهای مستقیم اعتیاد به گوشای  مشاهده می 
  ، ( = 0p/ 001و  β =  24 /0)   دوران کودکی   های آسیب هوشمند به  

و    -β =  26 /0)   شاناخت اجتمااعی   مند باه اعتیاد به گوشی هوشا
001 /0p = )  ، های ناسازگار  واره به طرح   اعتیاد به گوشی هوشمند
 . معنادار هستند   ، ( = 0p/ 001و  β =  59 /0) اولیه  

 

 
 مدل ساختاری پژوهش  .2شکل 

 های هوشمنداعتیاد به گوشیبر ضرایب و معناداری اثر مستقیم  .4 جدول
 sig آماره معناداری  استانداردشده  β ضریب استاندارد نشده  نوع اثر  بین متغیر پیش  متغیر ملا  
 001/0* *  09/5 37/0 68/0 مستقیم  دوران کودکی هایآسیب هوشمند های اعتیاد به گوشی 
 001/0**  43/4 -26/0 -57/0 مستقیم  شناخت اجتماعی  های هوشمند اعتیاد به گوشی 
 001/0**  34/6 59/0 84/0 مستقیم  ناسازگار اولیه  هایواره طرح  های هوشمند اعتیاد به گوشی 

 **001/0p <   

 با استفاده از آماره سوبل بر اعتیاد به گوشی هوشمندضرایب و معناداری مسیرهای غیرمستقیم  .5 جدول

 نوع اثر  بین متغیر پیش  متغیر ملا  
ضریب استاندارد  

 نشده 

β 
 استانداردشده 

آماره  
 سوبل 

sig 

های  اعتیاد به گوشی 

 هوشمند 
های دوران  آسیب

 کودکی 
ناسازگار   های واره طرح  واسطةبه 

 اولیه 
63/0 24/0 54/2  **001/0 

های  گوشی  اعتیاد به
 هوشمند 

 شناخت اجتماعی 
ناسازگار   های واره طرح  واسطةبه 

 اولیه 
-57/0 -23/0 51/2  **001/0 

 **001/0p <   
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ناساازگار   هایواره طرح   ایواسطه جهت بررسی اثر متغیر  
دوران کااودکی و شااناخت  هاآساایبارتبااا  بااین اولیااه در 

، از های هوشامند در دانشاجویاناجتماعی با اعتیاد به گوشی
آنچاه از نتاایج جادول فاو  آزمون ساوبل اساتفاده گردیاد.  

 تان کاودکی و شاناخروهای دآسایبآید این است که  برمی
ناسازگار اولیه   هایواره طرح   واسطة به اثر غیرمستقیم  اجتماعی  

اسات، داشته    های هوشمند در دانشجویاناعتیاد به گوشیبر  
ان رود هایآساایبیم بااین بنااابراین وجااود رابطااه غیرمسااتق

درصاد 99باا    های هوشامند در دانشاجویانگوشی  باکودکی  
 (>0p /001) شودایید میت اطمینان

 یریگجهینتبحث و 
های دوران آسایب  پژوهش حاضر باهدف ارائاه مادل رابطاه 

کودکی و شناخت اجتماعی با اعتیاد باه گوشای هوشامند باا 
ناساازگار اولیاه در دانشاجویان   هایواره طرح   ایواسطه نقش  

صورت گرفات. بار اسااس نتاایج، مادل از بارازش مطلاوبی 
های دوران کودکی و شناخت اجتمااعی برخوردار است. آسیب

رابطة مثبت و معناداری با اعتیاد باه گوشای هوشامند دارد و 
ناسازگار اولیه بار اعتیااد باه گوشای   هایواره طرح   طورهمین

ی هاافتاه باا ی آمده دستبه دارد. نتایج  میرمستقیغهوشمند اثر 
 2( ویارا، کااس و گاریفیا2020)  همکااران  و  1پژوهش لای

( است. در تبین ایان 1398شیدعنبرانی و همکاران )  (،2023)
عنوان اولاین محیطای کاه توان گفت، خانواده باه می  هاافته ی

ی فرد به اعتیاد ریپذبیآس، در برابر  ابدییمکود  در آن رشد  
 و تجرباه (  3،2015اهمیت بسیاری برخوردار است )موتاتایانواز  

های دوران کودکی که غالبا  توسا مراقبین و نزدیکاان آسیب
توانمناادی فاارد را باارای  تواناادیمگیاارد کااود  صااورت می

اسالومن و )  میتل ساازد  اعتمادقابلی روابا سالم و  دهشکل
بینای باروز ( و باه هماان نسابت احتماال پیش4،2016تیلور

زای دوران اعتیادهااای رفتاااری را بااالا باارد. تجااارب آساایب
کفاایتی ی و بیارزشیبکودکی، احساساتی همچون آشفتگی،  

فرد   نفااعتمادبه که باعب کاهش    کندیمرا برای فرد ایجاد  
در گارایش   کنناده نییتعشود که ی  عامال  در بزرگسالی می

میکاائیلی و پرنیاان )  فرد به اعتیاد و رفتارهای اعتیاادی دارد
زمانی که محیا خانواده بستری برای   نی  بنابرا(1399خوی،  
نیازهای کود  نباشد و کود  با انواع تجاارب   نیتأمارضا و  
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3. Motataianu 

4. Sloman, Taylor 

شود، تماایلات فارد در نوجاوانی و   روروبه ی  کودکزای  آسیب
ی بااه اعتیاااد و رفتارهااای اعتیااادی آوریروبزرگسااالی بااه 

ی است. از طرفی بین شناخت اجتماعی و اعتیااد نیبشیپقابل
به گوشی هوشمند رابطه مستقیم، مثبت و معنادار وجاود دارد. 
به عبارتی کاهش شاناخت اجتمااعی باا افازایش اعتیااد باه 
 5گوشی هوشمند رابطه دارد. این یافته با نتایج مطالعه آکنادیر

تاوان می  افتة ن این یی( همسو است. در تبی2020و همکاران )
ابعااد شاناخت  نیتارمهمعنوان یکای از به نظریاه ذهان باه 

( نظریاه ذهان 2019اجتماعی اشاره کرد )مارتینز و همکاران،
به معنای توانایی در  و استنتاج حالات ذهنی میتلف مانناد 

 منجار باه باورها، عقاید و افکار و نیاات دیگاران اسات کاه  
شود و کاارکرد اصالی آن بینی رفتار دیگران میتوانایی پیش

 ی شاااناختی و عااااطفی دیگاااران اساااتهااااحالتدر  
( افرادی کاه بایش از 1400)شییانگفشه و حجازی موغاری،
، تعاملات اجتمااعی شوندیمدیگران دچار رفتارهای اعتیادی  

ی هااامهارتو در کارکردهااا و  کنناادیمکمتااری را تجربااه 
اجتماعی، در  حالات چهره دیگران دچاار نقاص هساتند و 

گیرد. قرار می  ریتأثتحت  هاآنی اجتماعی و ارتباطی  هاتیالفع
ناسازگار اولیاه  هایواره طرح دیگر یافته پژوهش نشان داد که 

نیز اثر مستقیم بر اعتیاد به گوشی هوشمند داشته اسات ایان 
 انیاژ  اد،یا. باور، بل(1392)  یافته با نتایج مطالعاات بهشاتیان

( همساو اسات. در 2021(، استوار و همکااران )1399)  یباقر
حاصل از پژوهش، مبنی بر وجاود رابطاة معناادار  جینتاتبیین  
ناسازگار اولیه و اعتیاد به گوشی هوشمند،   هایواره طرح میان  
ی هاازمیمکانترین  یکی از مهم  هاواره طرح توان بیان کرد  می

در تعریاف   گیری رفتارهای ناکارآمد هستندزیربنایی در شکل
الگوهای شاناختی و هیجاانی   هاواره طرح گفت  توان  ها میآن

شدن نیازهای ن  خودآسیب رسان در فرد هستند که در اثر ارضا
و در سایر رشادی و تحاولی فارد،   کودکی در دوران کودکی

مجدآرا ) گردندیمتکرار  ،شوند و در طول زندگی فردایجاد می
ترین سطح در عمیق  هاواره طرح که    آنجا  ( از1396و همکاران،

کنند، آگاهی فرد عمل می  طة یحشناخت قرار دارند و خارج از  
پذیری در شناختی مستعد آسیبتوانند فرد را به لحاظ روانمی

یی مثاال افسااردگی، اضااطراب، اعتیاااد و هایآشاافتگبراباار 
بنابراین .  (2019و همکاران،  6ویلیامز)  اختلالات رفتاری نماید

های ناسازگار اولیه در برابار واره ی طرح پذیری افراد داراآسیب
حسااب ی به اعتیاد به گوشی هوشمند که نوعی اعتیااد رفتاار
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براسااس باه طاوری کاه  .  رسادظر میتوجیه به نآید قابلمی
ناساازگار هاای  واره طرح (  1399)  پژوهش دادفار و همکااران

بااتی، محرومیات هیجاانی، نقاص و شارم، ث  رهاشدگی، بای
انزوای اجتمااعی، بیگاانگی، خویشاتنداری و خاود انضاباطی 

آنلایان هاای    تواند در گرایش به اعتیاد به باازی  ناکافی، می
( نیاز در 1397) علیازاده و خاانزاده . باشادنقش مهمی داشته 

هاای واره پژوهش خود نشان دادناد تماام مولفاه هاای طرح 
بجز انزوای اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری با   ناسازگار

توان بیان کرد، مفهوم تبیین دیگری که می.  اعتیادپذیری دارد
( 2019)  اجتناب تجربی است که توساا ویلیاامز و همکااران

مطرح شد اشاره کرد. اجتناب تجربی به معنای فرایندی است 
هاای منظور اجتنااب از تجاارب دردناا ، هیجانکه افراد به 

کااهش اثارات  طاورهمینو  ی بادنیهاحامنفی و افکار و 
رود تجرباة ایان فرایناد در برناد. انتظاار مایها به کار میآن

 هاایواره طرح نامة هاای پرساشافرادی که در خارده مقیاس
، بایش از آوردنادیمناسازگار اولیه نمرات بالاتری را به دست  

های هوشامند ابازاری تعریاف دیگران باشد، بنابراین گوشای
شود شود که در اجتناب از احساسات منفی به کار برده میمی

ی هاو افراد در این شرایا، توسل به استفادۀ افراطی از گوشی
تجربای بارای  اجتنااب  عنوان یا  اساتراتژیهوشمند را باه 

 برنادگزینی از محتاوای عااطفی منفاور را باه کاار میدوری

( از این رو، بر اساس نتایج پژوهش حاضار،  2020)آریویلاگا، 
های دوران کودکی و شناخت اجتمااعی باا  متغیرهای آسیب 

ناساازگار اولیاه باا اعتیااد باه    های وارهطرح  ای واسطهنقش  
از  .  هوشمند در دانشاجویان دارای ارتباا  اسات   های گوشی 
تمایل کمتر دانشاجویان پسار    ی پژوهش ها ت ی محدود جمله  

به شرکت در پژوهش حاضر بود که باه هماین دلیال تعاداد  
  . شرکتت کنندگان دختر بیشتر از شرکت کنندگان پسر اسات 

کاهش سن اعتیاد به گوشی هوشامند    بهباتوجه  علاوه بر این 
شاود  خصاو  نوجاوانی پیشانهاد می به سنین کودکی و به

ی نوجوانان نیاز صاورت  ها نمونههای آینده بر روی  پژوهش 
ای نو هاور  بگیرد و ازآنجاکه اعتیاد به گوشی هوشمند پدیده

  در   گار ی د شود به نقش عوامال  آید، پیشنهاد می حساب می به
اهمیات نقاش    باهباتوجهایجاد آن نیز توجه شود. همچناین  

  هاای وارهطرحهای دوران کاودکی و  والدین در باروز آسایب 
ی در ساطح  ا مشااورهناسازگار اولیه، لازوم گساترش مراکاز  
هااای آموزشاای باارای  کشااور، در زمینااه برگاازاری کارگاه

هاای تربیتای صاحیح و  روش   ش منظور آماوز باهها،  خانواده
مان کودکی و نوجاوانی باه  ارتبا  مؤثر با کود ، از همان ز 

شااناختی در  جهاات پیشااگیری از مشااکلات رفتاااری و روان 

 . شود بزرگسالی پیشنهاد می 
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