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 چكیده
ا  پ   ن ی هدف:  هدف  با  براساس    ی ن ی ب ش ی پژوهش  مجرمانه  رفتار 
حما   جان ی ه   ی م ی بدتنظ   ، ی شناخت   ی ها ی ر ی سوگ  انجات    ی اجتماع   ت ی و 

توص  نوع  از  پژوهش  روش  روش:  است.  بود.    ی همبستگ   -ی ف ی شده 
که به عنوان بزهکار در کانون اصلا  و    ی را افراد  ق ی تحق   ی جامعه آمار 

داد.    ل ی بودند تشک   ت ی و حما   بت تحت مرار   1402تهران در سال    ت ی ترب 
در دسترس   ی ر ی گ نفر به عنوان نمونة پژوهش به روش نمونه  120تعداد 

ابزارها  شدند.  چک   ی انتخاب  شامل  مجرمانه    ست ی ل سنجش  رفتار 
حما 1389)   ا ی ن ی ف ی شر  پرسشنامه  همکاران   ی اجتماع   ت ی (،  و    واکس 
پرسشنامه دشوار 1986)  تنظ   ی (،  رومر   جان ی ه   م ی در  و  (،  2004)   گراتز 
افراد  (  2013داووس)   ی شناخت   ی ها ی ر ی سوگ   ی اب ی ارز   اس ی مق  که  بودند 

  ی همبستگ   ب ی ها از ضر داده   ل ی تحل   ی نمودند. برا   ل ی ها را تکم نمونه آن 
تحل   رسون ی پ  نرت   ون ی رگرس   ل ی و  در  استفاده     SPSS-24افزار  چندگانه 

و    ی شناخت   ی ها ی ر ی پژوهش نشان داد که سوگ   ی ها افته ی :  ها افته ی شد.  
با    ی اجتماع   ت ی با رفتار مجرمانه رابطة مثبت و حما   جان ی ه   ی م ی بدتنظ 

منف  رابطة  مجرمانه  رگرس   ی معنادار   ی رفتار  مدل  در    ، ی خط   ون ی دارند. 
  جان ی ه   ی م ی بدتنظ   ، ی شناخت   ی ها ی ر ی سوگ   ی ها نشان داد مولفه   ها افته ی 

حما  ترت   ی اجتماع   ت ی و  از    12.6،  12.8،  78.9  توانند ی م   ب ی به  درصد 
کنند. علاوه بر    ی ن ی ب ش ی رفتار مجرمانه را به صورت معنادار پ   انس ی وار 
  71.9پژوهش    ی رها ی متغ   ب ی پژوهش نشان داد که ترک   ی ها افته ی   ن، ی ا 

وار  تب   انس ی درصد  را  مجرمانه  (.  P<0.05) ند ی نما ی م   ن یی رفتار 
و    جانات ی ه   ی م ی بدتنظ   ، ی رمنطق ی افکار غ   نکه ی : با توجه به ا ی ر ی گ جه ی نت 

حما  شکل   ی اجتماع   ت ی کمبود  نقش    بروز و    ی ر ی گ در  مجرمانه  رفتار 
روان   ی توجه رابل  مداخلات  کاربست  اجرا   ی شناخت دارند    ن ی روان   ی و 

م  جامعه  سطح  در  جلوگ   توانند ی بازدارنده  مجرمانه  رفتار  بروز    ی ر ی از 
 نوجوانان را بهبود بخشند.    ی نموده و سلامت روانشناخت 

 

رفتار مجرمان ه،   ،یاجتماع  تیحما  جان،یه   یمیبدتنظ  :هاکلیدواژه

 .نوجوانان  ،یشناخت  یریسوگ

 

 

Abstract 

Objective: This study aimed to predict criminal 
behavior based on cognitive biases, emotion 
dysregulation, and social support. Method: The 
research method was descriptive-correlation. People 
formed the statistical research community cared for 
and supported as criminals in the Tehran Reform and 
Education Center in 2023. The available sampling 
method selected one hundred twenty people as 
research samples. Measurement tools included the 
criminal behavior checklist of Sharifinia (2010), the 
social support questionnaire of Vaux et al. (1986), 
the emotion regulation difficulty questionnaire of 
Gratz & Roemer (2004), the Davos cognitive bias 
Assessment Scale of van Der Gaag et al. (2013), 
which the sample people completed. the Pearson 
correlation coefficient and multiple regression 
analysis were used in SPSS-24 software for data 
analysis. Results: The study's findings showed that 
cognitive biases and emotion dysregulation have a 
significant positive relationship with criminal 
behavior, and social support has a significant 
negative relationship with criminal behavior. The 
linear regression model showed that cognitive biases, 
emotion dysregulation, and social support can predict 
78.9, 12.8, and 12.6 percent of the variance in 
criminal behavior, respectively. In addition, the 
research findings showed that the combination of 
research variables explains 71.9% of the variance in 
criminal behavior (P< 0.05). Conclusion: Given that 
irrational thoughts, emotional dysregulation, and lack 
of social support play a significant role in the 
formation and occurrence of criminal behavior, 
psychological interventions and the implementation 
of deterrent laws at the community level can prevent 
criminal behavior and improve the psychological 
health of adolescents. 

Keywords: Adolescents, Criminal Behavior, 

Cognitive Bias, Emotional Dysregulation, Social 

Support. 
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 مقدمه
شناسی در ای به نات جرتمطالعه علمی جرت در چارچوب رشته 

ج رت  .(2014، 1نسمایبرو)آغاز شداواخر سده نوزدهم میلادی 
اجتماعی است که بر حسب زمان و یک مفهوت بسیار نسبی و  

مکان ممکن است توس  رانونگذار متصف به وص ف جن ایی 
بشود. بنابراین، جرت باید همچون تعارضی میان فرد و جامع ه 
تلقی و مطالعه ش ود، تعارض ی ک ه خص ايص آن ازت اس ت 
تحت زوایای مختلف بررسی گردد زی را عم ل مجرمان ه ب ه 
عنوان عملی دارای ماهی ت خ اص و گ اه پیچی ده، خ ار  از 

شناس ی، های اخ لاق و حق وق، در رلمروه ای روانچارچوب
 ش ودها نیز وارع م یشناسی و سایر رشته پزشکی، جامعه روان

شناس ی بر این اس اس، عل م جرت (.1399)نجفی ابرندآبادی، 
عملی با استفاده از نت ایج  بالینی به عنوان یک علم ترکیبی و

مومی و اختصاصی ضمن بررسی شناسی عمطالعات علوت جرت
بودن و ردرت های او با آگاهی از درجه خطرناکفرد و ویژگی

ه ای سازگاری وی ب ا معیاره ای اجتم اعی ب ه اراي ه درمان
ضروری پرداخته و هدفِ اجتناب نمودن بزهکار از تکرار ج رت 

؛ جزای  ری و راي  دی، 140نمای  د)نجفی توان  ا، را پیگی  ری می
های س ایر (. این رشته تخصص ی ب ا اس تفاده از یافت ه 1400

 -جس می  -های روان یعلوت، به مطالعه فرد بزهکار از جنب ه 
پذیری و خطرناک اجتماعی پرداخته و با سنجش توان اصلا  

ب   ودن وی، ار   دامات ازت جه   ت درم   ان وی را اراي   ه 
شناس ی (. بدین منظور، جرت1400نماید)جزایری و رايدی،  می

ان و شخص  یت ف  رد بزهک  ار و ب  الینی ب  ه بررس  ی کام  ل رو
های رفتاری، شرای  زندگی، وضعیت حال و گذش ته و ویژگی

ه ا ب ر رفت ار ف رد نهایتاً تمات عواملی که امکان اثرگذاری آن
پردازد. توجیه بزهک اری و ناس ازگاری بزهکار وجود دارد، می

افراد براساس عوامل روانی و تشبیه بزهکار به فردی دیوانه یا 
دارای اختلال شخصیت عمری به ردمت تاری  بشر دارد. ام ا 

ه  ای اساس  ی در رابط  ه ب  ا پیون  د اخ  تلال شخص  یت و گات
و همک اران ب ر 3و سپس جان دالرد2روانشناختی توس  فروید

 "پرخاش گری-محرومی ت"مبنای نظریه فروید تحت عنوان  
شناس  ی توس    ات  ین برداش  ته ش  د و ب  ا ایج  اد مفه  وت جرت

از روه به فعل جنایی و »بلژیکی از پیشگامان تئوری  4دوگروف
( ب ا نظری ه 1963)  5و در نهای ت پینات ل  «شخصیت بزهک ار

 
1. Bruinsma 

2. Freud 

3. John Dollard 

4. Etienne Dogrov 

5. Pinatel 

نقش اخ تلاات روان ی در بزهک اری را   «شخصیت بزهکار»
تقویت نمود. محققان علوت روانشناس ی و روانپزش کی دیگ ر 
مجرت را یک دیوانه یا دچار عارض ه روان ی جب ری ندانس ته، 
بلکه جرت را نتیجه عدت تعادل شخصیت ف رد ک ه از واک نش 

ش ود، تلق ی شناختی ناش ی میمتقابل عوامل روانی و زیست
ب ه  6یشناسجرت بنابراین، رشته  (.1400توانا، نمایند )نجفیمی

 کژکار و منح رف،همساان  با  رواب     یی مانندهاده یپدمطالعه  
پردازد یم  یکاریبی، و  آموزش  یهامحدود به فرصت  یدسترس

تک  رار ج  رت کم  ک  یک  ه ب  ه رفت  ار مجرمان  ه و الگوه  ا
؛ ب  ار، ه  ریس، فیش  ر، و 2001، 8؛ آلم  ر2002، 7)وارکنن  دیم

 یمش کل اجتم اع  کی رفتار مجرمانه  (.  2010،  9آرمستران 
از رفتارها از   یاگسترده   فیطو    است  پرهزینه و    پایدار  ،فراگیر

(. 2010،  10)ماتسونردیگیرا در بر م  کیسررت تا رتل درجه  
ی هاتیک ه مح دود  ده دنش ان می  های انجات شده پژوهش
در   یریگمیتصم  یهاییو توانا  انتخابی  توجه   در زمینه   اساسی

و  11،یل  وویوج  ود دارد)گهای زن  دگی آدم  ی تم  ات عرص  ه 
 ییه اتم ات محرک  میت وانینماز آنجا که    (.2002  ،همکاران

میانبره ای   ک ارگیری  ب ا ب ه   م،یپردازش کن  زندگی روزمره را
تعامل برر رار مان  ده یچیپ  یایدن  با  یانگشتسر  نیروان  ای  ینهن
 نی   ک   ه ا هرچن   د (.2022، 12کنیم)میترک   و و ک   وپرمی
ب ا   عیسر  یریگمیتصم  در زمینه تواند  یم  ینهن  یهایریسوگ

و   نظردر تام ا    ،ب ه م ا خ دمت کن دان دک    یتلاش شناخت
(. 2022سازد)میترکو و کوپر،  ما را مختل میعادانه    ارزشیابی
اش اره   کژکاری شناختی س هویبه انواع    13یشناخت  یریسوگ

را تح ت ما  تواند ادراک، حافظه، استدال و رفتار  یدارد که م
و نقش مهم ی در اخ تلاات هیج انی ب ازی   ررار دهد  ریتأث
؛ ک  لارک و م  ک 2000، 14کن  د)ما،، میل  ر و برادل  یمی

 ییهاده ی ش امل پد  یشناخت  یهایریسوگ(.  2002،  15مانوس
 ،18گریمش  اهده ، 17لنگ  ر ان  داختن ،16دیی  تأ یریمانن  د س  وگ

 ،21ست)نیکرسونا و غیره  20ی، نژاد19در دسترس بودن  خطای

 
6. Criminology 

7. Warr 

8. Ulmer 

9. Barr, Harris, Fisher, & Armstrong 

10. Matson 

11. Gilovich 

12. Meterko & Cooper 

13. Cognitive Bias 

14. Mogg, Millar  & Bradley 

15. Clark  & McManus 

16. Confirmation Bias 

17. Anchoring  

18. Observation 

19. Availability Error 

20. Racial 
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و همک اران،   2؛ اس تاتس1998و همک اران،    1گرینوالد؛  1998
، بیشتر در سه حوزه شناختی مورد 3پردازش  . سوگیری(2017
ه ای توجه انتخابی به مح رک)ررارگرفته است: توجه   مطالعه 

، (ه  ای خنث  یاراي  ه محرک ب  اهمزم  ان  م  رتب  ب  ا تهدی  د
ای ه  ا و ب  ه ش  یوه ب  ه تفس  یر نم  ودن محرک تمایل)تفس  یر

 اًعات غالب لاتمایل به بازیابی اط( و حافظه)تهدیدآمیز یا منفی
، 4()متیوز و مک لئودجای مثبت یا خنثی  منفی یا ناخوشایند به 

، 6؛ واتکین ز، بین ز و ری د2010،  5هیو و اُتو؛ پکهات، مک2005
کنن ده بینیی ک عام ل پیش (.2019، 7؛ کوپر و میترکو2009

ک ه   باش دم ی8بدتنظیمی هیج ان  ،مجرمانه دیگر برای رفتار  
تعدیل در صورت   ل،ناتوانی برای آگاهی، تحمعبارت است از  

تع داد (.  2004،  9)گراتز و رويم راز مناس ب هیج انرلزوت و اب
در   ش دید  توجهی از صفات ض داجتماعی، ب ا اخ تلااترابل

ها که با رضاوت  همبسته هستندهیجانی    -مدارهای اجتماعی
، 10همپوش  انی دارن  د)راین و یان   گیری اخلار  ی و تص  میم
اس تدال   نتیج ه مجرمان ه  عب ارت دیگ ر، رفت ار    به (.  2006
و محاس   باتی نیس   ت، بلک   ه عم   دتاً از  ناپ   ذیرانعطاف

در فرآیندهای هیجانیِ مسئول رضاوت ی موجود  هاناهنجاری
(. 2015،  11ش وند)کالن و ویک اکسناش ی میو رفتار اخلاریِ  

ی ا اند که دشواری در تنظیم هیجان  نشان داده   اخیرهای  یافته 
ش ود اف راد ب ا ش دت بیش تری بدتنظیمی هیجان موجب می

ش ان فک ر تکانشگری نموده و ب ه پیام د رفتاره ای مجرمانه 
؛ هلمس ن، ک اگلین و 2012،  12نکنند)رابرتون، دافرن و باکس

، 14؛ ه  ایتی، س  الیوان، م  ک دونال  د، ف  ارل2012، 13پیت  رمن
(. متغیر دیگری 2019،  15؛ کولی، رایتشل، فرازر، بلاسوت2019

ک  ه ب  ا رفت  ار مجرمان  ه گ  ره خ  ورده اس  ت، حمای  ت 
با تأکید (  1981)  17روسازاشافر،کوین و  باشد.  می16اجتماعی

های ارزیابی  معادلبر ادراکات نهنی فرد، حمایت اجتماعی را  

 
21. Nickerson 

1. Greenwald 

2. Staats 

3. Processing Bias 

4. Mathews & MacLeod 

5. Peckham, McHugh  & Otto 

6. Watkins, Baeyens  & Read  

7. Cooper & Meterko 

8. Emotion Dysregulation 

9. Gratz & Roemer 

10. Raine & Yang 

11. Cullen & Wilcox 

12. Roberton, Daffern & Bucks 

13. Helmsen, Koglin & Petermann 

14. Hitti, Sullivan, McDonald & Farrell 

15. Cooley, Ritschel, Frazer & Blossom 

16. Social Support 

17. Schaefer, Coyne & Lazarus 

 اجتم اعی  ت ی ا رواب  لافرد از این که تا چه حد الگوی تعام
؛ 1384رس تگار خال د،کنند)تلق ی میبرای وی سودمند است،  

ها، جوام  ع، ش  هرها، محل  ه (. زم  انی ک  ه 1391ش  ربیتان،
 یازت ب را  امکان ات  بتوانند  هاو خانواده   ،اجتماعی  یهاشبکه 
در   مبتن ی ب ر همزیس تی را  یس بک زن دگ  مطابق با  یزندگ
احتمال   و  دیابیم  کاهشرفتار مجرمانه    افراد ررار دهند  اریاخت
مجرمان   ه را ک   اهش  یه   اتیش   دن در فعال ری   درگ
ه  ر چن  د ک  ه  (.2012، 18)ماکاریوس و لی  ولزبرگرده  دمی
در ک اهش   ب الینی  م داخلاتدهند  های علمی نشان مییافته 

 ارتک اب ج رت  ینرخ باا  رفتارهای مجرمانه موثر بوده است،
 ن ه یزم  نی در ا  یش تریب  تلاش علم یکه    حاکی از آن است

 رفتار مجرمانه از آنجا که  (.2004، 19گوایر)مکاست ازیمورد ن
مقاوت هستند، درک   رییدر برابر تغ  یضداجتماع  یهاشیو گرا
 نی اک ه زیربن ای    اجتم اعی  -روان ی-یستیز  یهاسمیمکان

را   یریش گیپ  فرایندممکن است مداخله و    باشندمی  مشکلات
 ین یبشیشناس ان در درک بهت ر و پو ب ه جرت  تسهیل نماید

؛ 2009، 20؛ بارک ان1393)رماش ی، رفتار مجرمانه کم ک کند
از سوی دیگر، رفتارهای   .(2012،  21هس، مولونی و چمبلیس

عمومی اس ت و اف زایش ، یک مسئله عمده سلامت  مجرمانه 
آن، ب رای ایج اد و   اجتماعی  -روانی  های  دانش در مورد پایه 

درم   انی و ن   وین ض   روری  راهبرده   ایس   ازی پیاده 
ب ه عن وان   پ ژوهش حاض ربنابراین،  (.  2011،  22)شاروناست

رابطه   ، با هدف تعیینیک مطالعه مبتنی بر الگوی همبستگی

ه ای ش ناختی، ب دتنظیمی هیج ان و حمای ت بین سوگیری
  .انجات شد اجتماعی با رفتار مجرمانه در نوجوانان ایرانی

 روش پژوهش
و   یهمبس تگ  -حاضر از نوع توص یفیمطالعه  روش پژوهش  

انج ات ش د. جامع ه پ ژوهش   1402  در س ال  ی بود که مقطع
ب ود ک ه ب ه عن وان بزهک ار در ک انون   یافراد  یشامل تمام
بودن د. نمون ه   تیتحت مراربت و حما  تهران  تیاصلا  و ترب

در داخل   در دسترس  وه ینفر بود که به ش  120پژوهش شامل  
 (1:  ش امل  ورود ب ه پ ژوهش  یارهایانتخاب شدند. مع  زندان

از   رض ایی  حک م  اف تی( در2  ،سال  19تا    12  دامنه سنی بین
(  4و  ،آگاهانه ب ه ش رکت در مطالع ه  لی( تما3،  دادسرا  یراض

 
18. Makarios & Livelsberger 

19. McGuire 

20. Barkan 

21. Hass, Moloney & Chambliss 

22. Sharon 
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ب رای  .بودن د  پ ژوهش  یهابه پرسش نامه   ییپاسخگو  ییتوانا
فهرست رفت ار های های مورد نیاز از پرسشنامه آوری داده جمع

، دش واری در تنظ یم هیج ان و حمای ت اجتم اعی،  مجرمانه 
 شناختی استفاده نمودیم. هایسوگیری

 ای ن فهرس ت ب ه   :1مجرمانننهرفتار    لیست( چک1

توس   زندانیان  منظور بررسی میزان وروع رفتارهای مجرمانه 
ترین و تدوین شده است و مشتمل بر جامع(  1389نیا )شریفی
ک ه  باش دمیترین رفتارهای بزهکارانه و هنجارشکنانه فراوان

( 2پرخاش گری؛( 1:  ه استدر پنج گروه رفتاری خلاصه گردید
( 4مص  رف م  واد؛ سوء نگه  داری و( 3س  رپیچی از ر  وانین؛ 
 روای ی .گری و تخریب ام والآشوب( 5خودآزاری و خودزنی؛ 

 86/0فهرست رفتار مجرمانه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  
ک  ه از نظ  ر آم  اری راب  ل رب  ول  گ  زارش ش  ده اس  ت

ای توس   لیست پنج مولف ه (. این چک1389نیا،  است)شریفی

ه ای ازت را کس ب نم وده و یک شخص ارزیاب که آموزش

گ ردد، س پس ها را تح ت نظ ارت دارد تکمی ل م ینیآزمود

ه ا جم ع فراوانی رفتار مجرمانه را ب رای ه ر ی ک از مولف ه 

ای رخ بدهد نمره شود. چنانچه رفتار مجرمانه در هر مولفه می

گیرد در صورت عدت وروع نمره ص فر ب ه یک به آن تعلق می

پ ژوهش حاض ر، ض ریب آلف ای ش ود. در  آن مولفه داده می
بدست آمده است که   0.77محاسبه شده برای این پرسشنامه  

 باشد.به لحاظ آماری مورد تایید می

ای ن  :2اجتمنناعیحمایننت ارایابی پرسشنامه  (  2

پرسشنامه توس  واکس، فیلیپس، هالی، تامپس ون، ویلی امز و 
از حمای ت   4مبنای تعریف کوب( بر  1986)در سال    3استوارت
بن ا ب ه تعری ف ک وب، حمای ت تدوین شده اس ت.  اجتماعی  

اجتماعی به میزان برخورداری از محب ت، مس اعدت و توج ه 
ای  ن  دوس  تان و س  ایر اف  راد اش  اره دارد.اعض  ای خ  انواده، 

ش کل   بن دی ب ه ش یوه درجه   4م اده و    23ارای  پرسشنامه د
)ط  اهری،  اس  ت مواف  ق، مواف  ق، مخ  الف و بس  یار مخ  الف

( ب ر روی 1371)  این آزمون در مطالعه ابراهیمی روات(.  1389
پای ایی آزم ون در .  آموز اج را ش ددانش  200و    دانشجو  100

ی آموزدانشدر نمونه  و  0.90ی در کل مقیاس  نمونه دانشجوی
آموان پ س از ش ش هفت ه و در آزمون مجدد در دانش  0.70
ضرایب پایایی درونی این آزم ون (  1389بخش)بود. شه   0.81
نف ری از دانش جویان دانش گاه علام ه   300  گ روه   یکدر  را  

 
1. Criminal Behavior Checklist (CBC) 

2. Social Support Appraisal (SSA) 

3. Vaux, Phillips, Holley, Thompson, Williams & Stewart 

4. Cobb 

محاسبه ک رد. در پ ژوهش خب از، بهجت ی و   0.66طباطبایی  
( ض  ریب آلف  ای محاس  به ش  ده ب  رای ای  ن 1390ناص  ری)
گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضریب   0.74پرسشنامه  

بدس ت آم ده   0.81آلفای محاسبه شده برای این پرسش نامه  

 باشد.است که به لحاظ آماری مورد تایید می

ای ن :  5( مقیا  دشننوار  در تنظننیم هیجنناا3

( ساخته ش ده اس ت و 2004)  6پرسشنامه توس  گراتز و رومر

خرده مقیاس شامل عدت پ ذیرش  6سوال است که   36دارای  
های هیجانی، دشواری در انجات رفتار هدفمند، دش واری پاس 

در کنت  رل تکان  ه، فق  دان آگ  اهی هیج  انی، فق  دان وض  و  
هیجانی و دسترسی محدود به راهبردهای تنظ یم هیج ان را 

سنجد. هر یک از سواات این مقیاس بر روی یک طی ف می
( تقریب ا همیش ه ) 5ت ا   (تقریبا هرگ ز)  1از  ای  درجه   5لیکرت  
، 8،  10،  17،  20،  22،  24،  34شوند و سواات  گذاری مینمره 

. نم رات باش نددارای نمره گ ذاری معک وس م ی  1،  2،  6،  7
دهنده دش واری بیش تر در بااتر بر روی ای ن مقی اس نش ان

( ضریب آلف ای 2004بخشی هیجان است. گراتز و رومر)نظم
و   0.93ونباخ و پایایی بازآزم ایی پرسش نامه را ب ه ترتی ب  کر

بدست آوردند. اعتبار نس خه فارس ی مقی اس دش واری   0.88
گیری تنظیم هیجان با استفاده روش همسانی درونی و با بهره 

از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده اس ت. ض رایب اعتب ار 
های هیج انی، پ ذیرش پاس  های عدتبرای هر یک از عامل

دشواری در انجات رفتارهای هدفمند، دشواری کنت رل تکان ه، 
فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم 

، 0.68،  0.66،  0.73هیجان و فقدان وضو  هیجانی به ترتیب  
)کرمانی مامازن دی و   گزارش شده است  0.63، و  0.75،  0.74

محاسبه (. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای  1396طالع پسند،  
بدست آمده است که به لحاظ   0.84شده برای این پرسشنامه  

 باشد.آماری مورد تایید می

ها  شننناختی سننوگیر ( مقیننا  ارایننابی 4

و   8ماده ای است که توس  وندر گ ا،  42ابزاری  :  7داوو 

(چه ار 1ز  ( ساخته شده است. ای ن مقی اس ا2013همکاران )
پریشی های شناختی مرتب  با روانخرده مقیاس که سوگیری

های زودهنگات، سوگیری غیرمنعطف باورها، توجه به )استنتا  
کنن د، گیری میهای اِسناد بیرونی( را اندازه تهدید، و سوگیری

 
5. Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS) 

6. Gratz & Roemer 

7. Davos Assessment of the Cognitive Biases Scale 

(DACOBS) 

8. Van Der Gaag 
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)مش کلات   های اجتماعیواره ( دو خرده مقیاس که شناخت2
( ی ک 3کنند، و  گیری میشناختی و مشکلات روانی(را اندازه 
ای رفتاری)رفتاره  ای ایم  ن(، خ  رده مقی  اس راهب  رد مقابل  ه 

تشکیل شده است. اعتبار پرسشنامه به روش آلف ای کرونب اخ 
ررار داشته   0.90تا    0.64های چهارگانه در دامنه  برای مقیاس

زاده (. در پ  ژوهش نب  ی2013اس  ت)وندر گ  ا، و همک  اران، 
( ض ریب آلف ای 1399)  زاده و منص وریاصل، آهی، ش هابی

 0.74ه ای آن از  کرونباخ برای کل پرسشنامه و خرده مقیاس
بوده است که به لحاظ آماری م ورد تایی د اس ت. در   0.88تا  

پ  ژوهش حاض  ر، ض  ریب آلف  ای محاس  به ش  ده ب  رای ای  ن 
بدست آمده است که به لحاظ آم اری م ورد   0.79پرسشنامه  

 باشد.تایید می
آوری ش ده از ه ای جم عبه منظور تجزیه و تحلی ل داده 

های آماری درصد، فراوان ی، می انگین، انح راف معی ار، روش
گی ری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با بهره 

 استفاده شد.  SPSS-24افزار آماری  از نرت

 هایافته
می  انگین و انح  راف  ش  ناختیجمعی  تع  ات لااط مبن  ایب  ر 

 کننده در این پ ژوهش ب ه ترتی بافراد شرکت  استاندارد سن
 پس رنفر    117)  جنسیتهمچنین از لحاظ    بود.  1.57و    14.89

 73،  ابتدایینفر    13)  لیتحصیمقطع    منظراز    دختر( ونفر    3و  
( 1)  ش ماره   ج دول.  بودند  (نیدبیرستانفر    34  و  ،راهنمایینفر  

انح راف اس تاندارد،   ،می انگینش امل    های توص یفیشاخص
د. ن  دهکج  ی و کش  یدگی متغیره  ای پ  ژوهش را نش  ان می

همانطور که در جدول رابل مشاهده است میانگین و انح راف 
 =10.55SDی براب  ر ب  ا )ش  ناخت یه  ایریس  وگ معی  ار
197.98 M  ،)ج انیه  یمیبدتنظ  (5.98SD=  115.42 M ،)
(، و رفت ار مجرمان ه 4.36SD=  51.80 M)  یاجتماع  تیحما

(3.82SD= 27.90 M .اس   ت ) ه   ا پ   یش از تحلی   ل داده
یکس انی  ،، خطی بودن رابطه هاداده   های نرمال بودنمفروضه 

پراکن  دگی ح  ول خ    رگرس  یون، اس  تقلال خطاه  ا و ع  دت 
های کجی و کش یدگی ب رای . شاخصندخطی بررسی شدهم

مورد بررس ی ر رار   هاداده   بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع
مقادیر بدست آمده حاکی از بررراری مفروضه نرمال   و  گرفت
ست. برای تعیین مفروضه خطی بودن و یکسانی هاداده بودن  

پراکندگی حول خ  رگرسیون از نمودار پراکنش استفاده ش د 
ها بود. ب رای که این نمودارها حاکی از بررراری این مفروضه 

واتس ون اس تفاده   -تعیین استقلال خطاها از شاخص دوربین  
بود نسبت به برر راری   2.5تا    1.5شد که چون مقدار آن بین  

؛ DW 1.147) ای  ن مفروض  ه نی  ز اطمین  ان حاص  ل ش  د

0.001>P)های خطی از آماره . برای بررسی مفروضه عدت هم
ب ا توج ه   وعامل تورت واریانس و شاخص تحمل استفاده شد  

به اینکه هی، یک از مقادیر مربوه به شاخص تحمل کمتر از 
 و هی، یک از مقادیر مربوه ب ه عام ل ت ورت واری انس  0.01
(IF)    توان نس بت ب ه مفروض ه ع دت نیست، می  10بیشتر از

 خطی نیز اطمینان حاصل کرد. هم
های شناختی سوگیریبین  (،  2)  جدولهای  یافته   براساس

 مثبت و معناداریرابطه  هیجان با رفتار مجرمانه    بدتنظیمیو  
های س وگیری  شیده د ب ا اف زاینش ان م  نی وجود دارد و ا
 هیج  ان ب  دتنظیمیو (  >r =  ،0.05P 0.837) ش  ناختی

(0.380 r =  ،0.05P< بروز رفتار مجرمانه )  در نوجوان ان نی ز
 رفت ار مجرمان ه و  حمای ت اجتم اعی نیب ؛ اماابدییم شیافزا

ک ه ب ا بی انگر آن اس ت وجود دارد و  منفی و معناداریرابطه  
اف  زایش حمای  ت اجتم  اعی در مح  ی  زن  دگی ور  وع رفت  ار 

 اب  دییک  اهش م مجرمان  ه نوجوان  ان نی  ز ب  ه هم  ان می  زان
(0.363- r =  ،0.05P< ). 

 ها های شناختی، بدتنظیمی هیجانی، حمایت اجتماعی و رفتار مجرمانه در میان آزمودنیآماره توصیفی سوگیری .1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین  متغیرها 

 رفتار مجرمانه 
 و درگیری  ی پرخاشگر

 ین و مقررات از روان یچیسرپ
 و سوء مصرف مواد   نگهداری

 ی / خودزن یخودآزار 
 اموال  یبو تخر گریبآشو 

27.90 

11.40 

8.89 

2.67 

2.83 

2.11 

3.82 

2.30 

2.70 

1.66 

1.27 

1.33 

- 0.190 

0.363- 
0.149 

1.095 

0.602 

0.801 

0.702 
0.583 
0.044 

1.118 
-0.187 

0.528 

 ی شناخت یهایری سوگ 
 یمنی رفتار ا

 یمشکلات شناخت اجتماع

197.98 
27.92 
28.51 

10.55 

3.58 

3.57 

0.010 

0.125 
0.087 

0.076 
-0.473 
-0.222 
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 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین  متغیرها 
 سریع   یریگیجه نتسوگیری 
 ها باور یریناپذانعطاف  سوگیری

 ید تهد یریتوجه به سوگ
 بیرونی اسناد  یریسوگ 

 ی نهن ی مشکل شناخت

28.14 
28.36 
28.12 
28.01 
28.92 

3.58 

2.86 

3.09 

3.57 

2.83 

0.200 

0.516 

0.084- 
0.236 

0.065- 

-0.142 
0.895 

-0.065 

-0.028 
0.148 

 هیجان  یمی تنظبد
 ی منف  هیجانات یرشعدت پذ
 هدفمند  یشدن در رفتارها یر مشکلات درگ

 ی تکانش  یمشکلات کنترل رفتارها
 هیجانی  یآگاه فقدان

 اثربخش  یجانیه  یم تنظ هایراهبرد محدود به  یدسترس
 هیجانی یتشفاف فقدان

115.42 
20.65 

18.47 

19.50 

21.23 

19.63 

15.94 

5.98 

2.65 

2.04 

2.37 

3.48 
2.67 

2.20 

0.167 
0.065- 

-0.232 

-0.701 

0.625 

0.412 

0.025- 

0.057 

0.031 

-0.637 

0.429 

0.189 

-0.473 

0.378- 

 ی اجتماع یتحما
 خانواده 
 دوستان 

 یگران د

51.80 

18.24 

15.68 

17.88 

4.36 

2.53 
2.21 

2.30 

0.044 

0.057 

0.433 

0.353 

0.535- 
0.420 

0.875 

1.001 

 ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول

 (4) (3) (2) (1) متغیرها 

 مجرمانه  رفتار
 ی شناخت یهایری سوگ 

 یجان ه بدتنظیمی 

 ی اجتماع یتحما

1 
0.837 

380.0 
0.363- 

0.837 
1 

0.300 

0.355- 

0.380 
0.300 

1 
-0.019 

0.363- 
0.355- 

-0.019 

1 

 بینی رفتار مجرمانه های شناختی، بدتنظیمی هیجان، حمایت اجتماعی جهت پیشهای سوگیریتحلیل رگرسیون چندگانه مولفه. 3جدول 

 B هامولفه  متغیرها 
ضریب  
 بتا 

 معناداری  Tآماره 
ضریب تعیین  
 تعدیل شده 

 Fآماره 
ضریب  
 تحمل 

عامل تورت  
 واریانس 

های سوگیری 
 شناختی 

 0.001 6.580 0.488 0.521 یمنی رفتار ا

0.789 64.472 

0.222 4.506 
مشکلات شناخت  

 ی اجتماع
0.153 0.143 3.751 0.001 0.839 1.192 

سوگیری  
 سریع   یریگیجهنت 

0.307 0.288 3.365 0.001 0.167 5.982 

  سوگیری
  یریناپذانعطاف 
 ها باور

0.199 0.149 3.944 0.001 0.853 1.172 

  یریتوجه به سوگ
 ید تهد

0.093 0.075 1.982 0.050 0.843 1.187 

اسناد   یریسوگ 
 بیرونی 

0.178 0.167 3.164 0.001 0.439 2.277 

  ی مشکل شناخت
 ی نهن

0.173 0.128 3.376 0.002 0.845 1.184 

بدتنظیمی  
 هیجان 

  یرشعدت پذ
 ی منف هیجانات 

0.109 0.076 2.708 0.041 

0.128 3.907 

0.914 1.094 

شدن در   یردرگ
 هدفمند  یرفتارها 

0.186 0.100 2.200 0.008 0.906 1.104 

 1.161 0.861 0.029 2.106 0.084 0.134  یکنترل رفتارها 
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 B هامولفه  متغیرها 
ضریب  
 بتا 

 معناداری  Tآماره 
ضریب تعیین  
 تعدیل شده 

 Fآماره 
ضریب  
 تحمل 

عامل تورت  
 واریانس 

 ی تکانش
  یآگاه فقدان

 هیجانی 
0.110 0.099 2.211 0.007 0.928 1.077 

محدود به   یدسترس
 هاراهبرد 

0.118 0.082 2.548 0.049 0.715 1.398 

  یتشفاف فقدان
 هیجانی 

0.149 0.086 2.536 0.030 0.806 1.241 

حمایت  
 اجتماعی 

-0.135 0.203- خانواده   3.364-  0.001 
0.126 6.695 

0.764 1.309 
-0.280 دوستان   0.162-  4.346-  0.001 0.878 1.139 

-0.180 یگران د  0.109-  2.754-  0.007 0.784 1.275 

 

های س وگیری ( مولف ه 3)  ه ای ج دولبا توجه به یافت ه 
بط  ور ش  ناختی، ب  دتنظیمی هیج  ان و حمای  ت اجتم  اعی 

می زان .  نمایند  بینیپیشرا  رفتار مجرمانه    توانند  میمعناداری  
مجم وع ح اکی از آن اس ت ک ه  ضریب تعیین تع دیل ش ده  

 ،های ش ناختیس وگیری  متغیره ایه ای ه ر ی ک از  مولفه 
و   12.8،  78.9به ترتیب    بدتنظیمی هیجان و حمایت اجتماعی

کنن د. بین ی م ینوجوانان را پیش  رفتار مجرمانه درصد    12.6
براساس نتایج مدل رگرسیون، هر سه متغیر اصلی پژوهش به 

درصد رفتار مجرمانه نوجوانان   71.9توانند  صورت ترکیبی می

های . از بین مولفه ( >F= 0.05P  102.61بینی نمایند)را پیش

توج ه ب ه "بیش ترین و    "یمن یرفت ار ا"سوگیری ش ناختی،  

بینی رفت ار  مجرمان ه را کمترین توان پیش  "یدتهد  یریسوگ

 ری درگ"های بدتنظیمی هیجان،  دارند. همچنین، از بین مولفه 

 رشیع  دت پ  ذ"بیش  ترین و  "هدفمن  د یش  دن در رفتاره  ا

بین ی رفت ار  مجرمان ه را کمترین توان پیش  "یمنف  جاناتیه
 ،حمای ت اجتم اعی  یه امولف ه   نیاز ب دارند. علاوه بر این،  

 ین یبشیت وان پ   نیکمت ر  "دیگران"و    نیشتریب  "دوستان"
 رفتار  مجرمانه را دارند.

 گیر بحث و نتیجه
ب  ین  (،3( و)2من  در  در ج  داول) یه  اافت  ه مط  ابق ب  ا ی

مثب  ت و  رابط  ه  رفت  ار مجرمان  ه و  یش  ناخت یه  ایریس  وگ
. ب ه عب ارت ( >r =  ،0.05P 0.837) معن اداری وج ود دارد

مثبت و معناداری ور وع به طور  ی  شناخت  یهایریسوگدیگر،  
   0.789)کنن دیم  ین یبشیپ در نوجوانان را رفتار مجرمانه 

2R0.001>P)و  1چ  ارمننت  ایج پ  ژوهش ب  ا  افت  ه ی نی  . ا

 
1. Charman 

(، 1985)  2یو ک ارل  مک وی(، جانوف بولمن، ت2017)  همکاران

(، 1399)  زاده اصل و همکارانی(، نب2022و همکاران)  3کوان

(، تیس اک 2022)  5، میترکو و کوپر(2018)  همکاران  و  4گاودا

 افت  ه ی نی  ا نی  یمطابق  ت دارد. در تب (2023) 6و گلداس  تاین

آگاهانه و   یها در تمات ابعاد زندگتوان گفت که همه انسانیم
و رضاوت هستند و   یریگمیناخودآگاه دايماً در حال فکر، تصم

رفتار خ ود فک ر   وارببه ع  یها ممکن است حتاز آن  یاریبس
 یگروه   ای  یفرد  یریگمیاز افراد هنگات تصم  یارینکنند. بس

منط ق و   نیش وند و ر وانیم   یش ناخت  یهایریسوگ  ریدرگ
 ش ودیباع   م هایریسوگ نیگذارند. ایپا م ریاحتماات را ز
 حیخ ود را ص ح  یهامیها و تص مها، رض اوتافراد استدال
تلق ی   یرمنطق یرا مغرضانه و غ  گرانید  یهادگاه یبدانند اما د

اطلاعات و   تیفیک  یشناخت  یهایریکه سوگ  یی. از آنجاکنند
به اهداف و   دنیدر رس  د،ندهیم  رییرا تغ  تیفرد از وارع  ریتفس
انتقات گ رفتن   ایجبران    یو برا  مانندیخود ناکات م  یهاآرمان
ت ا ح س   زنن دیمجرمان ه م  یدست ب ه رفتاره ا  گران،یاز د
 یتجرب   ه کنن   د. اف   راد دارا قی   طر نی   را از ا تی   موفق
ب ه اطلاع ات   یش تریب  انتخابیتوجه    ی،شناخت  یهایریسوگ
مخالف، به سرعت بر   یهادگاه یدارند و بدون توجه به د  یمنف

در کنن د و یم  یریگجه یاساس شواهد اندک و در دسترس نت
 ،نی. همچن زنن دی م یرفتار تکانشدست به    گرانیبا دتعامل  

م دت و بلندم دت آن در کوت اه   یعدت توجه به عوارب ر انون
مانند ادامه   یزندگ  یهااز جنبه   یاریشود افراد در بسیباع  م
ش غل مناس ب، گ رفتن   افتنی و ورود ب ه دانش گاه،    لیتحص
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ازدوا  و ... ب  ا  ،یاجتم  اع رشیپ  ذ ،یرانن  دگ نام  ه یگواه
باع   تک رار و   ه یمشکلات ثانو  نیمواجه شوند. ا  ییهاچالش
جامعه را   جه یو در نت  دگردیرفتار مجرمانه در شخص م  تیتثب

اف راد   نیاصلا  و بازگرداندن ا  یبرا  ،نید. بنابراسازیناامن م
از   یآگ اه  ت،یشخص   یبازس از  یه انه یدر زم  دیبه جامعه، با

در م ورد   افتنی   نشیها، بآن  لیو نحوه تعد  یرمنطقیافکار غ
 یاها برخورد حرفه با آن  یو شناخت اجتماع  یرفتار  یامدهایپ

 شود.   متورف و رفتار مجرمانه   جرت  چرخه  ات ردیصورت گ

 (3( و )2در ج داول)  بدس ت آم ده   یه اافت ه ید  همچنین

 رفت ار مجرمان ه و    ج انیه  یمینظبین بدت  بیانگر آن است که 
. به (>r =  ،0.05P 0.380)مثبت و معناداری وجود دارد رابطه 

مس تقیم و معن اداری به طور    جانیه  یمینظعبارت دیگر، بدت
  0.128)کندیم ینیبشیپ در نوجوانان را  رفتار مجرمانه وروع 

2R 0.001>P.)  برتون، داف رن و امطالعات رنتایج  با    افته ی  نیا
(، 2014) 2سیلک  ونی(، اس  کات، اس  ت  و پ2012) 1ب  اکس

و  وانیس   ال س،ی   (، و2014) 3نهایف   اکس، هون     و س   
(، دون اهو، گورانس ون، 2016)  5و مرو،  ن ی(، ک2015)4تول

(، 2017و همک اران) 7(، کم  2014)  6مک کل ور و ون م ال
و   زری فر  چ ل،یر  ،ی(، ک ول2018)  8ینیو زوات  یگاروفالو، ولوت

(، 2019)  10دونالد، ف ارلمک  وان،یسال  ،یتی(، ه2019)  9بلوسم
 نی ا  نی یتبمطابق ت دارد. در    (2021و همک اران)  11یآلبربر

 ف،یض ع  یه اب ر رض اوت  ه ی کت وان گف ت ک ه تیم   افته ی
 میتنظ   یو انتخاب راهبرده ا  ینگرنده یبدون آ   یریگمیتصم
نوجوان  ان را در اعم  ال مجرمان  ه و  ج  ان،یه یانطب  ارریغ
ه ا مح رک  ختنیبرانگ  نیدهد. همچنیمشارکت م  یررانونیغ

)خان ه، مدرس ه و محل ه( ممک ن اس ت در یدر بافت اجتماع
نوجوان ان اخ تلال   ج انیه  تیریو م د  جانیه  میتنظ  ندیفرآ 
را از آنان   تیمورع  یمجدد شناخت  یابیکند و فرصت ارز  جادیا

از م وارد نوجوان ان   یاریدر بس   نکه ی. با توجه به انمایدسلب  
ه ا ندارند و رفت ار مجرمان ه آن  یبزهکار با درک خطر مشکل

آن اس ت،  میدر تنظ   یو ن اتوان  هیجانی  یختگیاز برانگ  یناش
 زانی توان د میم   جانیه  میتنظ  یهاآموزش مهارت  نیبنابرا
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ه ا کم ک گروه کاهش داده و به آن  نیرفتار مجرمانه را در ا
 ،یش ناخت  یه اتیو استفاده از ظرف  جاناتیکند تا با کنترل ه

 دهند.  لیاز رفتار مجرمانه را تشک یمنظم و عار یزندگ

 دهندمینشان    (3( و)2پایانی مندر  در جداول)  یهاافته ی
منفی و معناداری   رابطه   رفتار مجرمانه و  حمایت اجتماعی  بین  

حمایت . به عبارت دیگر، ( >r =  ،0.05P -0.363)وجود دارد
در   رفت ار مجرمان ه منفی و معناداری ور وع  اجتماعی به طور  

 نی . ا(2R  0.001>P .1260)کن دیم ینیبشیپ نوجوانان را

ک الن و   ن،ی(، ک الو1994)  12ک الننت ایج مطالع ات  ب ا    افته ی

و  انی   (، دا2006) 14(، اس   کارپا و ه   ادن2002) 13وان   در

(، 1387)اریورماز  (،2008)  16دیو بو  نزیگی(، ه2007)  15زابتیال

(، 2012) 18ولزبرگری  و ل وی  (، مت2010) 17و روش  ه  انی  غزار

مطابق  ت دارد. در ( 1391) یو محم  د یخ  ان ار،ی  دلپس  ند، ع
ج ذب و   ندیتوان گفت که شکست در فرآ یم  افته ی  نیا  نییتب

و گسس ت   أسی تواند نوجوان ان را دچ ار  یشدن م  یاجتماع
 بیرا رر  عه جام  یاز اعضا  کیکه هر    یکند به طور  یاجتماع

 یاز س رخوردگ یناش   نان ه یبدب  دگاه ید  نی. انندیبیدشمن م  ای
 یاجتم اع  نیپا گذاشتن روان  ریشود که نوجوانان با زیباع  م
 رنجوریبرسانند و روان  بیآس  گرانیممکن به د  قیبه هر طر

ه ب   یاجتم اع  تی ک ه حما  یدر حال  ،دهند  تسکین  یش راخو
 تی مجرمان ه، تقو  لاعما  یامدهایاز پ  یآگاه  شیافزا  واسطه 

 ،یانس ان  تی عامل  یسازفعال  ،یتعلقات اجتماع  مینفس، تحک
ع  زت نف  س و ک  اهش  بهب  ود ،یس  تگیشا اسحس  ا تع  الی
  از ارتکاب   ی ر ی شگ ی پ   نهی در زم   ی تواند مانع ی م   ی روان   ی فشارها 
مناس ب    ی ها فرص ت   ج اد ی ب ا ا   ی اجتماع   ت ی . حما باشد جرت  
نظ رات    ن ی ی و ب ا تب   ی اجتماع   ی ها ت ی مشارکت در فعال   ی برا 

و    ها یی نارس ا   س از نهی افراد عوامل زم   شود ی باع  م   ، ی شخص 
در    ی اساس   ی ها کرده و گات   یی را شناسا   ی اجتماع   ی ها ب ی آس 

  ی که نوجوان   یی از آنجا   ن، ی ها بردارند. علاوه بر ا جهت رفع آن 
اس ت، اگ ر    ی اب ی ت ی هو   ی برا   ی حساس و مهم   ار ی دوران بس 
و    د ی ب دون ر   ی علم   ی ها دوستان و انجمن   ها، گروهخانواده

  ات ی و تجرب   رند ی شره حضور نوجوانان را در جلسات خود بپذ 
بگذارند، فرصت ابراز وج ود    ان ی ها در م خود را با آن   ی شخص 

ه ای مغرض انه دس ت  و رض اوت   فراهم کنن د   ها آن   ی را برا 
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و    ی استقلال فرد   ن ی تعادل ب   جاد ی با ا بکشند رادر خواهند بود  
  هرا تجرب   ی س تگ ی احس اس شا   ی به راحت   ی ارتباطات اجتماع 

  ب  راین اس  اس، ب  ه دس  ت آورن  د.    ی م  وفق   ت ی  و هو   نم  وده
  ی لی تحص   ی موجب خودکارآمد   ی اجتماع  ت ی از حما   ی برخوردار 

خ ود، مواجه ه    ی ها یی ها از توانا در نوجوانان، بهبود درک آن 
  ل ی و تع د   ی زن دگ   ز ی چ الش برانگ   ی ه ا ت ی مطلوب با مورع 

 شود. ی ها به رفتار مجرمانه م آن   ش ی گرا 

اس ت ک ه  ای نهای پ ژوهش حاض ر  جمله محدودیت  از
و ش ده شهر ته ران انج ات روی نوجوانان بزهکار در  بر  صرفاً

 و من اطقشهرها    نوجوانان سایر  ازت است در تعمیم نتایج به 
. ع لاوه ب ر های متفاوت جانب احتیاه رعایت شودبا فرهن 

از   برخ یتمای ل  و ع دت    یبودن پیشینه پژوهش   این، محدود
از جمل  ه  ه  اپرسش  نامه تکمی  ل ب  ه  نوجوان  ان بزهک  ار

د ک ه گ ردپیشنهاد میهای دیگر این پژوهش بود.  محدودیت
مربیان آم وزش و ها،  مراکز رضایی و سازمان زندانمسئولین  

با در نظر گرفتن نتایج   درمانگران، روانپزشکان و روانپرورش
 -هیج انی  -، عوام ل ش ناختیپژوهشاین  به دست آمده در  

ه ای آم وزش را در کلاساجتماعی موثر بر رفت ار مجرمان ه  
اراي ه   ش انوال دینپذیر و  آسیب  افراد  طیف از  خانواده، به این

ارتق ای  تا ضمن کاهش نرخ رفتارهای مجرمانه ش اهدنمایند  
 باشیم.روانی جامعه  سطح سلامت

 منابع
(. بررسی اعتبار سه مفهوت منب ع 1371روات، صغری.)ابراهیمی

نام  ه پای  انکنت  رل، ع  زت نف  س و حمای  ت اجتم  اعی. 
، دانشکده روانشناس ی تربیت ی، دانش گاه کارشناسی ارشد

 آزاد اسلامی  واحد تهران جنوب.
(. جرت شناسی بالینی 1400امیر.) ،رايدی؛ سید عباس  ،جزایری

فص لنامه علم ی . و جایگاه آن در حق وق کیف ری ای ران
 . 89 -113(، 5)2، کحقوق و فقه تربیت و کود

(. رابط ه 1390خباز، محمود؛ بهجتی، زهرا؛ ناص ری، محم د.)
آوری در ه ای مقابل ه ب ا ت ابحمایت اجتماعی و س بک

(، 20)4،  5،  فصلنامه روانشناسی کاربردیپسران نوجوان.  
123-108. 

دلپسند، کامل؛ ایار، علی؛ خ انی، س عید؛ محم دی، پریخ ان. 
(. حمایت اجتماعی و جرت: مطالعه تطبیقی جوانان 1391)

فصلنامه مطالعات و تحقیق ات مجرت و عادی شهر ایلات.  
 . 89-120(،  2)1، اجتماعی

(. گسترش نق ش زن ان در جه ت 1384. )ریام  ،رستگار خالد 
 ،رانی ا  یمجل ه جامع ه شناس .  یخانوادگ-یشغل  تیحما
6(4)،  165-126. 

ب  ر پیون  د معن  ایی  ت  أملی(. 1391ش  ربتیان، محمدحس  ن.)
من  دی از ه  ای س  رمایه اجتم  اعی و می  زان به  ره مؤلف  ه 
اجتماعی در بین دانشجویان دانش گاه پی ات ن ور   سلامت
(، 5)2، شناس ی مطالع ات جوان انصلنامه جامع ه ف.  مشهد
149-174. 
  یدرم  انالگوه  ای روان(. 1389.)ینمحمدحس   نیا،ش  ریفی
 

 

ر م،  ،ی دیتوح یکپارچ ه ب ر درم ان  ی دب ا تأک یکپارچ ه 
 پژوهش گاه ح وزه و دانشگاه.

(. بررس  ی و مقایس  ه رابط  ه ب  ین 1389بخش، افش  ین. )ش  ه 
ابعادکمالگرایی، حمایت اجتماعی با فرس ودگی تحص یلی 
در دانشجویان با سطو  باا و پایین فرسودگی تحص یلی 
دانشگاه علامه طباطبایی، پایان نام ه کارشناس ی ارش د، 

شناسی و عل وت تربیت ی، دانش گاه علام ه دانشکده روان
 طباطبایی.
(. بررس ی رابط ه حمای ت اجتم اعی و 1389طاهری، فهیمه.)

آوری در نوجوان ان س اکن در های مقابل ه ب ا ت ابسبک
نام ه پای انکانون اص لا  و تربی ت و نوجوان ان ع ادی.  

 ، دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی ارشد
ش  ناختی ت  ا شناس  ی عل  ت(. از ج  رت1394رماش  ی, س  عید. )

، فصرلامه  حقیقیرمح ویر    .شناس ی ش ناختیج رت
18(70 ،)271-247. 
(. 1396مامازن  دی، زه  را؛ ط  الع پس  ند، س  یاوش.) کرم  انی

سنجی مقیاس دشواری تنظ یم هیج ان روان  یهاویژگی
. آم  وزش و ارزش  یابی، در دانش  جویان دانش  گاه س  منان

11(42  ،)142-117. 
زاده، فاطم ه؛ و زاده اص ل، دورن ا؛ آه ی، راس م؛ ش هابینبی

(. نقش می انجی تنظ یم ش ناختی 1399منصوری، احمد.)
های منف ی در های شناختی و طرحواره هیجان، سوگیری

زای دوران ک ودکی و تج ارب رابطه بین تج ارب آس یب
(، 3)18،  مجله تحقیق ات عل وت رفت اریشبه سایکوتیک.  

335-320. 
. انتشارت یشناسجرت(.  1399. )ینحس  یعل  ی،ابرندآباد  نجفی
 دوت.  یراستچاپ پنجم، و  یزان،م  یحقور یادبن
، حکمت ی. انتشارات آوایشناسجرت(. 1400. )یعل توانا،نجفی
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 دوت. یراستچاپ دوت، و
(. بررسی رابطه بین س رمایه اجتم اعی 1387ورمزیار، مهدی.)

نامه کارشناسی ارش د پایانخانواده و بزهکاری نوجوانان.  
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