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 چكیده
اجتماع  واحد  کوچکترین  خانواده  بر    ی مقدمه:  آن  ناپایداري  یا  ثبات  است 

ادراک    سه ی . هدف پژوهش حاضر، مقا گذارد ی خانواده و جامعه اثر م   ي اعضا 
در دختران   ي و هوش معنو  ه ی ناسازگار اول  ي ها طرحواره  ، ي از نحوه فرزندپرور 

پژوهش    ک ی مطالعه،    ن ی مطلقه شهر گرگان بود. روش: ا   ن ی با و بدون والد 
علّ  ی ف ی توص  نوع  جامعه   ي ا سه ی مقا _ی از  دختر  دانش   ه ی کل   ي آمار بود.  آموزان 

بودند. تعداد    1401-1402  ی ل ی دوره دوم متوسطه شهر گرگان در سال تحص 
) دانش   150 والد دانش   75آموز  با  و    ن ی آموز  بدون  دانش   75مطلقه  آموز 
پژوهش    ي زارها هدفمند انتخاب شدند. اب   ي ر ی گ مطلقه( با روش نمونه   ن ی والد 

فرزندپرور   ي ها پرسشنامه  نحوه  از  )   ندل ی آر   ي ادراک  همکاران  (،  1999و 
اول   ي ها طرحواره  (  2008)   نگ ی ک   ي ( و هوش معنو 1998)   انگ ی   ه ی ناسازگار 

تجز  جهت  تحل   ه ی بود.  آمار داده   ل ی و  روش  از    انس ی وار   ل ی تحل   ي ها 
نشان داد    ج ی ا : نت ها افته ی استفاده شد.   24نسخه    SPSSافزار و نرم   ي ر ی چندمتغ 
ب  والد   ن ی که  بدون  و  با  نحوه    ن ی دختران  از  ادراک  لحاظ  از  مطلقه 

اول   ي ها طرحواره   ، ي فرزندپرور  معنو   ه ی ناسازگار  معنادار   ي و هوش    ي تفاوت 
 ( دارد  نت P<0/ 05وجود  اساس  ي ر ی گ جه ی (.  بر  م   ي ها افته ی :    توان ی پژوهش 

دانش   جه ی نت  که  والد گرفت  با  طرحواره   ن ی آموزان  در  حوزه    ي ا ه مطلقه 
محدود   ی دگ ی بر  طرد،  زنگ   ي ها ت ی و  به  گوش  و  سبک    ی مختل  مفرط؛ 

معنو   رانه ی گ سهل   ي فرزندپرور  هوش  و  مستبدانه  به    ي کمتر   ي و  نسبت 
والد  بدون  با   ن ی دختران  آنها  به اصلاح  توجه  و  داشتند  مدنظر    ی ست ی مطلقه 

 . رد ی قرارگ   ی درمان روان   ن ی متخصص 
 

  ه، یدد ناسددازگار اول  ي هددا طرحواره  ، ي ادراک از نحوه فرزندددپرور   : ها کلیدواژه 

 . مطلقه   ن ی والد   ، ي هوش معنو 

 

Abstract 

Introduction: Family is the smallest social unit, its 
stability or instability affects family members and society. 
The purpose of this research was to compare the 
perception of parenting style, early maladaptive schemas 
and spiritual intelligence in girls with and without 
divorced parents in Gorgan city. Method: This study was 
a causal-comparative descriptive research. The socio-
statistics were all female students of the second year of 
secondary school in Gorgan in the academic year 2022-
2023. 150 students (75 students with divorced parents and 
75 students without divorced parents) were selected by 
purposive sampling method. The research tools were 
Arrindell et al.'s (1999) parenting perception 
questionnaires, Yang's (1998) early maladaptive schemas, 
and King's (2008) spiritual intelligence. To analyze the 
data, the statistical method of multivariate variance 
analysis and SPSS version 24 software were used. 
Findings: The results showed that there is a significant 
difference between girls with and without divorced 
parents in terms of perception of parenting style, primary 
incompatible schemas and spiritual intelligence (P<0.05). 
Conclusion: Based on the findings of the research, it can 
be concluded that students with divorced parents in the 
schemas of cut and rejection, impaired limits and listening 
to excessive noise; They had a permissive and 
authoritarian parenting style and less spiritual intelligence 
than girls without divorced parents, and attention to their 
correction should be taken into consideration by 
psychotherapists. 
 

Keywords: Perception of Parenting Style, Primary 
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 مقدمه
ترین نهدداد ترین و جهددان شددمولتردیددد خددانواده بنیدداديبی

اجتماعی است کده آمدادگی مزم را در افدراد بدراي حضدور و 
کنددد )درگدداهی، تددر ایجدداد میمشددارکت در اجتماعددات بزر 

از نظر فلاسدفه اجتمداعی، انسدان (.  1397قاسمی و بیرانوند،  
واسطه قرارگرفتن در محدی    اجتماعی تلقی شده و به موجود  

. در این دارداجتماعی تعاملاتی نظیر رواب  خانوادگی، دوستی  
مقوله، خانواده از اهمیت خاصی برخوردار است، زیدرا یکدی از 

شدود و بدراي داشدتن یدک عناصر اصلی جامعه محسوب می
هاي سالم امري ضروري بده نظدر جامعه امن، داشتن خانواده 

خانواده سدالم متشدکل از  ،در واقع (.2020، 1)سورک رسدمی
افرادي است که از سلامت روانی و رواب  مطلوبی با یکددیگر 

. نتیجه این کده (2021،  2، روف و سان)کرانز  برخوردار هستند
 ها آثدار مببتدی در جامعده سلامت اعضاي خانواده و رواب  آن

(. 1398مجددیان،    و  بیات  گاپایگانی،  رشادي،خواهد گذاشت )

 در ویدژه، اجتماعی_روانی هايویژگی دلیله ب فرزندان طلاق

 کده  هستند شخصیتی اختلامت و روانی هايآسیب معرض

 تحدت را آنها کلی عملکرد تواندمی روانی، سلامت بر علاوه 

  (.2020، 3عبمان و دهد )واینینگسی قرار تأثیر
فرزندددان طددلاق بدده ویددژه در سددنین نوجددوانی کدده بددا 

هاي شدید جسدمانی، احساسدی و تحدومت اجتمداعی بحران
پذیرترند و روبه رو هستند، نسبت بده همسدامن خدود آسدیب

هاي شدددید روحددی روبدده رو شددوند ممکددن اسددت بددا نوسددان
 تعامدل هايشدیوه (. 1400داغی، )جعفرزاده، شریعتمدار و قره 

 سدلامت بدر شدگرفی تاثیر نوجوانان یا و کودکان با والدین

دارد )کانگ، لدی، یداو،  روانپزشکی علایم برخی بروز روانی و
 نظران،صداحب دیددگاه  (. براساس2024و همکاران،  4سوي

 کده  است جهانی هايسازه  از یکی ،5فرزندپروري شیوه هاي

 فرزنددان بدا والدین کلی ارتباط نحوه  و عاطفی رواب  بیانگر

 و شخصدیت تکدوین و رشدد بدراي مهدم عداملی کده  است
رود )شدای،، مدی شدمار بده  نوجواندان هویدت گیريشدکل

 تواندمی والدین برخورد نوع میان این (. در2022، 6تسايین

 بدزر  چدالش ایدن با رویارویی براي به نوجوانان کمک در

 فرزنددپروري هايسبک بامریند نظر باشد و بر طبق اثرگذار

 
1. Sorek 

2. Kranz, Ruf and Sun 

3. Weinings & Osman 

4. Kang, Lee, Yao, Sui 

5. Parenting methods 

6. Shaykh, Yen Tsai 

 یکدیگر با انتظارات/کنترل و پاسخگویی /پذیرشبعد  دو در

با توجده بده ایدن دو بعدد، (. 2021، 7دارند )کایسلینگ تفاوت
 هايسدبککند: بامریند، چهار سبک فرزندپروري را بیان می

 11غافدل و 10گیرآسدان ،9مسدتبدانه  ،8مقتدرانده  فرزنددپروري
سدبک فرزنددپروري (.  1401پدور،  )فکور، صداحبدل و ابراهیم

گري در کندار سدط، پدایین مطالبده   بداميمستبدانه با سط،  
کند. والددین داراي سدبک مقتدرانده گویی نمود پیدا میپاسخ

دارنددد. در سددبک  بددامییگویی گري و پاسددخسددط، مطالبدده 
گویی گري کم و سط، پاسخگیرانه، والدین سط، مطالبه آسان
. در سددبک (1401پور، )شددفیعی، عباسددی و قدددم دارنددد بددام
گویی همراه بدا گري و پاسخانگارانه، سط، پایین مطالبه سهل

نداشتن از سوي والددین نسدبت بده فرزنددان   حمایت و توجه 
(. نتددایج 2020، 12)چددن، هددی، سدداي و فددان مشددهود اسددت

( نشان داد کده فرزنددان 1399مطالعات حدادیان و همکاران )
هاي دلبستگی ناایمن و اختلامت رفتاري دارندد. طلاق سبک

از   پدس  پیشبینی کننده سازگاري  مستبدانه   فرزندپروري  سبک
 (.1401درکودکان است )کردي،   طلاق
یافتگی فرزندان طلاق باید بر عواملی که منظور سازشبه 

تأکیدد ورزیدد، یکدی از ایدن   کنددرا بهنجار می  لفرآیند تحو
 هدايطرحواره  ،13یاندگ نظدر از ها هسدتند.طرحواره عوامل 

 در رسدانخودآسیب شناختی و هیجانی الگوهاي ،14ناسازگار

 شدکل ذهدن در تحدول و رشدد ابتدداي در کده  هستند فرد

 زنددگی مسدیر در که  درازمدت و ثابت موضوعات گیرند،می

، و همکداران 15کایدار، توفدان، کتدوک ،شوند )آکسومی تکرار
 افدراد کده  هسدتند باورهایی هاطرحواره  این واقع در(. 2022

 ارضدا از معمول طور به  و دارند محی  و دیگران خود، درباره 

 دوران در عداطفی نیازهداي خصوص به  اولیه  نیازهاي نشدن

 نشدن ارضاء دلیل به  هاطرحواره . گیرندمی سرچشمه  کودکی

 این و آیندمی وجود به  کودکی دوران اساسی هیجانی نیازهاي

 شدمولجهان روانشدناختی و اساسی نیازهاي که  است زمانی

 هیجانات و نیازها بیان در آزادي خودگردانی، ایمن، دلبستگی)
 ارضداء (بینانده واقع هايمحددودیت و خدودانگیختگی سدالم،

 15بده طددور کلددی (. 1402)رسددتمی و ابراهیمددی،  شدوندنمی

 
7. Kaisling 

8. Authoritatively 

9. Despotic 

10. permissive 

11. Negligence 

12. Chen, He, Tsai and Fan 

13. Young 

14. Inconsistent schemas 

15. Aksu, Kayar, Tufan, Kütük 



 79    ... يو هوش معنو ه یناسازگار اول  يهاطرحواره  ،يادراک از نحوه فرزندپرور سه یمقاسیدمجتبی عقیلی و همکاران: 

 انددگرفته  قرار تأیید و بررسی مورد حوزه  5قالب  در طرحواره 

 هیجدانی، محرومیدت) طرد و بریدگی . حوزه 1از:  عبارتند که 

 اجتمداعی اندزواي بدرفتاري، اعتماديبی ثباتی،رهاشدگی بی

 مختدل عملکدرد و خدودگردانی. 2 ،)شدرم/نقد  گانگی،بی

 و ضدرر برابدر در پذیريآسیب کفایتی،بی/وابستگی شکست،)
 منديجهت دیگر. 3 ،(نیافته تحول خویشتن/گرفتاري بیماري،

 بدازداري و حد از بیش بزنگی گوش. 4 ،(ایبارگري و اطاعت)
 .5 و (سرسددختانه  معیارهدداي و هیجددانی بددازداري)

 و منشددیبزر /اسددتحقاق) مختددل هايمحدددودیت

( )وایددرا، کدداس و ناکددافی خودانضددباطی /داريخویشددتن
شددود افددراد هنگددام (. طرحددواره باعدد  می2023، 1گددریفیتس

گیري از تجربیاتشددان مرتکددب سددوگیري در تفسددیر نتیجدده 
ها در آسیب شناسدی رواندی بده رویدادها شوند، این سوگیري
هداي هداي تحریدش شدده، فرضصورت سوء تفداهم، نگرش

شدوند بینانده پدیددار میها و انتظارات غیرواقعنادرست، هدف
هداي ناسدازگار اولیده طرحواره   (.2023،  2)دستال، پیلکینگتون
کننده در استفاده از راهبردهاي نامناسدب یکی از عوامل تعیین

هاي کنار آمدن با مشکلات است و منجر به استفاده از سدبک
گددردد )دربددا، اي ناکارآمددد و رفتارهدداي اجتنددابی میمقابلدده 

 ناسدالم  کدارکرد  اثدر(. در1400محمودپور، ایجادي و یوسفی،  
 را  خدانواده   اینکده   جايبده   فرزنددان  طلاق،  دچار  هايخانواده 

 تدنش  و  آشدفتگی  عامل  را  آن  بدانند،  بخشآرامش  پناهگاهی
هداي حدوزه گیري طرحواره کنند که منجر به شکلمی  قلمداد

(. 1400شددود )جعفددرزاده و همکدداران، بریدددگی و طددرد می
 داراي دختددران در اولیدده  ناسددازگار هددايطرحواره  میددانگین
 طلاق  هايخانواده   داراي  دختران  از  کمتر  عادي،  هايخانواده 

 (.1397است )عقیلی و خدایی،  
ا توجه به اینکده فرزنددان طدلاق مشدکلات سدازگاري ب

ارتباط مستقیمی بدین ،  بیشتري نسبت به فرزندان عادي دارند
شددناختی و اجتمدداعی بددا سددازگاري روانمعنویددت و مددذهب 

 (. هدوش1399فر، د )منصوري و حسدینیدار طلاق فرزندان

 مندابع و هاظرفیت ها،توانایی از ايمجموعه  بیانگر ،3معنوي

 توانددمی روزانده  زنددگی در آنهدا کاربست که  معنوي است

شود )پینتو، ویگدا، گویددز و  پذیري فردانطباق افزایش موجب
 بدراي تواندایی پدنج داراي معندوي (. هدوش2023، 4ندانس

 قابلیت شامل که  باشدمی معنوي و منابع دینی از گیريبهره 

 
1. Vaira, Cass and Griffiths 

2. Dastal, Pilkington 

3. Spiritual Intelligence 

4. Pinto, Viga, Guides and Nance 

 بامتر، معنوي سط، به  ورود توانایی و مادي، فیزیکی توانایی

 روزمره، رواب  و رویدادها ها،فعالیت در یافتن تقدس توانایی

 زنددگی، مسائل حل براي معنوي منابع کارگیري توانایی به 

اسدت  پرهیزگداري ظرفیدت و فاضدلانه  رفتدار توانایی انجام
 حقیقدت (. در2023، 5)وموم، ساینگ، سامباسدیوان و کندگ

 را فرصدت ایدن افدراد همه  به  معنوي، هوش از برخورداري

 حسداس معندوي و مدادي هايواقعیت مقابل در دهد که می

 محوري ارکان از یکی را وجود خدا به  باور و معنویت و باشند

(. نتدایج 1401دهندد )افشدانی و ابدویی،  قرار خود زندگی در
 معندوي  ( نشان داد که هوش1397پژوهش عقیلی و خدایی )

 بیشدتر  عادي  هايخانواده   داراي  دختران  در  مذهبی،  نگرش  و
هدوش معندوي   .اسدت  طدلاق  هدايخانواده   داراي  دختران  از

پیشبینی کننده سلامت روان فرزندان طلاق است )ورزیدده و 
با توجه به اینکده فرزنددان طدلاق مشدکلات (.  1394حمید،  

ارتبداط ،  سازگاري بیشتري نسبت بده فرزنددان عدادي دارندد
شدناختی و مستقیمی بین معنویت و مذهب با سدازگاري روان

آمدوزش هدوش معندوي در جهدت   تدوان ازاجتماعی دارد می
 )منصوري و حسینی  آموزان بهره بردسازگاري اجتماعی دانش

 رواندی  کننددۀ سدازگاري  تواند تعیدینمعنویت می(.  1399فر،  
 (.2020باشد )سالسمن و همکاران، 

یا نق  در پایه خانواده   طلاقهاي مربوط به اثر  پژوهش
بده عندوان خروجدی   فرزندانت  لاهر کدام به بخشی از مشک

اند. آنچه به عنوان شکاف پژوهشی مطدرح اشاره نموده   طلاق
 نحدوه  از  ادراکپژوهشی کده بده مقایسد     شده این است که،

 معندوي  هدوش  و  اولیده   ناسدازگار  هايطرحواره   فرزندپروري،
بپردازد، بسدیار کدم و اغلدب مطلقه    والدین  بدون  و  با  دختران

رسدد نظدر می  به   محدود به سنجش همبستگی بود. همچنین
 نحدوه هاي بیشتر در جهت درک بهتدر تفداوت  پژوهشانجام  

در   معندوي  هوش  و  اولیه   ناسازگار  هايطرحواره   فرزندپروري،
تري از انداز شدفافتواندد چشدممیمطلقده    والددین  با  دختران

با توجه به اینکده دست دهد.  چگونگی رواب  این دو متغیّر به  
کشور هستند، انجدام کارهداي   سازقشر مهم و آینده   نوجوانان
رسد؛ بنابراین، اي دربارۀ آنان بسیار ضروري به نظر میمقایسه 

بده با توجه به اهمیت موضوع در این زمینه، پدژوهش حاضدر  
 از باشد که آیدا بدین ادراکدنبال پاسخگویی به این سوال می

 هددوش و اولیدده  ناسددازگار هددايطرحواره  فرزندددپروري، نحددوه 
مطلقده تفداوت معندادار   والددین  بدون  و  با  دختران  در  معنوي

 وجود دارد؟
 

5. Wom Wom, Saing, Sam Sivan and Kong 
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 روش شناسی پژوهش
اي بدود. جامعده مقایسده _علّدی  ندوع  از  توصیفی  پژوهش  این

گرگان   شهر  متوسطه   دوم  آموزان دختر دوره آماري کلیه دانش
آمدوز دانش 150بودند. تعدداد  1400-1401در سال تحصیلی 

 آموز بدون والدیندانش  75آموز با والدین مطلقه و  دانش  75)
روش   گیري هدفمندد انتخداب شددند.مطلقه( با روش نمونده 

گونه بود که از بین مدارس موجود در شهر اجراي پژوهش این
گرگان، از طریق فهرست ارائه شده از آموزش و پدرورش، بده 

مدرسه در منطقه دو شهر گرگان انتخداب شدد. در   2تصادف  
مرحله بعد از هر مدرسه نیدز پدس از کسدب اطدلاع از تعدداد 

ها، یک پایه دوم متوسطه به صورت تصادفی انتخداب کلاس
شدند. با کمک مشاور مدرسه، فرزندان طلاق شناسایی شدده 

 75تعدداد و طی جلسده تدوجیهی و کسدب رضدایت آگاهانده 
مطلقده   والددین  بدون  آموزدانش  75آموز فرزند طلاق و  دانش

هاي مورد و در گام نهایی پرسشنامه   مورد بررسی قرار گرفتند
هداي ورود نظر در اختیار اعضاي نمونه قدرار داده شدد. ملاک
سدال از   1شامل تمایل به شرکت در پژوهش، گذشت حداقل  

اي و اسدتفاده از طلاق والدین، عدم دریافت خددمات مشداوره 
هداي داروهاي روان درمدانی در زمدان مطالعده بدود و ملاک

خروج شدامل عددم تمایدل بده شدرکت در پدژوهش و وجدود 
ها بدا اسدتفاده براي تحلیل داده هاي مخدوش بود.  پرسشنامه 

، از روش تحلیددل واریددانس چنددد 24نسددخه  SPSSافددزار نرم
 متغیره استفاده شد.

 ابزارهای پژوهش
پرسشدنامه :  1فرزندپروریپرسشنامه ادراک از نحوه  

اسددتاندارد ادراک از نحددوه فرزنددد پددروري توسدد  آریندددل و 
 بر که  است سوال 22 شامل ( ساخته شده که 1999) همکاران
 شود. اعتبدارگذاري مینمره   ايگزینه   طیش لیکرت پنج  اساس
 به روش ضریب آلفاي کرونبدا  بدراي سدبک  پرسشنامه   این

مقتدرانده   سدبک  و  72/0  گیرانه سدهل  ، سبک77/0  مستبدانه 
 (. ایددن1999همکدداران،  و بدده دسددت آمددد )آریندددل 77/0

 (1391)همکداران    و  نسدبحسینی  توس   ایران  در  پرسشنامه 
 سده  براي آن اعتبار ضریب گرفت، قرار ارزیابی مورد  ترجمه و

 سدبک  و  گیرانه سدهل  سدبک  مسدتبدانه،  سبک  مقیاس  خرده 
 83/0،  89/0ترتیدب    به   بازآزمایی  روش  از  استفاده   مقتدرانه با

 بده   کرونبدا    آلفداي  ضدریب  آمد. همچندین  دست  به   93/0و  

 
1. Perception questionnaire about parenting style 

و   69/0،  81/0برابدر    ترتیب  به   خرده   سه   براي  نیز  آمده   دست
در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه بده   محاسبه گردید.  77/0

 به دست آمد.  76/0روش آلفاي کرونبا  

این پرسشنامه توس  کیندگ :  2پرسشنامه هوش معنوی

عبارت است. آزمدودنی بایدد   24( ساخته شده و داراي  2008)
هر یک از عبارات آزمدون را میزان موافقت یا مخالفت خود با  
اي به صورت کاملا، خیلدی، در یک مقیاس لیکرت پنج درجه 

نظري ندارم، کمی و به هیچ وجده، مشدخ  سدازد. کیندگ 
و   92/0پایایی این پرسشنامه را با ضریب آلفاي کرونبا  کدل  

هاي آنها را به صورت تفکر انتقدادي ضریب آلفاي زیر مقیاس
 78/0، آگاهی متعالی  78/0، تولید معناي شخصی  78/0وجود  

 و همکداران یبیرقاست.  کرده  گزارش  91/0و بس  هشیاري  
با عنوان اعتباریابی مقیاس هوش معنوي   یقیدر تحق(  1389)

کینگ در دانشجویان دانشگاه اصفهان به اعتباریدابی مقیداس 
پژوهش پایایی  نیسنجش هوش معنوي کینگ پرداختند. در ا

بدرآورد   88/0ضریب آلفاي کرونبدا     این مقیاس با استفاده از
ضدریب پایدایی از   (1401ابدویی )  و  در پژوهش افشدانی  شد.

نفدري بده فاصدله زمدانی   70طریق بازآزمایی در یک نمونده  
 حاضدر  پدژوهش  درمحاسدبه گردیدد.    67/0متوس  دو هفته  

 .آمد دست  به  76/0 کرونبا   آلفاي روش  به  پرسشنامه  پایایی

فددرم کوتدداه : 3هننای ناسنناز ارطرحوارهپرسشنننامه 

هاي ناسازگار اولیه، توس  یانگ و بدراون پرسشنامه طرحواره 
سوالی طراحدی   205(، از روي فرم پرسشنامه اصلی و  1994)

اي اسدت. سوال شش گزینده   75شده است. فرم کوتاه داراي  
اي گذاري بر اساس طیدش لیکدرت شدش گزینده طریقه نمره 
 6تدا کداملا درسدت   1هاي آن از کداملا غلد  است، گزینه 

هاي کمترین میزان طرحواره دهنده  نشان  75باشد که نمره  می
بازگوکننددده بیشددترین میددزان  450ناسددازگار اولیدده و نمددره 

 هاي ناسازگار اولیه است. فرم کوتاه ایدن پرسشدنامه طرحواره 
عبارتندد از: حدوزه   سدنجد کده حدوزه می  5طرحواره را با    15

، 5تددا  1هاي بریدددگی و طددرد )محرومیددت هیجددانی، گویدده 
اعتمادي/بدرفتاري: ، بی10تا    6هاي  ثباتی: گویه رهاشدگی/بی

 16هاي ، انزواي اجتماعی/بیگانگی: گویده 15تا    11هاي  گویه 
(، حدوزه خدودگردانی و 25تا    21هاي  ، نق /شرم: گویه 20تا  

، وابسدتگی/ 30تدا    26هاي  عملکرد مختدل )شکسدت: گویده 
پذیري در برابر ضدرر و ، آسیب35تا    31هاي  کفایتی: گویه بی

، گرفتاري/خویشتن تحول نیافته: 40تا    36هاي  بیماري: گویه 

 
2. Spiritual intelligence questionnaire 

3. Questionnaire of incompatible schemas 
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مندددي )اطاعددت: (، حددوزه دیگرجهت45تددا  41هاي گویدده 
(، حدوزه 55تدا    51هاي  ، ایبارگري: گویده 50تا    46هاي  گویه 

گددوش بزنگددی بددیش از حددد و بددازداري )بددازداري هیجددانی: 
تدا   61هاي  ، معیارهاي سرسدختانه: گویده 60تا    56هاي  گویه 
منشدی: هاي مختدل )استحقاق/بزر ( و حوزه محددودیت65

داري/خودانظباطی ناکددافی: و خویشددتن 70تددا  66هاي گویدده 
هدداي (. بددراي پایددایی خددرده مقیاس75تددا  71هاي گویدده 

)عددم موفقیدت( و   81/0تا    62/0پرسشنامه آلفاي کرونبا  از  
به دست آمده است. همچنین پرسشنامه   96/0براي نمره کل  

شناسی گیري آسیبروایی همگرایی معناداري با مقیاس اندازه 
کند و روایی واگرایی معناداري با خودکارآمدي روانی تایید می

(. در ایددران 2017بینی دارد )اوتیددنگن و همکدداران، و خددوش
پایددایی پرسشددنامه بدده روش آلفدداي کرونبددا  بددراي خددرده 

بده دسدت   86/0و نمره کل آن    73/0تا    54/0ها بین  مقیاس
همچنین در تأیید روایی همگرا و واگدرا، ضدرایب آمده است.  

هاي نفس، درماندددگیپرسشددنامه بددا عددزتهمبسددتگی ایددن 
هداي ناکارآمدد، نگرشروانشناختی، اخدتلامت شخصدیتی و  

(. در 1396)نعددامی و پورمیدددانی،  اندددهمگددی معنددادار بوده 
( مقددار آلفداي کرونبدا  بده 1400پژوهش دربا و همکداران )

تدا   92/0هاي پرسشدنامه بدین  دست آمده براي خرده مقیاس
بود. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفاي   67/0

 به دست آمد.  81/0کرونبا  

 های پژوهشیافته
شناختی پژوهش نشدان داد کده میدانگین و هاي جمعیتداده 

بود. از میان   23/1±02/16معیار سن شرکت کنندگان  انحراف
، یدک و دو سدال از طدلاق 8/43شرکت کننددگان پدژوهش  

بیش از پنج   7/28سه تا پنج سال و    5/27والدین گذشته بود،  
هاي شاخ  1در جدول  سال از طلاق والدینشان گذشته بود.

 توصیفی متغیرهاي پژوهش ارائه شده است.

 

 هاي مورد مطالعه هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروهشاخ  .1جدول 

 متغیر 
 مطلقه  والدین بدون  دختران مطلقه   والدین با  دختران

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 

 26/3 70/19 82/6 24/32  یرانه سهل

 02/4 47/20 11/5 18/29 مستبدانه 

 82/5 29/31 73/4 64/20 مقتدرانه 

 91/4 84/26 26/7 03/87 برید ی و طرد 

 25/6 14/42 92/5 21/44 خود ردانی و عملکرد مختل 

 17/5 69/31 51/6 44/63 محدودیت های مختل 

 32/5 13/72 49/6 39/71 دیگر جهت مندی 

 37/5 62/28 75/5 79/58  وش به زنگی مفرط

 15/7 36/45 41/3 54/11 وجود انتقادی  تفکر

 87/4 79/20 25/4 27/19 شخصی معنای تولید

 36/4 64/29 18/2 42/21 متعالی  آ اهی

 25/4 93/15 33/4 64/15 هشیاری بسط

 
شدود، میدانگین و مشداهده می  1طور که در جدول  همان

 والددین  بددون  و  بدا  انحراف استاندارد نمرات گدروه دختدران
مطلقدده بددا یکدددیگر تفدداوت دارد. قبددل از اسددتفاده از آزمددون 
پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیري، رعایت برخدی پدیش 

هدا از ها ضروري است. براي بررسی نرمدال بدودن داده فرض

اسمیرنش استفاده شد. نتدایج غیرمعندادار _آزمون کولموگروف
هاي آنهدا نشدان این آزمون براي متغیرهاي پژوهش و مولفه 

(. P>05/0دهنده نرمال بودن توزیع نمرات این متغیرها بدود )

کوواریدانس دو گدروه _براي بررسی ماتریس همگنی واریانس
 هددايطرحواره  فرزندددپروري، نحددوه  از در متغیرهدداي ادراک

باکس استفاده شدد معنوي، از آزمون ام  هوش  و  اولیه   ناسازگار
( =084/0P= ،258/14M Boxکده نتدایج بده دسدت آمدده )

کوواریدانس در دو گدروه _فرض همگندی مداتریس واریدانس
کند. بر اساس نتایج دختران در متغیرهاي پژوهش را تایید می
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 هاي دو گروه دختدراندهد واریانسآزمون لوین که نشان می
 نحددوه  از مطلقدده در متغیرهدداي ادراک والدددین بدددون و بددا

 ناسدازگار  هايطرحواره   (،=321/1F=  ،249/0Pفرزندپروري )
، =451/1F) معندوي هدوش و (=116/2F= ،087/0P) اولیده 
427/0P=باشدند. بندابراین ( در سط، جامعه با هدم برابدر می

 آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري قابل اجرا است.
دهد که سطوح معنداداري همده نشان می  2نتایج جدول  

ها به ویژه ممبداي ویلکز، قابلیدت اسدتفاده از تحلیدل آزمون

شمارد. این نتدایج نشدان داد واریانس چندمتغیري را مجاز می
مطلقه حداقل از   والدین  بدون  و  با  که در بین دو گروه دختران

نظر یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنداداري وجدود دارد و 
هاي مشاهده شده مربوط به عضویت گروهی است. بده تفاوت

منظور تعیدین اینکده دو گدروه مدورد مطالعده در کددامیک از 
هاي متغیرهدداي وابسددته بددا یکدددیگر تفدداوت آمدداري مولفدده 

معناداري دارند، تحلیل واریانس چند متغیره مورد بررسی قرار 
 ارائه شده است. 3گرفت و نتایج در جدول  

 نتایج آزمون معناداري تحلیل واریانس چندمتغیري بر روي متغیرها  .2جدول 

 ضریب اتا  معناداری  F مقدار  آزمون منبع 

  روه 

 40/0 001/0 39/22* 40/0 اثر پیلایی 

 40/0 001/0 39/22* 50/0 ممبداي ویلکز 

 40/0 001/0 39/22* 58/0 اثر هتلینگ 

 40/0 001/0 39/22* 58/0 بزرگترین ریشه خطا 
*P<0/01 

 ها هاي آنها در متغیرها و مولفهنتایج تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( براي بررسی تفاوت گروه .3جدول 

منبع  

 تغییرات 
 متغیرهای وابسته 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  معناداری 

ضریب  

 اتا

  روه 

 42/0 002/0 35/8* 58/741 1 58/741 گیرانه سهل 

 38/0 001/0 26/11* 66/819 1 66/819 مستبدانه 

 12/0 003/0 19/5** 49/216 1 49/216 مقتدرانه 

 25/0 001/0 74/36* 52/436 1 52/436 بریدگی و طرد 

خودگردانی و عملکرد  
 مختل 

41/379 1 41/379 68/29 007/0 09/0 

 47/0 001/0 88/39* 65/534 1 65/534 هاي مختل محدودیت

 05/0 15/0 12/27 81/443 1 81/443 مندي دیگر جهت 

 19/0 001/0 48/20** 32/397 1 32/397 گوش به زنگی مفرط 

 15/0 001/0 52/9* 25/167 1 25/167 وجود   انتقادي تفکر

 01/0 18/0 66/13 54/292 1 54/292 شخصی   معناي تولید

 18/0 001/0 42/15* 73/382 1 73/382 متعالی  آگاهی

 02/0 21/0 75/14 94/356 1 94/356 هشیاري  بس 

** P< 01/0  

*P< 05/0  

شدود، بدین گدروه ملاحظه می  3طور که در جدول  همان
 نحددوه  از مطلقدده در ادراک والدددین بدددون و بددا دختددران

 معندوي  هدوش  و  اولیده   ناسدازگار  هايطرحواره   فرزندپروري،
 تفاوت معنادار وجود داشت.

  یریبحث و نتیجه
  فرزنددپروري،   نحدوه  از   ادراک   این پژوهش با هدف مقایسده

  و   بدا   دختران   در   معنوي   هوش   و   اولیه  ناسازگار   هاي طرحواره

مطلقه انجام شد. نتایج نشان داد که دختران با    والدین   بدون 
گیرانه و مسدتبدانه  والدین مطلقه، سبک فرزنددپروري سدهل 
(، حددادیان  1401داشتند. این یافته با نتایج مطالعات کردي ) 

( همسو بدود. در  2020(، چن و همکاران ) 1399و همکاران ) 
فرزندپروري مسدتبدانه بدا  توان گفت که  تبیین این یافته می 

مشدخ   دهی کدم آنهدا  والددین و پاسدخ   بدامي تقاضاهاي  
از فرزندان خود    بامیی شود. والدین مستبد انتظارات بسیار  می 

هاي  هاي فرزندان خانوادهنفس از ویژگی کاهش عزت   و   دارند 
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به دلیل محدود کدردن  همچنین والدین مستبد  .  مستبد است 
ابراز وجود فرزندان، حس بیگانگی که نقطه مقابدل احسداس  

هاي آنان حاکی  آورند و نیز بررسی تعهد است را به وجود می 
از آن است که اگر حامت تحمیل شده به کودک نامطلوب و  

علاقگی فرزندان بده کندد و کداو  نامناسب باشند منجر به بی 
کنندد والددین بددون در نظدر  گردد و فرزندان تصدور می می 

گرفتن احساس امنیت فرزندانشان اوضاع زنددگی را متزلدزل  
(. همچنین فرزندانده کده سدبک  2021اند )کایسلینگ،  کرده

کننددد تصددور  فرزندددپروري والدددین را مسددتبدانه ادراک می 
کنند شخصیت، تمایلات و نیازهاي فرزندان مدورد توجده  می 

والدین نیست، بحران جایگزین امنیت، تزلزل جایگزین ثبات  
و خشددم جددایگزین محبددت، وابسددتگی جددایگزین اسددتقلال  

هایی که چنین اوضداعی  شود. بدیهی است که در خانوادهمی 
حاکم باشد، فرزندان خویشتن خود را تهی از ارزش و دنیداي  

همکاران،    و   بینند )حدادیان پیرامون خود را خالی از محتوا می 
  گیرانهي بدا سدبک فرزنددپروري سدهل ها در خانواده(.  1399

ست و پایبندي اعضدا  ا   فرما نظم و ترتیب و قانون کمی حکم 
والددین  ،  به قوانین و آداب و رسوم اجتماعی بسیار کم اسدت 

ترین  هاي معتدل در پدایین خواستهو   گیر در ابعاد کنترل سهل 
ال مقدرارت،  فعالیت و خدانواده ندامنظم و اعمد،  سط، هستند 

هاي معقدول همدراه بدا  کارانه اسدت. فقددان خواسدتهاهمال 
منجر گشدته دختدران بدا  ،  به فرزندان خودداري از ارائه دلیل  

گیرانه تصدور  والدین مطلقه، سبک فرزندپروریشدان را سدهل 
 (. 2020همکاران،    و   کنند )چن 

هداي حدوزه یافته دیگر پژوهش نشدان داد کده طرحواره 
مفرط   زنگیبه   هاي مختل و گوشبریدگی و طرد، محدودیت

 مطلقه بیشدتر از دختدران بددون والددین  والدین  با  در دختران
جعفدرزاده و هاي  بوده است. این یافته با نتایج پژوهش  مطلقه 

همکاران   و  (، آکسو1397(، عقیلی و خدایی )1400همکاران )
شدود کده ( همسو بود. ایدن یافتده اینگونده تبیدین می2022)

 بددون  آموزان با والدین مطلقده در مقایسده بدا دختدراندانش
کنند دلبستگی عاطفی با نزدیکان بده تصور می  مطلقه   والدین

رسد و از سوي دیگران طرد و رها خواهندد زودي به پایان می
شد. این دختدران باورهداي ناسدازگارتري در زمینده دریافدت 

شدان مهدم نکردن حمایت و راهنمایی افرادي کده در زندگی
هستند، مورد بددرفتاري قدرار گدرفتن، احسداس درمانددگی و 

پذیر بودن دارند، معتقدند روابطشان با افراد مهم زندگی آسیب
دهندد. از آنهدا را از دسدت می  ثباتی نددارد؛ و بدامخره روزي

آنجایی که والدینی که از یکدیگر جدا شدند، کمتر به نیازهاي 

پردازند که این مساله مانع از عاطفی و مادي فرزندان خود می
گیري ایمنی و احساس امنیت در فرزندان خدود شدده و شکل

طددرد در  و بریدددگی گیري طرحددواره حددوزه موجبددات شددکل
از (.  2022همکاران،    و  آورند )آکسوفرزندان خود را فراهم می

 اند،والدینشان از یکددیگر جددا شدده که  آموزانی  سویی دانش
اند که نیداز آنهدا بده ثبدات، امنیدت، والدینی طردکننده داشته 

اند. ایدن محدی  محبت، عشق و تعلق خاطر را برآورده نکرده 
مختدل هدا را  زا، ظرفیت فهم، بیدان و مددیریت هیجانآسیب
هایشدان بده شددت در کنتدرل خدود و تکانه ه و فرزندان  نمود

کنند و بددون مشکل دارند. هرچه را بخواهند سریعاً عملی می
اي داشدته کنند. در صورتی کده خواسدته ریزي عمل میبرنامه 

باشند خواهان رسیدن آنی به آن خواسته هستند و بده تعویدق 
ها به هیچ معنی است. آنخواهند برایشان بیانداختن آنچه می

توانندد تحمدل کنندد و دچدار وجه شکسدت و ناکدامی را نمی
. از آنجدایی کده شدوندهیجانات شددیدي در پدی ناکدامی می

اند و ها هیچگونه برنامه و نظمی تعیین نکرده والدین براي آن
خواهد گرفتدار شدده و راهدی در آشفته بازار آنچه می  فرزندان

و با توجده بده گرفته  هایش را یاد نجز پاسخ سریع به خواسته 
هاي خود را به پدر و مادر یا سایر اعضاي خانواده، نقشاینکه  

و بدون توجه بده مسوولیتشدان نسدبت بده   کرده درستی ایفا ن
گیري در مورد طلاق نمودند، فرزندان اقدام به تصمیمیکدیگر  

 اند )جعفدرزاده مختل شده   هايدچار طرحواره حوزه محدودیت
(. نوجواندانی کده والددین از یکددیگر جددا 1400همکاران،    و

سوگیري در توجه و حافظه دارند. به ایدن صدورت کده   شدند،
کنند و بیشدتر خداطراتی بیشتر به اتفاقات بد و منفی توجه می

آورند که بار منفی دارند. این افراد شناختی نسبت را به یاد می
اند و به همین دلیدل در ابدراز آن نیدز به هیجانات خود نداشته 

اند. بنابراین ایدن بداور در ایدن افدراد شدکل دچار مشکل شده 
گرفته که عدم ابراز هیجانات بده خصدوص هیجاندات منفدی 

باور   و  شودها میباع  ایجاد امنیت و کاهش اضطراب در آن
 گیرنددقرا میکه فق  در صورتی مورد محبت و پذیرش   دارند

د. لذا از قواعد و معیارهاي ناشکه هیچ نقصی نداشته و کامل ب
سداز کده زمینه   کندداي در این جهت، استفاده میگیرانه سخت
بدازداري شدده   و  زنگدی  بده   گیري طرحواره حوزه گوششکل

 (.1397خدایی،   و  است )عقیلی
همچنین نتدایج پدژوهش نشدان داد کده میدانگین هدوش  

تر از است. این یافته با  مطلقه پایین   معنوي در دختران با والدین 
  خددایی   و   عقیلی   (، 1399فر ) حسینی   و   مطالعات منصوري نتایج  

(  2020همکداران )   و  (، سالسمن 1394حمید )  و  ورزیده  ، ( 1397) 
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  دختدران همسو بود. در تبیین این یافته باید خاطر نشان کرد که  
بده واسدطه شدرای  متعدادل خدانوادگی    مطلقده   والددین   بددون 

دارند یعنی هویت خود را بر اساس شدناخت    بامتري خودآگاهی  
.  دهندد آورند، شدکل می که دربارۀ خود به دست می   اطلاعاتی و  

نگرند و درنتیجه  نسبت به خود و جهان خود با دیدي عمیق می 
به شناخت بهتر در زمیند  معنویدت و باورهداي مدذهبی دسدت  

  دختران با والددین همچنین    (. 2023)پینتو و همکاران،    یابند می 
مطلقه به دلیل آشفتگی و بی نظمی در سلسله مراتب خدانواده،  

کنندد؛ زیدرا  صدورت سدطحی تعبیدر می   محتواي مذهب را بده 
هاي  دهدی هیجدانی دارندد و از پرسدش توانایی پدایینی در نظم 

رفتار ایدن افدراد  . کنند شخصی و دشوار دربارۀ مذهب پرهیز می 
شود و بیشدتر از  اي تنظیم می بر اساس عوامل موقعیتی و لحظه 

  کنندد و بده راهبردهاي اسنادي و شناختی ضدعیش اسدتفاده می 
دلیل سط، پایین خودآگاهی، استفاده از راهبردهداي ندامطلوب،  

گیري اهداف روشنی  بودن در تصمیم   عزّت نفس پایین و ناتوان 
کردن و کسب معنا    و کمتر به اندیشیدن، تأمل   در زندگی ندارند 
نهایت میزان هوش معندوي کمتدري    پردازند و در در زندگی می 

خددایی،    و   )عقیلدی   دارند   مطلقه   والدین   بدون   دختران نسبت به  
1397 .) 

هایی ها با محددودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

تدوان هاي تحقیق حاضر میهمراه بود که از جمله محدودیت
اشاره کرد. هاي طلاق  بررسی صرفا دختران از خانواده به نوع  

اي آتی، بدراي بررسدی هشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می
بدر روي هدر دو ثبات متغیرهاي مورد بررسی پژوهش حاضر  

هاي بعدي بدا بده شود پژوهشپیشنهاد میجنس انجام شود.  
هدداي مداخلدده بددراي بررسددی اثربخشددی یددا کددارگیري روش

یابی )بررسی اثرات چنددمتغیري( انجدام شدود تدا بددین مدل
وسیله در تبیین علی و چندعاملی متغیرها با اطمینان بیشتري 

شدود کده ها پیشنهاد میهمچنین با توجه به یافته عمل کرد.  
و  والدددینو مراکددز بهداشددت کدده محددل حضددور  مدددارسدر 

هاي آموزشی در مدورد اهمیدت ندوع کلاسفرزندان آنهاست  
روان متلاین کودک و سدبک فرزنددپروري در سدرابطه والد

هاي والددگري فرزندان گذاشته شود تا والدین از اهمیت شیوه 
 .شان آگاه شوندخود در آینده فرزندان

 سپاسگزاری
دانند مراتب تشدکر صدمیمانه نگارندگان بر خود مزم می

کدده بددا  کنندگان در ایددن پددژوهشخددود را از کلیدده شددرکت
و ما را در انجام و ارتقاء کیفی ایدن   ه صدر، همکاري نمودسعه 

 پژوهش یاري دادند، اعلام نمایند.
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