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 چكیده
مسئله و آموزش صبر بر  آموزش حل   یاثربخش یپژوهش، بررس نیهدف ا

بود. طرح تحقدانش   ی لیتحص  یخودکارآمد از    یشیآزما  شبه   قیآموزان  و 
انتخاب شرکت کنندگان از روش    ی نوع پس آزمون با گروه کنترل بود. برا

مدارس    نی صورت که ابتدا از ب   ن یدر دسترس استفاده شد به ا  یر یگنمونه 
و    تان شهرس شده  انتخاب  مدرسه  سه  دسترس  در  روش  به  ابرکوه 
ادانش  ششم  تصادف  نیآموزان کلاس  انتصاب  با  گروه    یمدارس  سه  در 

  30آموزش حل مسئله، آموزش صبر و گروه کنترل قرار گرفتند )هر گروه  
برا پرسشنامهداده  یآور جمع   ینفر(.  از    ی ل یتحص  یخودکارآمد   یها 

ا در  شد.  در    آموزشپژوهش    نیاستفاده  مسئله  حل  آموزش  و  صبر 
  انس یوار  لیحاصله به روش تحل  یها. داده دیاجرا گرد  شیآزما  یهاگروه 

تحلANOVA)  رهیمتغ  کی مورد  نتا  لی(  گرفت.  که   جیقرار  داد  نشان 
آموزان  دانش   ی لیتحص  یآموزش حل مسئله و آموزش صبر بر خودکارآمد

مقا  تأثیر در  صبر  آموزش  علاوه  به  بر    آموزشبا    سهی دارد.  مسئله  حل 
داشته است. براساس    یشتر ی ب  تأثیر  یلیتحص  یبافت خودکارآمد  یمؤلفه 

به    توانیم  افته ی  نیا صبر  آموزش  و  مسئله  حل  آموزش  که  گفت 
های مختلفی حل به مسائل خود بیندیشند؛ راه   کندیآموزان کمک م دانش 

ها بیابند و با انتخاب بهترین راه حل، به حل مسائل خود مبادرت  برای آن 
گیرند که با مسائل و مشکلات  آموزان یاد می ورزند. علاوه بر این، دانش 

به  شکستگونه خود  با  و  نشوند  اضطراب  دچار  که  کنند  برخورد  های  ای 
ها بتوانند سلامت روان خود را حفظ کنند و  ها و بحران احتمالی و استرس 

 را ارتقا بخشند.  شی خو  یلیعملکرد تحص ،یبا خودکارآمد 
 

 . ی ل ی تحص  ی آموزش حل مسئله، آموزش صبر، خودکارآمد   : ها کلیدواژه 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of problem solving and patience 

instruction on the academic self-efficacy of school 

students. It is a quasi-experimental study with post-test 

design and control group. Accidental sampling was 

used to select participants. Three schools were 

accidentally selected among Abarkouh City, then the 

sixth grade students of these schools were assigned at 

the three groups of 30 individuals; problem solving 

and patience instructions groups as well as a control 

group. The Morgan-Jinks Student Efficacy Scale were 

applied for data collecting. In this study, patience and 

problem solving instructions were conducted in the 

experimental groups. The obtained data were analyzed 

by variate analysis of variance (ANOVA). The results 

showed that instruction of patience and problem 

solving has an impact on academic self-efficacy of 

students. Additionally, the instruction of patience has 

more effect on context components of self- efficacy 

than instruction of problem solving. According to 

these results, it can be stated that problem solving and 

patience instruction helps students to think about their 

problems. Also, they were learned to deal with issues 

and their difficulties in a way that don’t become 
anxious, and they can maintain their mental health in 

the face of possible failures, tensions and crisis. In 

conclusion, they can improve their academic 

performance with self-efficacy. 

 
Keywords: Problem Solving Instruction, Patience 

Instruction, Academic Self-Efficacy. 
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 مقدمه 
های اخیر توجه به ابعاد انگیزشی، هیجانی و شنناختی در سال

شناسی تربیتنی های گسترده در روانمحور پژوهشیادگیری،  
 انگیزشنیمهنم  هایجنبه  از ، یکی1بوده است. خودکارآمدی

آن  2بنندورا بار نخستین که  است اجتماعی شناختی ینظریه 
، 3کینو اسنتویس و سنینگر مرهنان، )واسنیل، دکنر مطرح  را

 از که  داندمی شناختی فرآیند، را خودکارآمدی (. بندورا2011

از  و بسنیاری اجتمناعی رفتارهنای از بسنیاری آن طرینق
 خودکارآمدی باورهای یابد.می گسترش شخصی خصوصیات

 افنراد پیشرفت و امتناع تلاش، استقامت، تکلیف، انتخاب بر

 فرد هر خودکارآمدی باورهای. (2014، 4گذارد )هیلمی تاثیر

 چننین تحنول و یابنندمی تحنول تجربنه  با زمان خلال در

 ادامنه  زنندگی سراسنر در شنده، شروع کودکی از باورهایی

 عوامل همسالان، و دوستان خانواده، مانند عواملی و یابدمی

 آن در جنسنیتی هنایتفاوت و رشندی تغیینرات ای،مدرسه 

 خودکارآمندی طرفی، از(. 2002، 5شانک و مؤثرند )پاجارس

 روابن  ینا شنغلی تحصنیلی، دماننن مختلفی، هایعرصه  در

 هناحوزه  آن در افراد رفتار بر تواندمی و دارد وجود خانوادگی

 (.2014  ،6سنی گنورن، بنو واینت-)رایت، پرون امبگذارد    اثر
 7تحصیلی خودکارآمدی، خودکارآمدی مهم هایجنبه  از یکی

 اعتمناد را تحصنیلی (، خودکارآمندی2008) 8اسنت. الیناس

 کشنیدن بنه چنالش بنرای اشتواننایی بنه  نسبت آموزدانش

 داند.می علمی وظایف
ی فوق، این پنژوهش بنه دنبنال با توجه به اهمیت سازه 
هننایی اسننت کننه باعنن  تقویننت بررسننی اثربخشننی آموزش
که شننوند. فننر  بننر ایننن اسننتخودکارآمنندی تحصننیلی می

عنوان ینک راهکنار شنناختی، روشنی مسئله به  آموزش حل  
 بنه   9مسنئله حنل  اسنت.    سودمند برای اثربخشی بر این سازه 

عنوان روشنی مفیند بنرای مقابلنه بنا بسنیاری از مشنکلات 
موقعیتی و در نتیجه حفظ و ارتقای انسنجام شخصنیتی فنرد، 

 تنأثیر، مطالعنات مربنوب بنه  1974مورد توجه بوده و از سال  
شنناختی، هنای مختلنف روانآموزش اینن مهنارت بنر جنبنه 

اجتمنناعی، فرهنگننی، آموزشننی و ویننره روز بننه روز در حننال 

 
1. Self-Efficacy 

2. Bandura 

3.  Vasile  ,Marhan  , Singer,  & Stoicescu 

4. Hill 

5. Pajares     & Schunk 

6. Wright, Perrone-Mc Govern, & Boo Whaite 

7. Academic Self- Efficacy 

8. Elias 

9. problem-solving 

(. 1391،  حضرتی، معطری و حیندریشهبازی،  افزایش است )
های ی منظم آموزش مهارتآموزش مهارت حل مسئله، ارائه 

کند تا مؤثرترین شناختی و رفتاری است که به فرد کمک می
حننل مشننکل را شناسننایی کننرده و بننه طریقننی مننؤثر بننا راه 

آید برخورد نمایند )زراعنت و مشکلاتی که در آینده پیش می
نیز با توجه به قرارگیری آن   10صبر  (. آموزش1388وفوریان،  
ی دیگری است کنه بنه های اخلاقی، شیوه ی منشدر حیطه 
روسناتی، رسد در این راستا سهم مهمی داشته باشند،  نظر می

( صنبر را 2012)  12اشنیتکر( و  2007)  11استیونز، هار و هیوسر
منظنور بدسنت پوشی از منافع زمان حنال بنه  به معنای چشم

 تعرینف آیننده  در و بزرگتنر هنای ارزشنمندترپاداشآوردن 

 مسنتتر انتظار که  معتقدند (2013) 13فیشباخ  و دای کنند.می

 فنرد که  شودمی چیزهایی افزایش ارزشمندی باع  صبر در

هنای آن است. صنبر عناملی اسنت کنه در موقعیت انتظار در
دشننوار در چننارچوب شننکیبایی، اسننتقامت و بردبنناری تجلننی 

 توجه  با و اساس همین بر(.  1393یابد )خرمائی و فرمائی، می

 متغینر متغیر خودکارآمندی تحصنیلی بنه عننوان اهمیت به 

 اثرگذاری حاضر پژوهش یادگیری، و آموزش فرایند با مرتب 

مینزان خودکارآمندی  بررا آموزش حل مسئله و آموزش صبر 
 مقایسه قرار داده است.مورد  آموزانتحصیلی دانش

 و مسنائل بنا خنود حرکنت رونند در امنروزی یجامعه 
 نهنادی و پنرورش آمنوزش است. روبرو متعددی مشکلات

 از کنند.می ریزیپی را جامعه  یک قدرت هایپایه  که  است

 ممکنن پنرورش و امنروزه آمنوزش که  مهمی مسائل جمله 

 تحصنیل به  علاقه  یا انگیزه  کاهش باشد، روبرو آن با است،

 هنا(. پژوهش1392آموزان است )ابراهیمی قینری، دانش در

 اولن  خودکارآمندی، فقندان ینا کمبود که  داده است نشان

 اسنت ممکنن و کنندمی تضنعیف را آمنوزانی دانشانگیزه 

 کمبود .بشمارند کوچک را تکالیف خود هاآن که  شود موج 

 و تحصنیلی افنت مشنکلات از بسیاری منشاء خودکارآمدی
 .اسنت افسنردگی و جملنه اضنطراب از رواننی، مشنکلات

 مختل را عملکرد و سست را اراده  و عزم پایین خودکارآمدی

، 14لنن  و ؛ کلاسنین1391 انناری، و طهماسنیان(کنند می
از  .(2015 ،16شنافر و ؛ پگنورو2014، 15؛ شنرما و ناسنا2007

 
10. patience 

11. Rosati, Stevens, Hare & Hauser 

12. Schnitker 

13. Dai & Fishbakh 

14. Klassen & Lynch 

15. Sharma & Nasa 

16. Peguero & Shaffer 



 21    یلیتحص یآموزش حل مسئله و آموزش صبر بر خودکارآمد  یاثربخشفرهاد خرمائی و همکاران: 

 شده  ادراک تحصیلی خودکارآمدی با رابطه  در سویی مطالعات

 خودکارآمندی کنه  دهندمی آمنوزان نشناندانش یادگیری و

 ی اوعلاقه  میزان آموز،دانش یانگیزه  بر شده  ادراک تحصیلی

 سازیآماده  ینحوه  و تحصیلی هایپیشرفت ادامه تحصیل، به 

گنذارد می تنأثیر گونناگون هایمشناول و حرفنه  بنرای خود
آید همان طور که از نتایج برمی (.2013، 1)عبدالمطل  و سها

پندارند علاوه بر کس  موفقینت آمد میکسانی که خود را کار
بیشتر از نظر عملکرد احساس رضایت بیشتری از زندگی خود 

مندی بنالا دارنند ازنظنر عملکنرد دارند و افرادی که خودکارآ 
تحصیلی و سایر عملکردها وضعیت بهتری را دارند. بننابراین 

تواند خودکارآمدی به عنوان یک عامل عاطفی و انگیزشی می
سب  افزایش کارایی تمام افراد شود. بنابراین ضنروری اسنت 
افرادی که دارای خودکارآمدی پایین هستند را تشویق نمود تا 

ی موفقینت خنود را با کس  خودکارآمدپننداری بنالا، زمیننه 
 (.1392فراهم سازند )تولایی،  

رسند تقوینت با توجه به آن چه بینان شند، بنه نظنر می
آمنوزان کنه بنه های خودکارآمندی تحصنیلی در دانشمؤلفه 

سازان کشور و از ارکان اصلی آموزش و پنرورش عنوان آینده 
آیننند، امننری ضننروری و لازم باشنند. بنننابراین بننه شننمار می

هایی کنه بتوانند بنه تقوینت اینن شناسایی و مداخله در سازه 
هنای متغیر بینجامد، دانشی را فنراهم خواهند کنرد کنه خلاء

 موجود را پوشش خواهد داد.
 پیشرفت در مهمی نقش که  اجتماعی هایمهارت از یکی

 جملنه  اسنت. از مسنئله حنل  دارد، ینادگیری و تحصنیلی

 پرورش، و آموزش متصدیان همچنین و والدین هایمسئولیت

 اسنت. کودکان به  مشکلات حل و تشخیص یاددهی مهارت

 خنود مسنائل بنه  که  شودمی کمک کودکان به  فرایند این در

 انتخناب با و بیابند هاآن برای مختلفی هایحلراه  بیندیشند؛

 بنر علاوه  ورزند. مبادرت خود مسائل حل به  راه حل، بهترین

 و مسائل با که  گیرندمی یاد کودکان مسئله  حل فرایند در این،
 اضنطراب دچنار کنه  کننند برخنورد ایگونه به  خود مشکلات

 داشنته  مناسن  برخنوردی احتمنالی هایشکست با و نشوند

 و ورضنی . یوسنفی،(2005 ،2شنوارتز و )توورسنکی باشنند
های حنل آموزش مهارت  نشان دادند که   (1391)شکن  گردان

مسئله باع  افزایش خودکارآمدی و خودکارآمدی ادراک شده 
هنای پنژوهش منتظنر، دوسننتی، گنردد. یافتنه نوجواننان منی

( نشان داد که آموزش حل مسنئله 1397زاده و عباسی )حسن

 
1. Abd-Elmotaleb & Saha 

2. Twerski  & Schwartz 

شنود. سب  بهبود خودکارآمدی ادراک شده در دانشجویان می
( 1399بخنش، انتصنار فنومنی و حجنازی )در پژوهش حیات

هنای حنل مسنئله موجن  نشان داده شد که آمنوزش شنیوه 
شنود. آمنوزان منیافزایش خودکارآمدی تحصنیلی در داننش

( 1399علنی )پور، اقدسنی و پنناه همچنین نتایج پژوهش نوح 
هننای حننل مسننئله در ارتقننای نشننان داد آمننوزش مهننارت

 -آمنوزان منؤثر اسنت. بوفناردخودکارآمدی تحصنیلی داننش
در پنژوهش خنود نشنان   (1991)  3لارینویبوچارد، پرننت و  

آموزانی که آموزش حل مسئله را دریافت کردنند دادند، دانش
آموزانی کنه آمنوزش مهنارت حنل مسنئله را نسبت به دانش

اند. دریافت نکردند دارای خودکارآمدی و عملکرد بهتری بوده 
بننا هنندف بررسننی ارتبنناب حننل مسننئله بننا ای مطالعننه در 

آمنوزان نتنایج حناکی از ارتبناب موبنت و خودکارآمدی دانش
(. در مجمنوع بنا توجنه بنه نتنایج 1120 ،4پرتو) دار بودمعنی

توان گفت که رویکرد آموزش مهنارت های مکرر میپژوهش
موبتی داشنته   تأثیرتواند بر میزان خودکارآمدی  مسئله میحل  

مسننئله و اثربخشننی آن بننر باشنند. بنننابراین آمننوزش حننل 
 مورد توجه این پژوهش قرار گرفت. خودکارآمدی تحصیلی

هنایی مسئله یکی دیگنر از آموزشعلاوه بر آموزش حل  
که در این پژوهش بنه بررسنی اثربخشنی آن پرداختنه شنده 

 فضنیلتی صنبرآمنوزان اسنت. است، آموزش صبر بنه دانش

رضنا  داری،خویشنتن شنکیبایی، استقامت، به  و است اخلاقی
 برای که  دارد اشاره  هاییموقعیت در فرد شدن متعالی بودن و

سنلطانی،  و خرمنائی، فرمنانی(اسنت  ناخوشنایند و دشنوار او
 موج  که  است ایفعالانه  فرایند صبر تعریف، این (. در1393

 قابنل ویر گاه  و دشوار هایبا موقعیت مواجهه  در فرد شودمی

 انجام در همچنین، ورزد. بردباری و نکرده  شکایت و ناله  تغییر
 و هاخواسته  مقابل در داشته و ثبات و پایداری هافعالیت و امور

 و هاو سنختی نمایند داریخویشنتن های دروننیوسوسنه 

 دهند قنرار تعنالی بنه  رسنیدن بنرای ایوسنیله  را ناملایمات
در پنژوهش  (.1393و فرمنانی،  ینارمهندی زارعی، خرمائی،)

هنای صنبر مؤلفنه (  1394بیندی و زابلنی )خرمائی، آزادی ده 
)متعننالی شنندن، شننکیبایی، رضننایت و اسننتقامت( توانسننتند 

بینی کنند. های اهداف پیشرفت را به طور مستقیم پیشمؤلفه 
همچنین نتایج پژوهش موحدزاده، کرمنی و یناوری کرمنانی 

( نشان داد که صبر بر سازگاری تحصیلی دانشنجویان 1397)
دار دارد. سیدحسننینی، داودی و نننارویی اثننر موبننت و معنننی

 
4. Bouffard-Bouchard, Parent & Larivee 

4. Parto 
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( در پژوهشی نشان دادند که صنبر بنه مینزان 1399نصرتی )
بیننی تواند سطح خودمهنارگری نوجواننان را پنیشبالایی می

( در 1399بناب، نصرتی و بزرگنی )کند. از سوی دیگر وباری
پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین صبر و عزت نفس 

 دار وجود دارد.ی موبت و معنیرابطه 
حنل  کنه  اسنت آن پنژوهش این اساسی بنابراین چالش

هننا از فرآیننندی کنناملاا شننناختی اسننت کننه پژوهشمسننئله 
ی تعلیم و تربیت اشناره دارد. اثربخشی آن بر متغیرهای حوزه 

ی مهم این پنژوهش اینن اسنت کنه اثربخشنی لیکن مسئله 
اخلاقی بر متغیر خودکارآمدی تحصیلی -ی دینیآموزش سازه 

توانند بنر کارکردهنای چگونه است و آیا آموزش اخلاقنی می
تنر اینن ی مهمشناختی اثرگنذار باشند. بنه عبنارتی، مسنئله 

های اخلاقنی ماننند پژوهش این است که آیا آموزش فضیلت
تواننند بننر خودگارآمنندی تحصننیلی اثرگننذار باشنند. صننبر می
های شنناختی و فضنیلت اخلاقنی صنبر از ی آموزشمقایسه 

 انگیز این پژوهش است.های چالشجمله مسئله 

 شناسی پژوهشروش
این تحقیق از نوع شبه آزمایشنی اسنت. در اینن پنژوهش از 
طرح پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است. متغیرهای 
مستقل در این پژوهش آموزش حل مسنئله و آمنوزش صنبر 
بود؛ متغیر وابسنته نینز خودکارآمندی تحصنیلی بنوده اسنت. 

هنا بنه همچنین متغیرهایی مانند سن آزمودنی و جنسنیت آن
ی پنژوهش عنوان کنترل در نظر گرفتنه شنده اسنت. جامعنه 

ی ششم شهرستان ابرکوه است آموزان دختر پایه ی دانشکلیه 
مشغول به تحصیل بودند. به 1395  -96که در سال تحصیلی  

منظور انتخاب نمونه سه مدرسه با روش در دسنترس از بنین 
آمنوزان های شهرستان ابرکوه انتخاب گردید و داننشدبستان

کلاس ششم این مندارس، بنا تخصنیص تصنادفی در گنروه 
 3آزمایش )حل مسئله و صبر( و گروه کنتنرل قنرار گرفتنند )

ی آمننوزش، خودکارآمنندی نفننره(. در پایننان دوره  30گننروه 
تحصیلی آنان مورد سنجش قنرار گرفنت. ابزارهنایی کنه در 

 پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفتند از:
ی  پرسشنننامه :  1تحصننیلی ی خودکارآمنندی  پرسشنننامه   -

( بنا  1999)  2خودکارآمدی تحصیلی توس  جیننکس و مورگنان 
  ن ینا   ی ها ه ینگو   آموزان طراحی شده است. گویه برای دانش   30

)کناملاا    4ای،  مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ چهنار درجنه 

 
1. Academic Self-Efficacy Inventory (ASEI) 
2. Jinks & Morgan 

  1)تنا حندودی مخنالفم(،    2)تنا حندودی منوافقم(،    3موافقم(،  
  اس ینمق   خنرده   3  ی دارا   پرسشننامه   ن ینا   )کاملاا مخالفم( است. 

،  14،  11،  10،  6،  2های  گویه   . باشد ی م   بافت   و   کوشش   استعداد، 
مربننوب بننه خننرده مقینناس    30و   27،  26،  25،  21،  19،  18،  16

،  24،  23  ، 20،  17،  15،  13،  12،  8،  7،  4،  3های اسننتعداد، گویننه 
و    9،  5،  1های  مربوب به خرده مقیاس بافنت و گوینه   29و    28
،  15،  5،  4های  مربوب به خرده مقیاس کوشش است. سوال  22
صنننورت معکنننوس نمنننره گنننذاری  به   23و    20،  22،  19،  16
شود.حداقل و حداکور نمره به دست آمده برای خودکارآمدی  می 

  باشد.  120تا    30تواند بین  تحصیلی می 
( همسنانی دروننی مقیناس را بنا  1999)  جینکس و مورگان 

اند. همچنین پایایی  گزارش کرده   0/ 82استفاده از آلفای کرونباخ  
  0/ 66و کوشنش    0/ 66، بافنت  0/ 78های اسنتعداد  خرده مقیاس 

(  1400انصارالحسینی، عابندی و نیلفروشنان ) بدست آمده است.  
پایایی پرسشنامه را بنا اسنتفاده از آلفنای کرونبناخ بنرای خنرده  

و    0/ 64،  0/ 70های استعداد، بافت و کوشش بنه ترتین   مقیاس 
به دسنت    0/ 82ی کل خودکارآمدی تحصیلی  و برای نمره   0/ 40

( بنه منظنور بررسنی  1400اند. انصارالحسینی و همکاران ) آورده 
ی پرسشنامه بنا اسنتفاده از تحلینل عناملی تأییندی  روایی سازه 

ی خودکارآمندی  گینری پرسشننامه نشان دادند که مندل انندازه 
در پنژوهش حاضنر  تحصیلی از برازش مناسبی برخوردار اسنت.  

برای به دست آوردن پایایی از ضنری  آلفنای کرونبناخ اسنتفاده  
،  0/ 75شده که ضنرای  پاینایی بنرای خودکارآمندی تحصنیلی  

  0/ 61و کوشنش    0/ 59، بافنت  0/ 75های اسنتعداد خرده مقیاس 
ی  محاسبه شده است. همچنین در این پژوهش جهنت محاسنبه 

ی  هنا بنا نمنره روایی از روش همبستگی بین نمرات زیر مقیاس 
کل استفاده شد که ضری  همبستگی زینر مقیناس اسنتعداد بنا  

، ضری  همبستگی زینر مقیناس کوشنش بنا  0/ 82ی کل  نمره 
و ضنری  همبسنتگی زینر مقیناس بافنت بنا  0/ 79ی کل  نمره 
بنه دسنت آمند کنه    0/ 80ی کل خودکارآمندی تحصنیلی  نمره 

 معنی دار بودند.   0/ 0001همگی در سطح سنجش  
محقق پس از اخذ مجوز از مدیریت آموزش و پنرورش و 

آمنوزان های گروه نمونه )سه دبستان(، داننشانتخاب دبستان
هنای آزمایشنی و ی ششم را به منظنور شنرکت در گروه پایه 

ها را بنه تصنادف در یکنی از گروه کنترل انتخاب نموده و آن
های آموزش حل مسئله، آموزش صنبر و گنروه کنتنرل گروه 

جایگزین نمود. در این پژوهش، به منظنور تجزینه و تحلینل 
های آمار توصیفی مانند جدول توزیع فراواننی، ها از روشداده 

ها از تحلینل میانگین، انحراف معیار و جهت بررسنی فرضنیه 



 23    یلیتحص یآموزش حل مسئله و آموزش صبر بر خودکارآمد  یاثربخشفرهاد خرمائی و همکاران: 

هنا بنا ( استفاده شند. داده ANOVAواریانس یک متغیره )
تحلیل گردید. آموزش حنل   SPSS-21استفاده از نرم افزار

 45ی جلسننه  8جلسننه و آمننوزش صننبر نیننز در  8مسننئله در 
 هفته برگزار شد. 8ای در طول  دقیقه 

ی حل مسئله ی آموزش  برای آموزش حل مسئله از بسته 
 1گلدفرایند( کنه بنر اسناس مندل دزورینلا و  1389فاطمی )

( تدوین شده بود استفاده گردید. آموزش حل مسئله در 1971)

جلسه طراحی شده اسنت کنه تلخنیص اینن جلسنات   8طی  
 قابل مشاهده است.  1آموزشی در جدول 

جلسات آموزش صبر بر اساس مندل پننج عناملی صنبر 
ی آمنوزش صنبر ( و بر اساس بسته 1393)خرمائی و فرمانی،  
( تندوین شنده بنود برگنزار گردیند. 1394که توس  رحیمی )

جلسه طراحی شده است که تلخنیص   8آموزش صبر در طی  
 ارائه شده است. 2این جلسات آموزشی در جدول  

 ی جلسات آموزش حل مسئله خلاصه .1جدول 

 ی جلسات خلاصه  عنوان جلسه  جلسه 

 گیری جهت مرحله  اول 
گیری افراد به بح  در مورد مهارت حل مسئله، تشویق افراد به ابراز وجود از طریق قرائت داستان، تعیین،جهت 

 مدار بودن. مدار، هیجان مشکل و مشخص کردن شیوۀ مسأله  سمت حل 

 گیری تقویت مرحلۀ جهت  دوم 
دربارۀ افکار اتوماتیک منفی و بح  و گفتگو در  تمرین شناسایی نوع مقابلۀ افراد در برابر مشکلات، توضیح 

 این زمینه، توضیح اصل توقف افکار، شناسایی افکار منفی،موبت مسأله. 

 مرحله تعریف دقیق مسئله  سوم 
بندی کردن  کردن مشکلات پیچیده به قسمت ساده و اولویتتر مسئله، تقسیم بح  در مورد لزوم تعریف دقیق 

 . مدت و دست نیافتنیآنها، روشن نمودن مسائل مبهم، پرهیز از اهداف بلند 

 چهارم 
مرحله تهیۀ فهرستی از 

 های مختلف حل راه 
های مختلف برای یک مشکل بدون قضاوت دربارۀ درستی یا نادرستی آن، توضیح تکنیک بارش  حل تولید راه 

 های ممکن حل سازی ذهن و یادداشت کردن تمامی راه فکر، سیال 

 پنجم 
های مطرح شده  حل ارزیابی راه 

 حل انتخاب بهترین راه 
وقت.... ها، آموزش روش اگر....آن های مناس  با مقایسه کردن آنحل گزینی یکی از راه آموزش روش 

 حل ضعیف.وربالگری کلی و کنار گذاشتن راه 

 ششم 
حل  گیری و اجرای راه تصمیم 

 انتخاب شده 
های  دهی به تضادها و اختلاف بح  درمورد تصمیم برای انتخاب یک راه و اجرا، توضیحات در مورد واکنش 

 حل باید کاملاا مشخص نقشه مستلزم چه چیزی است، چه کاری، کجا، چه بین افراد.زمینۀ اجرای راه 

 هفتم 
هدفی   -ایتأکید بر تفکر وسیله 
 و ارزیابی 

انتخاب راه حل و پیامد  سازماندهی شناختی مراحل، تبیین، تشریح و مرور مراحل، تشریح روش ارزیابی پس از 
 آن.

 مرور تمام مراحل حل مسئله در ارتباب با داستان مطرح شده، تشویق و ارائۀ امتیاز.  مرور مراحل قبل  هشتم 

 ی جلسات آموزش صبر خلاصه .2جدول 

 ی جلسات خلاصه  عنوان جلسه  جلسه 

 اول 
برقراری ارتباب و آشنایی کلی با  

 مفهوم صبر 
آموزان با مفهوم صبر به  آموزان به خاطر حضور در جلسات، آشنایی دانش تشکر از دانش آشنا شدن با محقق و  

 های مختلف و احادی صورت کلی با استفاده از موال 

 شکیبایی  دوم 
خواندن داستان حضرت ایوب )ع( و تحلیل آن، نمایش کلیپ آموزشی و استفاده از ایفای نقش توس   

 آموزان به منظور آشنا شدن با شکیبایی و اثرات آن دانش 

 بیان داستان جهت آشنایی با مفهوم استقامت  استقامت  سوم 

 هابیان داستان پادشاه و راسو و اجرای ایفای نقش در مورد درنگ کردن در برابر وسوسه  درنگ  چهارم 

 رضایت  پنجم 
 "بیان داستان در هر شکست بذری از موفقیت نهفته است"

 زمینه رضایتبررسی و تحلیل آیات قرآن در 
 آموزانارائه داستان پیامبر و مرد یهودی و بررسی داستان توس  دانش  متعالی شدن  ششم 

 آموزان به صورت جزئی بررسی و تحلیل تکالیف دانش  آموزان مرور تکالیف دانش  هفتم 

 مرور تمام جلسات آموزش هشتم 
هایی جهت اطمینان یافتن از یادگیری  موال آموزان و ارائه مرور و تکرار هر پنج مولفه صبر توس  دانش 

 آموزان دانش 
1 

 
1. D'zurilla & Goldfried 
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 های پژوهشیافته
 آمده است.   3های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص 

آمده از جندول فنوق، در  دستبر اساس نتایج توصیفی به 

آزمون میانگین نمرات افراد نموننه در دو گنروه   پس  یمرحله 
نسبت به گروه کنترل تغییر محسوسنی ایجناد شنده   یآزمایش
 است.

 

 آموزش حل مسئله و آموزش صبر در گروه کنترل و متغیرهای پژوهش های توصیفی شاخص .3دول ج

 گروه  متغیر 
 شاخص 

 بیشترین کمترین  معیار انحراف  میانگین 

 استعداد 

 35 27 82/1 66/32 له ئحل مس 

 36 27 55/2 40/32 صبر 

 35 12 28/4 86/28 کنترل 

 بافت 

 

 35 25 58/2 56/31 له ئحل مس 

 38 28 92/1 00/34 صبر 

 32 24 05/2 66/27 کنترل 

 کوشش

 33 25 99/1 63/29 حل مسئله 

 33 24 85/1 13/30 صبر 

 35 12 28/4 86/28 کنترل 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 101 86 07/5 86/93 حل مسئله 

 104 85 22/5 53/96 صبر 

 93 63 22/6 40/83 کنترل 

 
متغینننره  ینننکتحلینننل وارینننانس  نتنننایج ادامنننه در 

(ANOVAآمده است )ه ئن. لازم به ذکر است که قبل از ارا
و  نرمنال بنودن توزینع نمنراتپنیش فنر  ، و بررسی نتایج

هنا منورد لفنه ؤآزمون همگننی وارینانس درون گروهنی در م
 قرارگرفت.بررسی 

 نتایج ام باکس .4جدول 

Box's M 64/141 

F 21/11 

 12 1درجه آزادی 

 53/36680 2درجه آزادی 

 0001/0 داریی سطح معن

 

توجنه دهد، با  نتایج آزمون ام باکس را نشان می  4جدول  
باشند، لنذا ( می>05/0pبه این که سطح معناداری کمتنر از )

 باشد.ها برقرار نمیشود که همگنی واریانسنتیجه گرفته می
چنانچنه    دهد. ، نتایج آزمون لوین را نشان می 5جدول  
( باشد،  >0p/ 05در آزمون لوین بیشتر از )   داری ی سطح معن 

ها از تجانس برخنوردار اسنت.  توان گفت واریانس گروه می 

، مشننخص اسننت کننه مقنندار  5  بننر اسنناس نتننایج جنندول 
  0/ 05داری برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی بنالای  ی معن 

این متغینر    ی های خطا گزارش شده است بنابراین واریانس 
ها در  توان گفت که واریانس گروه با هم برابر است، لذا می 

نتنایج    6. در جندول  این متغیر از تجنانس برخنوردار اسنت 
ها در متغیرهای پنژوهش  تحلیل واریانس تفاوت بین گروه 

 آمده است. 
نشنان   6نتایج تحلیل وارینانس چنند متغینره در جندول  

داری وجنود دارد. بنرای ها تفاوت معننیدهد که بین گروه می
تعیین تفاوت در متغیر خودکارآمدی تحصنیلی از تحلینل آننوا 

 (.7استفاده شد )جدول 
دهند کنه در ( نشنان می7نتایج تحلیل واریانس )جندول  

دار هنا تفناوت معننیمتغیر خودکارآمدی تحصنیلی بنین گروه 
های گروهی از آزمنون تعقیبنی وجود دارد. برای تعیین تفاوت

 آمده است. 8توکی استفاده شده است. نتایج در جدول 
نشان داد آموزش حنل مسنئله و آمنوزش   8نتایج جدول  

گذار بوده است. لیکن بین تأثیرصبر بر خودکارآمدی تحصیلی  
دو گروه آزمایش آموزش حل مسئله و آموزش صبر، با توجنه 

 داری وجود ندارد.به متغیر خودکارآمدی تحصیلی تفاوت معنی
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 نتایج آزمون لوین .5جدول 

 داریی سطح معن 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار   متغیر 

 66/0 87 2 404/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 متغیره  یکتحلیل واریانس نتایج  .6جدول 

 خطا ر مقدا درجه آزادی F ارزش تأثیر 
 سطح 

 داریی معن
 ضریب اتا 

 ا هگروه 

 47/0 0001/0 172 6 28/25 93/0 اثر پیلایی 

 62/0 0001/0 170 6 85/46 14/0 لامبدای ویکلز 

 73/0 0001/0 165 6 76/76 48/5 اثر هتلینگ 

 84/0 0001/0 86 3 2/154 37/5 بزرگترین ریشه روی 

 نتایج آزمایش اثرات بین گروهی  .7جدول 

 F میانگین مربعات  درجه آزادی مجموع مجذور مربعات  متغیر وابسته  منبع 
  سطح

 یردای معن
 ضریب اتا 

 50/0 0001/0 35/44 99/14 2 98/29 خودکارآمدی تحصیلی  گروه 

    33/0 87 4/29 خودکارآمدی تحصیلی  خطا

     90 14/8140 خودکارآمدی تحصیلی  مجموع 

 مقایسه چندگانه نتایج  .8جدول 

 داریی سطح معن انحراف استاندارد (I-Jها )اختلاف میانگین  ( Jگروه ) ( Iگروه )  ر وابسته ی متغ

 خودکارآمدی تحصیلی 

 له ئحل مس 
 13/0 15/0 -29/0 صبر 

 0001/0 15/0 05/1 کنترل 

 صبر 
 13/0 15/0 29/0 له ئحل مس 

 0001/0 15/0 34/1 کنترل 

 کنترل 
 0001/0 15/0 -05/1 له ئحل مس 

 0001/0 15/0 -34/1 صبر 

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش حل مسنئله و 

آموزان دختنر در دانشخودکارآمدی تحصیلی  آموزش صبر بر  
 ی ششم بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد کنه آمنوزشپایه 
 .دارد  تنأثیر  آموزاندانش  خودکارآمدی تحصیلی  بر  مسئله   حل

(، 1391یوسفی و همکناران )  هایاین یافته هماهنگ با یافته 
(، 1399بخش و همکناران )(، حیات1397منتظر و همکاران )

بوچننارد و همکنناران -بوفننارد (،1399پننور و همکنناران )نننوح 
تنوان ( است. در تبیین اینن یافتنه منی2011پرتو )  ( و1991)

ای و عملنی اسنت کنه بنا گفت حل مسنئله مهنارتی مقابلنه 

، به نقنل 2008،  1دارد )کلینکه سازگاری محیطی افراد ارتباب  
(. در طول سپری شدن 1389فرد و سپاسی آشتیانی،  از ایزدی

های برخورد منؤثر بنا توانند روشفرایند حل مسئله، افراد می
وقایع چالش برانگیز زندگی را کشف، خلق یا شناسایی کننند. 

 3، به نقل از الینوت1978)  2توانایی حل مسئله از دیدگاه هپنر
کفاینت خنود   ی احساس( شامل سه مؤلفه 1991و همکاران،  

در روبرو شدن با مشکلات )اعتماد به نفس(، تعدیل تجربیات 
هیجننانی و بیننانی در هنگننام مواجهننه بننا مشننکلات )کنتننرل 

ساز به جنای های مشکلشخصی( و گرایش به طرف موقعیت

 
1. Kilince 

2. Heppner 

3. Elliott 
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ها است. آموزش مهارت حل مسنئله را اجتناب از این موقعیت
ی فرایند کمنک بنه افنراد توان به موابه از بسیاری جهات می

ی منؤثر در جهت رشد آنان و در نتیجه افزایش احتمال مقابله 
هنا دانسنت. در واقنع آمنوزش حنل طیف وسیعی از موقعینت

دهد و در نتیجنه ها ارائه میمسئله فرایندی برای یافتن پاسخ
باشند و درک آننان را از آموزان منؤثر میدر تغییر رفتار دانش

دهند. از طرفنی خودکارآمندی تحصنیلی بنه خود افزایش می
عنوان درک قابلیت فرد در انجام وظایف لازم بنرای رسنیدن 
به اهداف تحصیلی تعریف شده اسنت. در نتیجنه زمنانی کنه 

ی متفناوت و هنای تحصنیلآموزان بیاموزند در موقعینتدانش
گاهاا متضاد چه راه حلی را در پیش گیرند، چگونه بر هیجانات 
خود کنترل داشته باشند و به جای فرار از موقعیت دشوار خود 
در صدد روبرو شدن و حنل آن برآینند، بنه تندریج احسناس 

ی تحصیلی خواهند داشنت. از خودکارآمدی بیشتری در زمینه 
ی آموزان ناتوان از حل مسائل خود در زمینه سوی دیگر دانش

های ویر مؤثر ماننند تحصیلی ممکن است با اقدام به راه حل
استفاده از مواد برای آرامش، اسنتفاده از سنیگار بنرای جلن  
توجه و ترک تحصیلی بنه علنت نناتوانی در برطنرف کنردن 

تنر شندن مسنئله مشکلات تحصیلی تنها به بزرگتر و پیچیده 
 (.1393ن، زنند )دانش و همکارادامن می

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش صبر 
دارد. اینن یافتنه   تأثیرآموزان  بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

هنای اثربخشنی آمنوزش صنبر بنر ی پژوهشهمسو با یافته 
متغیرهای مرتب  با پیشرفت و خودکارآمدی تحصنیلی نظینر 

(، 1397(، موحندزاده و همکناران )1395خرمائی و همکاران )
بنناب و همکناران ( و وبناری1399سیدحسینی و همکناران )

( اسننت. پایننداری و صننبوری بننر انجننام تکلیننف از 1399)
های مهم است که در پیشرفت تحصنیلی یادگیرنندگان مؤلفه 

توان حنالتی (. صبر را می1991مورد تأکید بوده است )الیوت،  
نفسانی دانست که برای افنراد خاصنی هنگنام روینارویی بنا 

شود شخص دهد و موج  میها رخ میگرفتاری  ها ودشواری
ها و مشکلات پایدار و مقاوم خود را نسبت به فشارها، سختی

(. صنبر ننوعی تواننایی 1399بنناب و همکناران،  کند )وباری
عقلانی است که براسناس آن فنرد صنابر بنرای رسنیدن بنه 

برد. به عبارتی فرد صبور توانایی به اهداف خود از آن بهره می
تعویق انداختن نیازهنای آننی را بنه منظنور دریافنت پناداش 
بزرگتر، دارد. بندیهی اسنت اینن کنار بنه سنب  فراینندهای 

پنور، گلنزاری و بناقری، دهند )نعمتنیی عقلی رخ میپیچیده 
تواند موقعیت و شرای  بلاتکلیفی را (. فرد صبور که می1391

تحمل و مدیریت کند، برداشتی موبنت از اینن تواننایی خنود 
شنود فنرد رفتارهنای ویرعقلاننی، دارد. این ویژگی باع  می

زنننده امننا فنوری را انجننام ندهند، و بننا ویرمنطقنی و آسننی 
توانند رفتارهنای مدیریت درست شرای  هیجنانی فعلنی منی

تواند کند میمناسبی را بروز دهد. به مرور زمان فرد درک می
حتی بدون کنترل زیناد هنم بنه صنورت خودکنار رفتارهنای 

ای را داشته باشد. به علاوه زمانی که فنرد در هنر بنار سازنده 
گیرد و پیامدهای مواجهه با شرای  دشوار که از صبر بهره می

ی اینن چرخنه تقوینت کند، برای ادامنه موبت آن را درک می
 (.1391پور و همکاران، شود )نعمتیمی

در ایننن پننژوهش اسننتفاده از مننواردی نظیننر معرفننی و 
آشناسازی افراد با صبر و اهمیت و ضنرورت صنبور بنودن در 

هنا های واقعی زندگی، آشنایی و الگوسازی از داستانموقعیت
هننای انسننانی و و تمویننل بننه منظننور کمننک بننه درک ارزش

اخلاقی صبر و مزایای آن به افنراد جامعنه منواردی بنود کنه 
کننندگان بنه لنزوم صنبوری و تأمنل را مندنظر توجه شرکت

ها تکالیفی نیز به منظنور بسن  داشت. به موازات این آموزش
هنای مفاهیم آموزش داده شده، جهت بکار بستن در موقعینت

کنندگان بتواننند واقعی زندگی روزمره نیز سب  شد تا شرکت
ها را به صورت عملنی اجنرا کنرده و نتنایج آن را این آموزش

مشاهده کننند و در منواردی آن را بنا رفتارهنای نسننجیده و 
های زودگنذر کنه در منوارد مشنابه آن را برخواسته از هیجان

بردند، مقایسه نماینند. زمنانی کنه شنرکت کننندگان بکار می
توانستند این پیامدها را درک نمنوده و اینن احسناس را درک 

ی منؤثرتر در ها به راستی توانایی عمل بنه شنیوه کنند که آن
برابر مشکلات را دارنند، احسناس خودکارآمندی بیشنتری در 

های تحصیلی به دست آوردنند. عملکنرد رویارویی با موقعیت
های مشنابه گذشنته، آرامنش بهتر آنان در مقایسه با موقعیت

ها ایجاد شد، این برداشت روانی بیشتری که بر اثر صبر در آن
هنای بنالایی ها دارای شایستگیتر کرد که آنرا درآنان قوی

 در مواجهه با تکالیف درسی و حضور در مدرسه هستند.
ی نظنری توان از دو جنبه های پژوهش حاضر را مییافته 

ی نظنری پنژوهش و کاربردی مورد توجه قنرار داد. از جنبنه 
هنای حاضر با آموزش حل مسئله بنه عننوان یکنی از مهارت

اجتمنناعی و صننبر بننه عنننوان فضننیلت اخلاقننی در تقویننت 
های خودکارآمدی تحصیلی نقش بنا ارزش و مهمنی را مؤلفه 

عننوان آموزان کنه بنه در پیشرفت تحصیلی و یادگیری دانش
سازان کشور و از ارکان اصلی آموزش و پرورش به شمار آینده 
آیند ایفا نموده است و در این زمیننه بنه توسنعه و وننای می
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دانش کمنک کنرده اسنت. اینن پنژوهش دو روش آمنوزش 
شناختی )حل مسئله( و آموزش مننش اخلاقنی )صنبر( را در 
افزایش خودکارآمدی تحصنیلی در قیناس بنا یکندیگر منورد 

های پژوهش کارکرد موبت هنر دو روش توجه قرار داد. یافته 
ها بنر را بر روی متغیر وابسته مورد تأیید قرار داد. اینن یافتنه 

اینن متغیرهنا افنزوده اسنت.  تنأثیرونای دانش در خصنو  
های شناختی را در مقایسنه تاکنون محقق پژوهشی که مؤلفه 

های اخلاقی بر روی متغیر مورد نظنر بررسنی کنرده با مؤلفه 
ی پژوهش مشاهده نکرده اسنت. اینن یافتنه باشد، در پیشینه 

های جدیدی در خصو  اثر مداخلات اخلاقی بر روی چالش
اسننت کننه کارکردهننای شننناختی و بننالعکس ایجنناد نمننوده 

های دیگر در این خصو  خواهد بود و به راهگشای پژوهش
 ی دانش در این حیطه کمک خواهد کرد.بس  و توسعه 

نتایج این پژوهش در سنطح کناربردی نینز قابنل توجنه 
توانند در بهبنود فضنیلت های اینن پنژوهش میاست. یافتنه 

شناسی موبت مورد استفاده قنرار ی رواناخلاقی صبر در حوزه 
تواند برای والندین، مشناوران، ها همچنین میگیرد. این یافته 

معلمننان و مسننئولین آمننوزش و پننرورش و آمننوزش عننالی 
های بخش باشد، تا بنه احساسنات، نیازهنا و درخواسنتالهام
ی کمک به حل مسنائل، آموزان توجه نموده و در زمینه دانش

صبوری و سلامت روان گنام منؤثری بنردارد و در نتیجنه در 
ای و درمنانی سنودمند و های تربیتی، آموزشی، مشناوره زمینه 

 اثرگذار باشد.
که هم آموزش صنبر و هنم آمنوزش حنل با توجه به این

مسئله بر خودکارآمدی تحصیلی اثنر موبنت دارد، لنیکن بنین 
داری در خودکارآمندی آموزش صبر و حل مسئله تفاوت معنی

توان هر یک را بنه جنای تحصیلی مشاهده نشد، بنابراین می
دیگری مورد استفاده قرار داد، لیکن چون آموزش صبر علاوه 

که همانند حل مسئله در خودکارآمندی تحصنیلی اثنر   بر این
های دیننی و اخلاقنی نینز موبت دارد، منجر به تقویت ارزش

شود که این موضوع با اهداف تعلنیم و تربینت همخنوانی می
ی فرهنگننی بیشننتری دارد و از سننوی دیگننر بننا پیشننینه 

 آموزان نیز هماهنگی و سنخیت بیشتری دارد.دانش
های عملننی و شننود در برنامننه بننه معلمننان پیشنننهاد می
هنای سنازمان نیافتنه و نسنبتاا کارهای آموزشی خود موقعیت

آموزان قرار دهند که همانند تمرینی پیچیده را در اختیار دانش
ی ها برای روبرو شدن با مسائل پیچینده برای آماده کردن آن

توانند تلاشنی در هنا میزندگی واقعی عمل کنند. این تمرین
جهت ایجاد فرصت برای رشد مهارت حنل مسنئله باشند، در 

ی مسنائل و سنازد تنا از عهنده آموزان را قنادر میواقع دانش
ها ضرورت وجنود مشکلات برآیند. از سوی دیگر این موقعیت

یابی به مطلوب تقویت خواهد کرد و منجر صبر را جهت دست
 آموزان خواهد شد.به رشد این فضیلت اخلاقی در دانش

هنایی داشنته اسنت. انجنام اینن این پژوهش محدودیت
ی ششنم آموزان دختر پاینه پژوهش در میان گروهی از دانش

های این پنژوهش بنوده اسنت کنه ابرکوه یکی از محدودیت
های دیگر با محدودیت روبرو ها را در گروه پذیری یافته تعمیم
شنود تحقیقنات آیننده در سازد. در این زمینه پیشنهاد منیمی

های مختلنف هایی با پراکندگی سنی گسترده و در گروه نمونه 
که پژوهش حاضنر بنر   با توجه به این  فرهنگی صورت گیرد.

روی جنسیت دختر انجام شنده اسنت، لازم اسنت در تعمنیم 
 نتایج احتیاب گردد.

 منابع
انگیزش تحصیلی   یمقایسه (.  1392)  .ابراهیمی قیری، رسول

ی آموزان تیزهنوش و عنادی دوره و امید تحصیلی دانش
. پایننان نامننه کارشناسننی ارشنند، دانشننگاه آزاد متوسننطه 

 اسلامی واحد مرودشت.

انصارالحسینی، سید هادی؛ عابدی، محمد رضا و نیلفروشنان، 
ی تحصنیلی و ی مینان خودپننداره (. رابطه 1400پریسا )

ای آموزان با توجه به نقش واسطه اشتیاق تحصیلی دانش
خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیم. 

(، 1)12  شنناختی،های کناربردی روانی پژوهشفصلنامه 
39-58. 

 (. اثربخشی 1389فرد، راضیه و سپاسی آشتیانی، میترا. )ایزدی

 
 

رفتاری با آموزش مهارت حل مسنئله در -درمان شناختی
 ی علنوم رفتناری،مجله کاهش علائم اضطراب امتحان.  

4(1  ،)23-27. 
هنوش   یبررسنی رابطنه (.  1392تولایی، صدیقه السنادات. )

ی شنهر ی متوسنطه معنوی و خودکارآمدی معلمان دوره 
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.ری
بخش، سحر؛ انتصنار فنومنی، ولامحسنین و حجنازی، حیات

(. اثربخشی آمنوزش هنوش اخلاقنی بنر 1399مسعود. )
آمنوزان اخلاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصنیلی داننش

شناسی ی روانفصلنامه ی دهم مدارس دولتی.  دختر پایه 
 .156-131(،  56)16  تربیتی،
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مصنطفی. بیندی، فاطمنه و زابلنی، آزادی ده  خرمائی، فرهاد؛
های بینی اضطراب امتحان بر اساس مؤلفه (. پیش1394)

های اهننداف پیشننرفت در گری مؤلفننه صننبر بننا واسننطه 
 .70-52(، 2)1 پژوهی،ی آموزشفصلنامه دانشجویان. 

(. بررسی نقنش پننج 1393خرمائی، فرهاد و فرمانی، اعظم. )
های آن بینی صبر و مؤلفه عامل بزرگ شخصیت در پیش

شناسننی بننالینی و روانی علمننی نشننریه  در دانشننجویان.
 .24-11 (،2)12 ،شخصیت

یار، منصوره و فرمنانی، خرمائی، فرهاد؛ زارعی، فرشته؛ مهدی
عننوان های آن بنه  (. نقش صنبر و مؤلفنه 1393اعظم. )

بیننننی امیننند دانشنننجویان. فضنننایل اخلاقنننی در پیش

 .68-59(،  3)7، اخلاق و تاریخ پزشکی یمجله 

(. 1393اعظم و سلطانی، اسنماعیل. ) خرمائی، فرهاد؛ فرمانی،
نقش صبر به عنوان یک فضیلت اخلاقی و شخصنیت در 

ی اخنننلاق مجلنننه  بیننننی ناامیننندی دانشنننجویان.پیش
 .199-167(، 28)8 ،پزشکی

نیا، نرگس؛ فلاحتی، حوا؛ سابقی، لنیلا دانش، عصمت؛ سلیمی
(. اثربخشنی آمنوزش گروهنی 1393و شمشیری، میننا. )

مهارت حل مسئله بر سازگاری دختران نوجوان ناسازگار. 
 .40-23(، 3)8، شناسی کاربردیی روانفصلنامه 

 آمننوزش اثربخشننی ی(. مقایسننه 1394رحیمننی، فیننروزه. )
 بنر  صنبر  آمنوزش  و  خنودتنظیمی  ینادگیری  راهبردهای

ی نامننه پایننان آمننوزان.تحصننیلی دانننش کنناریاهمننال
 دانشگاه شیراز.کارشناسی ارشد، 

 اثربخشننی(. 1388) .وفوریننان، علننی رضننا و زهننرا زراعننت،
بننر خودپنننداره تحصننیلی  مسننئله  حننل مهننارت آمننوزش

 .26-23 ،(1)2 ،آموزش راهبردهای یمجله . دانشجویان
سیدحسینی، مریم سادات؛ داودی، حسین و ننارویی نصنرتی، 

نوجواننان بینی میزان خودمهارگری  (. پیش1399رحیم. )
دختر و پسر در مقطع دبیرستان بنر اسناس مینزان صنبر 

ی مطالعنات دوفصنلنامه گینری دیننی.  اسلامی و جهنت
 .86-67(،  26)14 شناسی،اسلام و روان

شهبازی، سارا؛ حضرتی، مریم؛ معطنری، مرضنیه و حیندری، 

مسنئله بنر   آمنوزش مهنارت حنل  تأثیر(.  1391)  .محمد
ی مجلنه هوشبهر هیجانی دانشجویان پرسنتاری شنیراز.  

 .76-67(،  1)12، ایرانی آموزش در علوم پزشکی
 و  مسنتقیم  ارتباب.  (1391)آسیه.    اناری،  و  طهماسیان، کارینه 

. نوجوانان با افسردگی تحصیلی خودکارآمدی مستقیم  ویر
 .244-227  ،(1)19 ،شناختیروان آوردهایدست یمجله 

بناب، باقر؛ نصنرتی، فاطمنه و بزرگنی، محمنود رضنا. وباری
های دلبسنتگی بنه خندا، ی سبک(. بررسی رابطه 1399)

ی مجله صبر و عزت نفس در دانشجویان دانشگاه تهران. 
 .60-44(، 3)6  پژوهش در دین و سلامت،

زاده، رمضنان و عباسنی، منتظر، ناصر؛ دوستی، یارعلی؛ حسن
ی اثربخشننی آمننوزش (. مقایسننه 1397قنندرت الننه. )

شایستگی هیجانی و حل مسئله بنر خودکارآمندی ادراک 
ی مطالعنات مجله ی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان.  شده 

 .164-142(، 2)10 آموزش و یادگیری،
موحنندزاده، بهننرام؛ کرمننی، زهننرا و ینناوری کرمننانی، مننریم. 

هننای فرزننندپروری و ی شننیوه (. بررسننی ربطننه 1397)
ی فصنلنامه گنری صنبر.  سازگاری تحصنیلی بنا واسنطه 
 .53-37(،  45)13 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده،

(. 1391پور، زهرا؛ گلزاری، محمنود و بناقری، فریبنرز. )نعمتی
بررسی اثربخشی آموزش صبر به شیوه گروهی بر کاهش 

دیندگی در علائم افسردگی و فشار رواننی حاصنل از دا 
ی فصنلنامه انند.  خنود را از دسنت داده مادرانی که فرزند  

 .59-31(،  7)2 شناسی بالینی،مطالعات روان
(. 1399علنی، امینر. )پور، عسگر؛ اقدسی، علی نقی و پناه نوح 

خنواهی و ی اثربخشی آموزش راهبردهای کمنکمقایسه 
آمنوزان. حل مسنئله بنر خودکارآمندی تحصنیلی داننش

 .97-87(، 1)7ی پرستاری کودکان، نشریه 
 .مننریم شننکن،و گننردان فاطمننه  ورضننی، علیرضننا؛ یوسننفی،

 و  بنر خودکارآمندی  مسنئله   حنل  آمنوزش  تأثیر  .(1391)
 ی تحقیقناتمجله .  نوجوانان  در  شده   ادراک  خودکارآمدی

 .430-421 ،(6)10،رفتاری  علوم
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