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Abstract 
In this research, the mediating role of information processing speed in the 
structural relationships of cognitive regulation of emotion with adaptation in 
students with special characteristics has been investigated. In terms of applied 
purpose, the current research was of the type of correlation studies and the 
method of analysis was of the type of structural equation modeling. The research 
population included students with special learning disabilities in Kermanshah 
city in the academic year 1401-1402 who were referred to learning disability 
centers. Among them, 230 people who met the criteria for entering the research 
were selected using available sampling. His research tools for data collection 
included Garnefski's (2006) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, 
Sinha's Student Adaptability Questionnaire, and the Stroop Test. Data analysis 
was done by structural equation modeling and using SPSS and AMOS software. 
The findings showed that cognitive emotion regulation has a direct and 
significant positive effect on adaptation (P<0.05). Cognitive emotion regulation 
has an indirect and significant positive effect on the adaptation of students with 
learning disabilities due to the speed of information processing (P<0.05). The 
results of the data analysis showed that cognitive emotion regulation strategies 
have an effect on the adaptation of students with learning disabilities through 
the effect they have on the speed of information processing. In fact, by choosing 
cognitive regulation strategies, positive emotion has a positive effect on 
increasing the adaptability of these students through the speed of information 
processing. 
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Introduction 
Children with special learning disorders are not able to express their 

emotions and feelings due to their low level of abstract thinking. 

Suppression and lack of skill in expressing emotions, especially 

negative ones, have an adverse effect on a person's social life and reduce 

a person's adaptability. On the other hand, due to their lack of self-

confidence, these students have problems in socializing with other 

peers, therefore they have more problems in terms of emotions and their 

management. In fact, research results show that 40 to 50 percent of 

these children have problems in controlling their emotions and 

regulating emotions, behavioral problems and social incompatibility. In 

fact, students with learning disabilities have attention deficits that affect 

the speed of information processing. Sensory information processing 

failures of children with learning disorders in fields such as decoding 

or identifying information cause these children to receive and process 

information in a different way than normal children and because the 

speed of information processing affects thinking, listening, speaking 

and how People's reaction affects emotional situations and social 

interactions, it can make a person adapt to challenges. 

Literature Review 
Structural equation modeling clearly correlates information processing 

speed in relation to various childhood psychological conditions and its 

impact on daily life in children with specific private problems (Nanda 

Rommelse et al., 2020). Research evidence indicates that cognitive 

information is related to emotional, social, and behavioral problems 

(Workman et al., 2020). Researches (Forgas, 1992) show that the 

cognitive regulation of emotion is one of the influencing factors in 

changing the acceptance of information speed. The bias in the selection 

and interpretation of information based on which mental processing 

takes place are cognitive processes such as attention, learning, memory, 

judgment and interpretation, which are involved in the cognitive 

regulation of emotion (Eysenck & Calvo, 1992). In fact, the speed and 

type of processing are automatic or controlled according to the 

knowledge it should have and the individual's personal and social 

success and adaptation. Therefore, emotional and cognitive regulation 

can also affect the academic life of students. (Yaghoobi et al., 1401). In 

their meta-analysis, Cook et al. (2018) concluded that processing speed 
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is related to poor academic skills, poor adaptive skills, and increased 

quality. 

Therefore, this research seeks to answer the question of whether the 

speed of information processing can play a mediating role in the 

relationship between the cognitive regulation of emotion and 

adaptation. 

Methodology 
The current research is a type of correlational study. The statistical 

population of the research includes all the fourth to sixth-grade students, 

who in the academic year of 1401-1402 were referred to the centers of 

learning disorders in Kermanshah and received a diagnosis of a specific 

learning disorder based on the case file, among them a sample of a 

number of 230 students who met the criteria for entering the research 

were selected using available sampling and the research tools including 

cognitive emotion regulation questionnaire, Stroop test and adaptability 

scale were implemented for them. All the questions of the 

questionnaires were explained to the students by the researcher. All the 

parents of students participating in the research have been assured that 

their information is confidential and the results will be published as a 

group. To analyze the data of this part of the research, descriptive 

statistics, Pearson correlation and structural equation model were used 

with AMOS version 24 and SPSS version 26 software. 

Results 
To use the structural equation modeling method, before analyzing the 

data, its presuppositions were examined. The results of data analysis 

showed that the distribution of scores is normal, there is no multivariate 

outlier data and no multicollinearity has occurred. According to the 

presuppositions, the fit of the developed model was examined and the 

results showed that it has a good fit. Then the hypotheses were 

examined. 

 
H1: The effect of cognitive emotion regulation on adaptation 
H2: The effect of automatic information processing speed on adaptability 
H3: The effect of controlled information processing speed on adaptation 
H4: The effect of cognitive emotion regulation on automatic information 

processing speed 
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H5: The effect of cognitive emotion regulation on controlled information 
processing speed 

H6: The effect of cognitive emotion regulation through automatic 
information processing speed on adaptation 

H7: The effect of cognitive emotion regulation through controlled 
information processing speed on adaptation 

Table 1. Direct effects between research variables 

hypothesis coefficient C.R P decision 

H1 -0/10 0/01 -6/11 confirm 

H2 0/11 0/05 2/07 confirm 

H3 0/87 0/14 6/03 confirm 

H4 -0/16 0/009 -18/2 confirm 

H5 -0/08 0/005 -18/5 confirm 

Table 2. Results related to the indirect path of research variables 

decision P coefficient hypothesis 
confirm 0/001 -0/05 H6 
confirm 0/007 -0/01 H7 

Discussion 
The results of data analysis showed that choosing the appropriate 

strategy of cognitive regulation of emotion is effective in increasing the 

level of adaptation, on the other hand, the speed of automatic and 

controlled information processing directly affects adaptation. The 

choice of cognitive emotion regulation strategies (positive and 

negative) affects the adaptation of students with a specific learning 

disorder due to the speed of information processing. 

Conclusion 
The analysis of research findings showed that the cognitive regulation 

of emotion affects the speed of automatic and controlled information 

processing, and in this way, it can affect the degree of adaptation of 

these students. The ability to cognitively regulate emotion is one of the 

factors that can affect the variability of information processing speed, 

because the bias in selecting and interpreting information based on 

which mental processing takes place is affected by cognitive processes 

such as attention, learning, memory, judgment and interpretation, which 

are involved in the cognitive regulation of emotion. Deficiencies in 

processing sensory information of children with learning disorders in 

areas such as decoding or identifying information cause these children 
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to receive and process information in a different way than normal 

children, and because the speed of information processing affects how 

people react in emotional situations and interactions, it has a social 

impact, it can make a person's adaptation face challenges. 
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 چکیده
 یناختش میتنظ یسرعت پردازش اطلاعات در روابط ساختار ایواسطه نقش یپژوهش با هدف بررس نیدر ا

هدف  زنظراخاص انجام شد. پژوهش حاضر  یریادگیاختلال  دارای آموزاندر دانش یبا سازگار جانیه
پژوهش  یبود. جامعه یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل  لیو روش تحل یاز نوع مطالعات همبستگ ،یکاربرد

بود که به  1402-1401 یلیخاص شهر کرمانشاه در سال تحص یریادگیاختلال  دارای آموزانشامل دانش
ورود به پژوهش را داشتند به  هایکنفر که ملا 230 هاآن انیمراجعه کردند. از م یریادگیمراکز اختلال 

 منظیت پرسشنامه شامل هاداده یگردآور یبرا پژوهشدر دسترس انتخاب شدند. ابزار  یرگینمونه یوهیش
 لیو آزمون استروپ بود. تحل نهاسی آموزاندانش ی( و پرسشنامه سازگار2006) یگرانفسک جانیه یشناخت

 هاافتهیاستفاده شد.  SPSS, AMOS افزارهایو استفاده از نرم یمعادلات ساختار یابیمدل روش با هاداده
 یشناخت می(. تنظP>05/0دارد ) یو معنادار میمثبت مستق ریتأث یبر سازگار جانیه یشناخت مینشان داد تنظ

بت مث ریتأث یریادگیاختلال  دارای آموزاندانش  یسرعت پردازش اطلاعات بر سازگار واسطهبه جانیه
 جانیه یختشنا میتنظ راهبردهای داد نشان هاداده لیحاصل از تحل جی(. نتاP>05/0و معنادار دارد ) میرمستقیغ

 ریتأث یریادگی اختلال آموزاندانش یبر سازگار گذارندیکه بر سرعت پردازش اطلاعات م یریتأث قیاز طر
طلاعات که سرعت پردازش ا یریتأث قیمثبت از طر جانیه یشناخت میتنظ یبا انتخاب راهبردها درواقعدارد. 

 .گذاردیمثبت م ریتأث آموزاندانش نیا یسازگار شیدارد بر افزا

 سرعت پردازش اطلاعات. ،یسازگار جان،یه یشناخت میخاص، تنظ یریادگیاختلال  ها:کلیدواژه

سرعت  ایاسطهنقش و ی(. بررس1403. )هیآس ،یمراد و ،کامران زدانبخش،یاکرم،  ا،یآذرناستناد به این مقاله: 
. خاص یریادگیاختلال  دارای آموزاندر دانش یبا سازگار جانیه یشناخت میتنظ یپردازش اطلاعات در روابط ساختار

 https://doi.org/10.22054/jep.2025.75921.3921 .177-149(، 74)20، تربیتی یشناسروانفصلنامه 
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 مقدمه
و  افتیمغز در در ییتحولی است که بر توانا-، اختلالی عصبی1اختلال یادگیری خاص
(. Xin et al., 2020) گذاردیاثر م یو ارث یطیتعامل عوامل مح قیپردازش اطلاعات از طر

داشتن هوش نرمال، آموزش مناسب و نداشتن نواقص زیستی مانند  رغمیکودکان علاین 
های خاص )ریاضی، خواندن و نوشتن( نسبت به سایر و شنیداری، در زمینه نقص بینایی

( و Floy & Olsen, 2017) دهندتری را نشان میخود عملکرد ضعیف هیپاآموزان همدانش
هایی مانند گوش دادن و فکر کردن نیز مشکلاتی دارند علاوه بر مشکلات تحصیلی در حوزه

(Peters et al., 2018.) جزئی مغزی، خوانش پریشی و زبان  بدکاری شامل لاین اختلا
 آن دسته از ، اماشودنیز می آسیب مغزیمربوط به  ادراکیهای و نقص پریشی تحولی

اند را دهشکودکانی که به دلیل مشکلات حرکتی، اقتصادی و محیطی دچار افت تحصیلی 
خیص و رویکردهای ی تشوجود اینکه در زمینه با .(Mcdowell, 2018) گیرنددربر نمی

صورت گرفته، اما علت اصلی اختلال یادگیری هنوز  یتوجهقابلهای ای پیشرفتمداخله
 شودشناخته می یشناختعصبیک اختلال  عنوانبهدرک نشده و همچنان  یدرستبه
(Joseph & Michael, 2019.)  30تا  10میزان شیوع اختلالات یادگیری در حال حاضر بین 

شود شناخته می ترین اختلالات کودکاندر شمار شایع و رسه برآورد شدهجمعیت مد درصد
(Farrington et al., 2015 .)بندی که از این اختلال صورت گرفته، این در آخرین طبقه

به  آموز، پاسخاختلال بر اساس معیار تشخیصی واحد، سوابق عملکرد تحصیلی دانش
 ,.Hallahan et alشود )بندی میص و طبقهمداخلات صورت گرفته و مشاهده معلمان تشخی

2020.) 
کودکان با اختلال یادگیری خاص به دلیل پایین بودن سطح تفکر انتزاعی، قادر به بیان 

ز نوع ا ژهیوبههیجانات و احساسات خود نیستند، سرکوب و عدم مهارت در بیان احساسات 
انی کاهد )نریمازگاری فرد را میاندازد و سمنفی آن بهداشت روانی کودک را به مخاطره می

 & Giordanoگذارد )نامطلوب می ریتأث( و بر زندگی اجتماعی فرد 1394و همکاران، 

Maiorana, 2015 شود افراد باورها و راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان سبب می(. در حقیقت
(. 1403 )نبی ئی و همکاران، .تری را در پاسخ به هیجانات خود اتخاذ کنندو منعطف

ان با آموزدانشدر  2دهد مشکلات یادگیری سبب مشکلات رفتاریها نشان میپژوهش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. specific learning disorder (sld) 

2. behavioral problems 
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ان و یا مورد آزار قرار آموزدانششکست تحصیلی این  درواقعشود اختلال یادگیری می
ارهای گذاشته و سبب رفت ریتأثان آموزدانشبر روی هیجانات این  گرفتن از سوی همسالان

(. این Mafra, 2015شود )ها میخاشگرانه در تعاملات اجتماعی آنو پر کنترلرقابلیغ
راب و رفتار پایین، افسردگی، اضط نفساعتمادبهکودکان به دلیل سطح پایین رشد شناختی، 

 بر علاوه آموزاندانش در پرخاشگرانه، از رشد اجتماعی ضعیفی برخوردارند. ناسازگاری

 نوع بر مدرسه، ژهیوبه دیگر اجتماعی هایمحیط به گسترش با خانوادگی، هایتنش ایجاد

 ناسازگاری مانند مشکلاتی سبب دارد احتمال و بوده اثرگذار آموزاندانش میان هایتعامل

 ,Opondo & Alokaگردد ) نفسعزت کاهش و تحصیل معلمان، ترک و هاهمکلاسی با

 هاآن .دهندیمان استقلال فردی عملکرد ضعیفی از خود نش ازنظر(. این کودکان 2017
قرار بگیرند، یا ابتکار عمل  هاگروهدر  توانندینممعمولاً دوستان کمی در زندگی دارند، 

و دیگران را در انجام کارها بدون نظر  برای صحبت با دوستان یا دعوت دوستان را ندارند
 واقعدر(. Liang & Li, 2019هستند ) تفاوتیب هاگروهکنند و نسبت به خود دنبال می

 بانیگربهدستکودکان دارای اختلال یادگیری با مشکلات هیجانی بیشتر از همسالان خود 
همچون افزایش هیجانات منفی و کاهش هیجانات مثبت در کودک، که عواملی  هستند

تحول نیافتگی اجتماعی، مقابله ناکارآمد، پردازش ضعیف و بدتنظیمی هیجان، تحول 
از انتظارات والدینی، اختلالات خلقی و ناپختگی  نیافتگی خود، الگوهای درونی

 کند )مظاهریگیری این مشکلات نقش مهمی ایفا میدر شکل حواس/کارکرد اجتماعی
 (.1401تهرانی و همکاران، 

دهد در طی مراحل رشد مادۀ سفید مغز تحقیقات حوزه علوم اعصاب شناختی نشان می
خاکستری مغز تا قبل از دوران بلوغ افزایش پیدا یابد؛ این در حالی است که مادۀ افزایش می

کند؛ به همین جهت کودکان در این دوران به لحاظ خلقی و هیجانی نوسانات بیشتری را می
داخله های سنی آموزش و مکنند و برای تنظیم هیجانات خود نسبت به سایر گروهتجربه می

(. فضای مدرسه و امکان Kaunhoven, & Dorjee, 2017نیاز دارند ) یبیشتر و بهنگام تر
شود کودکان بتوانند توانمندی خود را در آموزان سبب میبرقراری ارتباط با سایر دانش

آموزان که دارای اختلال (، اما دانشCarlson, 1993تنظیم شناختی هیجان افزایش دهند )
عی با سایر تماکه دارند در برقراری ارتباط اج ینفسیادگیری هستند به دلیل عدم اعتمادبه

به لحاظ بروز هیجانات و مدیریت آن مشکلات بیشتری  رونیدارند ازاهمسالان خود مشکل
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درصد از  50تا  40 دهدیمنتایج تحقیقات نشان  درواقع (.Bruggink et al., 2016دارند )
ی، مشکلات رفتاردارای مشکلات در کنترل هیجانات خود و تنظیم هیجان، این کودکان 

 .(Mammarella et al., 2016) ضطراب، افسردگی و سازش نایافتگی اجتماعی هستندا نظیر
داد  ها را از در ابعاد رفتاری، اجتماعی و هیجانی موردتوجه قرارباید زندگی آن رونیازا

(Fibert et al., 2018). عنوان بخشی از مقابله شناختی شناخته تنظیم شناختی هیجان به
از راهبردهای شناختی در مواجهه و پاسخ به رویدادهای هیجانی و شود که در آن فرد می

ند کهای هیجانی استفاده میزا و مدیریت اطلاعات برای تعدیل واکنششرایط استرس
(Bruggink et al., 2016 نقص در تنظیم شناختی هیجانات سبب مشکلاتی .) در

ندگی های زطراب و استرسشود و فرد را در برابر اضمختلفی زندگی فرد می یکارکردها
( و به لحاظ عاطفی بر سطح عملکرد Zilverstand et al., 2017کند )پذیر میروزمره آسیب

آموزانی که احساسات و هیجانات درواقع دانش (.1399گذارد )حبیبی کلبیر، می ریتأثفرد 
و از  درک توانند هیجانات دیگران را نیزدهند نمیتشخیص یا بروز نمی یدرستخود را به

(. از سوی دیگر این Klapp, 2016راهبرد مناسب برای واکنش نسبت به آن استفاده کنند )
سبت ن ، ممکن استخود از مشکل یو آگاهعملکرد تحصیلی ضعیف آموزان به علت دانش

 یگرنامطلوب مانند نشخوار یجانیه پردازش بیشتر درگیر راهبردهایآموزان بهنجار دانشبه 
 یشناخت میتنظ یراهبردها یطورکلبه (.1400فر و همکاران، )رضایی بشوند شیو ملامت خو

 Balzarotti) بگذارد اثر یشناختروان یستیبر بهبود بهز یمتفاوت طوربهممکن است  جانیه

et al., 2016.) 
از سوی دیگر ناتوانی در سیستم اعصاب مرکزی سرعت پردازش اطلاعات که با توجه 

( Juntorn et al., 2017های تعریف اختلال یادگیری است )مؤلفهارتباط دارد یکی از 
آموزان با اختلال یادگیری دارای نقص توجه هستند که سرعت پردازش دانش درواقع

شود ( و سبب می Adubasim, 2018؛Brooks, 2010دهد )قرار می ریتأثاطلاعات را تحت 
 Emama؛ Bauminger-Zviely et al., 2019در پردازش اطلاعات هیجانی و اجتماعی )

& Kazema, 2016 ؛Bryan et al., 2015؛Mu et al., 2019  .عملکرد ضعیفی داشته باشند )
ی چون هایهای پردازش اطلاعات حسی کودکان مبتلابه اختلال یادگیری در زمینهنارسایی

تفاوت م ایشود این کودکان اطلاعات را به شیوهرمزگشایی یا شناسایی اطلاعات سبب می
( و چون سرعت پردازش Silver et al., 2007کنند )از کودکان عادی دریافت و پردازش 
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( و نحوه Pumfrey & Reason, 2019اطلاعات بر تفکر، گوش دادن، صحبت کردن )
 تواندگذارد، میمی ریتأثی هیجانی و تعاملات اجتماعی هاتیموقعواکنش افراد در 

کند. سرعت پردازش اطلاعات پایین منجر به  روروبههایی سازگاری فرد را با چالش
 ,.Worsham et al؛ Rosenberg�Lee et al., 2015مشکلاتی در شناخت اجتماعی )

شود و درنهایت به توانایی ایجاد ارتباطات و تعاملات ( می lerner et al., 2013؛2014
تواند سرعت هایی که میاستفاده از راهبرد رونیازاکند. اجتماعی افراد آسیب وارد می

سبب بهبود ارتباطات اجتماعی و سازگاری  تواندیمپردازش اطلاعات را بهبود بخشد 
 .(Haigh et al., 2019اجتماعی شود )

 پیشینه پژوهش
 Jiang  (،1390(، ابوالقاسمی و همکاران )2015همکاران )و   A-Tjak یهاپژوهش

Woodcack and (2012 ،)Sideridis (2010)، Klassen and Lynch (2007) و 
Auerbach  ی یادگیری نرخ هایناتواننشان دادند که کودکان دارای  (2008)و همکاران

ی اجتماعی، هیجانی و آموزشی را نسبت به کودکان هایسازگاربالاتری از مشکلات و 
 ،یاعاجتمهای حوزهدر  یمشکلات یریادگیاختلالات  گریدعبارت؛ بهباشندیمعادی دارا 

یکی از (. Lipka et al., 2020کند )ایجاد میآموزان دانشاین  یبرا یلیو تحص یجانیه
جان بگذارد تنظیم شناختی هی ریتأثآموزان تواند بر سازگاری این دانشمی متغیرهای که

دهد کودکان دارای اختلال یادگیری نسبت به شده نشان میهای انجامپژوهش .است
( و عملکرد Metsala et al., 2017تری )نظیم هیجانی پایینهمسالان خود توانایی ت

 کهیطورتری در استفاده از راهبرهای شناختی جهت تنظیم شناختی هیجان دارند بهضعیف
نند )علی پور کاین کودکان برای تنظیم هیجانات خود بیشتر از راهبردهای منفی استفاده می

آموزان، نقص در نواحی از مغز است نش(؛ علت عملکرد ضعیف این دا1399و همکاران، 
درست از راهبرهای شناختی  یریکارگکه در فرایندهای شناختی نقش دارند و لازمه به

 (.Kim & Hamann, 2017عملکرد مناسب این نواحی از مغز است )
 را در ارتباط سرعت پردازش اطلاعات پایین وضوحبهی معادلات ساختاری سازمدل

وانی مختلف دوران کودکی و تأثیر آن بر زندگی روزمره در کودکان با ارتباط با شرایط ر
(. شواهد پژوهشی حاکی Rommelse et al., 2020) دهندیماختلال یادگیری خاص نشان 

های شناختی با مشکلات هیجانی، از آن است که پردازش اطلاعات مربوط به توانایی
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 هاپژوهش(. از سوی دیگر Werkman et al., 2020رفتاری مرتبط است ) اجتماعی و
(Forgas, 1992نشان می ) ی ریرپذییتغبر  مؤثردهند توانایی تنظیم شناختی هیجان از عوامل

 اطلاعاتی که پردازش سوگیری در انتخاب و تفسیرسرعت پردازش اطلاعات است؛ زیرا 
ری، ادگینظیر توجه، یی شناختی ندهایمتأثر از فرآ ردیپذیها صورت مذهنی بر اساس آن
 & Eysenck) که در تنظیم شناختی هیجان دخیل هستند باشندیتفسیر م حافظه، قضاوت و

Calvo, 1992 .)تواند بر پردازش می شدهکنترلسرعت و نوع پردازش خودکار یا  درواقع
خود قرار  ریأثتشناختی تأثیرگذار باشد و موفقیت و سازگاری فردی و اجتماعی فرد را تحت 

حصیلی ت یسرزندگتواند بر تنظیم شناختی هیجان و پردازش شناختی نیز می رونیادهد 
( در فرا 2018و همکاران ) Cook (.1401آموزان اثر بگذارد )یعقوبی و همکاران، دانش

های تحصیلی ضعیف، تحلیل خود به این نتیجه رسیدند که سرعت پردازش با مهارت
 تباط دارد.های سازگاری ضعیف و افزایش اضطراب ارمهارت

در  کودکان با اختلال یادگیری یشناختعصبمسلم است که نقص در ساختار  هرحالبه 
ختلف م یهاتیموقعگذارد در این میان ناتوانی در تنظیم هیجان در می ریتأثها سازگاری آن

 دادهایروشود این کودکان نتوانند راهبردهای مناسبی را برای واکنش در برابر سبب می
تواند این مشکلات را کنند و نقص در دریافت، ادراک و پردازش اطلاعات میانتخاب 

توانند دهند میقرار می ریتأثتشدید کند. عواملی که ابعاد گوناگون سازگاری را تحت 
بر توانمندی افراد برای انطباق عاطفی، اجتماعی و تحصیلی در نظر  مؤثرهای پیشایند عنوانبه

ررسی که به تبیین ارتباط بین تنظیم شناختی هیجان با سازگاری با ب گرفته شوند؛ اما پژوهشی
پژوهش به دنبال  این نقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات پرداخته باشد یافت نشد. لذا

ی بین تنظیم شناختی هیجان با که آیا سرعت پردازش اطلاعات در رابطه سؤال این پاسخ به
 ا کند یا خیر؟گری ایفتواند نقش میانجیسازگاری می

 مدل مفهومی متغیرهای پژوهش .1شکل 

 
 
 
 
 
 

تنظیم شناختی 

 هیجان 

 سازگاری

 سرعت پردازش خودکار

 ت پردازش کنترل شدهسرع
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 روش

 تأثیر علی مدل سرعت پردازش اطلاعات در ایواسطه نقش بررسی پژوهش حاضر با هدف
 ازو  است بودهآموزان دارای اختلال یادگیری در دانشتنظیم شناختی هیجان بر سازگاری 

آموزان پایه چهارم تا کلیه دانش شامل پژوهش آماری جامعه. است همبستگی مطالعات نوع
به مراکز اختلالات یادگیری در سطح  1402-1401که در سال تحصیلی  شودششم می

پرونده، تشخیص اختلال یادگیری خاص را دریافت کردند  بر اساسو  کرمانشاه مراجعه
ورود به پژوهش را های آموز که ملاکدانش 230ای به تعداد ها نمونهکه از میان آن بودند

را شد. ها اجگیری در دسترس انتخاب شدند و ابزار پژوهش برای آنداشتند به شیوه نمونه
، پرونده( بر اساسداشتن اختلال یادگیری خاص )های ورود به پژوهش شامل: ملاک

مقیاس  بر اساس) 85داشتن ضریب هوشی بالای  ،همکاری و رضایت کتبی والدین و معلمین
 پژوهش این اخلاقی ملاحظات پایه تحصیلی چهارم تا ششم ابتدایی بود.، (هوش وکسلر

 نامهتیرضاوپرورش استان؛ اخذ گرفتن مجوز اجرای پژوهش از اداره کل آموزش لشام
ها در پژوهش؛ تشریح روند اجرای پژوهش و از والدین و معلمین آزمودنی آگاهانه کتبی

 داده اطمینان کنندهشرکت به افراد همچنین د؛بوها روشنی برای آزمودنیهدف پژوهش به

داده ها حق به آزمودنی .ماند خواهد باقی محرمانه صورتها بهآن شخصی اطلاعات که شد
 پژوهشگرگیری کنند؛ شد هر زمان که بخواهند بدون پرداخت جریمه از پژوهش کناره

واهد کنندگان نخکتگونه صدمه روانی، جسمانی و حقوقی برای شرهیچمتعهد شد پژوهش 
ها کنندگان نزد محقق محرمانه خواهد بود و برای آزمودنیهویت و اطلاعات شرکت ؛داشت

 ت.شرح داده شد که چه کسانی به اطلاعات دسترسی خواهند داش

 ها از ابزار زیر استفاده شد:برای گردآوری داده
گویه است و در  06این مقیاس دارای  :(AISS) 1ان سینهاآموزدانشمقیاس سازگاری 

نین آموزان ستوسط سینها و سینگ باهدف مشخص کردن سطح سازگاری دانش 1933سال 
 گذاری این مقیاسسال در سه زمینۀ اجتماعی، عاطفی و تحصیلی تهیه شد. نمره 18تا  10
عنوان نقطه برش در نظر به 30= عدم سازگاری است و نمره 1= سازگاری و  0صورت به

دهنده سازگاری پایین و نمره نشان 30. به این صورت که نمره بالاتر از شده استگرفته
به معنای سازگاری بالاتر است. ضریب پایایی در پژوهش فتح اله زاده و  30تر از پایین

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Inventory Adjustment of Students Sinha (AISS) 
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و  94/0، عاطفی 93/0و برای مؤلفۀ اجتماعی  95/0(، برای کل مقیاس 1395همکاران )
( ضریب آلفای کرونباخ برای 1397متی پویا )و در پژوهش قزلسفلو و ه 96/0تحصیلی 

و تحصیلی  83/0، اجتماعی 81/0های سازگاری عاطفی و برای مؤلفه 88/0سازگاری کل 
های آن در این شده است. ضریب آلفای کرونباخ سازگاری کل و مؤلفهگزارش 82/0

توضیحات  که در طورهمانبه دست آمد.  93/0، 95/0، 82/0، 95/0پژوهش نیز به ترتیب، 
ان آموزدانشساله ازجمله  18تا  10ان آموزدانشاین مقیاس اشاره شد ابزار حاضر برای 

 اجرا است.اختلال یادگیری خاص قابل
توسط  2001این پرسشنامه در سال  :1(CERQ)پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

Garnefski صورت ه بهگوی 36خرده مقیاس است که با  9شامل  شده وو همکارانش طراحی
خرده مقیاس شامل سرزنش دیگران،  4شود. مجموع گیری میاندازه 5تا  1طیف لیکرت از 

 5را تنظیم راهبردهای هیجان منفی و مجموع  سرزنش خود، نشخوار فکری و فاجعه سازی
دیدگاه  یریزی، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، توسعهخرده مقیاس شامل برنامه

های آن در دهد. ضریب آلفا برای خرده مقیاسنظیم شناختی مثبت تشکیل میرا ت و پذیرش
(. در پژوهش Garnefski & Kraaij, 2006شده است )گزارش 81/0تا  71/0دامنه 
، 73/0ها و برای مؤلفه 86/0( آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 1396نواز و همکاران )غریب

است. در این پژوهش ضریب آلفای  71/0و  64/0، 70/0، 70/0، 79/0، 75/0، 63/0، 71/0
، 63/0، 90/0، 88/0، 78/0آن به ترتیب  هایمؤلفهکرونباخ برای تنظیم شناختی هیجان کل و 

 هایبه دست آمد. بررسی پیشینه پژوهشی و گویه 63/0، 79/0، 91/0، 84/0، 89/0، 90/0
 اجراست.گیری خاص قابلان اختلال یادآموزدانشابزار نشان داد این پرسشنامه برای 

یکی از ابزارهای ارزیابی سرعت پردازش اطلاعات، آزمون استروپ  :2آزمون استروپ
یری گپذیری شناختی و سرعت پردازش را اندازهکه درواقع توجه انتخابی، انعطاف است

شود )بایزالکیراچ و همکاران، کارگیری میکرده و در ارزیابی کارکردهای اجرایی به
و  Ravnkildeتوسط استروپ ابداع شد. طبق نظر  1935این آزمون در سال (. 2014

همکارانش فرایندهایی که در تکالیف مختلف استروپ دخیل هستند، آن را به ابزاری مناسب 
له اند. آزمون استروپ از سه مرحی تبدیل کردهشناسروانهای مختلف برای استفاده در حیطه

ل شده است در مرحله مقدماتی از آزمودنی خواسته مقدماتی، آزمایشی و نهایی تشکی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cognitive emotional regulation questionnaire (CERQ) 

2. Stroop test 
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یند، پاسخ بمی شینماصفحهای که روی ی منطبق با رنگ دایرهشود تا با فشار دادن دکمهمی
دهد )دایره در چهار رنگ قرمز، آبی، سبز و زرد نشان داده شده است(. هدف این مرحله 

أثیری نهایی ت جهیدرنتاست و  دیکلصفحهها و جای کلیدها در تنها تمرین و شناخت رنگ
ی توضیح داده شده است عمل یی که در مرحله نهاشیوه بر اساسندارد. در مرحله آزمایشی 

ری ندارد. نهایی تأثی جهیدرنتاست و  یدهپاسخشود و هدف تنها تمرین و آشنایی با شیوه می
کلمه  48نگ کلمه( و کلمه رنگی همخوان )یکسان بودن معنا با ر 48در مرحله نهایی تعداد 

های قرمز، آبی، سبز و زرد به آزمودنی ناهمخوان )متفاوت بودن رنگ با معنای کلمه( با رنگ
از معنای کلمات، تنها رنگ  نظرصرفشود. تکلیف آزمودنی آن است که نمایش داده می

شود. ظاهری کلمه را مشخص کند تعداد پاسخ صحیح، تعداد خطا و زمان واکنش ثبت می
گیری پردازش خودکار و های همخوان برای اندازهاز محرک Ravnkilde ایمطالعه در

شده استفاده نموده است گیری پردازش کنترلهای ناهمخوان برای اندازهمحرک
(Basharpour, 2006اعتبار این آزمون از طریق باز آزمایی در دامنه .) 91/0تا  80/0ی 

( متوسط ضریب روایی 1997) Uttl and Graf (.1394شده است )زارع و همکاران، گزارش
ی یک ماه برای و اعتبار باز آزمایی بافاصله 75/0برای سه کوشش آزمون استروپ را بیش از 

 کردند. گزارش 81/0و  83/0، 90/0سه کوشش را برابر با 
 استاندارد، انحراف این بخش از پژوهش از آمار توصیفی )میانگین، یهادادهبرای تحلیل 

 عاملی درصد(، همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد. از تحلیل فراوانی،

( برای بررسی روایی و پایایی متغیرهای نهفته پژوهش استفاده شد. در این CFA) دییتأی
( برای پایایی ترکیبی متغیرها CRای و از مقدار )برای روایی سازه (AVEمرحله از مقدار )

و کای دو  RMSEA ،CFI ،NFIمدل از مقادیر  کلی برازش سنجش هتاستفاده شد. ج
(CMIN استفاده شد و برای بررسی روابط )مسیرها روش بوت استرپ  میرمستقیغ

 24نسخه  AMOSافزار های این بخش با استفاده از نرمقرار گرفت. تمام تحلیل مورداستفاده
 انجام گرفت. 26نسخه  SPSSو 

 ح زیر است:روش اجرای پژوهش به شر
کل مجوزهای لازم جهت اجرای پژوهش اخذ شد سپس با  وپرورشآموزشابتدا از 

لی سال تحصی کرمانشاه درهای لازم با مراکز اختلال یادگیری سطح شهر انجام هماهنگی
 پرونده تشخیص اختلال بر اساسآموز پایه چهارم تا ششم که دانش 230، تعداد 1401-1402
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های ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب شدند، پس بودند و ملاک یادگیری دریافت کرده
ها با هماهنگی مراکز یک جلسه توجیهی برای والدین و معلمین برگزار از انتخاب آزمودنی

پژوهش شرح داده شد. پس از موافقت  انجام اهمیت شد و توضیحات لازم در مورد اهداف و
 الاتسؤآموزان قرار گرفت. تمام ا در اختیار دانشهها، پرسشنامهوالدین و معلمین آزمودنی

آموزان توسط پژوهشگر توضیح داده شد. به تمام والدین ها برای دانشپرسشنامه
ها محرمانه است کننده در پژوهش اطمینان داده شده که اطلاعات آنآموزان شرکتدانش

 شود.گروهی منتشر می صورتبهو نتایج آن 

 هایافته

که در جدول مشاهده  گونههمانشناختی نمونه پژوهش نشان داد ات جمعیتنتایج اطلاع
درصد اختلال  7/30درصد پسر بودند که  7/52دختر و  کنندگانشرکت 3/47کنید می

ها دارای اختلال یادگیری خاص درصد آن 1/36درصد اختلال نوشتن و  2/33خواندن، 
 بود. 78/0و  98/10به ترتیب  هایزمودنآریاضی بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن 

 شده است. ارائه 1های توصیفی و نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در جدول شاخص

 آمار توصیفی و نرمالیتی متغیرهای پژوهش یهاشاخص. 1جدول 

 بیشینه کمینه
انحراف 

 معیار
  متغیرها کجی چولگی میانگین

تنظیم شناختی  ناختی هیجان مثبتتنظیم ش -9/0 89/0 54/54 04/11 75 39
 تنظیم شناختی هیجان منفی -2/1 -66/0 59/51 05/13 67 30 هیجان

 عاطفی -65/0 -49/0 49/11 73/2 5 17

 یاجتماع -97/0 -77/0 06/13 94/3 2 17 سازگاری

 یلیتحص -87/0 -60/0 4/13 07/4 4 20

سرعت  تعداد خطا -68/0 -42/0 43/7 33/2 2 12
ش پرداز

 خودکار

 حیتعداد صح -86/0 31/0 6/34 38/4 25 43

 زمان واکنش -76/0 -61/0 18/15 13/1 7/12 08/17

سرعت  تعداد خطا -84/0 -30/0 5/9 95/2 4 15
پردازش 

 شدهکنترل

 حیتعداد صح 41/1 -02/0 1/31 5/4 23 42

 زمان واکنش -56/0 -74/0 67/15 16/1 02/13 23/17
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د ها، باییابی معادلات ساختاری، قبل از انجام تحلیل دادهده از روش مدلبرای استفا
گزارش شده است.  1که در جدول  طورهمانقرار داد.  موردبررسیهای آن را فرضپیش

کمتر  10و  3از  بیبه ترت رهایتمامی متغ دگییضریب چولگی و ضریب کش - قدر مطلق
 پرت هایاست. وجود داده دییتأمورد یع نمرات بودن توز عییی طب، بنابراین، مفروضهاست

 قابل تخمین است. بررسی نتایج فاصله 1مهالانوبیس فاصله متغیری با استفاده از چند

ندارد. برای بررسی هم خطی چندگانه از  وجود چند متغیره پرت مهالانوبیس نشان داد داده
 کهدرصورتیشود. تفاده می( اسVIF) 3و تورم واریانس 2ماتریس همبستگی و دو عامل تحمل

رخ  هم خطی چندگانه باشد 1-10بین  VIFهای و ارزش 10/0از  تربزرگهای تحمل ارزش
و  ستین 10/0کمتر  رها،یاز متغ کدامهیچتحمل  یهاارزشدر این پژوهش  نداده است.

ه فروضبنابراین م ست،یبالاتر ن 10از  رهایاز متغ کدامهیچتورم واریانس  هایارزش نیهمچن
ز روش ابرای بررسی خطی بودن رابطه متغیرها  است. گردیده عدم هم خطی چندگانه رعایت

ه مطالعه، با نمودارهای پراکندگی، مفروض شد. در این استفاده نمودارهای پراکندگی میترس
 .تاسای پژوهش فاصله رهاییمتغ هیکل رییگاندازه اسیمق کرد. دیخطی بودن را تأی

ی ماتریس همبستگ روازاینیابی معادلات ساختاری همبستگی است لپایه مطالعات مد
 گزارش شده است. 2متغیرها در جدول 

 ماتریس همبستگی تنظیم شناختی هیجان با سازگاری و سرعت پردازش اطلاعات .2جدول 
11
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1. Mahalanobis Distance 

2. tolerance 

3. variance inflation factor (VIF) 
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 است معنادار P >05/0در سطح  *معنادار است.  P >01/0در سطح  **

کنید بین تنظیم شناختی هیجان مثبت با سازگاری عاطفی، که مشاهده می گونههمان
ابطه معکوس و معناداری و با تنظیم شناختی منفی رابطه مثبت و معنادار اجتماعی و تحصیلی ر
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 1وجود دارد یعنی هرچه فرد بیشتر از راهبردهای تنظیم شناختی مثبت استفاده کند سازگاری
تری بالاتری و هر چه از راهبردهای تنظیم شناختی منفی بیشتری استفاده کند، سازگاری پایین

 بین تعداد خطا و زمان شدهکنترلغیر سرعت پردازش خودکار و دارد. از سوی دیگر در مت
واکنش با تنظیم شناختی هیجان مثبت رابطه منفی و معنادار و با تنظیم شناختی منفی رابطه 

ر و با او بین تعداد صحیح با تنظیم شناختی هیجان مثبت رابطه مثبت و معناد و معنادارمثبت 
 فی و معنادار وجود دارد.تنظیم شناختی هیجان منفی رابطه من

های مدل معادلات ساختاری در پژوهش حاضر در مرحله فرضبا توجه به رعایت پیش
بررسی روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تنظیم شناختی هیجان مثبت و  منظوربهبعد، 

رار ق موردبررسی شدهنیتدوبرازش مدل  منفی، سرعت پردازش اطلاعات و سازگاری ابتدا
 ت.گرف

فایت های برازندگی جهت تعیین کبرازندگی مدل پیشنهادی بر اساس ترکیبی از نسخه
ه همراه ب استانداردشدهقرار گرفتند. بار عامل  مورداستفادهها پیشنهادی با داده برازش مدل

 شده است. گزارش 1های پژوهش در شکل معناداری مدل
وند: برازش شسه دسته تقسیم می شوند بههایی که برای بررسی مدل استفاده میشاخص

( معتقدند از هر گروه از 1996جکارد و وان ) .4و برازش مقتصد 3، برازش تطبیقی2مطلق
برازش مطلق، تطبیقی و برازش مقتصد باید حداقل یک شاخص گزارش کنیم. میرز و 

( را CMINو کای دو ) RMSEA ،CFI ،NFI( گزارش کردن مقادیر 2005همکارانش )
داشته  بولققابلزمانی که حداقل سه شاخص مقادیری در بازه  طورکلیبهدانند. م میبسیار مه

 است. قبولقابلتوانیم ادعا کنیم که برازش مدل خوب و باشند می

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 نای آن است که از سازگاری بالاتری برخوردار است.تر باشد به مع. در مقیاس سازگاری سینها هرچه نمره فرد پایین1

2. Absolute fit 

3. Comparative fit 

4. Parsimonious fit 
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با برازش  یدییتأنتایج مدل تحلیل عامل  بر اساس «سازگاری»مدل معادلات ساختاری  .1شکل 

 مطلوب

 

 زارش شده است.گ 3نتایج برازش مدل در جدول 

 برازش مدل جینتا .3جدول 
 2X df /df2X GFI AGFI RMSEA NFI CFI IFI TLI شاخص

بازده 
 قبولقابل

 >0/3خوب  - -

 >0/5 قبولقابل

90/0> 80/0> 08/0< 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 

مدل 
 پیشنهادی

95/644 169 81/3 93/0 83/0 085/0 92/0 94/0 94/0 92/0 

وضعیت 
 برازش

برازش  برازش مطلوب 000 000
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

برازش 
 مطلوب

از برازش مناسبی برخوردار  شدهاصلاحدهد که مدل پیشنهادی نشان می 3نتایج جدول 
 متغیرهای و پژوهش متغیرهای مستقیم اثرهایاست. پس از بررسی برازش مدل به بررسی 

 ضرایب این گزارش شده است. همگی 4سته پرداختیم که گزارش آن در جدول واب

 باشد. یک صفرتا بین باید حتماً  هاآن مقدار و اندشده استاندارد

 اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش .4جدول 

ضرایب  مسیر
 مسیر

خطای 
 معیار

نسبت 
 بحرانی

p فرضیه 

 دییتأ 001/0 -11/6 01/0 -10/0 تنظیم شناختی هیجان بر سازگاری ریتأث
سرعت پردازش اطلاعات خودکار بر  ریتأث

 سازگاری
 دییتأ 03/0 07/2 05/0 11/0
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ضرایب  مسیر

 مسیر
خطای 
 معیار

نسبت 
 بحرانی

p فرضیه 

ر ب شدهکنترلاطلاعات سرعت پردازش  ریتأث
 سازگاری

 دییتأ 001/0 03/6 14/0 87/0

 سرعت پردازش تنظیم شناختی هیجان بر ریتأث
 خودکار اطلاعات

 دییتأ 001/0 -2/18 009/0 -16/0

دازش سرعت پرتنظیم شناختی هیجان بر  ریتأث
 شدهکنترلاطلاعات 

 دییتأ 001/0 -05/18 005/0 -08/0

است که  -10/0دهد ضریب مسیر تنظیم شناختی هیجان بر سازگاری نشان می 4جدول 
 دییتأبالاتر است بنابراین فرضیه  96/1محاسبه شده است که از  -11/6نسبت بحرانی آن 

ن این به معنای سازگاری پایی درواقعه به اینکه کسب نمره بالا در سازگاری شود. با توجمی
آموزان است منفی بودن ضریب مسیر به این معنا است که انتخاب راهبرد مناسب تنظیم دانش

لاعات سرعت پردازش اط ریمس بیضرشناختی هیجان بر افزایش سطح سازگاری مؤثر است. 
به آن  یاست که نسبت بحران 87/0و  11/0به ترتیب  یبر سازگار شدهکنترلخودکار و 

 شودیم دییتأ هیفرض نیاست بنابرابیشتر  96/1محاسبه شده است که از  03/6و  07/2ترتیب 
ستقیم بر م صورتبه شدهکنترلتوان نتیجه گرفت سرعت پردازش اطلاعات خودکار و و می

لاعات سرعت پردازش اط ان برگذارد. ضریب مسیر تنظیم شناختی هیجسازگاری تأثیر می
 -05/18و  -2/18است که نسبت بحرانی آن به ترتیب  -08/0و  -16/0 شدهکنترلو  خودکار

 جهیتن توانیو مشود می دییتأبالاتر است بنابراین فرضیه  96/1محاسبه شده است که از 
 ریثأبر سرعت پردازش اطلاعات خودکار ت میمستق صورتبه جانیه یشناخت میگرفت تنظ

گزارش  5ای متغیر سرعت پردازش اطلاعات در جدول نتایج بررسی نقش واسطه .گذاردیم
 شده است.
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سرعت  گریتنظیم شناختی هیجان و سازگاری با واسطه غیرمستقیمنتایج مربوط به مسیر  .5جدول 

 پردازش اطلاعات
 فرضیه p ضرایب مسیر مسیر

ر ب پردازش اطلاعات خودکارسرعت تنظیم شناختی هیجان از طریق  ریتأث
 سازگاری

 دییتأ 001/0 -05/0

بر  شدهکنترلسرعت پردازش اطلاعات تنظیم شناختی هیجان از طریق  ریتأث
 سازگاری

 دییتأ 007/0 -01/0

عات سرعت پردازش اطلا واسطهبهتنظیم شناختی هیجان بر سازگاری  غیرمستقیماثر 
، 001/0به دست آمده است که در سطح  -01/0و  -05/0به ترتیب  شدهکنترلخودکار و 

توان نتیجه گرفت انتخاب راهبردهای تنظیم شناختی هیجان )مثبت معنادار است؛ بنابراین می
آموزان با اختلال یادگیری سرعت پردازش اطلاعات بر سازگاری دانش یواسطهبهو منفی( 

 گذارد.می ریتأثخاص 

 گیریبحث و نتیجه

م راهبردهای تنظی ریتأثسی نقش سرعت پردازش اطلاعات در مدل هدف پژوهش حاضر، برر
های آموزان دارای اختلال یادگیری بود. تحلیل یافتهشناختی هیجان بر سازگاری دانش

 شدهلکنترپژوهش نشان داد تنظیم شناختی هیجان بر سرعت پردازش اطلاعات خودکار و 
 Eysenck and Calvo( و 1992) Forgasی هاپژوهشگذارد این یافته همسو با اثر می

ها نشان داد توانایی تنظیم شناختی هیجان از عواملی است که ( است؛ پژوهش آن1992)
ری در سوگیقرار دهد، زیرا  ریتأثی سرعت پردازش اطلاعات را تحت ریرپذییتغتواند می

از  متأثر ردیپذیها صورت ماطلاعاتی که پردازش ذهنی بر اساس آن انتخاب و تفسیر
که در تنظیم  باشندیتفسیر م نظیر توجه، یادگیری، حافظه، قضاوت وی شناختی ندهایفرآ

های پژوهش نشان داد سرعت پردازش شناختی هیجان دخیل هستند. از سوی دیگر یافته
و همکارانش  Silverگذارد این یافته نیز با پژوهش مستقیم می ریتأثاطلاعات بر سازگاری نیز 

های که نارسایی بیترتنیابه( همسو است 2013) Pumfrey and Reason( و 2007)
یی یا هایی چون رمزگشاپردازش اطلاعات حسی کودکان مبتلابه اختلال یادگیری در زمینه

ن ای متفاوت از کودکاشود این کودکان اطلاعات را به شیوهشناسایی اطلاعات سبب می
( و چون سرعت پردازش اطلاعات بر Silver et al., 2007کنند )عادی دریافت و پردازش 
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( و نحوه واکنش افراد در Pumfrey & Reason, 2013تفکر، گوش دادن، صحبت کردن )
سازگاری فرد را با  تواندگذارد، میمی ریتأثی هیجانی و تعاملات اجتماعی هاتیموقع

که  ی استاهگونبهکند. از سوی دیگر اهمیت سرعت پردازش اطلاعات  روروبههایی چالش
های محیطی و یا ژنتیکی مناسب یک عامل دوسویه در صورت فراهم شدن زمینه عنوانبه

های شناختی و برعکس در صورت فراهم رشد توانایی کنندهعیتسرعامل  عنوانبهتواند می
یک عامل محدودکننده رشد توانایی شناختی عمل کند و  عنوانبههای مناسب نبودن زمینه

(. کودکان دارای Zaremba et al., 2019بر میزان سازگاری فرد اثر بگذارد ) تیدرنها
هایی اختلال یادگیری خاص در فرایندهای شناختی از قبیل سرعت پردازش و توجه با چالش

ی یادگیری را در هاتیفعال( که عوامل شناختی درگیر در Moll et al., 2016مواجه هستند )
های این پژوهش نشان همچنین یافته (.Ibrahim, 2020دهد )میقرار  ریتأثاین کودکان تحت 

تواند بر میزان سرعت پردازش اطلاعات نیز می یواسطهبهداد تنظیم شناختی هیجان 
ی مرتبط با شدهانجامگیری از مطالعات بگذارد. در نتیجه ریتأثآموزان سازگاری این دانش

م است که افراد برای تنظی شدهدادهشان ی هیجان در طیف اختلالات مختلف، نمیبد تنظ
. این دو راهکار عبارت است از: اجتناب کنندیمهیجان خود از دو راهکار معیوب استفاده 

کز ؛ در هر دو حالت، نقش افزایش توجه متمرباتجربه ازحدشیبی کنونی و درگیری از تجربه
واقعیت  یرونی، مختل شدنهای درونی خود، کاهش توجه به واقعیت محیط ببر برانگیختگی

های نبهبه ج ازحدشیبی تهدیدآمیز، مشهود است. توجه هاتیموقعاز  دنیکنار کشسنجی و 
بیش برآورد شدت  منجر بهی منفی هامحرکی واسطهبه شدهختهیبرانگجسمانی 

(. در این حالت افراد Zhang et al., 2019) شودیمبرانگیختگی و پاسخ هیجانی شدیدتر 
ی هاترساز زمان حال و  نانهیبرواقعیغاز گذشته و انتظارات  شدهانتخاب، افکار معمولاً
. این تصویر، واقعیت را سازندیمتصویری  هاآنی آینده را باهم جمع کرده و از درباره

؛ شودیمو به سبب وجود این تصاویر، سوءتعبیرهای شناختی ساخته  کندینممنعکس 
ی هیجانی را تجربه کند و توانایی هاینظمیبو  هایآشفتگک شود که کودهمچنین سبب می

های هیجانی به ظرفیت نظمیها و بیآشفتگی .ی درست به توجه را از دست بدهددهجهت
 رفرد برای توجه نزولی آسیب میزند و بر این اساس مانع از نظارت و کنترل درست ب

یی کنترل مستقیم توجه بر کارایی در (. تواناDeng et al., 2019) شودیمی منفی هاجانیه
( Pezzica et al., 2018) بخشدیمو یادگیری را بهبود  گذاردیمپردازش اطلاعات تأثیر 



 171 |و همکاران  ایآذرن  | ... سرعت پردازش اینقش واسطه یبررس

ی که نقص در توانایی مهار توجه منجر به ایجاد مشکلاتی در حفظ توجه به اطلاعات اگونهبه
عات را تحت تأثیر خود اطلا پردازش( و این مورد Parra et al., 2018) شودیم موردنظر
دهد پردازش اطلاعات مربوط به نشان می هاپژوهشکه نتایج  یاگونهبهدهد قرار می

 Werkman etرفتاری مرتبط است ) های شناختی با مشکلات هیجانی، اجتماعی وتوانایی

al., 2020تواند به ارتباطات اجتماعی و سازگاری اجتماعی افراد آسیب وارد کند ( و می
(Haigh et al., 2019 با توجه به نقشی که تنظیم شناختی هیجان بر سرعت پردازش .)

مد های کارآکارگیری روشتوان با بهکند میسازگاری فرد ایفا می تیدرنهااطلاعات و 
تواند سبب می تیدرنهاآموزان را بهبود بخشید که این فرایند شناختی دانشتوانایی تنظیم

 آموزان شود.نشافزایش سطح سازگاری دا

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی ندارد.این پژوهش هیچ

 سپاسگزاری
آموزگاران و والدین  شهر کرمانشاه و کلیه مرکز اختلالات یادگیری مسئولان از

 دکتری رساله از برگرفته مقاله این شود.می قدردانی و تشکر کنندگان در پژوهششرکت

 رازی است. دانشگاه در

 منابع
(. 1390عادل. ) بابلان، زاهد و ،محمد نریمانی، ،حسن جمالویی، رضایی ،عباس لقاسمی،ابوا

 و یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش در آن هایمؤلفه و اجتماعی ی شایستگیمقایسه
، یادگیری هایناتوانی مجلهبالا.  و متوسط پایین، تحصیلی دارای پیشرفت آموزاندانش

1(1 ،)23-6. 
(. مقایسه 1394. )اضیهو لطفی، ر نیآفرنوشصفری،  ،یرینقاضی، ش ،بریمرادی، ک ،ینسزارع، ح

 -میفصلنامه علتوجه انتخابی بین بیماران افسرده، وسواسی، اضطرابی و افراد عادی. 
 .69-62(، 61)3ن، لرستاپژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

پذیری شناختی و پردازش هیجانی طاف(. رابطه بین کنترل هدفمند، انع1399رامین. ) ،حبیبی کلیبر
ی، فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیر دو ن.آموزابا عملکرد تحصیلی دانش

8(15،)204-183. https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.20034.2027 
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زش آمو (. اثربخشی1395دربانی، سید علی. ) و مهدی، رستمی، پریسا، باقری، وشین،ن زاده، الهفتح

فصلنامه دبیرستانی.  دختر آموزاندانش خودکارامدی و سازگاری بر اجتماعی یهامهارت
 .982-991(، 3)10کاربردی،  یشناسروان

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1395.10.4.1.7 
هیجانی بر سازگاری  یبخشنظم(. اثربخشی آموزش 1397همتی پویا، سمیه. )و قزلسفلو، مهدی، 

فصلنامه سلوک.  اختلالسال دچار  14تا  10عاطفی، اجتماعی و تحصیلی پسرهای 
 .183-202(، 2)12، ی کاربردیشناسروان

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1397.12.2.2.8 
 باورهای (. ارتباط1396. )ریم، و مقدسین، مبابهآبادی، ر، نوری قاسمعیده، سنوازبیغر

شناختی هیجان.  تنظیم راهبردهای ایطهنقش واس: امتحان ضطرابا فراشناخت با
 .1-15(، 4)5 شناختی، یشناسروان فصلنامه

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.4.7.7 
(. 1401) مسعود. ،امید و شریفی ،شکری ،جلیل ،یآبادفتح، سعید ،قنبری، فاطمه ،مظاهری تهرانی

 یشناسروانفصلنامه ی. کلات هیجانی کودکان با اختلال یادگیرارائه مدلی کیفی از مش
 https://doi.org/10.22054/jep.2023.58541.3268. 83-113(، 63)18، تربیتی

ی تأثیر (. مقایسه1403حسین. ) ،محمدرضا و محققی ،ذوقی پایدار، رزیتا، امانی، محمد ،نبی ئی
کودک بر -ی والدتنی بر رابطهدرمانی مبهای حرکتی موزون و بازیآموزش بازی

 یشناسروانفصلنامه  ل.ی اوآموزان پایهخودتنظیمی هیجانی و اضطراب جدایی دانش
 doi:10.22054/jep.2024.74076.3855 ..133-160(، 72)20 ،تربیتی

ی حساسیت بین فردی و تعادل (. مقایسه1394نریمانی، محمد، پرزور، پرویز، و بشرپور، سجاد. )
های یادگیری، ی ناتوانیمجلهآموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص. دانش عاطفی در

5(1 ،)140-124. 
بینی سرزندگی تحصیلی (. پیش1401اسمعیل. ) ،آزادی و ،هیوا ،علی محمدی ،ابوالقاسم ،یعقوبی

دوفصلنامه  .جویی شناختی هیجان و پردازش شناختینظم بر اساسآموزان دانش
. 135-154(، 18)10، در یادگیری راهبردهای شناختی

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2021.24302.2316 
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