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Abstract 
Academic buoyancy refers to the capacity that enables students to overcome 

setbacks, challenges, and difficulties that are part of everyday academic life. 

One of the goals of researchers is to identify the factors that influence academic 

buoyancy, as this construct has several positive outcomes. The main goal of this 

research is to develop a structural model for academic buoyancy based on 

motivational factors and the mediating roles of grit, mental toughness, and 

control. We will examine the fitness of the conceptual model using the partial 

least squares approach (PLS). The statistical population consisted of all Shahed 

high school students in Tehran, Iran, and the participants were 370, selected 

through multi-stage random sampling. Among the significant findings of this 

study, we can mention the mediating roles of mental toughness, grit, and 

academic control, as well as the direct effects of motivational factors, grit, 

mental toughness, and control on academic buoyancy. In sum, the revised model 

of the present study could explain 15% of the variance in academic buoyancy. 
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Introduction 
In the past decade, the field of positive psychology has witnessed an 

influx of various studies (Simmons, 2013). This field, introduced by 

Martin Seligman in 1999, seeks to provide an integrated framework of 

factors in which individuals and communities can thrive. Positive 

psychology offers a unique path for those who wish to study successful 

individuals. Undoubtedly, identifying and understanding the 

characteristics of successful people can be transferred to others and play 

an effective role in their flourishing (Seligman & Csikszentmihalyi, 

2000). The concepts of positive psychology are applied in various 

contexts, such as counseling (Grant & Palmer, 2015), religion (King & 

Whitney, 2015), and sports (Lundqvist & Sandin, 2014). In fact, it can 

be said that positive psychology emphasizes the development of 

positive traits such as well-being, happiness, and determination at both 

individual and group levels (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 

Educational research results indicate that concepts related to positive 

psychology can predict academic performance (Putwain, 2013) and 

provide valuable insights into students' emotional health (Miller et al., 

2013). Clearly, emotional health and successful academic performance 

are considered invaluable resources in many environments. This study 

aims to explore one of the concepts derived from positive psychology 

and the factors influencing it, called academic buoyancy. This concept 

plays a significant role in both the academic and non-academic lives of 

students (Martin & Marsh, 2009). 

Literature Review 
Academic buoyancy refers to a student's ability to cope with and 

manage the everyday challenges and obstacles in academic life (e.g., 

low grades, exam anxiety, and difficult assignments) (Martin et al., 

2013; Putwain et al., 2012). This construct is a relatively new concept 

in the realm of resilience, rooted in the works of Martin & Marsh. 

Martin & Marsh (2009) argue that resilience primarily addresses how 

to appropriately respond to major challenges and obstacles. Thus, it has 

significant limitations when it comes to addressing how students 

respond to daily academic problems. For instance, resilience 

researchers examine chronic disengagement and apathy among students 

in school, but they do not provide theories on issues such as poor grades 

in a subject or temporary lack of motivation. This is why Martin and 

Marsh introduced the concept of academic buoyancy. If we believe that 
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academic buoyancy is a special advantage and that this construct is 

relevant to many students, it is crucial to identify the factors influencing 

it. This study, based on the existing theoretical and research 

background, proposes a conceptual model of the factors influencing 

academic buoyancy and tests it. 

One of the factors affecting academic buoyancy is the construct of 

grit (Kim, 2017; Duckworth et al., 2007). This construct emerged as a 

result of researchers' growing interest in non-cognitive traits in 

educational and psychological sciences (Duckworth & Yeager, 2015). 

It refers to perseverance and the passion for achieving long-term goals. 

Another influential factor in academic buoyancy is mental toughness. 

Mental toughness refers to the ability to cope with stress, pressure, and 

adversity (Goldberg, 1998). A review of previous research reveals 

numerous studies examining the importance and role of mental 

toughness. One variable that has a significant positive relationship with 

mental toughness is academic buoyancy (Thompson et al., 2014; 

Clough et al., 2002; Fourie & Potgieter, 2001), which is why this 

construct is included in the conceptual model of the present study. 

Another factor influencing academic buoyancy is academic control 

(Borman & Rachuba, 2001). Academic control refers to the degree to 

which students believe they can avoid failure and achieve success. In 

this regard, Martin (2010) suggests that students who think they have 

no control over educational outcomes tend to doubt their abilities to 

avoid failure and attain success, which often leads to self-destructive 

behaviors. Motivational factors also influence academic buoyancy. 

These factors not only directly affect academic buoyancy but also 

indirectly influence it through mediators such as mental toughness, grit, 

and academic control (Bull, 2005; Woods, 1995). Motivational theories 

that highlight these influences include self-efficacy, expectancy-value 

theory, goal orientation, control, self-worth, need for achievement, and 

self-determination (Martin, 2012). 

Despite the significant role of academic buoyancy in both students' 

academic and non-academic lives, a thorough review of the research 

literature reveals that no studies have simultaneously considered the 

multiple and diverse factors influencing academic buoyancy, both in 

Iran and abroad. Therefore, the main issue of the present study is to 

identify the factors affecting academic buoyancy and propose a 

structural model based on the existing research and theory. 
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Methodology 
The present study is descriptive in nature, and the research design is 

correlational. The research method employed is survey-based, which 

allows for the generalization of results and aligns with the objectives 

and hypotheses of the study. The target population of this research 

consists of all Shahed High School students in Tehran during the 

academic year 2017-2018 (approximately 9,200 students across 26 

schools). A sample of 370 students was selected through cluster random 

sampling. In the first stage, three boys' high schools and three girls' high 

schools were randomly selected. In the second stage, three classes were 

randomly chosen from the available classes, and finally, the 

questionnaire was administered to all students in these selected classes. 

Results 
To test the hypotheses of the conceptual model, which was developed 

based on the theoretical and research background, the Partial Least 

Squares (PLS) method was employed using WarpPLS 6.0 software. 

Before testing the hypotheses, the reliability and validity of the 

indicators were examined, and the results confirmed their accuracy. The 

findings of the present study showed that the revised model can explain 

14% of the variance in academic control, 24% of the variance in mental 

toughness, 33% of the variance in perseverance, and 15% of the 

variance in academic buoyancy. Moreover, in this study, all direct and 

indirect path coefficients of the conceptual model were found to be 

statistically significant. 

Conclusion 
Research in the field of academic buoyancy helps teachers, parents, and 

school administrators understand the factors that influence students' 

abilities and maximize their academic performance. This goal aligns 

with the aims of positive psychology. On the other hand, based on 

studies conducted in recent years on academic buoyancy (Martin & 

Marsh, 2008; Miller et al., 2013; Putwain et al., 2012), it can be 

concluded that academic buoyancy, in environments beyond the school 

where stress and anxiety are present, can be generalized and plays a 

major role in improving performance. 
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 چکیده
 یز زندگا یدارد که بخش یها، موانع و مشکلاتکنار آمدن با چالش تیاشاره به قابل یلیتحص یسرزندگ

که به همراه  یتمثب یامدهایپ ۀواسطبه یلیتحص یدگعوامل مؤثر بر سرزن ییروزانه هستند. شناسا یلیتحص
بر  یلیتحص یگسرزند یمدل ساختار نیاز اهداف پژوهشگران است. هدف پژوهش حاضر تدو یکیدارد 

مدل  نیثبات قدم و کنترل بود. برازش ا ،یذهن یسرسخت یابر نقش واسطه دیبا تأک یزشیاساس عوامل انگ
 نیمدنظر ا ۀقرار گرفت. جامع ی( موردبررسPLS) یل مربعات جزئحداق کردیبا استفاده از رو یمفهوم

 26نفر،  9200)در حدود  96-97شاهد شهر تهران در سال  یهارستانیدب آموزاندانش یۀپژوهش شامل کل
 یهاهافتیانتخاب شدند. از  یتصادف یاصورت خوشهبهعنوان نمونه و به شانینفر از ا 370مدرسه( بود که 

و  میمستق ریتأث زیو ن یذهن یثبات قدم و سرسخت یاواسطه یهانقشبه  توانیژوهش حاضر متوجه پقابل
 توانیم درمجموعاشاره کرد.  یلیتحص یبر سرزندگ یزشینگثبات قدم و عوامل ا ،یذهن یمعنادار سرسخت
 د.نک نییرا تب یلیتحص یسرزندگ انسیدرصد از وار 15پژوهش حاضر توانست  ۀشداصلاحگفت که مدل 

 ثبات قدم و یلیکنترل تحص ،یذهن یسرسخت ،یزشیعوامل انگ ،یلیتحص یسرزندگ ها:کلیدواژه

مدل  نیتدو(. 1403. )فرخی، نورعلی ، وسعادتی شامیر، ابوطالب ،درتاج، فریبرز ،بتول طامه،استناد به این مقاله: 
. بات قدم و کنترلث ،یذهن یسرسخت یابر نقش واسطه دیبا تأک یزشیبر اساس عوامل انگ یلیتحص یسرزندگ یساختار
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 مقدمه
بوده  مختلف یاهاز پژوهش یاگرا شاهد هجوم گستردهی مثبتشناسرواندر دهۀ اخیر رشتۀ 

توسط مارتین سلیگمن معرفی شد  1999(. این رشته که در سال Simmons, 2013است )
به  توانندیتا چهارچوبی یکپارچه از عوامل ارائه دهد که در آن افراد و جوامع م کوشدیم

که  دهدیفرد به افرادی ارائه مگرا، مسیری منحصربهی مثبتشناسروانشکوفایی برسند. 
 یهایژگیدارند افراد موفق را موردمطالعه قرار دهند. بدون تردید شناسایی و فهم وتمایل 

ند ها ایفا کبه سایر افراد منتقل شود و نقشی مؤثر در شکوفایی آن تواندیافراد موفق م
(Seligman& Csikszentmihalyi, 2000.)  یهاگرا در بافتی مثبتشناسروانمفاهیم 

 ( وKing & Whitney, 2015) نی( دGrant & Palmer, 2015مختلفی نظیر مشاوره )
ی شناسروانگفت که  توانیم درواقع( کاربرد دارد. lundqvist & Sandin, 2014ورزش )

هم در سطح  یگرنییو تع های مثبت نظیر بهزیستی، شادمانیگرا بر پرورش ویژگیمثبت
 (.Seligman & Csikszentmihali, 2000) کندیم دیفردی و هم در سطح گروهی تأک

 گرامثبت یشناسروانآموزشی بیانگر این است که مفاهیم مرتبط با  یهانتایج پژوهش
( و به فهم بهتر سلامت هیجانی Putwain, 2013کند ) ینیبشیعملکرد تحصیلی را پ تواندیم

(. پرواضح است که سلامت Miller et al., 2013ان کمک مؤثری ارائه دهد )آموزدانش
یم ها، منابعی بسیار ارزشمند محسوبنی و عملکرد تحصیلی موفق در بسیاری از محیطهیجا
ی شناسانرو. پژوهش حاضر در پی این است که به بررسی یکی از مفاهیم برخاسته از شوند
گرا و عوامل مؤثر بران بنام سرزندگی تحصیلی بپردازد. این مفهوم کاربرد زیادی در مثبت

 (.Martin & Marsh, 2009کند )ان ایفا میآموزدانشتحصیلی زندگی تحصیلی و غیر 

آموز در کنار آمدن و مدیریت مشکلات و اشاره به توانایی دانش سرزندگی تحصیلی
 Martinموانع روزمرۀ تحصیلی )نظیر نمرات پایین، اضطراب امتحان و تکالیف دشوار( دارد )

et al., 2013., Putwain et al., 2012) ی از مفاهیم نسبتاً جدید در قلمرو سازه یک نیا
 Martin and Marshدارد.  Martin and Marshاست که ریشه در کارهای ی آورتاب

یها و موانع بزرگ ممناسب به چالش یدهصرفاً به نحوۀ پاسخی آور( معتقدند تاب2009)
ی دچار لان به مشکلات روزمرۀ تحصیآموزدانش یده؛ بنابراین در رابطه با نحوۀ پاسخپردازد

مزمن و  یزگیانگیبی آورمثال پژوهشگران حوزۀ تابعنوانهایی جدی است. بهمحدودیت
ها در رابطه با نمرۀ ضعیف ولی آن کنندیان را در مدرسه بررسی مآموزدانش یعاطفگیب



 13 |و همکاران  طامه  | ... یلیتحص یسرزندگ یمدل ساختار نیتدو

که مارتین و مارش  روستنی. ازادهندیمقطعی نظری ارائه نم یزگیانگیدر یک درس و یا ب
 تحصیلی را مطرح نمودند. یدگسرزن ۀساز

نفس بیشتر، سرزندگی تحصیلی به شکلی مثبت با پیامدهای آموزشی زیادی نظیر اعتمادبه
(. بررسی این سازه Martin & Marsh, 2010طراحی بهتر و اضطراب کمتر در رابطه است )

که  رایبرخوردار است ز یاژهیاواسط و اواخر آن از اهمیت و ژهیودر دورۀ نوجوانی و به
نفس، نمرات ضعیف، سطوح استرس، تهدید اعتمادبه ازجملهتحصیلی  یهابسیاری از چالش

. در این دوره نوجوانان تغییرات افتدیکاهش انگیزه، تعامل نامناسب و ... در این دوره اتفاق م
 کنندیمدست پیدا  یاشناختی گسترده یهاتیو به قابل کنندیهورمونی وسیعی را تجربه م

متصدیان تعلیم و  یهاتیتوانمندسازی نوجوانان در این دوره همواره یکی از اولو رونیااز
 (.1391زاده و حسین چاری، تربیت بوده است )دهقانی

اگر ما معتقدیم سرزندگی تحصیلی یک مزیت ویژه است و اگر اعتقاد داریم این سازه 
ر آن را ب رگذاریاست که عوامل تأث یان کاربرد دارد ضرورآموزدانشدر رابطه با بسیاری از 

نظری و پژوهشی موجود مدلی مفهومی از نۀ یشیشناسایی کنیم. پژوهش حاضر بر اساس پ
 .دهدیو آن را مورد آزمایش قرار م دهدیعوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی ارائه م

 ؛Kim, 2017است ) 1بر سرزندگی تحصیلی سازۀ ثبات قدم رگذارییکی از عوامل تأث
Duckworth et al., 2007) این سازه در راستای علاقۀ رو به رشد پژوهشگران به .

 & Duckworthی گردید )شناسروانهای غیر شناختی وارد حوزۀ علوم تربیتی و ویژگی

yeager, 2015های غیر شناختی و مرتبط با شخصیت است به (. این سازه که یکی از ویژگی
 ینیبشیثبات قدم در پ .است رسیدن به اهداف بلندمدتمعنی پشتکار و داشتن علاقه برای 

های شناختی سنتی نظیر هوش از ویژگی تریان قوآموزدانشموفقیت تحصیلی و سرزندگی 
که ثبات  یآموزاناند دانشدادهها نشان . پژوهش(Duckworth et al., 2007کند )یعمل م

در انجام  دهندیی ارزشمندی انجام مناخوشایند ول یهاتیفعال کهیهنگامقدم بالایی دارند 
نیز  شوندیها با چالش مواجه م. این امر زمانی که آندهندیکار پشتکار و علاقه به خرج م

 2017و همکاران در سال  Crede. در این راستا (Duckworth et al., 2011مصداق دارد )
ی بلکه با سطح ا موفقیت تحصیلب تنهاقدم نهفراتحلیلی انجام دادند که نتایج آن نشان داد ثبات 

 بالایی هشیاری در ارتباط است.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Grit 
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است. این سازه  1بر سرزندگی تحصیلی، سرسختی ذهنی رگذارییکی دیگر از عوامل تأث
ی عملکردی توجه زیادی را به خود جلب کرده است. اگرچه این مفهوم شناسرواندر حوزۀ 

 یهاشت در حال حاضر مشخصهدر گذشته به شکلی انحصاری در مورد ورزش کاربرد دا
ا های آموزشی شغلی و یا مرتبط ب)نظیر محیط یرورزشیغهای این سازه در بسیاری از محیط

ن آ زیآمتیکاربرد دارد و فواید موفق ردیگیسلامت( که در آن عملکرد مورد ارزیابی قرار م
ه کنار آمدن با (. سرسختی ذهنی اشاره بJones et al., 2007قرار گرفته است ) دییمورد تأ

 هایپژوهشی بیانگر پژوهشنۀ یشیپ یمرور (.Goldberg, 1998استرس، فشار و تنوع دارد )
یرهایی اند. یکی از متغها و نقش سرسختی ذهنی پرداختهمتعددی است که به بررسی اهمیت

است و مستقیم دارد سرزندگی تحصیلی  داریکه با سرسختی ذهنی ارتباط مثبت معن
(Thompson et al., 2014؛ Clough et al., 2002؛Fourir & potgieter, 2001 ) 

 که این سازه در مدل مفهومی پژوهش لحاظ شده است. روستنیازا

تحصیلی نام برد  از سازۀ کنترل توانیبر سرزندگی تحصیلی م رگذاریاز دیگر عوامل تأث
(Borman & Rachuba, 2001کنترل تحصیلی اشاره به درجه .)ر آموز فکرد که دانشدا یا
 Martinاز شکست اجتناب و به موفقیت دست پیدا کند. در این رابطه  تواندیم کندیم
هیچ کنترلی بر پیامدهای آموزشی ندارند  کنندیکه فکر م یآموزان( معتقد است دانش2010)

یمهایشان در اجتناب از شکست و رسیدن به موفقیت دچار تردید بشدت نسبت به توانایی
. در مقابل آورندیروی م یبیمتعاقب این امر به سمت رفتارهای خود تخر و شوند
 و مقاوم نیبکنترل کافی دارند با احتمال بیشتری خوش شانیهاتیکه بر موفق یآموزاندانش

تنها نه کنترل تحصیلی یهااست که مشخصه پرواضح(. Shell & Husman, 2008هستند )
این سازه را به شکل  تواندیمستقیم بگذارد بلکه م یریگی تحصیلی تأثبر سرزند تواندیم
 قرار بدهد. ریسرسختی ذهنی و ثبات قدم تحت تأث یاو از طریق متغیرهای واسطه میرمستقیغ

. این باشندیبر سرزندگی تحصیلی عوامل انگیزشی م رگذارییکی دیگر از عوامل تأث
متغیرهای  یگریانجیو از طریق م میرمستقیطور غبهمستقیم بلکه  صورتتنها بهنهعوامل 

قرار  ریسرزندگی تحصیلی را تحت تأث ۀساز توانندیمسرسختی، ثبات قدم و کنترل تحصیلی 
 دارند ریهای انگیزشی که حکایت از این تأثنظریه(. Woods, 1995 ؛Bull, 2005دهند )

یزشی، کنترل، نسبت، خود انگ یریگهای خودکارامدی، ارزش انتظار، جهتشامل نظریه
 Martin and Marsh(. Martin, 2012) شوندیگری م نییو خود تع ، نیاز موفقیتیارزش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mental toughness 
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های انگیزشی نشان دادند که عوامل انگیزشی نقشی مؤثر در بر اساس نظریه 2006در سال 
افته ی از آن را تبیین کنند. این یتوجهدرصد قابل توانندیو م کنندیسرزندگی تحصیلی ایفا م

 & Martin ؛Putwain, 2013گرفت )های دیگر قرار نتایج پژوهش دییبعدها مورد تأ

Marsh, 2008, 2010) پژوهشی بیانگر این است که پژوهشگران تعاریف متعددی از نۀ یشیپ
نوان نوعی ع( انگیزش را به1995) Wentzel and Asherمثال عنوانبه اند.انگیزش ارائه کرده

پژوهشگران دیگر هنگام تعریف این سازه  کهیاند درحالگرفتهتمایل در نظر  علاقه وتعهد، 
یم درمجموع(.Ryan & Deci, 2000) کنندیم دیبر منبع انگیزش )درونی یا بیرونی( تأک

یک تعریف موردقبول اکثریت  عنوانبه توانیمرا  «تمایل رسیدن به چیزی»گفت  توان
(. در پژوهش حاضر این Kurtz-costes & Schneider, 1994در نظر گرفت ) پژوهشگران

او انگیزش را  شودی( به شکلی مفهومی تعریف م2002) Martinسازه در قالب تعریف 
آموز برای یادگیری، کار مؤثر و رسیدن انرژی و سائق دانش» کندیتعریف م صورتنیبد
 .«اشبالقوه یهاییتوانابه 

زیادی که سرزندگی تحصیلی، در زندگی تحصیلی و غیر تحصیلی  یهاتیباوجود اهم
پژوهشی بیانگر آن است که در ایران و خارج از نۀ یشیمرور دقیق پ کندیآموز ایفا مدانش

بر  ذاررگیزمان عوامل متعدد و متنوع تأثهم صورتایران پژوهشی صورت نگرفته که به
؛ بنابراین مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر تعیین سرزندگی تحصیلی را مدنظر قرار داده باشد

هشی و نظری پژونۀ یشیعوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی و ارائۀ مدلی ساختاری بر اساس پ
 :گرددیصورت ذیل ارائه مشده مدل مفهومی پژوهش حاضر بهاست. با توجه به مطالب گفته

 مدل مفهومی عوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی .1شکل 
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 روش
ش حاضر از نوع توصیفی و طرح پژوهش از نوع همبستگی است. روش انجام تحقیق پژوه

 یهاهیقابلیت تعمیم نتایج است و با اهداف و فرض تانیمز نیترصورت پیمایشی بوده که مهمبه
 یهارستانیدب آموزاندانشۀ یمدنظر این پژوهش شامل کل ۀجامع این تحقیق تطابق دارد.

نفر از  370مدرسه( است که  26نفر،  9200)در حدود  96-97شاهد شهر تهران در سال 
در مرحله  که صورتنیتصادفی انتخاب شدند؛ بد یاصورت خوشهبهعنوان نمونه و ایشان به

شده و در مرحله بعدی صورت تصادفی انتخابدخترانه به 3دبیرستان پسرانه و  3اول تعداد 
پرسشنامه بین همه  تیکلاس انتخاب و درنها 3صورت تصادفی موجود به یهااز میان کلاس

در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر برای سنجیدن متغیرها  آموزان کلاس ارائه شد.دانش
 شده است:استفاده

توسط پری و همکاران  2001مقیاس کنترل تحصیلی: مقیاس کنترل تحصیلی در سال 
آموز از ادراک دانش گویه است که برای سنجش 8است. این مقیاس حاوی  شدهیطراح

ها بر روی طیف است گویه شدهیبر پیامدهای تحصیلی طراح یرگذاریهایش بر تأثتوانایی
است موافق  اً یبه معنی قو 6مخالف و  اًیبه معنی قو 1که در آن  باشندیم یادرجه 6لیکرت 

و پایایی آزمون  80/0است پری و همکاران پایایی درونی این ابزار را  40تا  8ها بین نمره ۀدامن
دهندۀ پایایی مناسب این اند که این اعداد نشانگزارش کرده 64/0باز آزمون این مقیاس را 

به دست  54/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس مذکور به روش آلفای کرونباخ  ابزار است.
 آمد.

( پرسشنامۀ سرزندگی 1395چاری )زاده و حسینیمقیاس سرزندگی تحصیلی: دهقان
 4( که دارای 2006یلی را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )تحص

روهی ها بر روی گها، این گویهگویه است، توسعه دادند و برای اجرای مقدماتی و رفع نقیصه
دختر( دبیرستانی شهرستان مهریز، اجرا کردند. پس از اجرای  30پسر و  30آموزان )از دانش

گویه بود. سپس  9حاصل بازنویسی  گرفت کهنهایی مورد بازنویسی قرار  ۀخنس هاهیگواین 
نفر از  186ای شامل مذکور در یک مطالعۀ مقدماتی مجدداً روی نمونه یهاهیگو

سنجی آن بررسی شد. نتایج حاصل از این آموزان دبیرستان، اجرا و خصوصیات رواندانش
 ییو ضریب باز آزما 80/0آمده برابر با دستبررسی نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به

است این  68/0تا  51/0ها با نمرۀ کل بین همچنین دامنۀ همبستگی گویه .بود 73/0برابر با 
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تند و ثبات رضایت بخشی برخوردار هس یها از همسانی دروننتایج بیانگر این است که گویه
 نامه در نمونۀ ایرانیپرسشساختار تک عاملی  دییهمچنین پژوهشگران مذکور ضمن تأ

مقدار آزمون کرویت  KMO 83/0روایی سازۀ آن را مطلوب گزارش کردند )ضریب 
. ضریب همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در (> P 0001/0و  611/360بارتلت 

 به دست آمد. 84/0پژوهش حاضر برابر با 
توسط داک ورث  2007ه و در سال سؤال بود 12پرسشنامه دارای  نیمقیاس ثبات قدم: ا

شده و داری دو زیر مقیاس ثبات علایق و پشتکار مربوط به تلاش است. و همکاران ساخته
هر  شودی( مشخص موقتچی)ه 1)همیشه( تا  6از  یادرجه 6ها بر روی یک مقیاس پاسخ
یشتری بآورد این بدان معنی است که از ثبات قدم  که نمرۀ بیشتری به دست یآموزدانش

داک ورث و همکاران روایی سازۀ این  نیهمچن است 89/0برخوردار است. پایایی این ابزار 
های (. در نمونه= RMSEA 11/0و  =CFI 83/0اند )ابزار را در حد مطلوبی گزارش کرده

در  (.1395گزارش شده است )محققی و قاسمی،  85/0این ابزار  یایرانی ضریب آلفا
 به دست آمد. 71/0مقیاس مذکور به روش آلفای کرونباخ پژوهش حاضر پایایی 

 Mcgeown Clair andتوسط  2016در سال مقیاس سرسختی ذهنی: این مقیاس 

Putwain های دیگر که به بررسی سرسختی ساخته شده است این مقیاس برخلاف مقیاس
این های آموزشی و نوجوانان است. مختص محیط پردازندیهای ورزشی مذهنی در محیط

، ها، اعتماد بین فردیمؤلفۀ تعهد، چالش، اعتماد به توانایی 6است که  یِگو 18مقیاس حاوی 
گویه  3هر مؤلفه حاوی  دهدیقرار م یریگرا مورداندازه هاجانیه و کنترلکنترل بر زندگی 

این ابزار در جامعۀ  کهیی. ازآنجاشوندیم یگذارنمرهها معکوس بوده و تعدادی از گویه
قرار نگرفته بود این مقیاس قبل از ورود به تحلیل مورد هنجاریابی  یابییرانی مورد هنجارا

قرار گرفت نتایج تحلیل عامل اکتشافی منجر به کشف پنج عامل شد )عامل اول: توانایی در 
ییحفظ تعهد، عامل دوم: چالش، عامل سوم: اعتماد بین فردی، عامل چهارم: اعتماد به توانا

درصد  59/60 توانستیم رل بر زندگی و عامل پنجم: کنترل هیجانی( که درمجموعدر کنت ها
 دییمرتبه اول و مرتبه دوم این عوامل را مورد تأ یدییاز واریانس را تبیین کند تحلیل عامل تأ

 محاسبه گردید. 77/0قرار دادند. ضریب همسانی درونی این مقیاس برابر با 
بیرستان( در ان دآموزدانشژۀ یس انگیزش تحصیلی )ونامۀ انگیزش تحصیلی: مقیاپرسش

 7سؤال است. این مقیاس  28شده و حاوی ساخته ناراکمه و Vallerandتوسط  1992سال 
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خرده مقیاس دارد که سه نوع انگیزش درونی )انگیزش درونی برای فهمیدن، انگیزش 
ونی، تنظیم رپیشرفت و انگیزش درونی برای تحریک( سه نوع انگیزش بیرونی )تنظیم بی

. در این مقیاس از شودیرا شامل م یزگیانگی( و بشدهییشده و انگیزش شناسا یفکندرون
 .کنندیکه بگویند چرا در رفتارهای مختلف مشارکت م شودیها خواسته مآزمودنی

. روایی این مقیاس روندیتا بگویند چرا به مدرسه م شودیها خواسته ممثال از آنعنوانبه
 88/0تا  75/0ها بین آمده است مقادیر آلفا برای خرده مقیاسدستتحلیل عاملی بهلۀ یوسبه

است که بیانگر همسانی درونی مناسب  89/0در تغییر است و این ضریب برای کل آزمون 
نامۀ انگیزش تحصیلی از سوی جمعی از اعضای مقیاس است. روایی صوری پرسش

(. 1384)بحرانی،  است قرارگرفته دییتأشگاه شیراز مورد دانشکده علوم تربیتی دان یعلمئتیه
اند که این مقیاس از روایی بالایی برخوردار متعددی در ایران نشان داده یهاهمچنین پژوهش

(. ویسانی و همکاران ضریب 1391؛ ویسانی و همکاران، 1391است )واحدی و همکاران، 
را به  یزگیانگیبیرونی و ب زشیانگ نی،درو زشیانگ یهااسیمقآلفای کرونباخ برای خرده 

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس مذکور به  اند.گزارش کرده 67/0و  86/0، 84/0ترتیب 
 به دست آمد. 94/0روش آلفای کرونباخ 

 هاافتهی

 حاضر در پژوهش است. یهایجمعیت شناختی آزمودن یهایژگی( بیانگر و1جدول )

 یجمعیت شناخت یهایژگیو .1جدول 
 درصد فراوانی   درصد فراوانی 

 جنسیت
  7/53 199 دختر

تحصیلات 
 پدر

 8/7 29 زیر دیپلم
 7/45 169 دیپلم  2/46 171 پسر

 رشته

 2/33 123 کارشناسی  5/40 150 انسانی
 2/13 49 ارشد و بالاتر  9/21 81 ریاضی
  7/12 47 تجربی

تحصیلات 
 مادر

 8/10 40 زیر دیپلم

 پایۀ تحصیلی

 7/52 195 دیپلم  7/72 269 دهم
 0/30 111 کارشناسی  8/26 99 یازدهم
 5/6 24 ارشد و بالاتر  5/0 2 دوازدهم

 شغل پدر

  1/54 200 کارمند
 شغل مادر

 2/19 71 کارمند
 2/76 282 دارخانه  9/45 170 غیرکارمند
 6/4 17 غیرکارمند  - - بازنشسته
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 درصد فراوانی   درصد فراوانی 

تعداد 
 فرزندان

ترتیب   1/75 278 1-2
 لدتو

1-2 319 2/86 

3-5 92 9/24  3-5 51 8/13 

ان حاضر در این پژوهش در رشتۀ آموزدانش( گویاست اکثریت 1گونه که جدول )همان
درصد اولیای این  90بیش از  باًیتقر باشندیم دهم مشغول به تحصیلۀ یانسانی و در پا

ه دارای هستند ک ییهاوادهان مدرک تحصیلی دیپلم به بالا دارند و اکثریت در خانآموزدانش
رابطه با اطلاعات جمعیت شناختی توجه به این نکته حائز  در .باشندییک یا دو فرزند م

با انحراف معیار  04/17ان در نیمسال تحصیلی آموزدانشاهمیت است که میانگین معدل 
 است. 41/1با انحراف معیار  08/18ها میانگین و برای معدل سال گذشتۀ آن 81/1

ۀ نیشی( مراجعه کنید( که بر اساس پ1)به شکل ) شدهنیرای آزمودن فرضیات مدل تدوب
 یهابودند از روش حداقل مربعات جزئی )نسل دوم مدل شدهنینظری و پژوهشی تدو

است.  شدهآمده استفادهبه بازار  2017که در سال  WarpPls 6.0افزار ساختاری( و از نرم
ل نشانگرها اطمینان حاص ییاست که از پایائی )اعتبار( و روا لازم هاهیقبل از آزمودن فرض

ستفاده از اعتماد نباشند دلیلی بر اکه اگر نشانگرها به لحاظ روایی و پایایی قابل رایکنیم ز
 سه .و استفاده نیست میتعمآمده از این نوع نشانگرها قابلدستها وجود ندارد و نتایج بهآن

 Fornellها که توسط اری نسل دوم جهت بررسی اعتبار سازهساخت یهاملاک مهم در مدل

Larcker dna هر  1. اعتبار ترکیبی2 هاهی. اعتبار هر یک از گو1اند از عبارت اندپیشنهاد شده
گفته  هاهی. در مورد اعتبار هر یک از گو2شده. متوسط واریانس استخراج3 ها وسازهیک از 

 نشانگر سازۀ خوب یدییهر گویه در تحلیل عاملی تأو بیشتر  60/0که بار عاملی  شودیم
 ,Gefen & Staubمعنادار باشد ) 01/0باید حداقل در سطح  هاهیاست همچنین بار عاملی گو

 (.1389به نقل از امانی ساری بگلو و همکاران،  2005
در پژوهش حاضر نشانگرهای سرسختی ذهنی، ثبات قدم و عوامل انگیزشی خرده 

اما در مورد نشانگرهای دو سازۀ کنترل تحصیلی و سرزندگی تحصیلی  استهآن یهااسیمق
این دو مفهوم مؤلفه و یا خرده مقیاس نداشتند از روش بستۀ سؤال استفاده شده  کهییازآنجا

است در عمل اگر تعداد نشانگرها زیاد باشد اگر  ( معتقد1980) Bentlerاست. در این رابطه 
است برازش مدل کاری بسیار دشوار است. فلوید و وایدمن  رممکنینگوییم برازش مدل غ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. composite reliability 

2. average variance extracted 
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امکان ندارد که مدل  شودیگویه روی هر عامل بار م 8تا  5( معتقدند زمانی که 1995)
موارد  نهگونیقرار بگیرد. در ا دییها داشته باشد و مورد تأبرازش مطلوبی با داده موردنظر

(. 1385)فلوید و وایدمن به نقل از مینایی،  مناسب خواهد بود 1سؤال یهااستفاده از بسته
Russell سه مرحله لازم است الف(  هاهیگو یبندبسته( معتقدند برای 1998) ناراکمه و

ار بر اساس ب هاهیگو یبندرتبهمشخص کردن بار عاملی هر گویه در مدل تک عاملی ب( 
ها که میانگین بار عاملی در تمامی بسته یاگونهها بهبستهدر  هاهیج( قرار دادن گو شانیعامل

و وارد  شدهیبندبر اساس این مراحل بسته هاهیتقریباً برابر باشد. در پژوهش حاضر گو
 دهندۀ بارهای عاملی نشانگرهای متغیرهای مکنون است.( نشان2. جدول )اندشدهلیتحل

 بارهای عاملی نشانگرهای متغیرهای مکنون .2جدول 

 معناداری بار عاملی نشانگرها ر مکنونمتغی

 سرسختی ذهنی

 >P 01/0 68/0 توانایی در حفظ تعهد

 >P 01/0 60/0 چالش

 >P 01/0 71/0 اعتماد بین فردی

 >P 01/0 66/0 در کنترل هاییاعتماد به توانا

 >P 01/0 66/0 کنترل هیجانی

 ثبات قدم
 >P 01/0 63/0 ثبات علاقه

 >P 01/0 88/0 حفظ تلاش

 >P 01/0 86/0 یبلندهمت

 انگیزش
 >P 01/0 96/0 درونی

 >P 01/0 95/0 بیرونی

 >P 01/0 96/0 موارد دیگر

 کنترل تحصیلی
 >P 01/0 72/0 1بستۀ 

 >P 01/0 72/0 2بستۀ 

 سرزندگی تحصیلی
 >P 01/0 93/0 1بستۀ 

 >P 01/0 93/0 2بستۀ 

بیشتر است  60/0بارهای عاملی همۀ نشانگرها از  دهدی( نشان م2جدول )گونه که همان
. دو ملاک دیگر برای اعتبار و پایایی نشانگرها، باشندیم معنادار 01/0و همگی در سطح 

هر یک از  . برای بررسی اعتبار ترکیبیشده استاستخراجاعتبار ترکیبی و متوسط واریانس 
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توسط  1974عتبار ترکیبی در سال استفاده شد. ا goldstei-Dillon (ρc)ها از ضریب سازه
Wert, Lin, Joreslog شده است و شاخص همسانی درونی است. در مقایسه با آلفای مطرح

که همۀ نشانگرها دارای وزن برابر هستند؛ بنابراین آلفای  کندیکرونباخ این شاخص فرض نم
 کهیدرحال دهدیماز آن چیزی که هست نشان  ترنییرا پا اعتبار کرونباخ با فرض برابری،

د دارد وجو آنچه واقعاًبه  یترکینزد بیتقر این شاخص با در نظر گرفتن نمرات عاملی،
( 3(. جدول )Wert et al., 1974یا بیشتر باشد ) 70/0باید  ρcرشیپذاست. مقادیر قابل

 اعتبارهای ترکیبی متغیرهای مکنون است.ۀ یدهندۀ کلنشان
 Fornell and( است. AVEشده )ار، میانگین واریانس استخراجنشانگر سوم بررسی اعتب

Larcker (1981 معتقدند این شاخص را )شاخصی از اعتبار تفسیر کرد که  عنوانبه توانیم
 آله دیبیشتری برخوردار است در حالت ا یکارمحافظه از (ρc) یبیدر مقایسه با اعتبار ترک

AVE یا بیشتر از  50/0ب به این معنی است که باشد که این مطل 50/0تر از باید بزرگ
شدۀ ( بیانگر میانگین واریانس استخراج3واریانس نشانگرها قابل توجیه است. جدول )

 .ها استدادهمطلوب 

 (ρc)( و اعتبار ترکیبی AVEشده )میانگین واریانس استخراج. 3جدول 

 انگیزش سرزندگی تحصیلی کنترل تحصیلی ثبات قدم سرسختی ذهنی 

AVE 62/0 72/0 72/0 93/0 96/0 

ρc 75/0 72/0 70/0 93/0 97/0 

شده و اعتبار مقدارهای میانگین واریانس استخراج دهدیم ( نشان3گونه که جدول )همان
 ترکیبی در حالت مطلوب قرار دارند.

استفاده  2و روایی همگرا 1ها از روایی واگرادر پژوهش حاضر ما برای بررسی روایی سازه
زیر بنایی که برای  ۀساز یریگاندازه. روایی همگرا به همگرایی نشانگرها در میاکرده
دهندۀ دارد. هرچه دامنۀ بارهای عاملی کمتر باشد این نشان اندجادشدهیآن ا یریگاندازه

(. در پژوهش حاضر دامنۀ بارهای عاملی Vinzi et al., 2010همگرایی بیشتر نشانگرها است )
، برای انگیزش از 88/0تا  63/0، برای ثبات قدم از 71/0تا  60/0رای سرسختی ذهنی از ب

و برای سرزندگی تحصیلی  72/0، برای کنترل تحصیلی بار عاملی هر دو نشانگر 96/0تا  95/0
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دهندۀ روایی نشان هااست. بارهای عاملی و دامنۀ آن 93/0بار عاملی برای هر دو نشانگر 
 بین نشانگرها است.همگرای مطلوب 

ا خود در ارتباط است تا ب یهاروایی واگرا بیانگر این است که سازه بیشتر با اندازه
. به این صورت شودیمحقق م هاانسیدیگر. این روایی با بررسی همپوشی در وار یهاسازه

 دیگر یهاخود، همبستگی بیشتری با سازه یهاکه اگر سازۀ بخصوصی در مقایسه با اندازه
داشته باشد این امر محتمل است که دو سازه به شکل مفهومی از هم متمایز نباشند و دارای 

 1شدهها باشند. برای بررسی این موضوع ما از متوسط واریانس استخراجنوع مشابهی از اندازه
(AVEجذر م )یها موردبررسسازهموردنظر با سایر  ۀساز یهایهمبستگو آن را با  میریگی 

یک سازه  AVEکه جذر  کندیم هی( توص1988) Chin .(Vinzi et al., 2010) میدهیقرار م
( نتایج مربوط به بررسی 4) جدول دیگر باشد. یهاباید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه

دهندۀ جذر میانگین که در آن اعداد روی قطر ماتریس نشان دهدینشان م واگرا راروایی 
 شده استستخراجاواریانس 

 شده هر یک از متغیّرهای پژوهشهمبستگی و جذر میانگین واریانس استخراج سیماتر .4جدول 

 (5) (4) (3) (2) (1) متغیرهای مکنون

     97/0 (1عوامل انگیزشی )

    84/0 46/0 (2ثبات قدم )

   78/0 60/0 38/0 (3سرسختی ذهنی )

  84/0 40/0 46/0 36/0 (4کنترل تحصیلی )

 96/0 01/0 21/0 17/0 12/0 (5سرزندگی تحصیلی )

شده بیشتر از جذر میانگین واریانس استخراج دهدی( نشان م4گونه که جدول )همان
 دهندۀ روایی واگرایهمبستگی سازه با دیگر متغیرهای مکنون است که این خود نشان

جز معنادار هستند به 01/0در سطح  هایپژوهش است. لازم به ذکر است که تمامی همبستگ
 .ستینیز معنادار ن 05/0مقدار همبستگی کنترل تحصیلی با سرزندگی تحصیلی که در سطح 

و ارائۀ شواهدی برای درستی آن، گام دوم ارائۀ  یریگاندازه یهامدلبعد از ارزیابی 
آزمون الگوی ساختاری  گریدعبارتشواهدی برای حمایت از مدل مفهومی پژوهش یا به

( بر PLSاصلی تحلیل حداقل مجذورات جزئی ) دیست. در آزمون الگوی ساختاری، تأکا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Average variance extracted 
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واریانس تبیین شده و معناداری همۀ مسیرهای برآورد شده است. به شکل اختصاصی توان 
 R2مقدار . شودیارزیابی م زادرون یهاسازه R2 یهاارزشلۀ یوسمدل ساختاری به ینیبشیپ

شکل . شودیمدل تعیین ملۀ یوسمقدار واریانس سازه است که بهدر حداقل مجذورات جزئی 
ی( متغیرهای مکنون را نشان م2Rها و واریانس تبیین شدۀ )( ضرایب مسیر، معناداری آن2)

 .دهد

 هامقدار واریانس تبیین شده، ضرایب مسیر و معناداری آن .2شکل 

 

معنادار هستند  01/0ح آلفای مسیرها در سط یۀکل دهدیم( نشان 2گونه که شکل )همان
. در این ستیمعنادار ن 01/0کنترل تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی در سطح آلفای  ریو تأث

طورمعمول گاهی تعدادی از ضرایب مسیر ساختاری به یهاگفت که در مدل توانیرابطه م
 ریمدل مفهومی پژوهش ممکن است معنادار تشخیص داده نشوند. در پژوهش حاضر تأث

( 2ستقیم کنترل تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی معنادار تشخیص داده نشد )به شکل )م
اند در طول ( توضیح داده1388) Schumacker and Lomaxدر این رابطه  .مراجعه شود(

ند، اما کمدل، پژوهشگر متغیرهای مدل را بر مبنای نظریه یا پژوهش تعیین می 1فرایند تعیین
اگر در مدل برآورد شده »حذف متغیرها در مدل وجود دارد.: امکان اشتباه در ادغام یا 
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غیر معنادار تشخیص داده شد مرحلۀ بعدی اصلاح مدل و در پس آن ارزیابی مدل  ییرهایمس
بدین ترتیب ما در ادامه مسیر غیرمعنادار را حذف کرده و مدل «. اصلاح شده است

ستقیم، غیرمستقیم و کل( و معناداری ( ضرایب مسیر )م5جدول ) .میدهیشده را ارائه ماصلاح
یشده را نشان ماصلاح مدل میمستقتبیین شده و ضرایب  یهاانسی( وار3ها و شکل )آن

 .دهد

 شدهها در مدل اصلاحمقدار واریانس تبیین شده، ضرایب مسیر و معناداری آن .3شکل 

 

درصد  14 تواندیشدۀ پژوهش حاضر ممدل اصلاح دهدی( نشان م3گونه که شکل )همان
درصد از واریانس  33درصد از واریانس سرسختی ذهنی،  24از واریانس کنترل تحصیلی، 

 درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی را تبیین کند. 15ثبات قدم و 
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 هاضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم، کل و معناداری آن .5جدول 

 داریمعنا ضریب مسیر نوع اثر متغیر ملاک نیبشیمتغیر پ

 عوامل انگیزشی

 >P 001/0 35/0 مستقیم )کل( ثبات قدم

 >P 001/0 27/0 مستقیم )کل( سرسختی ذهنی

 >P 001/0 37/0 مستقیم )کل( کنترل تحصیلی

 >P 001/0 23/0 مستقیم )کل( سرزندگی تحصیلی

 >P 001/0 12/0 غیرمستقیم )کل( ثبات قدم

 >P 001/0 11/0 غیرمستقیم )کل( سرسختی ذهنی

 >P 001/0 16/0 غیرمستقیم )کل( سرزندگی تحصیلی

 >P 001/0 21/0 مستقیم )کل( سرزندگی تحصیلی ثبات قدم

 >P 001/0 15/0 مستقیم )کل( سرزندگی تحصیلی سرسختی ذهنی

 کنترل تحصیلی
 >P 001/0 33/0 مستقیم )کل( ثبات قدم

 >P 001/0 30/0 مستقیم )کل( سرسختی ذهنی

 = 011/0P 11/0 غیرمستقیم )کل( سرزندگی

نادار مع میرمستقیهمگی ضرایب مسیر مستقیم و غ دهدی( نشان م5گونه که جدول )همان
 معنادار است. 05/0و یک فرضیه در سطح  01/0مسیر در سطح  12که  صورتنیهستند بد

 بحث
یار مآن به شم یهاتیمدارس مؤسساتی هستند که در آن چالش، استرس و فشار از واقع

سال در  18تا  16اکثریت نوجوانان در سن  کهیی(. ازآنجاMartin & Marsh, 2009) رود
ها مواجه که آن ییهااست که از چالش یمشغول تعلیم و تربیت هستند ضرور هارستانیدب
 (.Dauber et al., 1996درست به دست آوریم ) یها فهمچالشو نحوۀ حل این  شوندیم

که بر تربیت و  رایز رودیمهای زندگی هر فرد به شمار ترین دورهتحصیلی از مهم یگزند
 یهاییواناها و تگذارد و در این دوره لیاقتمی ریآمیز فرد تأثیادگیری ثمربخش و موفقیت

؛ اما در زندگی روزانه گرددیعلمی حاصل م یهاشرفتیو پ شودیبخصوصی در فرد ایجاد م
ها، موانع و فشارهای خاص این دوره )ازجمله نمرات ان با انواع چالشموزآدانشتحصیلی، 

، عملکرد، کاهش انگیزش جهیدرنت نفس، تهدید اعتمادبهیآموززاهای دانشضعیف، تنش
ها ان در برخورد با این موانع و چالشآموزدانششوند. برخی از تعامل و غیره( مواجه می

 ان در این زمینه ناموفق هستند )پورعبدلآموزدانشی از ، اما گروه دیگرکنندیموفق عمل م
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 رندگانیادگی یاستعدادهاو  هایی(. سرزندگی تحصیلی یکــی از توانا1394، ناراکمه و
. شودیم است که موجب سـازگاری افـراد در برابر تهدیدها و فشارها در حیطه تحصیلی

رزندگی تحصیلی بر اساس عوامل انگیزشی پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری س
سرسختی ذهنی، ثبات قدم و کنترل صورت گرفت و مدل مفهومی  یابر نقش واسطه دیبا تأک

تجربی برازش داده شد. در مدل مفهومی  یهابا توجه به رویکرد حداقل مربعات جزئی با داده
معنادار بودند  05/0و  01/0مسیرها در سطح آلفای ۀ یجز یک مسیر غیر معنادار بقپژوهش به

درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی را تبیین کند  15شدۀ پژوهش توانست و مدل اصلاح
 Masten and؛ Finn and Rock (1997) یهااز پژوهش ییهاکه این مطلب با جنبه

coatsworth (1998) ؛Shumow  ؛ (1999همکاران )وWaxman  ؛ و (1997همکاران )و
Wayman (2002) ان است.همخو 

مستقیم و معنادار ثبات قدم، سرسختی ذهنی و عوامل انگیزشی بر  ریدر رابطه با تأث
که از ویژگی بالای ثبات قدم، سرسختی و  یآموزانگفت دانش توانیسرزندگی تحصیلی م

در حین یادگیری ناامیدی، احساس بازگشت به عقب  کهیانگیزش برخوردار هستند هنگام
؛ بنابراین رندیگیتکالیف یادگیری را نوعی ماراتون در نظر م تدافیو خستگی اتفاق م
یو اهداف کوتاه و بلندمدت را تکمیل م کنندی، بیشتر مقاومت مکنندیتلاششان را بیشتر م

ان با ویژگی پایین ثبات قدم، سرسختی و انگیزش با احتمال آموزدانش. در طرف مقابل کنند
قشان دست بکشند و در تکمیل وظایف دچار خطا بیشتری ممکن است از اهداف و علای

است که  پرواضح(. Duckworth et al., 2007 & Duckworth & Quinn, 2009شوند )
ها شخصهمکه این  رایز بر سرزندگی تحصیلی اثری مثبت بگذارد تواندیم هااین مشخصه

ال دارد. در که سرزندگی را به دنب شودیم ییهاتیتقوموجب موفقیت و دریافت  تیدرنها
گفت که  توانیکنترل تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی م ریرابطه با عدم معناداری تأث

را در  یتشناخروان یهامشخصهسرزندگی تحصیلی مفهومی کلی است و گسترۀ وسیعی از 
نقشی  تواندیصرف داشتن کنترل تحصیلی نم رسدیدر پژوهش حاضر به نظر م ردیگیبرم

بر سرزندگی  تواندیم میرمستقیایفا کند. اگرچه این سازه به شکل غمعنادار در سرزندگی 
؛ (2005همکاران )و  Perry یهابگذارد. این یافته ناهمخوان با پژوهش ریتحصیلی تأث

Marsh dnaMartin  (8002) از پژوهش  ییهاو همخوان با جنبهbarlow dnaChorpita  

 .( است1998)
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ۀ یرچالش، نظ یهاهیوهش حاضر همخوان با نظرپژ یهاافتهیگفت که  توانیم درمجموع
سرزندگی، فرایندی است  که شودیمحافظتی بیان مۀ یجبرانی است. در نظرۀ یمحافظتی و نظر

. این عامل از طریق تعدیل کندیجهت کاهش احتمال پیامد منفی که با عامل خطر تعامل م
الیزور عنوان یک کاتامل خطر، بهاثر مواجهه با خطر عمل کرده و از طریق تغییر در پاسخ به ع

ر را مواجهه با خط ریجبرانی، فرض بر این است که سرزندگی تأثۀ ی. در نظرکندیعمل م
. این عامل با عامل خطرزا در تعامل نیست، بلکه بجای تعامل با عامل خطرزا، کندیخنثی م

چالش ۀ ینین در نظر(. همچ1388مستقیم بر پیامد موردنظر دارد )کردمیرزا نیکوزاده،  ریتأث
 تطابق است. در این مدل، استرسدهندۀ شیکه سرزندگی یک عامل بالقوۀ افزا شودیگفته م

یو استرس خیلی زیاد درماندگی را به فرد منتقل م کندیخیلی کم، چالش کافی را ایجاد نم
با  امنتهی به رفتار ناسازگارانه شود. اگرچه سطوح متوسط استرس فرد ر تواندیکه م کند

. کندیکه درهرصورت غلبه فرد بر این استرس، کفایت او را تقویت م کندیچالش مواجهه م
 شودیبه پایان برسد فرد برای مشکل بعدی آماده م یزیآمتیطور موفقبهاگر چالش 

(. پرواضح است که ثبات قدم، سرسختی و عوامل انگیزشی در بطن خود 1395)خوشاب، 
پیامدهای عامل تهدید زا را تعدیل کنند و  توانندیم ینوعبهکه هستند  ییهادارای مشخصه

ر نظر گرفته حل دعنوان یک چالش قابلها بیشتر بهبا عامل خطر تعامل کنند که آن یاگونهبه
 ثبات یهاپیامدهای مخرب به همراه داشته باشد. این مشخصه تواندیشوند تا تهدیدی که م

بر  تواندیم دهدیمکه نتایج پژوهش نشان چنانآنقدم، سرسختی و عوامل انگیزشی 
 بگذارد و آن را ارتقا دهد. ریسرزندگی تحصیلی تأث

یسرزندگی تحصیلی به معلمان، والدین و مدیران مدارس کمک مطۀ یپژوهش در ح
و عملکرد تحصیلی  گذاردیم ریان تأثآموزدانشتا درک کنند چه عواملی بر توانایی  کند
گرا به دنبال ی مثبتشناسروان. این هدف آن چیزی است که رساندیداکثر مها را به حآن

که در دهۀ اخیر در رابطه با سرزندگی  ییهاآن است. از سوی دیگر با توجه به پژوهش
 Putwain ؛Miller et al., 2013 ؛Martin & Marsh, 2008تحصیلی صورت گرفته است )

et al., 2012). ر از هایی غیه رسید که سرزندگی تحصیلی در محیطبه این نتیج توانیم
در  یاتعمیم پیدا کندو نقش عمده تواندیمدرسه که در آن استرس و اضطراب وجود دارد م

به این نکته اشاره کرد  توانیاین پژوهش م یهاتیمحدود ازجمله .کندیبهبود کارایی ایفا م
خودگزارشی بودند که  یهانامهشاطلاعات در پژوهش حاضر پرس یآورکه ابزارهای جمع
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بودن جامعۀ  مورد محدودهمراه باشد. علاوه بر این  ییهایریبا سوگ تواندیاین مطلب م
همچنین یک مقطع  ( وآماری به مدارس شاهد تهران، یک مقطع تحصیلی )متوسطه دوم

 رار گیرند.قدهی نتایج باید مورد توجهّ  میهستند که هنگام تعم ییهاتیزمانی از دیگر محدود

 تعارض منافع
 تعارض منافعی وجود ندارد گونهچیهدر این پژوهش 

 منابع

 (. رابطه1389خضری آذر، هیمن. ) و ،، جوادیااژه ،لواسانی، مسعود ،بگلو، جواد یساریامان
مجله  .انیدر دانشجورایانه  از استفاده زانیبا م فردی یرهایو متغ فرهنگیی هاارزش

 1-10 ،(5) 1، علوم رفتاری
ان متوسطه استان فارس و عوامل آموزدانش(. مطالعه انگیزش تحصیلی 1384. )دومحبحرانی، م

 .104-115 ،(22) 4، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز همبسته با آن.
تحصیلی و  یکار(. مقایسه اهمال1394. )ملسعباسی، م و رصاقراملکی، ن ،دیعپورعبدل، س

یانفصلنامه ناتو .با و بدون اختلال یادگیری خاص انآموزدانشسرزندگی تحصیلی در 
 .22- 38 ،(3) 4، یادگیری یها

(. اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر سرزندگی 1395. )هیمخوشاب، س
تربیتی،  یشناسروانکارشناسی ارشد رشته  نامهانیتحصیلی و پیشرفت تحصیلی. پا

 کرمان دانشگاه شهید باهنر
الگوی  از ادراک و تحصیلی (. سرزندگی1391. )دوعسم حسینچاری،و  ،نیسحدمحم دهقانیزاده،

 ،(2)4، یادگیری و آموزش مجلۀ مطالعات .خودکارآمدی یاواسطه نقش ،خانواده ارتباطی
47-21. 

سازی معادله ساختاری ای بر مدل(. مقدمه2009شوماخر، رندال ای. و لومکس، ریچارد جی. )
 شناسان.جامعه: تهران )مترجم وحید قاسمی(.

زیستی روانی معنوی در افراد وابسته به مواد و  یابی(. الگو1388. )هلا تزکردمیرزا نیکوزاده، ع
ی مثبت شناسروانمبتنی بر روایت شناسی و  یآورتدوین برنامه مداخله برای ارتقای تاب

 ، دانشگاه علامه طباطبایی: تهران.یشناسرواندکتری رشته  نامهانینگر. پا
ثبات قدم دانشجویان بر اساس چارچوب  ینیبشی(. پ1395. )ایرقاسمی، پ و ،نیسمحققی، ح

 .119-129 ،(4) 6. دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریذهنی. 
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(. مطالعه ساختار عاملی فرم گزارش معلّم آخنباخ با استفاده از تحلیل عامل 1385. )رغصمینایی، ا
 .769-786 ،(3)6 ،کودکان استثنایی همانلصف. یدییتأ

(. نیمرخ 1391. )هناسفزاده، ا ییعطا و ،دیحزمان زاده، و ،لیل، خپورلیاسماع ،مارهی، شواحد
رویکرد  ،انگیزش تحصیلی دانشجویان پرستاری و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی

 .27-46 ،(1) 1، فصلنامه افق پرستاریفردمحور. 
(. نقش اهداف پیشرفت، 1391. )داو، جیااژه و دوعسملواسانی،  یلعملاغ ،راتخویسانی، م

مجله هبردهای یادگیری بر اضطراب آمار، آزمون مدل علی. انگیزش تحصیلی و را
 .142-160 ،(16) 62، یشناسروان
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