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Abstract 

The rule is that humans prefer certainty to uncertainty, that is, when 

we know that there is a future, but we do not know what will happen 

in the future, people choose to be shocked in the present rather than 

wait for an unpredictable situation. This creates the conditions for 

anxiety in everyone, and it depends on how much one can tolerate 

uncertainty. The present research was conducted with the aim of 

identifying and presenting the uncertainty tolerance model to reduce 

anxiety based on Islamic sources. This research is a basic research in 

terms of its purpose and qualitative in terms of its approach. In order 

to analyze the components, the descriptive-explanatory sentences 

found in Islamic texts and the "content analysis" method were used in 

the framework of the "method of modeling psychological concepts 

and structures from Islamic texts (Verses and Hadiths)" method, and 

documentary method techniques were used to collect information. By 

seven expert experts, three concepts were obtained: self-assurance, 

confidence, and peace of mind, based on which, the dimensions and 

components of uncertainty tolerance were explained, and finally, the 
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considered model was presented. Tolerance of uncertainty in the 

Islamic approach has two fundamental components, one is "God-

awareness" and the other is "perception and harmony with 

monotheistic realities", which forms the basis of this personality trait 

by creating a "positive belief in uncertainty", and the person does not 

feel defeated in ambiguous and uncertain situations with 

"satisfaction/acceptance", "benevolence", "trust", and "delegation", 

and his anxiety is reduced. 

Keywords: Tolerance of uncertainty, anxiety, Islamic sources, Pattern. 

 

 



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 028تا  050، ص0413 پاییز، 59 شمارة هم،پانزدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/QCCPC.2024.76281.3216 
 

  

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

   
   

   
   

   
   

   
   

 خیتار
ل: 

سا
ار

10/
10/

04
12

 
   

   
  

 
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

10/
10/

04
10

   
   

   
   

   
   

   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

کاهش اضطراب بر اساس  یبرا یفیتحمل بلاتکل یالگو نیتدو

 یمنابع اسلام
  

 ، ایرانقم ،یمشاوره، دانشگاه معارف اسلام ارشد یکارشناس   کزادیمحمدجواد ن
 

 رانی، قم، ایگروه مشاوره، دانشگاه معارف اسلام اریاستاد   یریجعفر جد
 

 ، ایرانتهران، دانشگاه شاهد ،یگروه روانشناس اریاستاد   یانجیم زادهیمسعود نورعل

  چکیده
هست،  یا ندهیکه آ میدان یم یوقت یعنی دهند؛ یم حیترج یفیرا به بلاتکل تیها قطع است که انسان نیقاعده ا
 نکههیاست که قطعاً در زمان حال شوکه شوند تا ا نیانتخاب افراد ا افتد، یم یچه اتفاق ندهیدر آ میدان یاما نم
و  کنهد؛ یم ایمه یاضطراب در هرکس یط را برایموضوع، شرا نیباشند. ا ریناپذ ینیب شیپ تیموقع کیمنتظر 

 ییرا تحمّه  کنهد. پهشوهش حاضهر بهه ههدا شناسها یفیبلاتکل تواند یدارد که فرد تا چه حد م یبستگ نیا
پهشوهش بهه لحها   نیهانجها  شهد. ا یکاهش اضطراب بر اساس منابع اسهلام یبرا یفیتحم  بلاتکل یالگو

ها، از جمهلات  مؤلفهه  یهمنظور تحل اسهت. بهه یفهیک کهرد،یوو بهه لحها  ر یادیهبن قاتیهدا، از نوع تحق
 یها و سههازه میمفههاه یابیهه رو  مههدل»در چههارچوب رو   یموجههود در متههون اسههلام ینههییتب - یفیتوصهه
 یگهردآور یبهرا یرو  اَسهناد یهها کیاستفاده و از تکن(« اتیو روا اتی)آ یاز متون اسلام یشناخت روان

مطمئنهه،  خبهره، سهه مفههو ف نف توسهط هفهت کارشهناس  محتوا ییروا یاطلاعات بهره گرفته شد. از بررس
 یالگهو تیو در نها نییتب یفیتحم  بلاتکل یها دست آمد که بر اساس آن، ابعاد و مؤلفه به نهیو سک نانیاطم

و  «یخهداآگاه» یکهیدارد؛  یادیهبن  دو مؤلفهه ،یاسهلام کهردیدر رو یفهیشد. تحم  بلاتکل ییمدنظر شناسا
 «یفهیبهاور مببهت نسهبت بهه بلاتکل» جادیاست که با ا «یدیتوح یها تیبا واقع یو هماهنگ ادراک» ،یگرید
در  ،«ضیتفهو»و « توکه » ،«یربهاوریخ» ،«ر یرضا / پذ»و فرد با  ردیگ یشک  م یتیشخص یشگیو نیا انیبن

 .ابدی ینداشته و اضطرابش کاهش م یاحساس ناکام یفیمبهم و بلاتکل یها تیموقع

  .الگو ،یاضطراب، منابعاسلام ،یفیتحمّ  بلاتکل :ها واژهکلید
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 مقدمه

ی، اضهطرابی ها اختلالی از افراد مبتلا به برخدرمان  تیموفق شناسان در عد  تحقیقات روان

هها  (؛ مطالعهات آن354-349، ص 7931ی رهنمون ساخت )زمستانی، مهمرا به مفهو   ها آن

بایهد مطمهئن  ،شهان ینگرانهتوقه   یبهرا فراگیرمبتلا به اختلال اضطراب  افرادنشان داد که 

دشوار و  یامدهایمواجهه با پ توانایی ایو  نخواهد داد روی مشخصی  حادثة اقطعاً یکه  شوند

 را به ایهن نتیجهه رسهاند کهه احتمهااً ها آن، مشاهدات نیارا دارند.  ندهیدر آ محتم  گوارِنا

، 7935، 7هسهتند )لیههی یفهیتحمّ  بلاتکلعد  گرفتار ،ریفراگ افراد مبتلا به اختلال اضطراب

و  باورههها برخههیاز اسههت کههه  یسرشههت یشگههیو کتحمّهه  بلاتکلیفههی یهه(. عههد  341ص 

فراگیر آن ناشی شده که منجر به اضطراب  همراه یو معان یفیبلاتکل  دربارة یمنف یها دهیعق

و  داگهاس) کنهد یمه  یرا توصه یفهیتحمّه  بلاتکل یادیهبن تیهماهی، سرشهت  واژة .شود یم

تحمّه   مفههو  مخهال ِ عهد  عنوان به« 9تحمّ  بلاتکلیفی»(؛ پ ، 93، ص 7939 3،رابیچاود

باور منفی نسبت بهه که به دلی  عد   باشد یسرشت یشگیو کبه معنای ی تواند یمبلاتکلیفی، 

 ی درو رفتهار یشهناخت ،یجهانیدر سطوح ه یمنف یها العم  به عک تمایلی  بلاتکلیفی، فرد

بهدون آنکهه  ،بخشی از زندگی عنوان پذیرفتن عد  قطعیت بهندارد؛ و با  یفیبلاتکل وضعیت

، 7933را دارد )حسهینی،  با دانش نهاق  اتیح  ادامة ییتوانا ،ریخ ایبداند موفق خواهد شد 

 (.32-71ص 

درمهان اخهتلال اضهطراب مهدل های مهم در رابطه با تحم  بلاتکلیفهی،  یکی از نظریه

، 7331  در دههة ایهن مفههو   در طهول توسهعة( است کهه 7333) و همکاران 4گاساد فراگیر

فهرد  کیکه  یا وهیش .7  تا منعک  کنندةاتی شد رییتغی دچار فیعد  تحمّ  بلاتکلپرداز  

 یعاطف ،یشناخت یها از واکنش یا مجموعهبا و  کردهک ادرامبهم  وضعیتاطلاعات را در 

به   یتما .3(؛ 7334، 5و همکارن )فریستون دهد یم واکنش نشاناطلاعات  نیبه ای، و رفتار
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مهرتبط بها  یامهدهاینامشهخ ، مسهتق  از احتمهال وقهوع و پ دادیهرو کیهبه  یواکنش منف

 قبول رقابه یغ یفهرد بهرا کیه ازحهد شیب  یهتما .9 (؛3111، 7و همکهاران د )اداسهردایرو

و همکهاران،  باشد )داگهاس زیهرچند احتمال وقوع آن ناچ ،یمنف دادیرو کیدانستن وقوع 

کننهده  زا و ناراحهت نهامطمئن را اسهترس یها تیموقع نکهیبه ا ازحد شیب  یتما. 4 (؛ و3114

و فکهر  ؛کهرد پرهیهزهها  از آن دیو با بوده یمنف ناگهانی اتفاقاتباور داشته باشند که  ؛بدانند

 .(3115و همکاران،  )داگاس ناعادانه است ندهیدر مورد آ نانیکه عد  اطم کنند یم

 یفهیبلاتکلآید ایهن اسهت کهه  آنچه از مدل درمانی داگاس و همکارانش به دست می

نیها، )موسوی گذارد یمتأثیر افراد  است که در کارکردمبهم  یها تیموقع ریناپذ ییجزء جدا

  مبهارزة  کننهده ای از اخهتلاات اضهطرابی باشهد کهه منعک  تواند نشانه می ( و3، ص 7939

آشهنایی بها ابعهاد  منظور بهه .(3139، 3وکیسهرد، ووکیهلیدن) تغییرات اسهتپنهان با ابها  و 

ی مبهم، شرایطی اسهت کهه ها تیموقعی یا فیبلاتکل که بدانیم ی مبهم، از  استها تیموقع

ی(؛ موقعیتی که کاملاً تازه است )جدیهد( و مهوقعیتی نیب شیپ رقاب یغپیامد آن روشن نیست )

 ،اوضهاع مهبهم(. 99، ص 7931رابیچهاد و داگهاس، نیسهت )مهبهم( ) خهوبی مشهخ که بهه

حه  واضهح و مشهخ   راه کیها  نآ یکه برا دنبال دارد را به یمنف یامدهایاحتمال بروز پ

و انتخهاب،  یریگ میتصهمدر و  شهده  یضهعلذا، عملکرد فرد در ایهن شهرایط  وجود ندارد

 از ابهها  خاطر، معمواً افهراد. به همین انجامد یم یبه نگران نیزحالت  نیا که شود یم حیران

 کننهد یمه یخهوددار _نهامطلوب اسهت و هبهالقوّ دیهتهد کهها یه آن ازنظهربه دلی  آنکهه _

یها  هبهود ریپهذ ینهیب شیاگهر موضهوع نگرانهی کهاملاً پ(؛ امها 3175، 9و همکهاران نیا مک)

آن اصهلاً مطهطرب   فهرد دربهارة _و دیگهر ابههامی نداشهت _د اشاکنون در حال وقوع ب هم

، نهدانیم افتهد یاینکه ندانیم چه کنیم، ندانیم چه اتفاقی م ،پ . ترسد یبلکه از آن م شود ینم

شرایط را بهرای اضهطراب در  ها تیو چه احساسی دارند، این موقع کنند یمرد  چه فکری م

بلاتکلیفی را تحمّ   ندتوا یو این بسته به این است که فرد تا چه حد م کنند یهرکسی مهیا م
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و مطهطرب از افهراد افراد بهنجار شدن  متمایز موارد،در اغلب  رو نیازا .(3175، 7ند )بکک

ی مهبهم را در زنهدگی ها تیموقعوجود  توانند یممقدار چه ( 7 هاف آننگران به این است که 

و  3کننهد )بهوهر تحمّه مهبهم را  یهها تیموقع نیا اندازه قادرند کهتا چه ( 3واقعی بپذیرند؛ 

 نبهود بها کهه انهد ییها خصهلتتحمّه  بلاتکلیفهی، بنابراین، تحمّ  یها عهد ؛ (3112داگاس، 

عنوان یکههی از  بهههو  شههوند یمهه ی مههبهم آشههکارههها تیموقعدر  خههاطرجمعیو  نههانیاطم

 .شود های مهم یک فرد در نظر گرفته می کننده بینی پیش

 .و مذهب اسهت نی، متغیّر دیفیبا تحمّ  بلاتکل های مرتبطمتغیّریکی از  رسد یمنظر به

تحمّه   هیهاول  هسهتة عنهوانبهه_ اشهاره کهرد کهه تحمّه  ابهها  افهراد( 7323) 9چنانچه بهادنر

کهه اعتقهادات  یافهراد ،گرید عبارت بهه .دارد یمیمسهتق  و مهذهب رابطهة نیبا د _یفیبلاتکل

(. 7323)بهادنر،  را دارنهد یشهتریتحمّه  مسها   مهبهم ب تیهدارند، ظرف یکیزیو متاف یبمذه

ی بهودن نههمهذهبی و ندارید که دهد یمی، نشان اسلام یها آموزه  ةیبرپای متعدد ها پشوهش

روان بلکهه( 7932احسان و دیگران، ی دارد )بهرامیمنفی رابطه شناخت روانتنها با اختلاات 

( و 939ص ، 7935ی و غهروی، بزرگ جهانی بهر مهذهب، اثهربخش بهوده )مبتنهی هها یدرمان

 (.7934ی، بزرگ جاناست ) شتریب ها رو  گریدبا  سهیمقای آن در رگذاریتأثی گاه

قرآن  اتیصورت متعدّد در آ و به حاًیو تحم  آن، تلو یفیمفهو  بلاتک رسد یبه نظر م

 یحطههرت موسهه یبههرا ایههماننههد شههکافتن در یاشههاره شههده اسههت. مههوارد اتیههو روا میکههر

موههو  )سسهراءف  نهدهیرزق و ترس از فقهر و آ ی(، اضطراب برا23و  27)شعراءف  السلا  هیعل

 تیانسان )مبهم بودن سرنوشهت( و قهرار داشهتن در وضهع ننشد ایشدن  ری(، عاقبت به خ97

 تها،ی(، عد  مشخ  بودن زمان مرگ )مفطّ ، ب974، ص 3، ج 7411 ،ینیخوا و رجا )کل

 یاحتمهال قی(، از مصهاد43ف ینبودن )شور گرا جهینت بودن و فهی( و مأمور به انجا  وظ33ص 

 .روند یبه شمار م یاسلام شهیدر اند یفیو مهم تحم  بلاتکل
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 ایه یفهیتحمه  بلاتکل نهیدر زم یانجا  شده توسط محقق، پشوهش یها اساس کاو  بر

رو، با توجه بهه آثهار  نیصورت نگرفته است. از ا یآن بر اساس منابع اسلام یالگو ییشناسا

 یهها ( و نقهش آموزه3117سو )داگاس و همکهاران،  کیاز  یفیمخرب عد  تحم  بلاتکل

 ی( از سهو313، ص 7931 مهز،یافهراد )ج یشهناخت وانو سهلامت ر تیدر بهبهود وضهع ینید

 یبهر اسهاس منهابع اسهلام یفهیتحمه  بلاتکل یشهود الگهو یاست که بررس یضرور گر،ید

 کاهش نشانگان اضطراب چگونه است؟ یبرا یفیتحم  بلاتکل ندیفراچگونه خواهد بود و 

آن،  کننده نییو ابعاد تب یفیتحم  بلاتکل یها مؤلفه ییهدا پشوهش حاضر، شناسا ن،یبنابرا

 نههیفهراهم آوردن زم ت،یهو در نها یبر اساس منابع اسلام یفیتحم  بلاتکل یالگو ییشناسا

دربهاره  گهرید یعلمه یهها در جهت پشوهش یشناس روان یها رشته انیدانشجو یمناسب برا

 مسأله است. نیا

 روش پژوهش

  یهتحل یاست. بهرا یفیک کرد،یو از نظر رو یادیپشوهش بن یاز نظر هدا، نوع قیتحق نیا

موجههود در متههون  ینههییو تب یفیاز جمههلات توصهه ،«یفههیتحمهه  بلاتکل» یمفهههوم یها مؤلفههه

 یشهناخت روان یها و سهازه میمفهاه یابی رو  مدل( و در چارچوب ثی)قرآن و حد یاسلام

 ( استفاده شد.7933و  7931 ،یانجیم زادهی)نورعل یاز متون اسلام

 یو اجتههاد یفهیک یهها کهه از جملهه رو  یاز متهون اسهلام یمفهوم یابی مدل رو 

مهورد  یشناخت روان دهیپد نییو تب یو نظر یمفهوم یالگو ایبه مدل  دنیاست، به هدا رس

 یو در طه پهردازد یمه یاز متهون اسهلام یشهناخت روان مینظر، به اکتشاا و اسهتخراج مفهاه

 نیه(. خلاصهة ا33-33، ص 7933 ،یانجیهم زادهی)نهورعل شهود یانجا  مه ییها مراح  و گا 

 استف ریمراح  به شرح ز

مربهو   ییمعنها یها مرتبط و حوزه یها ف ابتدا واژهییمعنا یها ها و حوزه واژه ییشناسا

 .دیمشخ  گرد یو اصطلاح یدر منابع معتبر لغو «یفیتحم  بلاتکل»به 

-یخهانواده قرآنه ،ییمعنها یهها ف سپ  بر اسهاس حوزهیبیحد-یخانواده قرآن  یتشک

 شد. یگردآور ثیحد یها در قرآن و کتاب یو متون اسلام  یتشک یبیحد
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آشهکار و پنههان متهون  یف در مرحلهه بعهد، محتهوایمتهون اسهلام یمحتوا یآور جمع

 نهدیدر فرآ «یفهیتحمه  بلاتکل» یمفهوم یها به مؤلفه یابیو با هدا دست یگردآور یاسلام

 شد.  یو تحل هیو تجز یبند طبقه ،یپشوه متن

اسههتخراج، ارتبهها   یفههیتحمهه  بلاتکل یها الگههوف مؤلفههه نیها و تههدو مؤلفههه اسههتخراج

 .دیگرد نیتدو اتیو روا اتیبر اساس آ یفیتحم  بلاتکل یها استنبا  و الگو مؤلفه

از نظر کارشناسان خبهره  ،یسنج ییو روا یابیمنظور اعتبار ف بهیسنج ییو روا یابیاعتبار

در دسهترس  یا منظور، پرسشنامه نیاستفاده شد. بد یشناس و روان یدر دو حوزه علو  اسلام

مقطهع( و  نیدر ا  یتحصدر حال  ای یمدرک دکتر ی)دارا یشناس نفر از کارشناسان روان 1

پرسشهنامه،  نیهدر سطح چهار ( قرار گرفت. در ا  یمشغول به تحص ای)سطح سو   یحوزو

هها شهرح  آن  یهبه همهراه تعر یاسلام یها و واژه یشناس در روان یفیتحم  بلاتکل  یتعر

را با درجاتف  یفیتحم  بلاتکل  یبا تعر یشنهادیارتبا  کلمات پ زانیداده شد. خبرگان، م

 یابیهارز «کاملاً مرتبط»و  «یبازنگر ازمندیاما ن مرتبط» ،«یجد یبه بازنگر ازین» ،«رمرتبطیغ»

 کردند.

 ایهموافقهت خبرگهان بهه جههت رد  زانیها و احراز م داده ییمحتوا ییروا یبررس یبرا

استفاده شهد. بهر اسهاس « 7CVI» ییمحتوا ییاز شاخ  روا ،یینها یواژه و الگو کی دییتأ

 شهود یمه دییهو تأ رفتههیپذ هیهتهر باشهد، گو بزرگ 13/1از « CVI»شاخ ، اگر مقهدار  نیا

 (.451-935، ص 7931 ،یو اصغر زاده ی)حاج

ها هدا پشوهش با مطالعه،  که در آن شود یگفته م ییها اسلوب هیبه کل یاسناد رو 

جهت،  نیهم (. به7931و همکاران،  پوری)عل شود یاسناد و متون برآورده م یو بررس  یتحل

در  یحیو توضه یفیتوصه یاسهناد و گفتارهها یمتشهک  از تمهام ق،یهتحق نیا یجامعه اسناد

و  یاز منابع علو  اسلام ن،ی( است. علاوه بر االسلا  همی)عل طهارا مه ا اتیقرآن و روا اتیآ

و  نیهیبحهث، تب یبهرا زیه( نیشهناخت روان شمندانینظر علما و اند ر،ی)مانند تفس یشناخت روان

 استفاده شد. ها افتهی ریتفس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Content Validity Index. 
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بوده و « ب»و « ال »درجه  یها پشوهش، کتاب نیدر ا ییروا یاست منابع اصل یگفتن

مرحلهه،  نیهاستفاده شد. در ا دیعنوان مؤ ( به312، ص 7931 ،ی)طباطبا « ج»رده  یها کتاب

مفههو   5و  یفهیمفهو  موافق با تحم  بلاتکل 9شد و  نشیاص  اشباع گز یمستندات بر مبنا

کلمهات  یو اصهطلاح یلغهو یانتخاب و در مرحلهه بعهد، معنها یممخال  آن از منابع اسلا

 شد. یبند و جمع یمدنظر، بررس

 ی پژوهشها افتهی

کهاهش اضهطراب بهر اسهاس  یبهرا یفهیتحم  بلاتکل یالگو ییجهت شناسا پشوهش به نیا

 یدر اسناد و مهدارک اسهلام یواژگان یمربو  به جستجو یها افتهیانجا  شد.  یمنابع اسلام

و « رههب»، «قلهق»، «فهزع»، «وج » ،«نانیاطم» ،«نهیسک»، «نف  مطمئنه»نشان داد که کلمات 

 .رندیگ یقرار م یفیتحم  بلاتکل هو مف ییدر حوزه معنا« شفق»

مربههو  بههه تحمهه   یاساسهه یمحتواههها یریگ مههوارد و پهه  از شههک  نیهها یبررسهه بهها

دست آمد. جدول مربهو   ها به آن انیها و روابط م مدنظر در محور مؤلفه یالگو ،یفیبلاتکل

 گزار  شده است. 7در جدول شماره  یاستنباط یبه مستندات و محتواها

 با تحمل بلاتکلیفی مرتبط: مفاهیم اسلامی 0جدول 
 خصوصیات / تمایز تعریف مفهوم

 مطمئنه نف 

ص  ،7473 )راغهب، به سکونت بعد از اضطراب

 آرامههش قلههب بههدون اضههطراببههه  زیههو ن ؛(534

گفتهه  «نانیاطم( »913ص ، 3ج  ،7474 ،یومی)ف

مطمئنهه(، ) تیوضهعنف  انسان در این  .شود یم

 ،7913 ب،یه)ط شود یمعق   بردار فرمانمطیع و 

 .(774ص  ،74ج 

مطمئنههه نسههبت بههه آینههده بههدبین نیسههت نفهه 

ی مههههبهم ههههها تیموقع(؛ در 7411)زمخشههههری، 

ص  ،74ج  ،7913 ب،یهههط) شههود ینمهههغههافلگیر 

؛ توکهه  ردیپههذ یمهه(؛ قطهها و قههدر الهههی را 774

(؛ 7932)شهاهنگیان،  شهود ینم؛ مططرب کند یم

 یرسههاناطههلاع گههاهیپاو احسههاس ناکههامی نههدارد )

 (.«ره»ی صاف

 سکینه

بههه حالههت فههرد بهها متانههت و باوقههار اشههاره دارد 

بهها ایجههاد  .(973ص  ،5ج  ق، 7413 ،یدیهه)فراه

ی دشهوار و پیچیهده، ها حادثهآن، انسان در برابر 

ج  ، 7923 ،یمصهطفوقد  و اسهتوار اسهت )ثابت

ص ، 7473 ،راغهب) رعهب وخهوان رفهت نیاز ب

بهه ی؛ و قرار یبو  مقاب  اضطراب و در بوده (471

 ،5ج  ،7475ی، طبرسهت )و امن اس نهیطمأنمعنای 

 .(31ص 
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 خصوصیات / تمایز تعریف مفهوم

 (.729ص  ،5

طمن 

 اطمینان()

بههه معنههای سههکون بعههد از آرامههش؛ یعنههی رفههع 

توانهد  اضطراب و استقرار حالت سهکون کهه می

مربو  به امور مهادی یها معنهوی باشهد. اطمینهان 

قلبههی، اضههطراب و تزلههزل و سههرگردانی را رفههع 

 (.739ص ، 1ج ، 7923کند )مصطفوی،  می

  ، 7934 ،ی)نراقهمفهو  مخهال  خهوا اسهت 

قراری، پریشهانی طمأنینه در مقاب  بی ( و742ص 

 (.413ص ، 4ج ، تا یبطوسی، )و تشویش است 

 وج 

انتظههار وقههوع  سههبب بهپریشههانی و اضههطرابی کههه 

 نیرا از بهه و اطمینههان جادشههدهیااتفههاقی نههاگوار 

 (.43ص  ،79ج ،  7923 ،ی)مصطفو برد یم

مربهههو  اسهههت ادراک  گهههاهیجابهههه   ،واژهایهههن 

احسههاس  (.737ص  ،71ج  ق، 7471 ،یی)طباطبهها

 (.355ص ، 7473 ،)راغبو درک خوا 

 فزع

ی ترسهناک کهه ا منظرهانقباض و رویگردانی از 

؛ و مربو  بهه زمهانی اسهت شود یمدر دل ایجاد 

که یک اتفاق ناخوشایند در شرا وقوع باشهد 

 (.737ص  ،71ج  ق، 7471 ،ی)طباطبا 

 نهههه ادراک ؛اسهههتمربهههو  عمههه   جایگهههاهبهههه 

خههوا بههه (.337ص  ،71ج  ،7914 ،یی)طباطبهها 

 أ کهه بهها اضهطراب و وحشههت تههو یادیههشهدت ز

و ( 33-37ص ، 3ج ،  7923 ،ی)مصهههطفو اسهههت

 ردیهههگ یمهههقلهههب یهههک فهههرد را در بهههر   همهههة

 .(522ص  ،75ج  ،7914 ،یرازیش )مکار 

 قلق

، آشهفتگی و بهیاوردنیهنجا دوا   به معنای یک

زردی رنههگ و لههرز  ثبههاتی در رفتههار بههوده و 

 منظهور، )ابنی ظاهری آن است ها نشانه، از اندا 

 .(939ص  ،71ج  ق، 7474

  ؛رود یمه کار اضطراب بهی ظاهر علا م برای بیان

نمایههان را فههرد  یقههرار یبههی و تههاب یبههحههالتی کههه 

 (.39، ص 5ق، ج  7414فارس،  )ابن سازد یم

 رهب

توأ  باشهد.  زیپرهترس و هراسی که با نگرانی و 

 شهود یمههای آن در عم  و رفتهار نمایهان  نشانه

 (.597ص ، 39ج  ،7914 ،یرازیش )مکار 

خوفی و هراسی با دوا  و مستمر که بها اجتنهاب و 

 ص ،4 ج ،7491 ،ی)مصهطفو پرهیز همهراه اسهت

 (.392 ص ،7411 ،یعسکر ؛354

 شفق

و  مکههروهنگرانههی و خههوا از یههک رویههداد 

تحقههق آن نیههز ؛ رویههدادی کههه عههد زیههانگ نفرت

محتم  است اما فرد، نگران رخ دادن آن اسهت 

 (.51ص  ،4ج   ، 7917 ،ی)قرش

 ،یدیه)فراهاسهت  خهوا مطلهق یبه معنها یگاه

 ،3ج  ق، 7437، یازههههر ؛44ص  ،5ج  ق، 7413

 تیهکه همراه بها عنا است یشفق خوف. (327ص 

 . (453ص  ،7473ب، راغ) است

 یکارشهناس دارا هفهتاز ها با مفهو  تحمه  بلاتکلیفهی،  قرابت این واژهاعتبارسنجی برای 



 414 |و همکاران   کزادین؛ یکاهش اضطراب بر اساس منابع اسلام یبرا یفیتحمل بلاتکل یالگو نیتدو

ابراز  این کلمات  خواسته شد تا نظرات خود را دربارة یو علو  اسلام یروانشناس لاتیتحص

مهرتبط »، «یجهد یبه بازنگر ازین»، «رمرتبطیغ» یا درجهچهار  کرتیل اسیمق کیدر . کنند

 انیهب واژه را ههر قرابهت زانیهها خواسته شد تا م از آن «مرتبط کاملاً»و  «یبازنگر ازمندیاما ن

میهزان   3 در جهدول .شد انجا  «CVI» آماری با استفاده از شاخ   محاسبة ،بعدازآن. کنند

 شده است. نشان داده «CVI»  ةیبرپانسبت به هر یک از مفاهیم متخصصان  موافقت

 مستخرج از مصاحبه با متخصصان مفاهیم مرتبط با تحمل بلاتکلیفی CVI : محاسبه8جدول 

 نظر کارشناسان مفاهیم ردیف
نمره 

«CVI» 
 نتیجه

 تأیید 7 ال  ال  ال  ال  ال  ال  ال  مطمئنه نف  7

 تأیید 7 ال  ب ال  ال  ال  ال  ال  سکینه 3

 تأیید 7 ال  ب ال  ال  ال  ال  ال  اطمینان 9

 رد 13/1 ج ج ال  ال  ال  ال  ب وج  4

 رد 49/1 ج ج ال  د ال  ال  ج فزع 5

 رد 53/1 ج ج ال  ال  ال  ال  ج قلق 2

 رد 53/1 ج ج ال  ج ال  ال  ب رهب 1

 رد 53/1 ج ج ال  ال  ال  ال  ج شفق 3

، شهفقو  رههب، قلهق، فهزع، وجه   فمیمفهاه یبرامحتوایی ، عدد روایی3  شمارةطبق جدول 

« بهااتر ازسه مفهو  موافق با تحمّ  بلاتکلیفهی  یآمده برا دست به ییو روا» 13/1 «کمتر از 

ی که در ابتدای مقاله )رو  پشوهش( بدان اشهاره شهد، سهه ا قاعده  ةیبرپاپ ، است. » 13/1

 .شدندتأیید از طرا خبرگان پذیرفته و  «نانیو اطم نهی، سکمطمئنهنف » مفهو 

و  یآور منظهور جمهعبههمتناظر به تحم  بلاتکلیفهی مشهخ  شهد، مفاهیم  بعدازآنکه

ی لغوی و ها نامه واژه ی وریتفس معتبرمنابع  اکتشافی در  مطالعةدر یک  ،ها دادهبندی  صورت

مطمئنه، نف با  در پیوند مِیمفاه  شبکة رامونیمنابع پاین در  یهدفمند یجستجواصطلاحی، 

مهورد مداقهه  یی )معناشهناختی(معناسکینه و اطمینان انجا  شد و این واژگان اصلی، از منظر 

ی از مفاهیم دست یافتیم که این ا شبکهو تشریح شد و بر اساس آن، به   یحلت و گرفتقرار 

 واقع شد. موردقبولمفاهیم، در مراح  بعدی تحقیق از طرا خبرگان 
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نتهای،، تفسهیر   ارا هةز از پراکنهدگی و انسهجا  بخشهیدن بهه پرهیه منظور بهگفتنی است 

آیات مهرتبط بها سهه  9منبع استخراج این مفاهیم در نظر گرفتیم. در جدول  عنوان بهتسنیم را 

 تفسیر تسنیم آمده است. بر اساساز آن  شده استخراجاصلی و مفاهیم   واژة

مطمئنه، اطمینان و سکینه بر اساس ی مرتبط با نفسها دادهاز  آمده دست بهمفاهیم  :3جدول 

 تفسیر تسنیم

 مفاهیم مرتبط آیه ردیف

1 
لاةَ فَهاذْکُرُوا اللَّهههَ قِ تُمُیْإِذا قَطههَ فهَ جنُُههوبِکُمْ فَههإِذَا  یوَ قُعُهوداً وَ علَهه امههاًیالصههَّ

 (719)نساء/  الصلَّاةَ موُایاطمْأَْننَتُْمْ فأَقَِ
 خوا و اطمینان

 امید و اطمینان (1)یون /  وَ اطمْأََنوُّا بهِا ایالدُّنْ اةِیلِقاءنَا وَ رَضوُا بِالحَْ رْجوُنَیَا  نَیسِنَّ الذَِّ 2

3 
هها رَغَهداً مِهنْ کُه ِّ  رزق ههایأْتِیَکانَتْ آمنِةًَ مطُمْئَنِةًَّ  ةًیَوَ ضَرَبَ اللهَُّ مبَلًَا قَرْ

 (773)نح /  مَکانٍ فَکَفَرَتْ بأَِنْعُمِ اللهَِّ فأََذاقهََا اللهَُّ لِباسَ الجْوُعِ وَ الخَْوْاِ
 نانیاطم و تیامن

4 
ماءِ  هِمْیْلنََزَّلنْا علََه نَیمطُمْئَنِِّ مْشوُنَیَالأَْرْضِ ملَا ِکةٌَ  یقُ ْ لوَْ کانَ فِ مِهنَ السهَّ

 (35)اسراء/  سوُلًاملََکاً رَ
 نانیاطم و تیامن

5 

ابهَُ خَحَهرْاٍ  یاللَّههَ علََه عبْدُُیَمِنَ النَّاسِ مَنْ  وَ وَسِنْ  اطمَْهأَنَّ بِههِ رٌیهْفَهإِنْ أَصهَ

رَانُ هُهوَذَلِهکَ  وَالْهخخِرةََ ایَالهدُّنْ خَسِرَ وَجهْهِِ یأصََابتَهُْ فتِنْةٌَ انْقَلَبَ علََ  الخُْسهْ

 (77)ح،/  نُیالمْبُِ

 نانیو فتنه با اطم ریخ

6 
 یقالَ أَ وَ لَمْ تؤُْمِنْ قهالَ بلَه یالمْوَْت یِتحُْ  َیْکَ یرَبِّ أَرِنِ مُیوَ سِذْ قالَ سِبْراهِ

 (321ی )بقره/ قلَبِْ طمْئَِنَّیَوَ لکِنْ لِ
 نانیمشاهده با اطم

7 
دقَتْنَا وَ نَکُهونَ  دُیقالوُا نُرِ أَنْ نأَْکُ َ منِهْا وَ تطَمَْهئِنَّ قلُوُبنُها وَ نَعلَْهمَ أَنْ قَهدْ صهَ

 (779)ما ده/  نَیمِنَ الشَّاهدِِ هایْعلََ
 مشاهده و صداقت با اطمینان

8 

سِلَّا مهِنْ عنِْهدِ وَ مَا النَّصْرُ  لَکُمْ وَ لتِطَمْئَِنَّ قلُوُبُکُمْ بهِِ یوَ ما جَعلَهَُ اللهَُّ سِلَّا بُشْر

وَ لتِطَمَْهئِنَّ  یوَ ما جَعلَهَُ اللهَُّ سِلَّا بُشْر(/ 732/ عمران آل)  مِیالحَْکِ زِیاللهَِّ الْعَزِ

 (71)انفال/  بهِِ قلُوُبُکُمْ

 نانیاطمی با معنوی ها بشارت

9 

وَ لکهِنْ  مهانِیسِلَّا مَنْ أُکْرهَِ وَ قلَبُْههُ مطُمَْهئِنٌّ بِالْإِ مانهِِیمَنْ کَفَرَ بِاللهَِّ مِنْ بَعدِْ سِ

)نحه /  مٌیغَطَبٌ مِنَ اللهَِّ وَ لَهُمْ عذَابٌ عظَِ هِمْیْمَنْ شَرَحَ بِالْکُفْرِ صدَْراً فَعلََ

712) 

 ایمان با اطمینان

11 
 بِهذِکْرِ اللَّههِ تطَمَْهئِنُّ الْقلُُهوبُ آمنَوُا وَ تطَمْئَِنُّ قلُُهوبهُُمْ بِهذِکْرِ اللَّههِ أَا نَیالذَِّ

 (33)رعد/ 
 ایمان و ذکر با اطمینان
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 مفاهیم مرتبط آیه ردیف

11 
و  31)فجهر/  ةًیَّمَرْضهِ  ةًیَرَبِّهکِ راضهِ  یسلِه یالنَّفْ ُ المْطُمْئَنِةَُّ ارْجِعِ تهَُایَّأَ ای

33.) 

، از پرودگار مطمئن شخ 

و خداوند نیز از او خشنود است 

 راضی است.

12 
کِ هِیهالتَّهابوُتُ فِ کُمُیَأْتِیَملُْکهِِ أَنْ  ةَیَسِنَّ آ هُمْیُّلهَُمْ نبَِوَ قالَ   مِهنْ رَبِّکُهمْ نةٌَیسهَ

 (343)بقره/ 

ی معنوی )معجزه( با ها بشارت

 سکینه

13 
وَ أَنْزلََ جنُوُداً لَهمْ تَرَوهْها  نَیالمْؤُْمنِِ یرَسوُلهِِ وَ علََ یعلَ نتَهَُیثُمَّ أَنْزلََ اللَّهُ سَکِ

 (32)توبه/  نَیکَفَرُوا وَ ذلِکَ جَزاءُ الْکافِرِ نَیوَ عَذَّبَ الذَِّ

ی معنوی )امدادهای ها بشارت

 غیبی الهی( با سکینه

14 

کِ قوُلُیَالْغارِ سِذْ  یسِذْ همُا فِ  نتَهَُیلِصاحبِهِِ ا تحَْزَنْ سِنَّ اللهََّ مَعنَا فأََنْزلََ اللَّههُ سهَ

فلْ نَیبجِنُوُدٍ لَمْ تَرَوهْا وَ جَعَ َ کلَمِةََ الذَِّ دهَُیَّوَ أَ هِیْعلََ وَ کلَمَِهةُ  یکَفَهرُوا السهُّ

 (.41توبه/ ) مٌیحَکِ زٌیوَ اللهَُّ عَزِ ایالْعلُْ یَاللهَِّ هِ

 ی)امدادها یمعنو یها بشارت

 با سکینه( یبیغ

15 

 مهانهِِمْیمَهعَ سِ مانهاًیسِ زْدادُوایهَلِ نَیقلُُهوبِ المُْهؤْمنِِ یفِ نةََیأَنْزلََ السَّکِ یهوَُ الذَِّ

 (4)فتح/ 

جَرةَِ فَعلَِهمَ مها فِه عوُنَهکَیِبایُسِذْ  نَیاللهَُّ عَنِ المُْهؤْمنِِ یَلَقدَْ رَضِ  یتحَْهتَ الشهَّ

 (73)فتح،  باًیوَ أثَابهَُمْ فتَحْاً قَرِ هِمْیْعلََ نةََیقلُوُبهِِمْ فأََنْزلََ السَّکِ

 نتَهَُیفأََنْزلََ اللهَُّ سَکِ ةِیَّالجْاهلِِ ةَیَّحمَِ ةَیَّقلُوُبهِِمُ الحْمَِ یکَفَرُوا فِ نَیسِذْ جَعَ َ الذَِّ

 (32)فتح،  نَیالمْؤُْمنِِ یرَسوُلهِِ وَ علََ یعلَ

 

 

که انسان را آرا  نگه  حالتی

ن اضطراب آدارد و مقاب   یم

 .است

16 

رٌّ هُهوَ وَ ئاًیْشَ تحُبِوُّا أَنْ یعَس وَلَکُمْ  رٌیْخَ هوَُ وَ ئاًیْتَکْرهَوُا شَ أَنْ یعَس وَ»  شهَ

 (.372)بقره/ « تَعلْمَوُنَ ا أَنتُْمْ وَ علَْمُیَ اللهَُّ وَلَکُمْ 

 

 خیرباوری و اطمینان

مطمئنهه در جهدول با اطمینان، سکینه و نف  9مفاهیم موجود در آیات جدول  روابطتحلی  

 آمده استف 4  شمارة
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 مطمئنهاز آیات مرتبط با اطمینان، سکینه و نفس آمده دست بهچگونگی ارتباط مفاهیم  :4جدول 

 شکل چگونگی ارتباط میان مفاهیم مفاهیم

خیر باوری و 

 اطمینان

 دری ذهنی و آماده شدن برای پیامدهای منفی احتمهالی از آینهده، نیب شیپ

یعنهیف بهاور بهه « خیر بهاوری»ایجاد نگرانی و اضطراب نقش اساسی دارد. 

 است.« خیر»اینکه همه چیز به تقدیر الهی است و آنچه برای او مقدّر شده 

 ص، 7471آمهدی، که فرد اندوهگین نشود )تمیمی شود یماین باور سبب 

یی که بهر اثهر نگرانهی بهر او عهارض شهده از بهین ها غم( و 7333 ح ،243

، ارزیهابی فهرد از وضهعیت بلاتکلیفهی منفهی نبهوده و دچهار جهیدرنتبرود. 

 نگرانی و اضطراب نخواهد شد.

عد خیرباوری 

سوگیری در پرداز  

تفسیر عد اطلاعات 

اطمینان تهدیدآمیز 

عد  اضطراب 

امید و 

 اطمینان

، 7935الرضهی، )شهری ی دنیها هها یشگهیوکه بهه خصوصهیات و ییها آن

آگههاهی داشههته باشههند، انتظههارات غیرواقعههی از آن  (933، ص 332  خطبههة

و در  بندنهد ینمو به آن دل  ؛(35، ح 24، ص 7، ج 7923)صدوق، ندارند 

(. لهذا، اگرچهه آینهده 953، ص 7471ی، آمد یمیتمآسایش خواهند بود )

امید و بهاور بهه نقهش خهدا در زنهدگی   واسطة بهنامعلو  است اما  شان یبرا

(، از آزردگههی فکههری، نگرانههی و 439، ص 7414حرانههی، شههعبه)ابههن

 (.343 ص ،7 ج، 7917اضطراب فراگیر در امان خواهند بود )دیلمی، 

امیدواری  اطمینان

 دلبستگی به عد

 عد  اضطرابدنیا

خیر و فتنه و 

 اطمینان

ی دارنهد و در مهتن صهرا  مسهتقیم نیسهتند؛ ا هیحاشان و عبادت برخی ایم

، اگر از جانب دین اسهلا  رو نیا. از اند ستادهیابلکه در حاشیه و کنار دین 

خیههری بههه آنههان برسههد، بههه دلخوشههی آن مطمههئن گشههته و در مسههیر دیههن 

لهیکن  (.77هم بشهوند )حه،ف  تر کینزدمانند؛ و شاید حتی به متن دین  می

نشهوند، بلکهه در فتنهه قهرار گرفتهه و بهه رنجهی  منهد بهرهچنانچه از چیزی 

منقلهب شهده و از اصه  صهرا  مسهتقیم فاصهله  درنهگ یبهگرفتار شوند، 

« هوَ ما بِکُمْ منِْ نِعمْةٍَ فمَِهنَ اللَّه» بر اساسگیرند. درمقاب ، مؤمن حقیقی،  می

ر دانسهته و دیگهر، کارههای خیه  همهةاقدس الهی را مبدأ فهاعلی فقط ذات

ج ، 7932 آملهی،)جهوادی ندیب ینماشخاص و اشیا را وسیله و ابزاری بیش 

 (.437-474، ص 51

توق  عد  اطمینان

 فتنه طیو شک در شرا

عد  اضطراب 
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مشاهده و 

 اطمینان

 سهتآفریننهده اعلهم و حکمهت  ،بهر قهدرت ، دالها دهیهآفر بودن دهیچیپ

نظهر در آفهرینش (. ایهن مشهاهده و امعهان422، ص 71، ج 7933)قرا تی، 

بهرای درک  «نمادههای الههی»جهان و نمادهای الههی، نهوعی اسهتدال از 

اسههت و ایههن، بههرخلاا وارسههی و  بخههش یمنههیامنبههع  عنوان بهههخداونههد 

آوری اطلاعات در افرادی است که تحمّ  بلاتکلیفهی پهایین دارنهد.  جمع

احراز وجهودی قهادر و حکهیم از طریهق نمادههای الههی،  بدیهی است که

و  رسهیدهاطمینان و فرد، به  استدر تحمّ  بلاتکلیفی  گذارریثأباور ت کی

 .ابدی یمنجات از دا  دلهره و اضطراب 

نمادهای الهی   مشاهدة

 احراز وجود منبع

اطمینان قدرت 

عد  اضطراب. 

امنیت و 

 اطمینان

و  ردیهگ یمهامنیت شهک    ةیسا، در وکشمکش از خصومتخالی  یزندگ

 ، در عمهق وجهودکه امنیت نباشد، خوا که ضهد اطمینهان اسهتهنگامی

ی که باید توجهّ داشت اینکه اگر مح  زنهدگی ا نکته. ردیگ یمجای  افراد

خوا   نةیزمدارای امنیت باشد اما فرد اطمینان درونی نداشته باشد، باز هم 

دارد. پ ، برای رهایی از اضطراب، هم اطمینهان فراگیر وجود و اضطراب

 درونی از  است و هم امنیت مح  زندگی ضرورت دارد.

امنیت محیط بیرونی 

 اطمینان  عد

 اضطراب

خوا و 

 اطمینان

ابهننزدیک به تحمّ  بلاتکلیفی است، ضد خوا بهوده )  واژةاطمینان که 

و  اضهههههطراب و (742  ص ،ینراقههههه؛ 323 ص ،79  ج، 7474 منظهههههور،

  رابطههة .(739ص  ،1 ج، 7923 ،یمصههطفو) کنههد یرا رفههع مهه یسههرگردان

نفه   بهاایی ] نهانیاطمخوا و اطمینان به این صورت استف فهردی کهه 

های آینده،  دارد، در وضعیت آرامش قرار گرفته و قلبش، در برابر نگرانی

، 7913از نفوذ شک، سرگردانی و اضطراب در امان خواههد بهود )طیهب، 

 .(774ص ، 74ج 

 عد  خوا نانیاطم

عد  اضطراب 

ی ها بشارت

معنوی و 

 اطمینان

، رنهدیگ یمه حهق آرا  علا هم رسهیدنکهه بها  افراد بها ایمهان یخداوند برا

، ج 7932آملهی، )جهوادی فرسهتد یمهاو هستند را فرو   نشانةکه  یفرشتگان

ی زنهدگی راه یهک ها لحظههکسی گمان نکند که در تما   (.517، ص 75

ی، آمله یجهوادطرفه است؛ بلکه تا زنده است، راه برایش دو طرفه اسهت )

ی الهی که از طریق انسان، فرشهتگان و ها بشارت (.751، ص 93، ج 7932

اضهطراب  ل، سبب ایجاد اطمینان قلبی شده و زواانجامد یم ها دهیپددیگر 

بشهارت بها سهکینه نیهز بهه همهین   رابطهة* ) .آورد یمهرا به ارمغان و ترس 

 صورت است(.

 الهی  وعدةبشارت و 

 اطمینان  عد

 اضطراب.
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ایمان و ذکر 

 و اطمینان

خهدا  ادیهبها فقهط  ،دلو آرامهش  خدا عام  اضطراب اسهت ادی یفراموش

 قینماز و ماننهد آن، از مصهاد ،یاله یایاول ادی امت،یق اد. یشود یمحاص  

نجات از قلق، اضطراب، لغز  و ماننهد  ،آرامش دل یمعنا. استا خد ادی

(. در مقاب ، هر که  کهه 439، ص 43، ج 7932ی، آمل یجواد) آن است

دچهار تردیهد  هها یریهگاز خدا بگسلد، سرگردان شده و دلش در تصهمیم

اسههت و در مسهها   عملههی، گرفتههار زنههدگی تنههگ و سههخت خواهههد شههد 

 (.492–495، ص 7932ی، آمل یجواد)

ایمان و ذکر 

 اطمینان  عد

 اضطراب.

هها در دو دسهته تحقیق، به هدا انسجا  بخشیدن به مفاهیمی که به دست آمهد، آن  ادامةدر 

و « ی معنهویها بشهارت»، «خیربهاوری»بندی کلی تقسیم کردیم؛ به این صورت که مفهاهیم 

قرار دادیهم. منظهور  «های توحیدی واقعیت»عنوان  را تحت« نمادهای قدرت الهی )مشاهده(»

 ؛ و کیفیتستا بر وجود خدا  یدل ها دهیآفر خاستگاه ی توحیدی آن است کهها تیواقعاز 

، ج 7933ا تهی، )قر سهتآفریننهده اعلم و حکمهت  ،بر قدرت دال ها دهیآفر بودن دهیچیو پ

مقهدّر سهاخته « خیهر»صهورت را برای انسان بهه زیچ همهحکیم،   نندةیآفر(. این 422، ص 71

)جهوادی کنهد یمهگانش کمک ی گوناگون به بندها راه( و از 27، ص 3، ج 7411)کلینی، 

را به  یشناخت ثمرات مببت روان ،ها تیواقع(. طبعاً ادراک این 517، ص 75، ج 7932آملی، 

که بهه بشهارت  7عمران آل  سورة 732  ةیآشک  ارتبا  در برای نمونه،  ارمغان خواهد آورد.

؛ ی معنهویها بشهارت؛ ی توحیهدیهها تیواقعالهی اشاره دارد، به این صورت خواههد بهودف 

 عد  اضطراب.؛ اطمینان

کهه « امیهد»و « ذکهر»، «ایمهان»، «امنیهت»، «رضها و خشهنودی»دیگر، مفاهیمی نظیر   دستةدر 

( اسهت، ذیه  عنهوان بخهش یمنهیاحاکی از چگونگی ارتبا  با خداوند )یا ارتبها  بها منبهع 

همواره به ارتباطش با  ،فرد معتقد به خدا ،یآگاه در حالت خداقرار داده شد.  «خداآگاهی»

 یاله یرفتارها و عملکرد  رنگ و بو؛ کند یم دایپ یا ندهیزاف یخدا توجه و احساس معنو

کهه در روانهش  یفرد نیچن .بخشد یبا خدا را تداو  م یو ارتبا  ناگسستن؛ ردیگ یبه خود م
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «.مِیالْحَکِ زِیوَ مَا النَّصْرُ سِلَّا مِنْ عِنْدِ اللَّهِ الْعَزِ لَکُمْ وَ لِتَطْمَئِنَّ قُلُوبُکُمْ بِهِ یوَ ما جَعلَهَُ اللَّهُ سِلَّا بُشْر» .7
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خهود را تنهها و  تا نگران شود؛ کند یاحساس نم یدارد، کمبود قیعم یوندیبا خود و خدا پ

تها مطهطرب  ابهدی یدر خهود نم یکند؛ و تعارضه یکه احساس ناامن ابدی یگاه نمهیبدون تک

از شهئون خداآگاهی، نف  مطمئن است کهه   ثمرة (.3، ص 7935)نورعلیزاده میانجی،  شود

 (.مطمئنههنف  موضوعفی، صاف یرساناطلاع گاهیپا) است ضیتوکّ  و تفو ،میتسل، آن، رضا

در  شک  ارتبها اشاره دارد،  نانیذکر با اطمکه به ارتبا   7رعد  سورة 33  ةیآدر  برای نمونه

عهد  ) اطمینان)ف خداآگاهی )ذکر( صورت خواهد بود نیبه ا« خداآگاهی»بندی کلّی دسته

 اضطراب.

بهین مفهاهیم اسهلامی و جایگهاه  مند چارچوبی ا شبکهتقسیم و درک پیوند  نیازا پ 

بلاتکلیفهی  الگهوی تحمّه  9یبند و صهورت  3کردن فرموله  ،در مراح  گذشته ها آناحتمالی 

و آمده  دسهت بهی مبهم، مفاهیم ها تیموقعبا توجهّ به مفاهیم متناظر به   ،تیدرنها و انجا  شد

بهر برای کهاهش اضهطراب  یفیبلاتکلالگوی تحمّ  به  ،ها آن نیب یتعامل مناسبات چگونگی

ی هها دادهاست جستجوی محقهق نشهان داد کهه  ذکر انیشا. میافتیدست  یاساس منابع اسلام

اشهاره دارنهد. « اطمینهان»و « مطمئنههنف »، عمدتاً به آمده دست بهو مفاهیم  ها مؤلفهمرتبط با 

، هها آن  وابسهتة یها واژه و «اطمینان و سکینه» معنای نیتر یاصل ، با توجه به اینکهبراینعلاوه

 CVI  نمهرة( و با عنایت بهه اینکهه 255-254، ص 77، ج 7932ی، آمل یجواد) است آرامش

 بهر اسهاس(، الگهوی پهشوهش 3سه مفهو  موافق با تحم  بلاتکلیفی مانند هم بهود )جهدول 

 اطمینان طراحی شد.مطمئنه و ی مرتبط با نف ها داده

تحهت دو عنهوان کلهی )یعنهی خهداآگاهی و ادراک  شهده یبند دستهدر ادامه، مفاهیم 

ههای  ای از داده یافتهه های تقلی  همراه نمونههرا به شده میترسهای توحیدی( و الگوی  واقعیت

یی تدوین شد تها میهزان انطبهاق محتوا ییرواهای پشوهشی در فر   بسیار زیاد اسلامی و یافته

های  ( را در طیه  سهنجهCVI) هها آناز مفهاهیم بها متهون اسهلامی و درسهتی فههم  هرکدا 

در طی   (CVRها برای الگو ) چهارگانه؛ و سپ  میزان ضرورت و بسندگی مفاهیم و سازه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «.آمنَوُا وَ تَطمَْئِنُّ قلُُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّهِ أَا بذِِکْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ نَیالذَِّ» .7

2. formulation. 

3. formation. 
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 (در مقطع دکتهرا  یتحصدر حال  ایدکترا  یدارای )شناس روانتوسط کارشناسان سه سنجه، 

علمیهه( ارزیهابی   حهوزةدر سطح چهار   یتحص مشغول بهالتحصی  و یا  )فارغ اسلامیعلو  و

 آن در جدول زیر نشان داده شده استف  جةینتشود؛ 

شناسی  توسط کارشناسان روان CVIو  CVRنتیجه ارزیابی روایی محتوایی و محاسبه  :5جدول 

 و علوم انسانی

 ها مؤلفه
CVR CVI میانگین نمرات 

 وضعیت نمره تعداد کارشناس وضعیت نمره تعداد کارشناس کارشناسان

 4 تأیید 1 7 تأیید 1 7 1

 4 تأیید 1 7 تأیید 1 7 2

 3/58 تأیید 0/86 7 تأیید 1 7 3

اسهت کهه بهه  13/1، بهاای آمده دسهت بهی الگهوی ها مؤلفه، روایی شود یمچنانچه مشاهده 

منهابع اسهلامی و  بهر اسهاسمعنای تأیید الگوی تحمه  بلاتکلیفهی بهرای کهاهش اضهطراب 

منهابع اسهلامی را نشهان  بهر اسهاسالگهوی تحمه  بلاتکلیفهی  7ی آن اسهت. شهک  ها مؤلفه

 دهد. می
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 منابع اسلامی بر اساسالگوی تحملّ بلاتکلیفی برای کاهش اضطراب . 0شکل 

 

اسهت.  بخهش یمنهیامنبهع  عنوان بهبنیادی ویشگی شخصیتی اطمینان، ارتبا  با خداوند   شةیر

. بُعد دیگهر، ادراک دیآ یمدست  به« خداآگاهی»کیفیت و چگونگی این ارتبا ، از مفهو  

بهاور مببهت »، با ایجهاد تیدرنهااست که « ی توحیدیها تیواقع»ساختن خود با  هماهنگو 

بهاور مببهت  .ردیهگ یمهبنیان این ویشگی شخصهیتی شهک  « به بلاتکلیفی و ابها  ]خیرباوری 

ههای بلاتکلیفهی حالهت رضها و  شود که ابتهداً فهرد نسهبت بهه موقعیت )خیرباروی( سبب می

و هم پرداز  اطلاعهات  سازد یم  داشته باشد؛ سپ  این حالت، هم نگرانی را خنبی پذیر

عنوان یک رویهداد صحیح را به همراه خواهد داشت )عد  ارزیابی منفی از وضعیت مبهم به

، کاهش نگرانی و درواقعو خوفناک( که منجر به کاهش اضطراب خواهد شد.  زیانگ هراس

بهراین، نداشهتن ارزیهابی منفهی از  ای دو سویه دارند. علاوه پرداز  صحیح اطلاعات، رابطه

گیهری وضعیت بلاتکلیفی، عملکرد مناسبی را هنگا  اتخّاذ تصهمیم و شهک بعهد از تصهمیم

و  نگرانیکاهش 

 اضطراب

 پرداز  صحیح

 اطلاعات

عملکرد مناسب در 

 گیریتصمیم

 )توکل و تفویض(

 پذیر  ابها 

 )رضا و تسلیم(

باور مببت نسبت به 

 خیرباوری(مبهم )های  موقعیت

 خدا آگاهی

 

ادراک واقعیات 

 توحیدی

 خداآگاهی
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غهافلگیری نیهز سهبب کهاهش اضهطراب آورد؛ ایهن عهد  )توکّ  و تفویض( را به ارمغان می

شود  یعنی کاهش اضطراب سبب میها برقرار است؛  ای دو سویه میان آن خواهد شد و رابطه

الگهوی تحمه    ةیهپااتخاذشده تردید نداشهته باشهد. په  بهر  ماتیتصمکه انسان در اجرای 

خللی در پرداز  اطلاعهات « اطمینان نف  باا»منابع اسلامی، شخ  با  بر اساسبلاتکلیفی 

و عملکرد او در مواجهه با شرایط بلاتکلیفی ایجاد نشده و نگرانی و اضطرابش کاهش پیهدا 

 خواهد کرد.

 گیریبحث و نتیجه

آن بهر اسهاس  ابعهادو دستیابی به  تحم  بلاتکلیقی  طةیشده در ح های انجا  به بررسی باتوجه

بهه دلیه  _در فرد کهه  یسرشت خصوصیتیف »عبارت است از تحم  بلاتکلیفیمی، منابع اسلا

ی مبهم و بلاتکلیفهی بهاور منفهی ها تیموقعبه  _ی توحیدیها تیواقعخدا آگاهی و ادراک 

 زیدآمیهتهد ریو تفسه ریهتعبدر آینهده،  نهامطمئن ی مهبهم وهها تیرخدادها و موقع ندارد و از

 «.دههد ینمهی علا م اضطراب را بهروز و رفتار یشناخت ،یدر سطح احساس، جهیدرنتندارد و 

خداآگاهی و ادراک   نمایانگر است، دو مؤلفة 7آمده که در شک   دست به الگویبر اساس 

بهر های بلاتکلیفهی )خیربهاوری(،  با ایجاد باور مببت نسبت به موقعیت های توحیدی واقعیت

شهک  در پرتهو ارتبها  بها خداونهد تحمّ  بلاتکلیفی رگذار است. تأثیسرشتی فرد  ابعادتما  

ی فهرد، عملکهرد سهالم شناخت رواندر مرکز سیستم  وند متعالخداباور و ایمان به و  ردیگ یم

کند. علامت اصلی این سلامت، احساس امنیت، اطمینان، عهد  اضهطراب،  آن را تطمین می

 رضایت و پذیر  است.

می بها بهر اسهاس منهابع اسهلا الگوی تحم  بلاتکلیفهیتمایز جدّی میان  سبب بُعد، نیا

شناسهی معاصهر، اگرچهه بها اجهرای راهکارههایی  مدل داگاس و همکارانش اسهت. در روان

اسهت کهه افهراد بایهد  شهده گفته تیهدرنها، ولهی برنهد یمهتحمّ  بلاتکلیفی را در افراد بهاا 

 بلاتکلیفهیاز  ید که بها درجهات مختلفهنکن یم یزندگ یطیدر شرا شهیهم باًیتقر بپذیرند که

، وکیسهرد، ووکیهلیدن) توان بر آن تأثیر گذاشهت یعنی شرایطی که نمی؛ شود یمشخ  م

 زیچ همههاز  دیهتوان ینمهباید به خاطر داشت که »(؛ یا آنچه لیهی اشاره کرده است کهف 3139
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هستند که در وقوع یک پدیده را بدانید و کنترل کنید. عوام  زیادی  زیچ همهآگاه باشید یا 

هها  ی خودتان )یعنی کارهایی که قادر به انجها  آنها تیمحدوددخالت دارند؛ هر چه بیشتر 

)لیههی، « نیستید( را بپذیرید، در دنیای واقعی احساس قدرت بیشتری را تجربه خواهیهد کهرد

پهذیر    لةئمسهبر اسهاس منهابع اسهلامی، هرچنهد  شده ارا ه(؛ اما در الگوی 911، ص 7933

ظری  حها ز اهمّیهت   نکتةبخش طبیعی زندگی مطرح است، ولی  عنوان به)رضا( بلاتکلیفی 

مرتبط است که او  7اما با قدرتی داند ینمابهامات را   همةو ممتاز آن است کهف اگرچه انسان 

را نیز بهرای انسهان  ها نیبهتراست و  4و خیرخواه 9آنکه حکیم  اضافةبه  3؛داند یمهمه چیز را 

 5خوشایند نباشد، باز هم خیر اسهت. ظاهر به؛ حتی اگر تقدیر و اتفاق مورد انتظار زند یمرقم 

 بر اسهاسفرد زندگی خود را ، داند یمابهامات را فقط خداوند متعال ، چون به عبارت دیگر

  گسهترة و کنهد یمهی توحیدی )مربو  به تحمّ  بلاتکیفی و ابهامات(، هماهنهگ ها تیواقع

و  جانهاتیها، ه و در شهناخت ردیهگ یم بَر انسان را دری روان _ی ابعاد روح  ، همةارتبا  نیا

فکهر؛  ، خدامدارانهه،پروردگهارفهرد معتقهد بهه (؛ 7417)نیکهزاد،  ابهدی یاو بروز م یرفتارها

( و 42 ، ص7935)نهورعلیزاده میهانجی،  کنهد یو خداگونهه عمه  مه ؛خداپسندانه، احسهاس

در  دسههت آورده و را به توانههایی درک تههنش و مقاومههت در برابههر عههد  اطمینههان، جهههیدرنت

 کهردن یزنهدگه چگونهدارد و زندگی احساس امنیت انگیز  و اضطرابهای دشوار  موقعیت

 راخواهد دانست.

های مختل  زندگی چالشهی جهدی بهرای  در عرصه تحم  بلاتکلیفیعد   که یدرحال
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 (11)نح ف « خداوند آگاه و توانمند استف رٌیقدَِ مٌیسِنَّ اللهََّ علَِ». 7

ظلُمُهاتِ  یوَ ا حبََّهةٍ فِه علْمَهُهایَالبَْرِّ وَ البْحَْرِ وَ ما تَسْقُطُ مِنْ وَرقَةٍَ سِلَّها  یما فِ علَْمُیَسِلَّا هوَُ وَ  علْمَهُایَا  بِیْوَ عنِدْهَُ مَفاتحُِ الْغَ. »3

اعةَِ وَ »(؛ 53)انعها ف « نٍیکتِابٍ مبُِ یسِلَّا فِ ابِ ٍیا رطَْبٍ وَ ا  الأَْرْضِ وَ  یمها فِه علَْهمُیَوَ  ثَیهْالْغَ نَهزلُِّیُسِنَّ اللَّههَ عنِْهدهَُ علِْهمُ السهَّ

قهالوُا »(؛ 94)لقمهانف « رٌیهخبَِ مٌیأَرْضٍ تمَُهوتُ سِنَّ اللَّههَ علَِه یِّنَفْ ٌ بِهأَ ینَفْ ٌ ما ذا تَکْسِبُ غَداً وَ ما تَدْرِ یالأَْرْحا ِ وَ ما تَدْرِ

 (.713)ما دهف « اعِلْمَ لنَا سِنَّک أَنْتَ علَاّ ُ الغیُوب

 (.73)تغابنف ف« مُیالحَْکِ زُیوَ الشهَّادةَِ الْعَزِ بِیْعالِمُ الْغَ. »9

 (.73)نساءف « رًایکبَِ رًایْخَ هِیفِ اللهَُّ جْعَ َیَوَ ئاًیْتَکْرهَوُا شَ أَنْ یفَعَسَ. »4

رٌّ هُهوَ وَ ئاًیْشَ تحُبِوُّا أَنْ یعَس وَلَکُمْ  رٌیْخَ هوَُ وَ ئاًیْتَکْرهَوُا شَ أَنْ یعَس وَ. »5 )بقهرهف « تَعلْمَُهونَ ا أَنْهتُمْ وَ علَْهمُیَ اللَّههُ وَلَکُهمْ  شهَ

372.) 
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بحهث   نةیشهیپاما  کند ایجاد می سازگاری با شرایط متغیر زندگیو  غلبه بر مشکلات روزمره

یهک ویشگهی شخصهیتی، بهر  عنوان بههتحمه  بلاتکلیفهی را  محققهان که حاکی از آن است

هها اضهطراب بهر  های همسو کهه در آن پشوهش  دربارةاند.  مطالعه نکرده اساس منابع اسلامی

شناسهایی مفههو   درصهددهها  آناساس منابع اسلامی بررسهی شهده اسهت، بایهد گفهت کهه 

(؛ ایهن در حهالی 7931نیا،  و محمهدی ؛7413انهد )جعفهری،  های آن بوده اضطراب و مؤلفهه

است که بر اساس تحقیقات داگاس و همکهارانش، مفههو  اضهطراب بها تحمه  بلاتکلیفهی 

تفاوت دارد؛ یعنی عد  تحم  بلاتکلیفی، علت اصلی اضطراب در افهرادی بهوده اسهت کهه 

هها را کهاهش نهداده اسهت؛ و عهد   ی استاندارد، اضطراب و نگرانهی اکبهر آندرمان شناخت

 شهود یمهاسهت منجهر بهه اضهطراب فراگیهر  یسرشهت یشگیو کیعنوان  بهتحم  بلاتکلیفی 

اگرچه ممکهن اسهت بها آنچه گفته شد،  بر اساس(. 41-93 ص، 7939)داگاس و رابیچاود، 

ای بهرای اضهطراب، اشهتراکاتی داشهته باشهیم، امها  راهبردههای مقابلهه  ارا ةسایر محققان در 

ویهشه و   شاخصهة، درواقهعدر این پشوهش، ناظر به بُعد شخصهیتی اسهت؛  شده مطرحمباحث 

این اسهت کهه  شده انجا های اسلامی  داده  ةیپاهایی که بر  متمایز این تحقیق با سایر پشوهش

طمینهان ]نفه  ( افهراد را ارزیهابی اتحم  بلاتکلیفی )اطمینان یها عهد توان تحم  یا عد  می

اسهاس، شهخ ِ بها بهر ایهن تهر بررسهی نمهود.  ای تر و ریشهه کرد و اضطراب افهراد را عمیهق

، با پذیر  ابها  )رضها و )باور مببت به موقعیت مبهم(به دلی  خیرباوری « اطمینان نف  باا»

اطلاعهات و عملکهرد او ، اختلالی در پرداز  جهیدرنتکه  سازد یمتسلیم(، نگرانی را خنبی 

در مواجهه با شرایط بلاتکلیفی ایجاد نخواهد شد. از طرفی، پهرداز  اطلاعهات صهحیح یها 

و  نگرانهی)کهاهش اندازی نگرانی خواههد شهد انگاری از موقعیت مبهم، مانع راهعد  فاجعه

بهرای چیهز را حکهیم، همهه  نندةیآفربر این مبنا استوار است که « خیرباوری»زیرا ؛ اضطراب(

های گونهاگون بهه  ( و از راه27، ص 3، ج 7411مقدّر ساخته )کلینی، « خیر» صورت بهانسان 

هها؛ نمانند افکندن هراس در دل دشمنان یا ایجاد اخهتلاا بهین آ؛ کند یمکمک  بندگانش

فرشتگان که در جنهگ بهدر رخ داد  دست بهفرستادن طوفان در جنگ احزاب و امدادگری 

 «و اضهطراب نگرانهیکاهش »باید توجه داشت که  (.757، ص 93، ج 7932ی، آمل یجواد)
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یعنهی، کهاهش نگرانهی، ارزیهابی ؛ ی دوسهویه دارنهدا رابطهه« پرداز  صهحیح اطلاعهات»و 

همراه دارد. از آن طرا، توانایی فرد در پرداز  اطلاعات، سهبب مناسبی از اطلاعات را به 

. کنهد یمه، نگرانی و اضطرابش کهاهش پیهدا جهینتدرکه او آینده را تاریک نبیند و  شود یم

انگیهز و  یهک رویهداد ههراس عنوان بههارزیهابی منفهی از وضهعیت مهبهم بهراین، عهد  علاوه

را بهه  گیری تصمیمعملکرد مناسب در نگرانی(، خوفناک )پرداز  اطلاعات صحیح و عد 

 یرویهبهه قهدرت و نانسان در تمها  مسها   « توک  و تفویض»زیرا در ؛ ارمغان خواهد آورد

، فهرد را از هها یریهگکنهد. ایهن رویکهرد در تصهمیم است و به غیر او تکیه نمی مطمئن یاله

مهورد لطه   و نداشهته ینگرانه یدر زنهدگایهن اعتمهاد، فهرد   واسهطةتزلزل نجات داده و به

حطهرت موسهی   دربهارةمهاجرایی  7شهعراء  سهورةدر  (.739)ههودف  ردیهگ یقهرار مه خداوند

( آمده است که طبق آن، حطرت و یارانش در موقعیت بلاتکلیفی قهرار دارنهد؛ السلا  هیعل)

؛ افتهد یمه یچهه اتّفهاق ؛ مشهخّ  نیسهتوجهود نهدارد یکهاف لاعهاتاطّدر آن کهه  یتیوضع

تصهور  انیهفرعون مبهم است که یاران حطرت مططربانه خهود را اسهیر قدر آن سرگذشتشان

خبهر  نهدهیآاز  کهه یدرحهال( السهلا  هیعلامّا موسهی ) ؛(975، ص 7، ج 7414می، ق) کنند یم

  یاسهرا یبنه  زدة وحشهت تیهبهه جمع نهانیبها اطم(، 933 ص ،2 ج ،7933ی، قرا ته) نداشت

پروردگهار  بها  دیهترد یب  ؛ط نخواهند شدها هرگز بر ما مسلّ آن] ستین نیچنهرگز »فرمودف 

ههای مهبهم و  غافلگیری در موقعیت، عد بر این اساس 3.«من است و مرا هدایت خواهد کرد

گیهری و هنگها  و واگذاری امور بهه خداونهد بعهد از تصهمیم اتخّاذ تصمیم مناسب )توک (

گیری را در پهی دارد و شک به تصمیم اتخّاذشده )تفویض(، عملکرد مناسب هنگا  تصمیم

رهها گشهته و  _در مطهیقه بهودن کهه از جههات مختله  وجهود دارد_ی فشهار روانهاز  فرد

 در نخواهههد بههود وفههرد دشههوار  یبههرا ینگرانهه یهها کنتههرل شههود ینمهه، فههرد نگههران جهههیدرنت

ی ا رابطههنیهز « عملکرد مناسب». پ ، شود نمی یشانیدچار اضطراب و پر مبهم یها تیموقع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

رو شهدند، اصهحاب موسهی ]بها که دو گروه بها ههم روبهه موُسی سِنَّا لمَدُْرَکُونَف زمانیفلَمََّا تَراءَا الجْمَْعانِ قالَ أَصحْابُ . »7

 (.27(ف32شعراء )«) رسند ]راه نجاتی وجود ندارد  ترس و لرز  گفتندف دارند به ما می

 (.23(ف32شعراء )«)کلّاً سِنَّ مَعِی رَبِّی سیَهَدِْینِ. »3
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 (.7شک  به .کف دو سویه با عد  نگرانی دارد )ر

در مسیر چگونگی نقش الگهوی تحمه  بلاتکلیفهی بها رویکهرد می از منابع اسلاآنچه 

معیشهتی   ندةیآبودن  گر این است که مبهم ، نمایانبه دست آمداسلامی بر کاهش اضطراب 

 وحشهت از مهرگ  مسهئلة(؛ یها 23 ص ،7 ج ،7923)صهدوق،  کنهد یمفکر انسان را مشوّ  

، سهنین وجهود دارد  همةدر ها را آزار داده است و ازآنجاکه امکان مرگ  روح انسان شهیهم

ی باورهها(؛ یها 374، ص 71، ج 7914شهیرازی، )مکهار  باشهد یعموم تواند یم ینگران نیا

بهه معهاد و بهرای انسهانی کهه  توانهد یمه( 31و زندگی پ  از مرگ )شهوریف  نگرانه آخرت

ی هها لغز با توجهه بهه (، زیرا 979، ص 7473آمیز باشد )کفعمی،  نگران  آخرت باور دارد،

خداوند قرار گرفته اسهت  موردقبولاعمالی که انجا  داده  داند ینماحتمالی در زندگی، فرد 

که این رخداد بهرای ارتقهاء  داند ینمکه به یک گرفتاری مبتلا شده و یا مانند کسی ؟یا خیر

 ص ،3 ج ،7411 )کلینهی،گناههانی کهه انجها  داده اسهت  خهاطر بهمقا  نزد خداوند است یا 

نظر شهد،  ها صهرا اطناب از بیان آن جهتهایی که به  و سایر حیطه (355 ص ،3 ج ؛ و444

مطمئن نبودن از آنچه اتفاق خواهد افتاد، هم پیامد موقعیهت و  به خاطرهایی هستند که  زمینه

ی ها سهرن  خاطر بهه هها آنوضهعیتی کهه فهرد در هم چگونگی مهدیریت آن نهامعین اسهت؛ 

، اضهطراب را تجربهه تیهدرنهامختل  یها اطلاعهات متنهاقض، سهرگردان و نگهران شهده و 

 .کند یم

 دارد و وجهود زنهدگی  نهةیزم پ  در همیشه آن است که نگرانی  دهندة نشاناین قطایا 

 دیگهر روز به روزی از ،شود یمتجربه  هایی که در زندگی بسته به موقعیت موضوع نگرانی،

اسهت؛  ریفراگاضطراب درهای اصلی اختلال  ویشگی( که همان 7417)نیکزاد،  کند یم تغییر

های متفاوتی مانند کار و وظای  مدرسه که کنترل  اضطراب مفر  در حوزه و نگرانی یعنی

بهراین، برخهی مسها   شهناختی و  (. علاوه391ص ، DSM5)ها برای بیمار دشهوار اسهت  آن

های اختصاصی برای افهرادی اسهت کهه تحمّه  بلاتکلیفهی  تاری، حاکی از علا م و نشانهرف

 نیسهت؛ و قبول قابه  نهدهیآ  دربهارةو حیهرت شهک تردیهد، وجهود این افراد،  ازنظرندارند؛ 

ها  (؛ آن7939نیا و دیگران،  )موسوی کرد دوریها  از آن دیاست و با یمنفناگهانی  حوادث
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اطلاعهات   همهةبایهد  نیهز،( دیمتوسط )نه شد نانیعد  اطم تیوضعدر  حتیکه  اعتقاد دارند

 نگرانهی، تیهو درنها (7933)محمودعلیلو و دیگهران،  داشته باشندآن مقابله با  یبرا را از 

، ص 7933گیرنهد )لیههی،  در نظهر می قطعیهتاطمینهان و برای رسیدن به  مسیریعنوان  به را

اگر ، آمده دست به، طبق الگوی تحم  بلاتکلیفی ها ها و موقعیت وضعیت گونه نیادر (. 345

 شهود و های مهبهم سهردرگم نمی ، فرد در موقعیتزندگی انسان مبتنی بر توحید شک  بگیرد

، اطمینهان در پرتهو ارتبها  بها خداونهد که یکس نخواهد شد.چیره بر او کننده  اضطراب فل،

، نسبت به آینده بهدبین جهیدرنت، سوگیری منفی ندارد و ]نف   دارد به ابهامات و بلاتکلیفی

ایمهان   واسهطة؛ به کند یاجتناب نمها  آناز و  شود ینمی مبهم غافلگیر ها تیموقعنیست؛ در 

کند؛ قطا  ی عم  نمیطیتفر ای یافراطو  شود ینمبه خداوند، قلبش مطمئن است و مططرب 

؛ خداونهد را عهالم و قهادر در ایهن جههان و احسهاس ناکهامی نهدارد ردیپذ یمو قدر الهی را 

در  ؛ ودکنهپیهدا را نظهم و معنهی  مهبهم،ههای  موقعیهت آن را دارد کهه درتوانایی  و داند یم

 نیها کنهد. چه خواهد شد، امور را به خداوند تفویض و توکّ  می داند ینمیی که ها تیموقع

 است.از سلامت روان  ییمراتب باا یدارا ی است کهنشانگر انسان ، یتوص

اسهلامی، ویشگهی شخصهیتی  منهابع بهر اسهاسالگوی تحم  بلاتکلیفی   ةیپابنابراین بر 

شههک   ی توحیههدیههها تیواقعخههداآگاهی و ادراک در پرتههو اطمینههان )تحمّهه  بلاتکلیفههی( 

علهم   احاطهةو پهذیرفتن  ؛ و بعد از ایجاد خیرباوری در انسان در وضعیت بلاتکلیفیردیگ یم

ف اله ( عهد  اضهطراب را کهاهش داد توان یم الهی بر ابهامات )رضا و تسلیم(، از سه مسیر

انگیهز و خوفنهاک )پهرداز  یهک رویهداد ههراس عنوان بههاز وضعیت مبهم،  ارزیابی منفی

و اتّخههاذ تصههمیم مناسههب  ی مههبهمههها تیموقعاطلاعههات صههحیح(؛ ب( عههد  غههافلگیری در 

و هنگهها  شههک بههه تصههمیم  گیههریخداونههد بعههد از تصههمیم)توکهه (؛ ج( تفههویض امههور بههه 

 اتخّاذشده )تفویض(.

خهود  ریاسهت امها در مسه یاسلام  نةیشیو فاقد پ عیپشوهش اگرچه در نوع خود بد نیا 

 عهیفقط از منابع ش ییمنابع روا یدر بررسآنکه ازجمله ؛ مواجه بوده است ییها تیبا محدود

 اه  سنت ییتوان از کتب روا یم رو نیازا؛ نشد یبررسو منابع اه  سنت  استفاده شده است
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 در کهرد.  یهتحل زیهها را ن به دست آورد و آن یگرید یها داده ،ی آنانمنابع مطالعات ریساو 

 بلاتکلیفهیتحمه  الگهوی  نیتهدو بهرای قیهتحق یهها رو سهایر از  شهود یم شنهادیپ انیپا

؛ پیشنهاد بعدی آن اسهت شود سهیمقا قیتحق الگوی اینآمده با  دست به ،یاستفاده شود و نتا

بهر  بلاتکلیفهیپرسشنامه تحم   یطراح یبرادر این پشوهش، آمده  دست به یها لفهؤاز م که

 شود. دهاستفا یاساس منابع اسلام

ORCID 
Mohammad Javad Nikzad  https://orcid.org/0000 

Jafar Jodeiri  https://orcid.org/0000 
Masoud Nooralizadeh Mianeji  https://orcid.org/0000 

  

mailto:nameresan2014@yahoo.com
mailto:jjafar138@gmail.com
mailto: mnoor57@gmail.com


 411 |و همکاران   کزادین؛ یکاهش اضطراب بر اساس منابع اسلام یبرا یفیتحمل بلاتکل یالگو نیتدو

 منابع

 قرآن کریم

 .نمدرسی جامعهف قم ،العقولتح (. 7414. )یعل بن حسن ،حرانیشعبهابن

 .ااسلامی ااعلا ف مکتب قم ،اللغه ییمقا معجم .(7414) فارس. بن احمد فارس،ابن

 ف دارالصادر.روتبی ،العربلسان(. 7474) مکر . بن محمد منظور،ابن

 ی.التراث العرب اءیحاف داراروتی، باللغهبیتهذ .(7437). احمد بن محمد ،یازهر

) یروانهه یههها اختلال یو آمههار یصههیتشخ یراهنمهها (.7935. )کههایآمر یپزشههک انجمههن روان

DSM5)، و همکاران؛ چاپف سو ، تهرانف ارجمند یرضاع نیف فرز ترجمة. 

فراگیر از دیدگاه قرآنمعناشناسی اختلال اضطراب(. »7932دیگران. )هادی و  احسان،هرامیب

 .775-33ص  ،31  شناسی، سال یازدهم، شمارةروانو مطالعات اسلا   ،«کریم

. :saafi.com طمئنههههمموضهههوعف نفههه  (. رهی )الله صهههافتآیههه یرسهههاناطهههلاع گهههاهیپا

(https://www.saafi.com/book/7517) 

 .، تهرانف نشر دانشالفصاحةنه، (.تا یب) اسمابوالق نده،یپا

 .ی، قمف دارالکتاب ااسلامغررالحکم و دررالکلمق(.  7471). عبدالواحد ،یآمدیمیتم

 یمفهوم یالگو. »7413مسعود.  ی،انجیم زادهینورعل ،.میرح ی،نصرت یینارو ،.صادقی، جعفر 

 .27شماره  ،نیو د یروان شناس، .«یاضطراب بر اساس منابع اسلام

سهم پن، عام  (. »7933) .عاطفه پور،فردوسی .،موجمباری،آدی کراسکیان.، حسینی، سهیلا

، شمارة ندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، ا«بینی تحم  ابها اصلی شخصیت در پیش

 .32-71، ص 91

 نوم��ه پژوهش، »ی چن��د بُع��دی معن��ویرم�واند رواناص��ول ). «۱۳۹۴ی، مس��عود. (وزوگ ج��ان
 .۱  شمارةروانشناسی اسلامی، سال اول، 

مشههاوره ی نههوین درمههانگری و ها هیههنظر(. 7935.، غههروی، سههیدمحمد. )____________

 ، چاپف اول، قمف پشوهشگاه حوزه و دانشگاه.ی فرهنگی(ها مطابقتاصول، فنون و )

 اسلامی، چاپ علیف ویرایش و تنظیم ،کریمقرآن تفسیر تسنیم (.7932ی، عبدالله. )آمل یجواد

 اسراء.ف ششم، قم
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1129411/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1129411/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/66617
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1129411/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1129411/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85
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اخهتلال اضهطراب یبهرا یرفتهاریدرمان شهناخت(. 7939). سایمل چاود،یراب.، ک یداگاس، ما

 تهرانف ارجمند. چاپف دو ، گران،یو د یاکبر یترجمهف مهد ،ریفراگ

 .یالرّض یف الشّر، قماوّل چاپف، جلد( 3(. ارشادالقلوب )7917)محمّد.  بن ی، حسنلمید

ترجمههف  ،)کتهاب کهار( ریهاختلال اضهطراب فراگ(. 7931). ک یما داگاس،.، سایمل چارد،یراب

 دانشه.ف تهران اول،ف چاپ ان،یمعصوم رایو سم یریام دیحم

 فروتیب اول، فچاپ ،القرآنبیغر یالمفردات ف (.ق 7473. )محمد بن نیحس ،یاصفهانراغب

 .دارالقلم

 .دارالفکر فروتیب ،العروس من جواهرالقاموستاجق(.  7474). حمد بن محمد ،یدیزب

 یف  یالأقاو ونیو ع  یالکشاا عن حقا ق غوامض التنز(. 7411عمر. )زمخشری، محمود بن 

 ، بیروتف دارالکتب العربی.مصطفی احمد،حسین مصححف ، یوجوه التأو

  بهر معطهوا   یرفتهار یشناخت  درمان  یاثربخش  سةیمقا»(. 7931ن. )گرای؛ و دیمهد ،یزمستان

تحمّه  ابهها  و اجتنهاب عد  ،ینگران  یهامؤلّفه  بر  ییدارو درمان  و ابها   تحمّ   عد 

 ینیبهال یشناسهو روان یپزشهکروان ،«ریفراگ اضطراب اختلال   به  انیمبتلا در یشناخت

 .34ف شمارة چهار ،وستیبف  دورة ران،یا

 ،یبها نگهر  بهه منهابع اسهلام یاجتماعیروانشناس (.7939دیگران. )محمّدرضا؛ و  ،فر یساار

 .پشوهشگاه حوزه و دانشگاه پنجم، قمف فچاپ

 ونیهمطمئنهه و جبخش با نظر بر احوال نفه  معرفت نجات(. »7932سادات. )نوری ان،شاهنگی

 .99  شمارة ان،یمعرفت اد مجلهف ،«در مکتب ودانته یموکت

 .کوهسار تهرانف، یو پشوهش در علو  رفتار قیتحق (.7933ی. )مهد ،یعتمداریشر

 ویکم،البلاغه، ترجمهف محمددشتی، چاپف چه (. نه،7935حسین. )الرضی، محمد بن شری 

 ع(.) نیرالمؤمنیامف موسسه فرهنگی تحقیقاتی قم

 .مدرسین جامعه ف، قمالخصال (.7923)بابویه. بن علی صدوق، محمد بن 

ف جامعهه قم غفاری،اکبر یعل قیتحق ،الأخباریمعان ،(7419). ___________________

 قم. علمیه حوزه مدرسین

حهوزه  نیمدرسهجامعهه  ، قهمفالقرآن ریتفس یف زانیالم(. 7471. )نیحس محمد دیس ،ییطباطبا

https://noorlib.ir/author/10208/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://noorlib.ir/author/10208/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C


 419 |و همکاران   کزادین؛ یکاهش اضطراب بر اساس منابع اسلام یبرا یفیتحمل بلاتکل یالگو نیتدو

 .قم هیعلم

 ،یهمدانی موسو محمدباقرف مترجم ،زانیرالمیتفس  ترجمة (.7914). _______________

 قم. هیحوزه علم نیجامعه مدرس قمف ،جمپن فچاپ

 انتشاراتف فروتیب اول، فچاپ ،القران ریتفس یف انیالبمجمع(. 7475. )حسن بن فط  ،یطبرس

 .للمطبوعات یالأعلم مؤسسة

 ی.مرتطو تهرانف سو ، فچاپ ،نیالبحرمجمع(. 7915). محمد بن نیفخرالد ،یحیطر

 اءیهحادارا فروتیهب اول،ف چهاپ ،نآالقهر ریتفسه یفه انیالتب تا(. ی)ب. حسن بن محمد ،یطوس

 التراث.

 .دارالبقافه فاوّل، قم ف، چاپاامالی (.7474). ____________

 ی.انتشارات اسلام تهرانف ،القرآن ریتفس یف انیالببیاط(. 7913. )نیعبدالحسدیس ب،یط

 .دهیداراافاق الجد فروتیب اول،ف چاپ ،اللغة یالفروق ف(. 7411. )عبدالله بن حسن ،یعسکر

تحلی  محتوایی و استنادی مقاالهت فصهلنامه روانشناسهی (. »7931همکاران. ) ؛ وعلیپور، شیوا

طباطبایی،   علامة، دانشگاه فصلنامه روانشناسی تربیتی ،«تربیتی دانشگاه عالمه طباطبا ی

 .سال چهاردهم، شماره چه  و نهم

 .هجرت قمف ،نیالع (.7413. )احمد بن  یخل ،یدیفراه

 قههمف ،یللرافعهه ریههالکبالشههرح بیههغر یفهه ریههالمنالمصههباح (.7474. )محمههد بههن احمههد ،یومیهف

 .دارالهجره

 .از قرآن ییها درس یمرکز فرهنگ تهرانف دو ، چاپف ،نورریتفس (.7933). محسن ،یقرا ت

 .هیدارالکتب ااسلام تهرانف ،قرآن قاموس .(7917. )اکبریعل ،یقرش

 .دارالکتاب قمف سو ، چاپف ،یقم ریتفس .(7414. )میابراه بنی عل ،یقم

وزارت  تههرانف ،کنزالدقا ق و بحر الغرا ب ریتفس (.7923. )محمدرضا بن محمد ،یمشهدیقم

 ی.فرهنگ و ارشاد اسلام

 یمؤسسه الأعلم فروتیب ،نیو الدر الحص نیالبلد الأم(. 7473ی. )عاملیعل  بن  میابراه ،یکفعم

 .للمطبوعات

 .ثیدارالحد قمف ،یالکاف (.7411) عقوبیبنمحمد ،ینیکل
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 اول، چاپف ،یزدی انیعرفان غلامرضا مصصحف الزهد(. 7933). دیسع بن نیحس ،یاهوازیکوف

 .ةیالمطبعة العلم قمف

 ف، ترجمه(شوید راحت نگرانی از برای آنکه اقدا  هفت)نگرانی  درمان(. 7933لیهی، رابرت. )

 شباهنگ. فاول، تهران فداغی، چاپقراچه مهدی

و  یافسههردگ یبههرا یدرمههان یههها مههداخلات و طرح(. 7935همکههاران. ) ؛ و__________

 .ارجمند ، چاپف اول، تهرانفگرانیو د یاکبر یهد فترجمه، یاضطراب یها اختلال

وزارت  تههرانف اول، چهاپف ،میالکهرکلمهات القهرآن یفه قیالتحق(. 7923. )حسن ،یمصطفو

 ی.اسلامفرهنگ و ارشاد 

قهرآن  اتیهآ یاضطراب بر مبنا». (7931. )اکبر ،، کلاهدوزان.میمر ی،عقوبی، .لایل این یمحمد

، 3  دورة ،اطلاعهات سهلامت تیریمد ،«یآرامش بخش کردیآن با رو تیریو مد میکر

 ،.3شماره 

، ی، اجتنهاب شهناختیفهیعهد  تحمّه  بلاتکل سةیمقا» (.7933. )گرانی؛ و ددیمج لو،یمحمودعل

مبهتلا بهه  مهارانیب نیبه یمببت در مهورد نگرانه یبه مشک  و باورها یمنف یریگ جهت

سهال پهنجم،  ،یشناخت روان نینو یها ، پشوهش«یو افراد عاد ریاختلال اضطراب فراگ

 .31شماره 

 .یمکتبة الداورف قمچاپف دو ،  ،مفّط  دیتوحتا(. . )بیعُمر.بن.مُفَطَّ ی، جُعف

 .دیمف یکنگره ش قمف ،العباد یمعرفه حج، الله عل یاارشاد ف (.7479). محمد بن محمد د،یمف

 .هیدارالکتب ااسلام تهرانف ،و یکمچه   چاپف ،نمونه ریتفس(. 7914. )ناصر ،یرازیشمکار 

شهناختی  وةیاثربخشی آموز  تحمّه  بلاتکلیفهی بهه شه(. »7939دیگران ) ؛ وایرؤ ،این یموسو

 .97  شمارة هشتم،ف سال ، روانشناسی کاربردی،«فراگیررفتاری بر اختلال اضطراب

 .مقدس ا یپ قمف چهاردهم،ف چاپ ،السعادهمعراج (.7934. )احمد ،ینراق

، روانهی در پرتهو خهداآگاهیشخصیت متعالی و سلامت(. 7935نورعلیزاده میانجی، مسعود. )

 .)ع( باقرالعلو  پشوهشکده ،یاسلام غاتیسازمان تبل تهرانفچاپف اول، 

 یو بررسهه یخههداآگاه اسیههسههاخت مق» (.7935.، بشههیری، ابوالقاسههم )___________

 .33-1، ص 5ف شمارة، یشناختروان یها اسلا  و پشوهش، «آن یسنجروان یها یشگیو
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شهناختی از ی روانها سازهیابی مفاهیم و رو  مدل»(. 7931. )__________________

آموزشی   مؤسسةروانشناسی، قمف   رشتةدکتری   . رسالة«متون اسلامی )قرآن و حدیث(

 ره(.) ینیخمو پشوهشی اما  

از  یشهناخت روان یها و سازه میمفاه یابی رو  مدل» (.7933. )__________________

 3،   5س  ،یعلهو  انسهان نیادیبن قاتیتحق فصلنامه ،«(ثی)قرآن و حد یمتون اسلام

 .(75 یاپی)پ

، قم، دانشهگاه «منابع اسلامی بر اساسالگوی تحم  بلاتکلیفی (. »7417نیکزاد، محمدجواد. )

 معارا اسلامی.

 قمف اول، چاپف ،الخواطر و نزهة النواظر( هیمجموعة ورّا  )تنب (.7471ی. )سیع بن مسعود ورا ،

 .هیمکتبة الفق
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