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Abstract 

The main family and the quality of the couple's relationship with it is 

one of the factors that, according to clinical reports, plays a decisive 

role in creating and fueling marital conflicts. The purpose of this 

research was to investigate and classify information based on the 

couples' lived experience of the consequences of the main families' 

involvement in their joint lives and to classify the strategies used by 

couples in these interventions. The study method was qualitative and 

phenomenological. The sample was 13 couples from the city of 

Kerman, who were selected with a purposeful method. Then, semi-

structured interviews were conducted with them, and the information 

was analyzed by Colaizzi method. The results of the analysis of the 

interviews showed that the consequences of interventions included 

two categories of personal consequences and interpersonal 

consequences. And the strategies used by couples in managing these 

interferences include three categories of individual strategies with the 

sub-themes of self-expression, passive dealing with interferences, 

adopting an indirect approach; couple strategies with the sub-themes 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

� Corresponding Author: abrahmati@uk.ac.ir  

How to Cite:  Rahmati, A., Kermani Baghestani, R. (2024). The Consequence of 

the Involvement of the Main Families and Its Management Strategies in the Couple's 

Relationship: A Qualitative Study, Journal of Culture of Counseling and 

Psychotherapy, 15(59), 79-108. DOI: 10.22054/QCCPC.2024.72174.3081 

https://orcid.org/0000-0001-5251-8459
mailto:rasool.kermani@ens.uk.ac.ir


Fall 2024|  No.59  | Vol. 15  | Culture of Counseling and Psychotherapy | 80 

of harmony and unity with the spouse, increasing intimacy with the 

aim of creating unity; And the communication strategies with the 

family were with the sub-themes of boundary building, family 

acceptance and reframing of interventions. It seems that the results of 

this research can help counselors and psychologists in counseling 

centers and quasi-family centers and educational institutions to have a 

more realistic analysis of the involvement of the main families in the 

married life of couples. 

Keywords: Main Family, Intervention, Consequence, Management 

Strategies. 
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هاي اصلي و راهکارهاي مديريت  پيامد دخالت خانواده

 يفيآن در رابطه زوجين: يک مطالعه ک
  

  عباس رحمتي 
 دیدانشگاه شه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یاستاد گروه روانشناس

 رانیباهنر، کرمان، ا
 

  رسول کرماني باغستاني 
 ،یو علوم انسهان اتیدانشکده ادب ،یروانشناس ارشد دانشجوي کارشناسی

 رانیباهنر، کرمان، ا دیدانشگاه ش 
 

  چکیده
در ايجهاد و  یبهايين یهها است که بنا بهه زاار  یو کم و کيف ارتباط زوجين با آن از عوامل یاصل خانواده
اطلاعهات  یبند و طبقه یدارد. هدف اين پژوهش بررس یا کننده نقش تعيين یزدن به تعارضات زناشوي دامن
 یبنهد و طبقه انمشترک آنه یدر زندز یاصل یها دخايت خانوادهپيامدهای زوجين از  ستهيتجربه ز یبر مبنا

نفهر از   13شناسهی بهود. ننونهه  بهود. رو  ماايعههک کيفهی و از نهوي پديدارزوجهين  مورداستفادهراهبردهای 
يافته بها آنهان  سهاختار های نينه زوجين شهر کرمان بودند که با رو  هدفنند انتخاب شهدند. سه م مصها به

ها   اصهل از تحليهل مصها به تهاي قرار زرفت. ن ليوتحل هيای مورد تجاو اطلاعات با رو  کلاي انجام شد
ايجهاد هيجانهات و  یکهه شهامل دو موهنون فرعه یفهرد یامدهايپ ها شامل دو مقويه دخايت امديپ نشان داد

ی مختهل شهدن رونهد مونون فرع سهبا  یفرد نيب یامدهايپ ايجاد درزيری ذهنی وا ساسات ناخوشايند و 
و مختهل کهردن ارتبهاط بها خهانواده و  اد سوزيری در شناخت و رفتهار نسهبت بهه هنسهرزندزی زوجیک ايج

 یفرد یهادرشامل سه مقويه راهبها  در مديريت اين دخايت نيمورداستفاده زوج ی؛ و راهبردهابود انياطراف
؛ غيرمسهتقيم  ههاک اتخهاذ رويدهردخودابرازیک برخورد منفعلانه در برخهورد بها دخايهت یفرع یهابا مونون
؛ هناهنگی و اتحاد با هنسرک افاايش صنينيت باهدف ايجهاد اتحهاد یفرع یهابا مونون یزوج یراهبردها

-زيری مجدد دخايت و قاب وادهمرزسازیک پذير  خان یفرع یهاارتباط با خانواده با مونون یراهبردهاو 
وران و روانشناسهان در مراکها مشهاوره و به مشها تواند ینتاي   اصل از اين پژوهش م رسد یبه نظر م. ها بود

 یهها نسبت به دخايهت خانواده یتر انهيزرا واقع ليخانواده و مؤسسات آموزشی کنک کند تا تحل مراکا شبه
 باشند.  زوجين داشته یزناشوي یدر زندز یاصل

  .ريتيمد یراهدارها امدکيدخايتک پ کیخانواده اصل :ها واژهکلید
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 مقدمه

کنهد و هنايسهتی بها  در آن زنهدزی می که فرد از ابتدای زندزی خهودخانواده جايی است 

ههای شخصهيتیک  زيری ويژزی اعوای خانواده تأثيرات فراوانی را بهه هنهراه دارد؛ از شهدل

هها در موفقيهت ايگوهای رفتاری و  تی شدل زرفتن اختلال در فرد تا تأثيرات اين ويژزهی

ازدواج فرد و رضايت زناشويی و يا تأثيرات تعاملی خانواده پم از ازدواج در زنهدزی فهرد 

 دامنيو ورکيش کانگرک دينروک)ی اهنيت خانواده در زندزی فرد است  دهنده نشانکه هنگی 

؛ 1111رجبهیک يياقهت و عباسه ورک  ؛11111و فينچهام ؛ مينگ کويی1111ک 1فيرا-لارسن و

 .(1331 سينائی و کاويانیک ؛ 1331هندارانک رجبی و 

کهرد:  ميرا به دو قسنت تقس ی در زندزی زوجينتأثير خانواده اصلتوان  به عبارتی می

 اتيک خصوصهی. در اثهر رشهدیخهانواده اصهل یاثهر تعهامل -1 یاصل  خانواده یاثر رشد -1

 ی هل تعهارو و ايگوهها یهها رو  کیتعهامل یها ههاک سهبک هاک مهارت نگر  کیتيشخص

 ديهآ یدر طول رشهد بهه وجهود مه نکياز زوج کيدر هر یفرد نيمؤثر در روابط ب یديبستگ

 یهها تهأثير خانواده گهري. جنبه دماندیم یمؤثر باق يیزناشو یکه به انحاء زونازون بر زندز

 نيبها زوجه هها آن یاصهل یهها ارتبهاط و تعامهل بها خانواده ی ها نحهوه زوج یبر زندز یاصل

بخشک  )فهر  باشهد یمه یاصهل یها با خانواده یاثر تعاملمربوط به  کنوي تأثير نيکه ا باشد یم

1313.) 

هها در اثهر تعهاملی يها تعاملاتشهان بها زوجهين  يدی از تأثيرات بسيار مهنی که خانواده 

تواند زندزی زوجهين را داهار مشهدل  دارند؛ دخايت ايشان در زندزی زوجين است که می

هها در  ههای صهورت زرفتهه در زمينهه طهلااک دخايهت خانواده کهه در پژوهش تا جايی کند

)اخوی ثنرين و هندهارانک  ها بوده است ناپذير در اين پژوهشزندزی زوجين متغير جدايی

 .(1331؛ قاسنی و ساروخانیک 1331

بيشهتر هها در زنهدزی زوجهينک  در بررسی تأثيرات خانواده و بررسهی دخايهت خانواده
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ها و اثراتههی اسههت کههه  ی وابسههتگی در خههارج از کشههورک در زمينههه شههده نجاماهههای  پژوهش

 فينچامک و کويی) اند است زذاشته ه زندزی کرد ها آنی اصلی در دورانی که فرد با  خانواده

 اندرسهون فکيرتدل کیسويسد هاردیک ؛1112 ک1هارپر لارسونک سندبرگک تکياستر؛ 1111

های اصلی و زوجين در راباه  تعاملات خانواده ی جهيدرنتو به اثراتی که ( 1112 ک1یلوبيو و

نشده است )اراغهیک مظهاهریک موتهابیک پنهاغی و صهادقیک  یتوجهشود  کنونی زذاشته می

رسد اين موضوي  اصل فرهنگِ فردزرای غرب است. به عبارتی جوامهع  به نظر می (.1331

. اند شهدهبنا  يیبر اساس فرهنگ جداک کاناداک آينان و انگلستانک متحده الاتيافردزراک مانند 

 شههدت به یشخصهه یبههه خودمختههار یابياسههتقلال و دسههت کيههیجوامههعک فردزرا نيههدر ا

و  اين اسهاس اسهت کهه تهأثيرات تعهاملی ؛ و بر(1111ک 3)اِردم وسفی شود یم یزذار ارز 

 کند. ها در زندزی زوجين کنتر معنا پيدا می مفهومی به نام دخايت خانواده

و  یعربهه یهنههدک کههره و کشههورها نکيک ماننههد اههيیزرا جوامههع جنههعر از طههرف ديگهه

 یو هنهاهنگ تيانهد و بهه عوهو متقابل بنا شهده یمرتبط و وابستگ یها بر فرهنگ کيیقايآفر

تههأثيرات رشههدی و  جهههيدرنت. (1111 ک1ميانههديدهنههد )تر یمهه یاديههارز  ز یزروههه درون

تهأثيرات تعهاملی  کهه يیازآنجا جهيدرنتشودک  تأثيرات تعاملیک هر دو در اين جوامع ديده می

ويهی بها شهود؛  ها در زندزی زوجين ديده می در اين فرهنگ پررنگ استک دخايت خانواده

ها وجود نهدارد و هنچنهين بهه دييهل  مرزهای مشخصی بين زوجين و خانواده که نياتوجه به 

نهام دخايهت هها پذيرفتهه شهده اسهت مفههومی بهه  اينده اين موضوي برای زوجهين و خانواده

؛ برای مثال مندن است کسهانی کهه در کند معنی پيدا ننی ها آنها خيلی در زندزی  خانواده

شهوند کهه آزاری  زننهدک خهود متوجهه ننی يک فرهنگ سنتی دست به انتخاب و ازدواج می

از  مانهده یبهاقی   تواند ريشه تفدهر مردسهالارانه رسدک می می ها آنکه از سوی شوهرانشان به 

ی مهرد خهانواده سهو بهو ايگوهای رفتاری از سوی اطرافيان  ها ارز و ناشی از ايقای زذشته 

 (.1332به نقل از عابدينیک  1311باشد )بخارايیک 
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عندتاً  ی نشان داده است که ازراه افراد در اين کشورهاجنوب یاروپادر  نيا ماايعات

 نيتهر مههم یبرا يیها مبدأ هنچنان مدان یها هستندک خانواده انهيفردزرا یريز جهت یدارا

متقابهل  تيهو  نا یديايو ف یعاطف یديبر ناد یو مبتن یقو یوندهايهستند که با پ وندهايپ

 یها پژوهش هراند .(1111 ک1مي)لام  شود یم شخصم یاعوا در سراسر ارخه زندز نيب

 .نشد افتي یاصل ی خانواده دخايت ی نهيزم در کشورها نيا در یتوجه قابل

اهينک هنهدک کهره و...  ازجنلههماننهد کشهورهايی  ايران بعوی از نقاط رسد به نظر می 

ههای  نيا مانند کشورهای اروپای جنهوبی دارای ارز زرا و بعوی نقاط ايران  فرهنگ جنع

زرا کهه  هم به دييل فرهنگ جنع ؛ بنابراينهستندمان توأ صورت بهزرايانه  زرايانه و فرد جنع

زرايانهه  و جنع انههههای فردزراي به دييل تهداخل ارز  گی بنا شده است و همبرمبنای وابست

؛ و بر ايهن مبناسهت کهه آيد ها در زندزی زوجين به وجود می مفهومی مانند دخايت خانواده

های اصلی در زندزی زوجهين بتوانهد بهه بهبهود  رود بررسی پديده دخايت خانوادهانتظار می

 آنان کنک ننايد. زندزی و افاايش رضايت زناشويی

ههها در زنههدزی زوجههينک در پژوهشههی کههه کرمههانیک  در بررسههی علههل دخايههت خانواده

( بهه بررسهی تجربهه زيسهته زوجهين در انهواي و علهل دخايهت 1111ر نتی و بنهی اسهدی )

زوجين به خانواده و خانواده به  وابستگی ها در زندزی ايشان پرداختندک عواملی نظير خانواده

ک کنهک بههه موفقيههت خههانواده زری ک سهلاهدر خههانواده اههای شههناختیک وجههود خازوجهين

 شناسايی شدند. ها زندزی زوجين و وجود تفاوت بين زوجين و خانواده

های اصهلی در زنهدزی زوجهين پيامهدهای بسهيار زيهادی دارد کهه در  دخايت خانواده

هها  دهپراکنهده بررسهی شهده اسهت. بهرای مثهال دخايهت خانوا صورت بهی پيشين ها پژوهش

(ک منجر بهه 1331کاهش رضايت و صنينيت زناشويی )اراغی و هندارانک  کننده ینيب شيپ

(ک منجهر بهه خشهونت عليهه زنهان 1331هوشهنندی و هندهارانک ) يیزناشهوايجاد تعارضات 

(ک تشهديد 1331آزاری )غلامااده و هندهارانک  (ک منجر به شوهر1333)سعيدی و هندارانک 

(ک منجر به طلاا زوجهين )نيهازیک ميهری و 1331رعايا و هندارانک اختلالات روانی )امين اي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lampis 



 25 |کرماني باغستاني و رحمتي ؛ ...هاي اصلي و راهکارهاي مدیریت آن در رابطه زوجین پیامد دخالت خانواده

( و  تهی منجهر بهه 1111؛ ابراهينهی و محنهديوک 1333؛ ابراهينی ثايث و قنبریک 1333افراک 

 ( شده است.1313؛ محندی و سعادنیک 1331خودکشی )نجفيان پور و سعيد اُفک 

جدازانهه و ضهننی  ورتصه بهههای زذشهته عوامهل فهوا  با توجه به اينده در پژوهش

های اصلی در زندزی زوجين معرفی شهده اسهت بررسهی  پيامدهای دخايت خانواده عنوان به

ها در زندزی زوجين در يک پژوهش جدازانه و هنچنين بررسی  پيامدهای دخايت خانواده

تری نسبت به اين موضوي  تواند ديد جديد و عنيق بلافصل و پديدارشناسانه اين موضوي می

 دهد. ارائه

ههای اصهلی در زنهدزی  بنابراين با توجه به تأثيرات و پيامهدهايی کهه دخايهت خانواده

ههای اصهلی در  خانواده  زوجين دارندک واکاوی تجربه زيسته زوجهين در پيامهدهای دخايهت

های مهنی از ايهن پديهده را بهرای مهداخلات مهؤثرتر فهراهم تواند بخش زندزی زوجين می

ههای  اين پژوهش بدين شهدل اسهت: پيامهد دخايهت خانواده سؤال کند؛ براين اساسک اويين

 ايشان ايست؟ ازنظراصلی در راباه زوجين 

( و کنهی )اراغهی و 1333اراغهیک ) کيفهیبر اساس نتاي  اند پژوهش از ماايعات 

( يههک مههدل a1331؛ اراغههی و هندههارانکb1331؛ اراغههی و هندههارانک1333هندههارانک

ههای اصهلی  ی ارتبهاط زوجهين بها خانواده نحوه دهنده نشانآمد که  دست بهمثلثی -سيستنی

هها  هاک ايهن پژوهش افاايش کيفيت راباه زوجين با خهانواده هنسهر بهود. طبهق يافتهه باهدف

)هنسهری کهه نقهش فرزنهد را در خهانواده  فرزنهد زانه هنسرِ سه یاز اجاا کيعنلدرد هر 

عروس يا داماد در  عنوان بهری که هنس) یانجيمک خانواده هنسر و هنسر کند( اصلی ايفا می

هنسر فرزنهد و خهانواده هنسهر تهأثير  نيراباه ب تيفيبر ک کند(ک خانواده اصلی نقش ايفا می

از  یدهيسهازند کهه  یرا مه یسه جهاء در کنهار ههم مثلثه نيبه عبارت بهترک ا ؛خواهد داشت

ضهلع مسهتقل از  نيهامها ا ؛هنسر اسهت هخانواد امثلث شامل راباه هنسر فرزند ب نياضلاي ا

بلدهه  سهتکيو خهانواده هنسهر( ن یانجيهنسر م نيهنسران و راباه ب نياضلاي )راباه ب ريسا

در ضهلع  (.1331)اراغهی و هندهارانک  مثلهث قهرار دارد گهريتحت تأثير اضلاي د شدت به

هنسران است. در ضلع مربوط بهه  نيمقويهک وجود اتحاد ب نيتر مربوط به راباه هنسران مهم



 3041  پاییز|  59شمارة  | دهمپانزسال  | يدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 28

 نياسهت. در ضهلع راباهه به یوسهتگيمقويهه پ نيتهر مهمراباه هنسر فرزند و خانواده هنسهر 

)اراغی و هندهارانک  منعاف است یمقويه مرزها نيتر مهمهنسر  وادهو خان یانجيهنسر م

1331.) 
 (0391و همکاران،  يمثلثي )چراغ-مدل سیستمي .0شکل 

 

 نيا ساس اتحاد دارندک به گريدديازدواجک هنسران با  کيآل  دهيدر  ايت ا گريد عبارت به

 خهانواده شدل زرفته است و هنسهر فرزنهد بهه یمنعاف یا  مرزها و خانواده یانجيهنسر م

در پژوهشهی کيفهیک دهدسهت و هندهاران  ذکرشهده؛ با توجه به ماايب است وستهيهنسر پ

هها پرداختنهد کهه  ( به طرا هی مهدل مفههومی فرآينهد سهاززاری زوجهين بها خانواده1331)

ک ای ارتبهاطی راهبردهای مقابلههک ای شناختی راهبردهای مقابلهآن اهار راهبرد کلیِ  جهيدرنت

رسهد  استخراج شد که بهه نظهر می ای دينی راهبردهای مقابلهک تاریای ساخ راهبردهای مقابله

کهه  طور هنهان اماباشد؛  کننده کنکها تواند در مديريت دخايت نيا می ذکرشدههای  مؤيفه

 مرزبندي منعطف

 شوهر

 پيوستگي

 خانواده زن

 مرزبندي منعطف

 زن

 پيوستگي

 

 اتحاد بين همسران

 خانواده مرد
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بهالا بهردن کيفيهت راباهه بها خهانواده هنسهر و  باهدفهای فوا به ترتيب ذکر شد پژوهش

 ها انجام شد. ساززاری با خانواده

هها ب هردازد  خاص به استخراج راهبردهای مديريت دخايت خانواده طور بهه پژوهشی ک

هها  انجام نشده است؛ هنچنين شناسايی راهبردهايی که زوجهين بهرای مهديريت ايهن دخايت

بداههد و بهه  هها آنهها بهر زنهدزی  توانهد از تهأثيرات سهوء ايهن دخايت کنندک می استفاده می

 در فرآيند مشاوره و درمان کنک کند. مشاوران و روانشناسان

اين پژوهش بدين شدل است که: زوجين از اه راهدارههايی در  سؤالبنابراين دومين 

 کنند؟ های اصلی استفاده می جهت مديريت دخايت خانواده

 روش پژوهش

 یدارشناسيبود و به رو  پد یفيپژوهش  اضر از نوي ککنندزان:  طر  پژوهش و شرکت

 سهتهيتجارب ز یاست که معنا یفيک قيتحق یدردهاياز رو یدي یدارشناسيد. پيافتانجام 

. پديدارشناسهی رويدهردی بهرای کنهد یمه فيرا توصه دهيهپد ايهمفهوم  کيافراد متعدد از 

هاسهت و يدهی از  پديده آن خهودههای  درک ذات و معنای پديدها با تديه کردن به ويژزی

هايی برای تجربهه مشهترک  است که يک ذات يا ذات آن درديروهای بنيادی در اين  فرو

 (.1111 رفهک  وجود دارد )ر نتی و زراعت

 اضر  قيبود. در تحق 1111-1111شهر کرمان در سال  نيشامل زوج قيتحق ی جامعه

بهه  یفهيهدفنند در پهژوهش ک یريز هدفنند استفاده شد؛ مفهوم ننونه یريز از رو  ننونه

که انتخاب اعوا يا وا هدهای ننونهه از روی ههدف و جههت  تمعنا اس نيو بد رود یکار م

مختصهات  ها يها بازننايی يک معيار کليدی خاص است و وا دهای ننونهه دارای مشخصهه

ای هستند که کاو  و فهم مفصل موضوعات محوری را که محقق کيفهی در درصهدد  ويژه

( بهه عبهارتی در ايهن 1111 رفههک  کنهد )ر نتهی و زراعت می ريپذ امدانبررسی آن استک 

ههای اصهلی در  ای کهه در ارتبهاط بها پديهده دخايهت خانواده پژوهش افراد بر سهب تجربهه

 زندزی خود داشتند در اين پژوهش شرکت کردند.

داشتندک  یبه هندار ليکه تنا ینياز زوج کیپژوهشک با ارسال فراخوان پژوهش نيدر ا
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داشهتن مهواردی از  جدازانهه مصها به بهه عنهل آمهد. صهورت بهاز هر يک  دعوت به عنل

های اصلی در زندزیک داشتن رضايت برای شرکت در پهژوهش و زذشهتن  دخايت خانواده

و ملاک خروج از پهژوهشک اشهباي  سال از زندزی مشترکک معيار ورود به پژوهش 11تا  1

 .است شده ارائه 1 نيا در جدول کنندزان کتاطلاعات مشار اطلاعات بود.

 کنندگان ویژگي دموگرافیک مشارکت .0دول ج

 مدرک تحصيلي تعدادفرزند سال() تأهلزمان  مدت سن جنسيت کننده مشارکت

 ارشد کارشناسی 1 3 11 مرد 1

 ارشد کارشناسی 1 1 31 مرد 1

 ارشد کارشناسی 1 1 11 زن 3

 ارشد کارشناسی 1 1 31 زن 1

 کارشناسی 1 1 11 زن 2

 کارشناسی 1 11 31 زن 1

 کارشناسی 1 2 31 مرد 1

 ارشد کارشناسی 1 1 11 مرد 1

 کارشناسی 1 1 12 زن 3

 کارشناسی 1 1 11 مرد 11

 کارشناسی 1 3 11 زن 11

 ارشد کارشناسی 1 1 31 مرد 11

 ارشد کارشناسی 1 11 32 مرد 13

اسهتفاده شهد. در مصها به  افتههي سهاختار نهيپژوهش از مصا به ن نيتوجه به اهداف ا بااباار: 

 یبعهد سهؤالات یطرا ه یاند بهرا آورده دست بهکه  یمحققان از اطلاعات افتهکيساختار نهين

 ايهآ :1کلهی ماننهد  سهؤالاتبه عبارتی مصا به بها طهر  (. 1111)اويسونک  کنند یاستفاده م

هها در زنهدزی  : دخايهت خانواده1شهته اسهت؟ ی داريتهأثها در زندزی شنا  دخايت خانواده

هها بهرای شهنا مشهدلی ايجهاد  : آيا دخايهت خانواده3ی داشته است؟ ريتأثزناشويی شنا اه 

: شهنا بهرای توقهف يها 1باشهد؟  رزهذاريتأثکرده که اين مشدل در زنهدزی زناشهويی شهنا 

تر  و عنيهقی سهاز روشناز اه راهبردهايی استفاده کرديد؟ س م جهت  ها دخايتمديريت 
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پيگيرانه مانند ميشه بيشتر توضيح بديهد؟ و انعدهاس محتهوا اسهتفاده  سؤالاتشدن مصا بهک 

 شد.

در منهابع  یفهيپهژوهش ک سهؤالات یاصول طرا  یاوييه پژوهش نيا با بررس سؤالات

که مرتبط با موضوي بودک به دست آمهد و  یو نظر یپژوهش شينهيپ یو با بررس قيتحق ینظر

 نيکنندزان ضهبط شهد و در اويه ها با اجهازه شهرکت د. مصا بهرسيناظران پژوهش  دييتأبه 

 طورمعنول بههبازبينی قرار زرفت. هر مصا به  دس م مجدداً مور ديزردسازی پيادهفرصت 

 کيهاز اطلاعهات  کيه. برای  فظ محرمانه بودن اطلاعات به هر ديبه طول انجام قهيدق 12

 .افتيکد اختصاص 

 نيهبهه ا. شهد ليهسهاعت بعهد از مصها به تحل 11ها پهم از  هداکثر  هدادرو  اجرا: 

 یها و بررسه ها و شباهت تفاوت یباره و بررس اند ی با ماايعه هيصورت که ابتدا مصا به اوي

هها و  س م با توجهه بهه تفهاوت؛ ديمشخص زرد هياوي یها متفاوت در قايب کد یها از منظر

. سه م ديها مشخص زرد طبقه ريمشابه ادغام و ز یها ک کدشده مشخص یها کد یها شباهت

. بعهد ديهزرد یبند مجاا دسته یها ها به طبقه طبقهريهاک ز ها و شباهت تفاوت یبا بررس مجدداً

بار ماايعه شده و با در نظرزرفتن  نيها اند مصا به ی هنه اًها مجدد به اشباي داده دنياز رس

مجهدد صهورت  یههاک کدزهذار یارها جهت مشخص شدن اعتبهار کدزهذ مجنوي مصا به

 يینهها یو طبقهه بنهد یشهد و سه م کدزهذار سهيمقا یقبل یآن با کدزذار  يزرفت و نتا

است که از مصا به  ذکر قابلها ادامه پيدا کرد.  زيری نيا تا اشباي داده ننونه صورت زرفت.

 صول اطنينهان از اشهباي داده  منظور بهه؛ اما امدين دست بهيازدهم به بعد هيچ داده جديدی 

 از دو نفر ديگر هم مصا به به عنل آمد.

به رو  کلايهای  یاز کدزذار نکيشده با زوج انجام یها مصا به ليوتحل هيتجا یبرا 

مصها به و سهازمان دادن بهه اطلاعهاتک  یمحتهوا ليهتحل اتيهانجهام عنل یاستفاده شد. بهرا

بهرای بررسهی اعتباريهابی و . اسهت کهردهاسهتفاده  MAXQDA2020 افاار نرمپژوهشگر از 

های پهژوهش در اختيهار سهه نفهر از متخصصهانی کهه در ايهن  هوزه  ها نياک يافته روايی يافته

 ها اطنينان  اصل شود. کنند قرار زرفت تا از اعتبار داده فعاييت می
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 هاي پژوهش یافته

ها شامل دو مقويه پيامدهای فردی و پيامدهای بهين فهردی بهود  پيامد دخايت در اين پژوهش

که پيامدهای فردی شامل دو مونون فرعی ايجاد هيجانات و ا ساسات ناخوشايند و ايجاد 

درزيری ذهنی و پيامدهای بين فردی با سه مونون فرعی مختل شدن روند زندزی زوجیک 

بهه هنسهر و مختهل کهردن ارتبهاط بها خهانواده و ايجاد سوزيری در شناخت و رفتهار نسهبت 

زوجههين شههامل سههه مقويههه راهبرهههای فههردی بهها  مورداسههتفادهاطرافيههان بههود. راهبردهههای 

  اتخهاذ رويدهرد کههابرخورد منفعلانه در برخورد بها دخايهت کخودابرازی های فرعی مونون

افهاايش  کنسهرهنهاهنگی و اتحهاد بها ه های فرعی. راهبردهای زوجی با مونونغيرمستقيم

ههای فرعهی ؛ و راهبردههای ارتبهاط بها خهانواده بها موهنونصنينيت باههدف ايجهاد اتحهاد

 3و  1بهود کهه در جهدول شهناره  هازيری مجدد دخايت انواده و قابخپذير  ک مرزسازی

 کامل اشاره شده است. طور به

 پیامدهاي دخالت خانواده

ت و ا ساسهات ناخوشهايند و ايجهاد ايجهاد هيجانهاپيامدهای فردی شامل دو زيهر مجنوعهه 

 .بوددرزيری ذهنی 

 ایجاد هیجانات و احساسات ناخوشایند

 بهاره نيدرا .بود نارا تیکنندزان به آن اشاره داشتندک  کدهايی که مشارکت نيپرتدرارتراز 

زوشتی مرغی ميخهوای ازه زفتند  بهم می» کند بيان می نيان نياکنندزان  يدی از مشارکت

 .(1 کننده )مشارکت «شدم و اين درصورتی بود که من خيلی نارا ت میما بهت بديم 

کنندزان به آن اشهاره کردنهد؛  از ديگر کدهايی بود که مشارکت مختل شدن آرامش

برای ما  ها دخايتپيامد اصلی اين »کنندزان بيان کرد  پيرامون اين موضوي يدی از مشارکت

 .(1 کننده )مشارکت «اين بوده که آرامش زندزی ما مختل ميشه

به آن  کنندزان مشارکتموردی بود که تعدادی از  بست ا ساس زيرافتادن در بنکد 

کهنم  دهاريا ديهکهنم کهه با یم ريز واقعاً یزاه» توضيح داد: ها آناشاره کردند که يدی از 
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 (11 کننده )مشارکت «کار کنم یا ديدونم با یاون نن

 ا سهاسيجانهات و ا ساسهات ناخوشهايندک ی فرعهیِ ايجهاد هها مونونيدی ديگر از 

 کنهد به آن اشهاره می نيان نياکنندزان  بود که يدی از مشارکت از داشتن وايدين پخته خلأ

 «کنم از داشههتن يههه وايههدين پختههه مههی خههلأا سههاس  واقعههاً نميههب یمههوقتههی ايههن رفتارههها رو »

 .(11 کننده )مشارکت

 توضهيح طهور نيا بهاره دراين زوجهين از يدهیمونونی فرعی بود کهه  تنهايی ا ساس

و اون وجهود نهداره باعهث  خواد یپشتوانه م هيکنه که  دم ا ساس میآ يیجاها هي» دهد می

 .(1 کننده )مشارکت «یکن يیا ساس تنها شه می

بههود؛  و عصههبانيت ننودنههد پرخاشههگری اشههاره آن بههه زوجههين کهههموضههوي ديگههری 

ازشهون زذشهته و  یسهن ندهيکه با ا شم یم نيخشنگ نياز ا» که کرد بيان ای کننده مشارکت

 .(11 کننده )مشارکت« کنند تيکار بدونند و رعادرو خودشون خو اايا نيا ديبا

ی اشهاره شهده بهود کهه يدهی از زوجهين ايهن ها مونوناز ديگر  عذاب وجدان ايجاد

کهه  سهتي قهش ن نيها گههيکهه م اديا ساس عذاب وجدان هم م هي» دهد انين توضيح می

و درسهت  دنديپدر و مادرت بودند و برات ز نت کش نايخره ابالا یستيجلوشون وا یبخوا

 .(11 کننده )مشارکت «یکه نارا تشون کن ستين

ک مونونی فرعی بود کهه يدهی از افهراد  اضهر در سرافدندزی جلوی هنسر ا ساس

های خهانواده باعهث ميشهه ا سهاس  دخايت» دهد ی آن اين انين توضيح می پژوهش درباره

 .(3 کننده )مشارکت «یهنسرت کن یجلو یسرافدن

ی فرعی بود که فردی توضيح ها مونوناز ديگر  خلق افسرده به صورت زذرا ايجاد»

شهام  نارا ت بوديم  تی تا دو روز هم ناهار و دو نفرمون بعد  که رفتيم خونه هر»هد:  می

 .(2 کننده )مشارکت «تونستيم بخوريمدرست و  سابی ننی

 یري ذهنيایجاد درگ

های مقويه ايجاد درزيری ذهنی نشخوار فدری بهود کهه يدهی از افهراد  يدی از زيرمجنوعه

خهوردم و  ی هرص مه یلهيخ گههيمهن د ميبهر ايهب زفهتن یبهم مازه » هد د انين توضيح می
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هها  ايهت نيبدتر کردم و شروي به نشخوار فدری می موضوي ساده است. هيزفتم  الا  ینن

 .(11 کننده )مشارکت «کردمیخودم تصور م یرا برا

 از يدهههی کهههه کردنهههد اشهههاره موضهههوي ايهههن بهههه کنندزان مشهههارکت از یتعهههداد

. بههودوقههت و انههريی بيهههوده  صههرفهای مقويههه ايجههاد درزيههری ذهنههیک  زيرمجنوعههه

که من مجبور بودم  نهيآترين پيامدی که برای من داشته  مهم» داد توضيح ای کننده مشارکت

سهتم انهرييم رو نتو خوشهايند نبهوده و ايندهه مهی مبرا اصلاًانريی رو صرف مسائلی کنم که 

 .(1 کننده )مشارکت« جای بهتری صرف کنم

نسهبت بهه  بهدبينیکنندزانک يدی ديگر از عوامل درزيهری ذهنهی را  يدی از مشارکت

هها بيشهتر قصهد نارا هت  خهانوادهکردم کهه  ا ساس می واقعاًزاهی اوقات » دانست خانواده

 .(1 کننده )مشارکت «کردننون  ال خو کردن ما رو دارند تا 

 بین فردي پیامدهاي

 روند زندگي زوجيکردن  مختل
بهود.  افتادن پيشرفت زندزی ريتأخ بهيدی از مواردی که يدی از زوجين به آن اشاره ننود؛ 

هها سهره زذاشتيم و انريينون رو سهاعت بارها با خاننم نشستيم و زمان» کند که وی بيان می
هها بهه ايهن شهدل تهوی  در داديم که ايدار کنيم کهه خهانوادههاين موضوي به اين سادزی 
تونسهت خيلهی جاههای هها مهی ايهن انهريی زذاشهتن که یدرصورتزندزی ما دخايت ندنند 

 .(1 کننده مشارکت) «بهتری صرف بشه
مها شهايد » اشهاره کهرد نيانه نياباره فردی  بود که دراين تصنيم تغييراز ديگر مواردک 

شديم يا شايد خيلی زودتر بهرای خودمهون  دار می بدون دخايت وايديننون خيلی زودتر بچه
 .(1کننده  )مشارکت «ساختيم خونه می

ی بود زوج یزندز روند کردن مختلی فرعی ها مونونيک از  دار شدن از بچه ترس
ام   دار بشم بخوان توی تربيهت بچهه ترسم ازر بچههنش می»ان کرد ای بي کننده که مشارکت
 .(3 کننده )مشارکت« دخايت کنند

در زوجين به دييل دخايت خهانواده اصهلی  به طلاا زرايشک توجه قابلاز ديگر موارد 
بار کارمون بهه تنهوم شهدن  نيسال اند کيتوی » در زندزی ايشان بود؛ فردی توضيح داد
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 .(1 کننده )مشارکت «ها بود هم به خاطر خانواده و صرفاً ديرس
 ايجاد سوزيری در شناخت و رفتار نسبت به هنسر

را جهاء مهوارد  بهر عقايهد يها رفتهار هنسهر ثيرزذاشتنأتکنندزان  تعدادی از مشارکت
کنندزان  دانسهتند؛ يدهی از مشهارکت هنسهر بهه نسهبت رفتهار و شناخت در یريسوز جاديا

زفت که نبايد اجازه بدی زنت هر کهاری ديهش تلفنی به پسر  می شنيدم» دهد توضيح می
 .(1 کننده )مشارکت «خواد بدنهمی

 و شناخت در یريسوز جاديای مقويه ها رمجنوعهيزاز  بحث و مشاجره با هنسر جاديا
وقتهی ههم کهه ايهن »کنندزان اشهاره کهرد  بهود کهه يدهی از مشهارکت هنسر به نسبت رفتار

کنه و دنبال بهونست که بگهه تهو شه و با من دعوا میزير می خاننم بهونهشه و ها می دخايت
 .(1 کننده )مشارکت «خانوادتو بيشتر از من دوست داری

 ای بيان کرد کننده بود که مشارکت توجه قابلاز ديگر موارد  فيايدی با هنسر خشونت
ا ترامهی  من بهیکشی به مامان  شوهرم زوشی رو قاع کرد و هلم داد و زفت خجايت ننی»
 .(1 کننده )مشارکت «یکن یم

 یريسهوز جهادياک موهنون فرعهی شدن محبت هنسران نسبت به هم کنتر تيدرنهاو 
وقتههی هههم » کنههد بيههان می نيانهه نيابههود کههه زوجههی  هنسههر بههه نسههبت رفتههار و شههناخت در

 «منجر به کم شدن محبت بين زوجهين ميشهه تيدرنهابشه  از د شيب هاها از دخايت نارا تی
 .(1 کننده )مشارکت

 و اطرافیان  ن ارتباط با خانوادهکرد مختل
کنندزان بهه آن اشهاره  يدهی از مهواردی بهود کهه تعهدادی از مشهارکت بازی با خانواده ي 

 رفشهون رو ه  رفشون درسهت باشه ندهيباامندن بود » کهکردند. يدی از افراد اشاره کرد 
 (11 کننده )مشارکت«بديمرو انجام  برعدسش قاًيدق اي ميندنقبول 

وديم مجبهور به»دههد  ای توضهيح می کننده یک مشهارکتکهار یمخفهدر مونون فرعی 
 .(3 کننده )مشارکت «کنيم یکار پنهانبهشون بگيم ما خونه مامان من بوديم و 

بود؛ يدهی از  ناختلال در ارتباط با ديگرا ايجادی فرعیک ها مونونيدی ديگر از اين 
شهه مادر شوهرم زنگ زدند زفتند که اون خرجشون زيهاد مهی»زويد  می نيان نيازوجين 
« بعد خايه شوهرم زنگ زدند و کلی زله کردند که اهرا نيومديهد ميريمد و فقط ما يشنا نيا
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 .(1 کننده )مشارکت
بههين زوجههين و خههانواده بههود.  هههابههين رفههتن  رمههت ازيدههی از ديگههر کههدهاک 

هها انهد بهاری نارا هت شهدم و باهها   از دخايهت بعهد» دهد ای توضيح می کننده مشارکت
مهن  کهه یدرصهورتکرد که تو تربيهت خهانوادزی نهداری  صحبت کردم ويی بهم توهين می

 .(1 کننده )مشارکت «کردم ننی صحبت هم ايتندوتباها  
بهاره بيهان  بهود کهه فهردی دراين ن از خهانوادهزرفت فاصلهی فرعی ديگرک ها مونوناز 

 .(11 کننده )مشارکت «ميمون رو باهاشون کنتر کن که راباه ميکرد یما از اول سع» کرد
که تعداد زياد از زوجين به آن اشهاره کردنهدک از ديگهر کهدهای  راباه با خانواده قاع

قاع  کلاًباعث شد من  يه سری  رفايی زد که» يافت شده بود؛ برای مثال فردی توضيح داد
 .(1 کننده )مشارکت «راباه کنم

ای اشاره کهرد  کننده بود؛ مشارکت از کنک زرفتن از خانواده اجتنابيدی از کدهاک 
که ازر من يه جا نياز به  نايت داشته باشم ازشهون شد اين رفتارشون باعث  در مواقع ياوم»

 .(1 کننده )مشارکت «کنک نخوام

هاي اصلي از پیامدهاي دخالت خانواده شده استخراجهاي  مقوله .2جدول   

پيامدهاي 

 فردي

ايجاد ا ساسات و 

 هيجانات ناخوشايند

از  خلأ ا ساس؛ بست ا ساس زيرافتادن در بن؛ مختل شدن آرامش؛ نارا تی

عهذاب  ايجهاد؛ و عصبانيت پرخاشگری؛ تنهايی ا ساس؛ داشتن وايدين پخته

 صهورت بهخلهق افسهرده  ايجهاد؛ سرافدندزی جلوی هنسهر ا ساس؛ وجدان

 زذرا

 نسبت به خانواده بدبينی؛ وقت و انريی بيهوده صرفنشخوار فدری؛  ايجاد درزيری ذهنی

پيامدهاي 

 بين فردي

مختل کردن روند 

 زندزی زوجی

 زرايش؛ دار شدن از بچه ترس؛ تصنيم تغيير؛ افتادن پيشرفت زندزی ريتأخ به

 به طلاا

ايجاد سوزيری در 

شناخت و رفتار 

 نسبت به هنسر

بحهث  جهاديا؛ فيايدی با هنسر خشونت؛ بر عقايد يا رفتار هنسر ثيرزذاشتنأت

 شدن محبت هنسران نسبت به هم کنتر؛ و مشاجره با هنسر

مختل کردن ارتباط 

اصلی و  خانوادهبا 

 اطرافيان

بهين  از؛ اختلال در ارتباط بها ديگهرانايجاد ی؛ کار یمخف؛ ي  بازی با خانواده

اجتنهاب از ؛ قاهع راباهه بها خهانواده؛ فاصله زرفتن از خانواده؛ هارفتن  رمت

 کنک زرفتن از خانواده در مواقع ياوم
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 راهبردهاي فردي-1

 خودابرازي )خودمتمایزسازي(

ای کهه  بود. برای مثال جنلهه از مهارت نه زفتن استفادهيدی از کدهای راهبرد خودابرازیک 

و  ميگهيا  نهه م بهه خهانواده الآنرا هت  یليخ یعني» کنندزان عنوان کرد يدی از مشارکت

 یلهيخانوادهک خ یبرا گهيد الآنخوب  یوي اورديم شيپ ینارا ت یلينه زفتن اول کار خ نيا

 .(11 کننده )مشارکت« شده یعيطب

آزاهانهه از  اسهتفادهابرازی داشهت؛ يدی ديگر از کهدهايی کهه اشهاره بهه راهبردخهود

کننده مفيد واقع شده بهود؛  بود که برای جلوزيری از دخايت يدی از افراد شرکت عصبانيت

کهنم کهه از دستشهون عصهبانی  زاهی آزاهانه واننود می» دهد که باره توضيح می وی دراين

 .(1 کننده )مشارکت «هستم تا يخورده کنتر اين کارشون رو انجام بدند

مناقهی نظهر و  بيهانکنندزان بهه آن اشهاره کردنهد  از راهبردهای مفيدی که مشارکت

در مقابل خواسته خانواده » کند بيان می طور نياای  کننده بودک در اين مورد مشارکت خواسته

 .(1 کننده )مشارکت «زيم زيريم و صادقانه و مناقی نظرمون رو می جبهه ننی

کنندزان بهه آن  ی بهود کهه تعهدادی از مشهارکتکهد زيری در بيان و تصنيم قاطعيت

رو  هها دخايتزيهری جلهوی  با قاطع بودنم در تصنيمکنم  سعی می»اشاره کردند؛ برای مثال 

 .(1 کننده )مشارکت «بگيرم

 هابا دخالت مواجههبرخورد منفعلانه در 

سهدوت در قبهال  و کردن یپوش اشمبرخورد منفعلانه بود؛  دهنده نشانيدی از کدهايی که 

جوابشو ازه مامان من يجوريه که من » کند بيان می نيان نيابود برای ننونه فردی  ها دخايت

 .(1 کننده )مشارکت «تر ميدنه و بدتر ميشه. اون يحظه بايد سدوت کنمدبدم ب

از ديگر کدهايی بود جاء برخورد منفعلانه در مواجههه  نقش تناشاای ظاهر شدن در

زاهی خاننم نسبت بهه  من»کنندزان اشاره کرد  برای ننونه يدی از شرکت بود؛ ها دخايتبا 

شد من سعی کردم خودم رو بدشم کنار و موضوي رو بهه خودشهون  مادرم بيشتر  ساس می

 .(1 کننده )مشارکت «دوتا بس رم
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کنندزان به آن پرداختنهد. بهرای  ديگر کدی بود که تعدادی از مشارکت ظاهری دييتأ

کنم و کار خهودم رو  می دييتأ ظاهراًکنم و يا  نیتوجهی ن اصلاًازر ايای بهم بگن يا » مثال

 .(1 کننده )مشارکت «دمميانجام 

 غیرمستقیم  اتخاذ رویکرد

ک کهدی بهود کهه اشهاره بهه مقويهه اتخهاذ رويدهرد زری شهخص ثايهث( )واساه سازی مثلث

شسهتم بها پهدرم صهحبت ن من می» ای بيان کرد کننده غيرمستقيم داشت؛ برای ننونه مشارکت

 «خاننم  ساسه شنا برو با مامان صهحبت کهن کهه بيشهتر رعايهت کنهه زفتم یمکردم و  می

 .(1 کننده )مشارکت

کنندزان بهه آن اشهاره  کد ديگری بود که يدی از مشهارکت زا رفتارهای آسيب ترک

 کننهده )مشهارکت« رو کنهار زذاشهتم یبود کهه يجبهاز نيکه من خودم کردم ا یکار»کرد 

11). 

کنندزان بههه  ی بههود کههه تعههدادی از مشههارکتا ملا ظههه قابلراهبههرد  از طنهها اسههتفاده

من با طنا بهش مهيگم »عنوان کرد  نيان نياای  کننده سودمندی آن اذعان داشتند؛ مشارکت

راجب اسهم بچهه  لله خدا يه بچه به خودت بده که اسنش رو بذاری خديجه ويی يافاًءاشا ان

 .(1 کننده )مشارکت !«ر ندهمن نظ

 از  هالات غيرکلامهی يدی ديگر از کدهايی که زوجين به آن اشاره کردندک اسهتفاده

نگاهمک صورتم و بلند شدن و رفتنم نهارا تيم رو   الات باکنم  سعی می» ننونه عنوان بهبود؛ 

 .(1 کننده )مشارکت «نشون بدم

 راهبردهاي زوجي-2

 هماهنگي و اتحاد با همسر

ای بها فرزنهد  دخايهت ههر خهانواده مديريتاز ديگر کدهايی که زوجين اشاره ننودند؛ کد  

از مسهائل  یمهن بعوه»توضهيح داد  نيانه نيابهاره يدهی از افهراد  بهود؛ دراين هنان خانواده

از مسائل خانواده خود  رو خود   هل  یخانواده خودم رو خودم  ل کنم و خاننم برخ
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 .(1 کننده )مشارکت «کنه

بهود؛  عههده زهرفتن مسهئوييت امهور بهديگری که تعدادی از زوجين بيان کردند؛  کد

ی مادرم و هنسرم کار داره و زودتهر  خيلی وقتا وقتی ميريم خونه» يدی از زوجين بيان کرد

بايد برزرده نذاشتم که هنسرم بگه که پاشو بريم و خودم زفتم پاشهو بهريم خونهه کهه کهار 

 .(1 کننده )مشارکت «داريم

از ديگهر کهدها در  پيهدا کهردن راهبهرد باهدفو بررسی علل دخايت با هنسر  تحليل

بها  نميشهیمه»کنندزان اشهاره کهرد  مقويه هناهنگی و اتحاد با هنسر بهود. يدهی از شهرکت

-یمه  هل راهدنبهال  ندهيآ یکه تا  الا شده برا يیها دخايت یکنم و برا یخاننم صحبت م

 .(11 کننده )مشارکت« ميزرد

 مهؤثر هها دخايتمهوردی بهود کهه در مهديريت  به راباه زوجی ها دخايتندردن  وارد

ای اتفهاا ميفتهه کهه  ازر يه مسهئله» که کردای ذکر  کننده باره مشارکت بود؛ دراين شده واقع

 «ی خههودم و خههاننم وارد  ندههنم کههنم تههوی راباههه شههم سههعی مههیمههن نارا ههت مههی

 .(13 کننده )مشارکت

از سهوی  مورداسهتفادهاز ديگهر راهبردههای مفيهد  زيری يمهنسر در تصن با هناهنگی

ی مهادرم اينها بها  قبل از ايندهه بهريم خونهه» ننونه فردی انين بيان کرد عنوان بهزوجين بود؛ 

خوايم بريم و وقتی به اون ساعت رسيد من ميگم می اه زمانیکنيم که خاننم هناهنگ می

 .(1 کننده )مشارکت «پاشو بريم

بهههين زوجهههين بهههود؛  اتحهههاد باههههدفاز تعهدنامهههه  اسهههتفادهيدهههی ديگهههر از کهههدها 

هههای خودمههون و وظههايف خودمههون رو در قبههال  بينههیپههيش» ای ذکههر کههرد کننده شههرکت

که بهين خهودم و خهاننم  یا تعهدنامهتوی يه  ها و دخايتشون و در قبال بقيه موارد رو خانواده

 .(1 کننده )مشارکت «کنيم رعايت کنيم کنيم و سعی می نويسيم و اموا می هست می

 افاايش صنينيت باهدف ايجاد اتحاد

زوجين بود که بهرای ايشهان مفيهد واقهع  مورداستفادهاز ديگر کدهای  با هنسر هنديی

زهه و مهن بهه شهوهرم وقتی مامهانش ايهای مهی» باره فردی انين بيان کرد شده بود؛ دراين
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 .(1 کننده )مشارکت «کنهدرکم می روم کنه وآکنه منو  کنم سعی می شدايت می

بود؛  ناديدی عاطفی باهدفبه هنسر  محبتکد ديگری که افراد به آن اشاره کردندک 

هنسهرم را بهه  کشهتريکهردم بها محبهت ب یسهع»توضيح داد  نيان نياکننده ديگری  مشارکت

 .(11 کننده )مشارکت «خودم جلب کنم

ه جهاء مقويهه افهاايش صهنينيت از ديگر کدهای يافت شده بود که از هنسر  نايت

من بيشهتر از » کنندزان اين بود که ايجاد اتحادک قرار زرفت. توضيح يدی از شرکت باهدف

 «علاقهه داره پهم شهايد يهه روزی موفهق بشهه هنهه نيازم وقتهی کنم و میدفاي می هنسرم

 .(1 کننده )مشارکت

 راهبردهاي ارتباط با خانواده-3

 مرزسازي

ی مقويهه مرزسهازی قهرار  رمجنوعههيزکدی بهود کهه در  زويی اطلاعات و کلی فيلترکردن

و ازهر  ميااراوب خونه رو  فظ کن ميکرد یسع» زرفت. پيرامون اين کد فردی بيان کرد

 اديه ايهن موضهوي رومهون ههم  کهه بهه بچهه يیتا جا ميزفت ینن يیرو جا فتادياتفاا م یايا

 .(3 کننده )مشارکت «ميداد

از کههدهای پرتدههرار بههود کههه اکثههر  آمههد بهها خههانواده و زههرفتن و کنتههرل رفت فاصههله

خيلهی ارتبهاطم رو باهها  کهم کهردم » ننونهه عنوان بهکنندزان به آن اشاره کردند؛  شرکت

« رفههتمکههرد يهها تويههد  بههود يهها روز مههادر بههود مههی دعههوت مههی فقههط مههوقعی کههه مههن رو

 .(1 کننده )مشارکت

ی مقويهه مرزسهازی قهرار  هايی کهه در زيرمجنوعههاز ديگهر کهد هادخايت سدکردن

 .(11 کننده )مشارکت «رميمن م یبحث رو ادامه بد نيا یخوايمازه  گميبهش م» زرفت

بهاره  بهود. دراين اسهتقلال  فهظکنندزان بيهان کردنهدک  موردی که بعوی از مشارکت

مهن خهودم مواردی بوده که بابام بخواد بهنهون کنهک مهايی کنهه ويهی » فردی عنوان ننود

 .(1 کننده )مشارکت «رد  کردم

زوجين بود که  مورداستفادهاز ديگر کدهای  تعادل در توجه به هنسر و خانواده ايجاد



 99 |کرماني باغستاني و رحمتي ؛ ...هاي اصلي و راهکارهاي مدیریت آن در رابطه زوجین پیامد دخالت خانواده

در  یتعهادي هيه ديهکهنم با یدر کل ا سهاس مه» توضيح داد نيان نيای اين کد  فردی درباره

توجه به خانوادم و هنسرم بدنم ارا که باعث نشه که خانوادم ا ساس کنند که من اونها رو 

 «ام هسههتم خههانواده ی هههم خههاننم ا سههاس ندنههه کههه مههن وابسههته یفههروختم و از طرفهه

 .(11 کننده )مشارکت

 هاگیري مجدد دخالت انواده و قابخپذیرش 

دادن خود با خانواده در صورت ياوم  فقويدی از کدهايی که زوجين به آن اشاره ننودند؛ 

 هيه ميکهرد یمها سهع» کنندزان ايهن بهود کهه بود. برای مثال توضيح يدی از شهرکت و توان

 .(1 کننده )مشارکت «ميوفق بد ها با خانواده خودمونو يیجاها

از ديگهر کهدهای  هها آنانهداز  به نيت خانواده و نگاه کردن به موضهوي از اشهم توجه

يخهورده از  کنيم زهاهی سهعی مهی» توضهيح داد زونه نيازوجين بود؛ شخصی  مورداستفاده

 کننهده )مشهارکت «هامون نگاه کنيمموضع خودمون بيايم پايين و موضوي رو از ديد خانواده

1). 

کد ديگری بود کهه بعوهی زوجهين بهه آن  نگرفتن در مقابل خانواده جبهه تيدرنهاو 

زيهريم و صهادقانه و مناقهی  استه خهانواده جبههه ننیدر مقابل خو» اشاره کردند؛ برای مثال

 .(1 کننده )مشارکت «زيم نظرمون رو می

 هاي اصلي زوجین در دخالت خانواده مورداستفادهاز راهبردهاي  شده استخراجهاي  مقوله .3جدول 

راهبردهاي 

 فردي

 خودمتناياسازی
مناقهی نظهر و  بيهان؛ آزاهانه از عصبانيت استفاده؛ از مهارت نه زفتن استفاده

 زيری در بيان و تصنيم قاطعيت؛ خواسته

انتخاب رويدرد 

 غيرمستقيم

از  هالات  اسهتفاده؛ از طنها اسهتفاده؛ زا رفتارههای آسهيب تهرک؛ سازی مثلث

 غيرکلامی

 ظاهری دييتأ؛ نقش تناشاای ظاهر شدن در؛ سدوت کردن و پوشی اشم برخورد منفعلانه

هاي  راهبرد

 زوجي

هناهنگی و اتحاد 

 با هنسر

عههده زهرفتن  بهه؛ ای بها فرزنهد هنهان خهانواده دخايت ههر خهانواده مديريت

پيهدا کهردن  باههدفو بررسی علهل دخايهت بها هنسهر  تحليل؛ مسئوييت امور

در  هنسههر بهها هنههاهنگی؛ ههها بههه راباههه زوجههیندههردن دخايههت وارد؛ راهبههرد

 اتحاد باهدفاز تعهدنامه  استفاده؛ زيری تصنيم
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افاايش صنينيت 

 باهدفزوجين 

 اتحاد

 از هنسر  نايت؛ ناديدی عاطفی باهدفبه هنسر  محبت؛ با هنسر هنديی

راهبردهاي 

ارتباط با 

 خانواده

 مرزسازی

آمههد بهها  و زههرفتن و کنتههرل رفت فاصههله؛ زههويی اطلاعههات و کلی فيلترکههردن

تعادل در توجه بهه هنسهر  ايجاد؛ استقلال  فظ؛ هادخايت سدکردن؛ خانواده

 و خانواده

پذير  خانواده و 

قاب زيری مجدد 

 ها دخايت

توجهه بهه نيهت خهانواده و ؛ وفق دادن خود با خانواده در صورت ياوم و تهوان

 جبهه نگرفتن در مقابل خانواده؛ ها آن انداز اشمبه موضوي از  نگاه کردن

 گیري بحث و نتیجه

توانهد زوجهين را داهار مشهدل کنهد؛ بهه  ها در زندزی زوجين می در ايران دخايت خانواده

 عنوان بههبينی کننهده طهلااک دخايهت خهانواده  ساز و پيش عبارتی در بسياری از عوامل زمينه

بررسی انهوايک  جهيدرنت(؛ 1111يدی از عوامل مهم شناخته شده است )ابراهينی و محنديوک 

يهک  عنوان بهههاک ايت خانواده و راهبردهای زوجين در قبال اين دخايتعلل و پيامدهای دخ

های اصلی در زندزی زوجين کنهک  تواند به شناخت بهتر پديده دخايت خانواده فرآيند می

ههای  ( به بررسی انواي و علهل دخايهت خانواده1111کند. در پژوهشی کرمانی و هنداران )

هدف پهژوهش  اضهر واکهاوی پيامهدهای دخايهت اما  ؛اصلی در زندزی زوجين پرداختند

هها شهامل دو  هها بهود. پيامهد دخايتخانواده اصلی و راهبردهای زوجين درقبال اين دخايهت

مقويه پيامدهای فردی شامل دو مونون فرعهی ايجهاد هيجانهات و ا ساسهات ناخوشهايند و 

کهردن زنهدزی رفتاری و پيامدهای بين فردی با دو مونون فرعی مختل -پيامدهای شناختی

زوجهين  مورداسهتفادهزناشويی و مختل کردن ارتباط با خانواده و اطرافيان بود. راهبردههای 

برخهورد منفعلانهه در  کخودابرازی های فرعینيا شامل سه مقويه راهبرهای فردی با مونون

ی ها موهنونبهود. راهبردههای زوجهی بها  غيرمسهتقيم  اتخهاذ رويدهرد کهابرخورد با دخايت

و راهبردههای  افهاايش صهنينيت باههدف ايجهاد اتحهاد کهناهنگی و اتحاد با هنسهر فرعیک

زيری مجهدد  انواده و قهابخهپهذير  ک مرزسهازیههای فرعهی ارتباط با خانواده با مونون

 بود. هادخايت
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های اصلی پيامدهای فهردی بهود کهه شهامل يدهی از  يدی از آثار سوء دخايت خانواده

ذهنهیک  -تهوان بهه تشهديد مشهدلات رفتهاری ری ذهنهی میشهد. از ايجهاد درزيه زوجين می

پرخاشگریک ايجاد خلق افسرده و بدبينی نسبت به خانواده اشاره کرد. در پژوهشی که امهين 

( انجام دادند تشديد اختلالات روانی يدهی از پيامهدهای دخايهت 1331ايرعايا و هنداران )

( انجهام 1331ن پهور و سهعيد اُف )ها شناخته شد؛ مواف بر اين پژوهشی کهه نجفيها خانواده

های اصهلی شهناخته  دادند يدی از علل خودکشی زنان ايرانی و تاجيدستانی دخايت خانواده

 شد.

از داشهتن  خهلأبه ا ساس تنههايیک ا سهاس  توان یمها نيا  از پيامدهای عاطفی دخايت

ی از ک مختههل شهدن آرامههش فههرد و نههارا تبسههت بنوايهدين پختهههک ا سههاس زيهر افتههادن در 

توانهد سهلامت  رسد وجود اين عوامل در زندزی فهرد می ها اشاره کرد که به نظر میدخايت

 روان فرد را تحت تأثير قرار دهد.

هاک مختل کردن زندزی زناشهويی زوجهين بهود کهه  از ديگر آثار سوء دخايت خانواده

 ؛b1331؛ اراغههی و هندههارانک1333)اراغههی و هندههارانکهههای متعههددی کههه در پههژوهش

انجام دادند مشخص شد که کيفيت ارتبهاط بها خهانواده هنسهر  (a1331اراغی و هندارانک

 عنوان بهههها يدی از عوامل مهم در داشتن رضايت زناشويی است تا جايی کهه ايهن دخايهت

يدی از عامل خشونت عليه زنان و شوهرآزاری شهناخته شهده اسهت )سهعيدی و هندهارانک 

(. بها کهاهش رضهايت زناشهويی و افهاايش نارضهايتی و 1331؛ غلامااده و هندارانک 1333

ههای که پژوهش طور هنانرسد  هنسرآزاری زرايش به طلاا امری دور از ذهن به نظر ننی

؛ 1331انهد )بنچنهاری و هندهارانک  ی اخير بهه ايهن موضهوي اشهاره کردهها سالمتعددی در 

هها  بل ذکر است ايهن دخايت(. قا1111؛ ابراهينی و محنديوک 1333ابراهينی ثايث و قنبریک 

هها تواند به راباه زوجهين و خهانواده کند می علاوه بر اينده راباه زوجين را داار مشدل می

 (.1332نيا خدشه وارد کند )عابدينیک

ههای اصهلی از سهه راهبهرد اصهلی راهبردههای  زوجين برای مديريت دخايهت خانواده

کردنهد. راهبردههای  فردیک راهبرهای زوجی و راهبردههای ارتبهاط بها خهانواده اسهتفاده می
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 باههدفزوجی شامل دو مونون فرعی هنهاهنگی و اتحهاد بها هنسهر و افهاايش صهنينيت 

( ماابقهت دارد. اراغهی و 1331هندهاران ) های پهژوهش اراغهی و اتحاد بود که بها يافتهه

ترين بخش اين ايگو طبق  کنند که مهم سيستنی را ارائه می -( ايگوی مثلثی1331هنداران )

 های آنان برای بالا بردن کيفيت با خانواده هنسر اتحاد زوجين با يدديگر است. پژوهش

نهه و اتخهاذ راهبردهای فردی نيا بهه سهه موهنون فرعهی خهودابرازیک برخهورد منفعلا

مناقهی بها  صهورت بهرويدرد غيرمستقيم تقسيم شهد. در موهنون فرعهی خهودابرازیک فهرد 

کنهد و ايهن مفههومی اسهت کهه  را اعهلام می خهود نظر نقاهی خود صحبت کرده و  خانواده

يهجههک  توان آن را با نظر به مفهوم خودمتناياسازی نظريهه بهوئن مربهوط دانسهت )خو  می

1331.) 

راهبردههای ارتبهاط بها خهانوادهک دو موهنون فرعهی شهامل مرزسهازی بها در  تيدرنها

تهوان  ها بود. مرزسازی خهانواده را میزيری مجدد دخايت خانواده و پذير  خانواده و قاب

با مفهوم ايجاد کردن مرزهای منعاف نظريهه سهاختاری يدهی دانسهت؛ از طهرف ديگهر در 

نعاهف فرزنهد بها خهانواده خهود بهه ( ايجهاد مرزههای م1331پژوهش اراغهی و هندهاران )

 کند. بالارفتن کيفيت راباه هنسر با خانواده وی کنک می

با توجه به ماايب فواک لازم اسهت از سهوی نهادههای مسهئولک مهداخلات مناسهبی در 

های مهديريت زوجهين در راستای کاهش پيامدهای دخايت خانواده اصلی و افاايش مهارت

ها  يرد. ايبتهه در کنهار مهداخلاتی کهه از سهوی سهازمانی اصلی صورت زها خانوادهدخايت 

تهر کهردن اباارههای خهود بهرای مهديريت  زوجهين نيها بهرای غنی اقداماتپذيردک  انجام می

ها داشته باشد؛ به عبارتی زوجهين تواند نقش به ساايی در جلوزيری از دخايت ها می دخايت

زی زناشهويیک ايجهاد مرزههای ههای زنهدبا افاايش اتحاد و صنينيت خودک افاايش مههارت

توانند قدم بسيار مهنی در جههت مهديريت  منعاف و خودمتناياسازی از خانواده اصلی می

 دخايت خانواده بردارند.

تهوان بهه تعهداد کهم  ی پژوهش  اضهر و رو  تحقيهق کيفهی نيها میها تيمحدوداز 

اي  بهه جامعهه بها شهود تها تعنهيم نته ها در مصا به اشاره کرد که اين موضوي سبب می ننونه
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کنندزان  اضههر در پههژوهش نيهها دارای مههدرک  رو شههود. هنچنههين شههرکت ترديههد روبههه

شهانم شهرکت در ننونهه  تر نييپهاکنندزان بها مهدارک  کارشناسی به بالا بودنهد و شهرکت

تهر و رسان را نداشتند. بها نظهر بهه ايهن دو محهدوديت و بهرای ايجهاد شهواهدی مهتقناطلاي

ايهن  هوزه  منهدان علاقهژوهش  اضر پيشنهاد به پژوهشگران آينهده و زر از نتاي  پ نايت

 آن است که:

ههای بها مختصهات و در جنعيهت تر بارگی ها ننونه: بر محور ماايعه فعلی بر روی 1

 ای متفاوت کارهای ماايعاتی خود را سازمان دهند.خصيصه

ی اصهلی هها خهانواده: تهيه و تدوين بسته آموزشی جهت کاهش و مديريت دخايهت 1

 .است شده استخراجدر زندزی زوجين با استفاده از راهبردهای 

 

ORCID 
Javad   https://orcid.org/0000-0001-5251-8459 

Javad   https://orcid.org/0000 

 

  

https://orcid.org/0000-0001-5251-8459
mailto:rasool.kermani@ens.uk.ac.ir


 3041  پاییز|  59شمارة  | دهمپانزسال  | يدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 340

 منابع
 یافتگيههايتنا یبررسهه» (.1111سههادات و موتههابیک فرشههته. ) آذرک افسههانه؛ صههادقیک منصوره آريههايی

در  يیزناشهو تيو رضا یارتباط یايگوها ینيب شيپو نقش آن در  یاز خانواده اصل نيزوج

 .311-323(ک 11) 11ک پژوهی فصلنامه خانواده ک«رانيمختلف ا یها تيقوم

(. 1331خههدابخش. ) کیو ا نههد فرشههاد؛ زهراکههارک کيههانو ؛ محسههن زادهک زهههرا نکيثنههر یاخههو

 یشههر تههران: يهک پژوهشه یفرهنگه یطهلاا در بافهت اجتنهاع ساز نهيزمعوامل  یبررس»

 .111-112(ک 11)11ک زنان و خانواده یتيترب یفرهنگ ک فصلنامه«یفيک

در  یتجربهه زنهان بسهتر»(. 1331مهين؛ عااریک عباس؛ نوری؛ فريبا و قاسهنیک فاطنهه ) ايرعياک امين

 یپاشهد روانمجله  ک«یفيپژوهش ک کي: یزوج -یاز روابط خانوادز یپاشد روانبخش 
 .111(ک 3)11 کرانيا ینيباي یو روانشناس

 نيزوجه یساز طهلاا تهوافق نهيعوامل زم مند نظاممرور »(. 1111. )مييقنان و محنديوک مر کینيابراه

 .13-11(ک 1) 11ک فصلنامه زن و جامعه ک«(1311 - 31) رانيدر ا ريدهه اخ

طلاا با استفاده  دهيعوامل مؤثر بر پد یبررس»(. 1331ثايثک نرزم و قنبریک  نيدرضا ) ابراهينی

 .111-121(ک 1)1ک و کاربردها یفاز یها ستميس هينشر ک«یفاز یشناخت نقشه از

ترجنه: صلصايیک مههو ؛  .ضروريات انجام مصا به در تحقيقات کيفی(. 1111کارين. ) اويسونک

تهران: نشر و تبليه   اولک ااپ(ک 1331اراغیک محندعلی؛ اسناعيلیک مريم و طيبیک زهرا )

 بشری.

مونا؛ مظهاهریک محنهدعلی؛ موتهابیک فرشهته؛ پنهاغیک ييلهی و صهادقی منصهوره ايسهادات.  اراغیک

مقايسه راباه با خهانواده هنسهر در دو زهروه افهراد راضهی و ناراضهی از ارتبهاط »(. 1333)

 .121-111(: 11)11 کینامه خانواده پژوهلفص ک«مذکور

حنهدعلی؛ موتهابیک فرشهته؛ پنهاغیک ييلهی و صهادقی منصهوره ايسهادات. مونا؛ مظهاهریک م اراغیک

نامه خهانواده لفصه ک«ايرانهی متأههلمقايسه راباه با خانواده هنسر در زنان و مردان »( 1331)
 .1-31(: 11)11 کیپژوه

مونا؛ مظهاهریک محنهدعلی؛ موتهابیک فرشهته؛ پنهاغیک ييلهی و صهادقی منصهوره ايسهادات.  اراغیک

ششهنين کنگهره ملهی  ک«یرانهيا نيارتباط بها خهانواده هنسهر در زوجه یها کسب»(. 1333)

 آسيب شناسی خانواده.
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؛ موتهابیک فرشهته؛ پنهاغیک يهيلا؛ صهادقیک منصهوره ايسهادات و یمحنهدعلمونا؛ مظهاهریک  اراغیک

رضايت زناشويی بر اساس کيفيت ارتباط هنسهران بها  ینيب شيپ»(. 1331سلنانیک خديجه )

 .33-112. شناره سی يدم: راهبرد فرهنگ ک«دو خانواده اصلی

مونا؛ مظاهریک محنهدعلی؛ موتهابیک فرشهته؛ پنهاغیک ييلهی؛ صهادقیک منصهوره ايسهادات و  اراغیک

 مثلثی خانواده: ابهااری بهرای سهنجش روابهط-مقياس سيستنی»(. 1331سلنانیک خديجه. )

 .313-311(: 21)13 کینامه خانواده پژوهلفص ک«ها آناصلی  یها خانوادههنسران و 

روايت فهم زنان مالقه از نقش »(. 1331سيده مريم؛ تاشکک آناهيتا و ر نتیک عباس. ) نژادک  سينی
 (. دانشگاه شهيد باهنر کرمان.ارشد کارشناسی نامه انيپا)ک «خانواده اصلی در بروز طلاا

 یها سههبکبههر اسههاس  یطههلاا عههاطف ینههيب شيپ»(. 1331محنههد. ) کیانيههعلههی و کاو کینائي سهه

(ک 3)1ک ماايعهات زن و خهانواده ک«و ساختار قدرت در خانواده در زنان شاغل یريز ميتصن

113-121. 

 تهران: نشر بعثت. ااپ اولک .بوون یدرمان خانواده  هينظر(. 1331) یسييهجه صداک ان خو 

تبيهين ايگهوی مفههومی در فرآينهد »(. 1332کهوثر؛ کاظنيهانک سهنيه و بهاقریک صهديقه ) دهدستک

 .13-12(: 31)11: تربيتی زنان و خانواده -فصلنامه فرهنگی ک«ساززاری با خانواده هنسر

شناسايی »(. 1331غلامرضا؛ کاوه فارسانیک ذبيح ايهک امان ايهیک عباس و خجسته مهرک رضا ) رجبیک

مجله تحقيقهات علنهی در علهوم  ک«ها: يک پژوهش کيفی يت زناشويی زوجکيف یها مؤيفه
 .131-113(ک1)1ک سلامت

 دهرديبر اسهاس رو یفيپژوهش ک یمقدمات یراهننا(. 1111 رفهک فهينه ) عباس و زراعت ر نتیک
 : انتشارات دانشگاه شهيد باهنر کرمان.کرمان ااپ اولک. یدارشناسيپد

(. 1331ايهه. ) عايا کیلياسهناع کيهبهرامک محسن زادهک فرشهاد و تاج کیکيانو ک هااروس زهراکارک

مشاوره و  ک«شهر کرج یاجتناع یدر بافتار فرهنگ یجانيطلاا ه ساز نهيزمعوامل  يیشناسا»
 .111-112(ک 1)3ک خانواده یدرمان روان

 ی:خهانگ زنهان از خشهونت سهتهيتجربهه ز»(. 1333اينانه؛ معنارک ثريا و کيهان ورک مسهعود ) سعيدیک

شههر  یبهه وا هد کهاهش طهلاا مرکها اوريانهم اجتنهاع کننده مراجعه: زنان موردماايعه

 .111-113(ک 1)11 کرانيا یمسائل اجتناع هينشر ک«اصفهان

ارتباط انسهجام  نييتب»(. 1331محسن. ) کیازيزادهک مهران؛ شعايک صديقه؛ مو دک مجيد و ن سهراب
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 یشناس جامعه ک«رازيشهر ش متأهلزنان  یننونه مورد: قدرت در آن عيخانواده و ساختار توز
 .112-111(ک 11)1 کیاجتناع ینهادها

: ازدواج موفهق یها شاخصشناسايی »(. 1331 سين؛ زهراکارک کيانو  و دلاورک علی. ) صا بدلک

 .31-11(ک 1)2ک روانشناسی بايينی و مشاوره یها پژوهش ک«يک ماايعه کيفی

مقدار دخايهت اطرافيهان و طرفهداری از خهانواده پهدری بهر  ريتأثبررسی »(. 1331صند. ) کینيعابد

ک نامه زن و جامعهه ژهيو ک«زوجين شهر تبريا موردماايعهمقدار ديسردی از زندزی با هنسر: 

13-13. 

سهاززاری زناشهويی  ینهيب شيپ»(. 1332مختار؛ ر ينیک رو  ايه و شهي  اسهنعيلیک دينيها. ) عارفیک

بر مبنای مياان تنايايافتگی از خانواده اصلی و رضهايت زناشهويی های جوان فرهنگی  زوج

 .11-111ک 31ک   فصلنامه خانواده و پژوهش ک«وايدين

سعيد؛ زاري نژادک محند؛ رضاييانک محسن؛ ايروانيانک امير؛ قرباناادهک محند و صحراييانک  غلاماادهک

 یقهانون یدر مراجعه کنندزان به مراکا پاشهد یشوهر آزار یفراوان یبررس»(. 1331علی )

 یمجله دانشهگاه علهوم پاشهدک «زاار  کوتاه کي: 1333 تييغا 1331از سال  رازيشهر ش
 .111-111(ک 1)11ک رفسنجان

بهه هنهراه  یدرمهان زوجو  يیتنها بهه یدرمهان زوج یاثربخشهمقايسهه »(. 1313ک کيومرث. )بخش فر 

-121(ک 1)1ک فصلنامه فرهنگ و مشهاوره ک«زناشويیهای اصلی در کاهش تعارو  خانواده

133. 

 یتعهامل یها بيآسه يیشناسها»( 1332ا نهد. ) ديسه کیعهذرا و ا نهد کیاعتنهاد ن؛ينيسه کیقاسن

 یفهيک قهاتيمجله تحق ک«یفيپژوهش ک کيآن:  یامدهايهنسر و پ یها و خانواده نيزوج
 .121-111(ک 3)2ک در علوم سلامت

طهلاا  یمتقاضه نيعوامهل مهرتبط بها طهلاا در زوجه»(. 1331باقر. ) کیعليرضا و ساروخان کیقاسن

 .11-13(ک 33)11 کرانيا یماايعات علوم اجتناع ک«شهرستان کرمانشاهی توافق

واکهاوی تجربهه »(. 1111ک  سهن )شهربابکباغستانیک رسولک ر نتیک عباس و بنی اسدی  کرمانی
 کارشهد کارشناسی نامهه انيپاک «یههای اصهل زيسته زوجين در انهواي و علهل دخايهت خانواده

 دانشگاه شهيد باهنر کرمان.

و ارتبهاط آن بها  یاقدام به خودکشه یفراوان یبررس»(. 1313غلامرضا و سعادتیک اقدس ) محندیک
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ک «11در سهال  شابوريبهنن ن 11 نارستانياوريانم ب نيمراجع نيعنده در ب یعوامل خارزا

 .12-11(ک 1)11ک نگر جامع يیو ماما یمجله پرستار

و  رانيهزنان ا نيدر ب یاقدام به خودکش یماايعه مورد»(. 1331و سعيد اٌفک عبدايننان ) پور نانجفي

 .111(ک 11)1 کیو ماايعات علوم رفتار ها پژوهش هينشر ک«دستانيتاج

عوامهل  رامهونيپ شهده انجامماايعهات  ليفراتحل»(. 1111محسن؛ ميریک سنيه و افراک هادی ) نيازیک

(ک 1)11 کیفرهنگه - یاجتنهاع راتييهتغ هينشهر ک«رانيها ی جامعههدر  یمؤثر بر طلاا عهاطف

112-111. 

بهر علهل تعارضهات  یلهيتحل»(. 1331رودابه؛ ا ندیک خدابخش و کيامنشک عليرضها ) هوشنندیک

-113(ک 13)11 کیشناخت روانفصلنامه علوم ک «مند نظاممرور  کي :ريدر دو دهه اخ يیزناشو

111. 
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