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Abstract 
Adapting to the divorce of parents is one of the challenges that the children 

of divorce face, the absence of which can cause adverse consequences for 

the children of divorce and the society. The current research was conducted 

with the aim of qualitatively studying the process of children's adaptation to 

parents' divorce, in 1401 using the grounded theory method. The participants 

of the research are children of divorced girls living in Tehran who were 

between 20 and 30 years old and at least 5 years have passed since their 

parents' divorce. The findings from the semi-structured interview with 12 

participants were based on the principle of theoretical saturation, and the 

findings were analyzed using the Strauss and Corbin method. Analyzing the 

data obtained from the interview in the field of qualitative study of the 

process of children's adaptation to parental divorce, led to the identification 

of 11 core codes of "resilience", "support networks", "favorable economic 

situation", "quality of parenting", "acceptance of divorce by parents","getting 

away from stressful situations","environmental and peripheral factors", 

"effective coping", "maintaining dynamism", "cognitive reframing", "growth 

after trauma" and "active self-care" were selected. The results of this 
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research, while increasing insight into the process of adapting to parental 

divorce, provide sufficient ground for developing educational and practical 

programs with the aim of increasing adaptation to parental divorce and can 

greatly reduce the harm caused by parental divorce. 

Keywords: Adaptation, Children's Adaptation, Divorce of Parents, 

Children of Divorce. 
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 نیفرزندان با طلاق والد یسازگار ندیفرا یفیمطالعه ک

  

   یگیزهره صالح ب
و  یناسارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده روانش یکارشناس

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیعلوم ترب
 

 رانیگروه مشاوره، دانشگاه حضرت معصومه)س(، قم، ا ار،یاستاد  ورزنه  یابوالفضل حاتم
 

  فرحبخش  ومرثیک
اه نشگدا ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش

 رانیتهران، ا ،یعلامه طباطبائ

  چکیده
هایی است که فرزندان طلاق با آن مواجه هستنند کته متدج وجتود سازگاری با طلاق والدین یکی از چالش

فتی مطالعته کی باهدفپژوهش حاضر امطلوبی بر فرزندان طلاق و جامعه ایجاد کند. تواند پیامدهای نآن می

 گرفنتهانجاج بتا استنفاده از روگ گرانتدد تیتوری 1401، در ستا  فرایند سازگاری فرزندان با طلاق والتدین

 5بودند و حداقل  سا  30تا  20که بین  ق دخنر ساکن تهرانکنندگان پژوهش، فرزندان طلااست. مشارکت

بتر  کنندهمشتارکت 12با  افنهیساخنارمهین مصاحبةی حاصل از هاافنهسا  از طلاق والدینشان گذشنه است. ی

ت صتور اسنراوس و کتوربینها با اسنفاده از روگ یافنه لیوتحلهیتجزشباع نظری ادامه یافت و اصل ا اساس

دین، با طلاق والت ی حاصل از مصاحبه در زمینه مطالعه کیفی فرایند سازگاری فرزندانهادادهگرفت. تحلیل 

کیفیتت »، «مطلتوبموقعیت اقنصادی »، «های حماینیشبکه»، «یآورتاب»کد محوری  11منجر به شناسایی 

، «موامتل محیطتی و پیرامتونی»، «زادور شتدن از شترایط تتنش»، «پذیرگ طلاق توسط والتدین»، «گریوالد

و کتد انناتابی « رشتد پتا از ضتربه»، «ی مجتدد شتناخنیبنتدچارچوب»، «حفت  پویتایی»، «کارآمدمقابله»

ری ایند ستازگاگردید. ننایج حاصل از این پژوهش ضمن افزایش بینش نسبت به فر« مراقبت فعالانه از خود»

ش ستازگاری بتا افتزای باهتدفی آموزشی و کتاربردی را هابرنامهکافی برای تدوین  نةیزمبا طلاق والدین، 

 ی کاهش دهد.طلاق والدین را تا حد زیادی ناشی از هابیآس تواندیمو  آوردیمطلاق والدین فراهم 

  .فرزندان طلاق ن،یفرزندان، طلاق والد یسازگار ،یسازگار :هاواژهکلید
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 مقدمه 

 ننقا  فرهنگ در جامعهبسنرهای یادگیری و ا نیمؤثرترو  نیترمهمیکی از  منوانبهخانواده 

 ر نقتش و اهمیتتفرهنگ ایرانتی نیتز بت پذیرد. ریتأثی مانلف از جامعه هانهیزمدر  تواندیم

رکتن اصتلی  منوانبتهکترده استت و ختانواده را  دیتأکخانواده در رشد و بالندگی فرزندان 

ا منارکته مامتل گسستن ی ایتن بنیتاد ارزشتمند را طتلاق یت نیتترمهمو  دهتدیمجامعه قرار 

و موجتب زنتد (. طتلاق تعتاد  امیتای ختانواده را بته هتم می1400)مزیتزی،  شماردیبرم

 .(1399ی کشه، نیبیمشود )قره داغی و تیعیف کارکرد آن می

کرستیین و ) کننتدیمطلاق فرایندی است که در آن زوجین بحران متاطفی را تجربته 

)داهلیتتا و  گتتذاردیم ریتتأثبتر فرزنتتدان  ژهیوبتته( و بتتر کلیته امیتتای ختانواده 2021، 1هتوت

منتاب  اسنرستی استت کته  نیزتریبران چتالشو  نیتترمهمیکتی از ( همچنین 2020، 2تارتیلا

ی بتین آوراناجیتپها را بته آن و (2020، 3کارلا و پنروجیانیا) شوندیم روروبهفرزندان با آن 

طتلاق والتدین موجتب افتزایش (. 189. ص 2020، 4)آلبتانا دینتنمایموالدین خود تبدیل 

که آن را بته  شودیمپریشانی روانی، افسردگی و مشکلات رفناری در کودکان و نوجوانان 

نمایتد )تولیتوس، کترون، آلمانستا و یمچالشی مبرج برای بهداشت ممومی در جامعه تبدیل 

 ندادازدستتاحساس خجالت از تجربه طلاق والدین، مشکل در تمرکز، (. 2020، 5ریجنولد

هتا از دی تر تتأثیرات ناشتی از طتلاق والتدین استت احنراج نسبت به والتدین و سترزنش آن

( در پژوهش خود بتا منتوان 2022) 7(. سالواتور، آگن و کندلر2022، 6)ویبیسونو و ناپینوپولو

ی مصترف الکتل در فرزنتدان، نشتان دادنتد نستلنیبنقش طلاق و اخنلاف والدین در اننقا  
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 73 |و همکاران   یگیصالح ب؛ نیفرزندان با طلاق والد یسازگار ندیفرا یفیمطالعه ک

در گرایش افراد به مصترف الکتل  تواندیم بعدازآنطلاق والدین و شرایط نامطلوب قبل و 

ی متادی بتا احنمتا  هتاخانوادهی طلاق نسبت به هاخانوادهنقش داشنه باشد و نوجوانان در 

 1کننتد. همچنتین گاری تا و پنتونیبیشنری به سمت روابط جنستی پرخطتر گترایش پیتدا می

کته  دنتدهیمطلاق بر سلامت روان فرزندان نشتان  ریتأثی ر زمینهخود د مطالعة( در 2020)

زیتادی  ریتأثوالدی ضعیف و پر از تعارض بعد از طلاق، بر مشکلات رفناری فرزندان  رابطة

 داشنه است.

ی، معنتوی و ی، جستمانشتناخنروانطلاق، سازگاری فرزندان در تماج ابعتاد  دةیپددر 

اینی از قرار خواهد گرفت و این امتر موجتب کتاهش مملکترد و نارضت ریتأثتحتاجنمامی 

لأ مت(. میتوض ختانی، ستهرابی 1390 ،زندگی خواهد شد )بلالتی، امنمتادی و فتاتحی زاده

 و( در پژوهش خود به بررسی مشتکلات اجنمتامی، متاطفی 1400و جعفری کلیبر ) وسفی

آمتوزان دانشاد کته ژوهش نشان دی این پهاافنهطلاق پرداخنند. ی آموزاندانشهیجانی در 

؛ همچنتین برنتدیماز مشکلات هیجانی، ماطفی و اجنمامی بیشنر و سلامت روان کمنر رنج 

 راتیتتأث ازآنجاکهکنند. ی و مشکلات اجنمامی بیشنری را تجربه میشناخنروانناسازگاری 

وانتتی در و ر بستتیاری از اختتنلالات رفنتتاری، جستتمی جادکننتتدةیاتوانتتد ناشتتی از طتتلاق می

  تذارد )زمتانینامطلوبی ب راتیتأثها فرزندان طلاق باشد و در زندگی فردی و اجنمامی آن

را  هتاآنچنتین ( و هم1397صمدی کاشان،  اسکویی و زادهنیحسی، ااژهزارچی، لواسانی، 

 با نیازهای ویژه و مشکلات ستازگاری مواجته کنتد )کریمتی، محمتدی، غیتنفری و ملتی

ز اهمیتت توجه به موامل اثرگذار در سازگاری بتا طتلاق والتدین ا جهیدرنن(؛ 1400کرمی، 

 .بسیاری برخوردار است

ی ختتود در مواجهتته بتتا هتتاواکنش( ستتازگاری را توانتتایی متتدیریت 2010) 2لاوتتتون 

و  هتاواکنشستازگاری مجمومته   ریدانیببه. داندیم زاتنشو  زااسنرسموقعیت و شرایط 

تا مستیله را بته نفت   دهدیمرفنارهایی است که فرد در پاسخ به موقعیت جدید از خود نشان 
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بته امنقتاد برزونستکی و  (.1391خود حل کنتد )امتانی، امنمتادی، فتاتحی زاده و بهرامتی، 

بین فرد و محیط زنتدگی  باشتیرضای ارابطه آگاهانة( سازگاری به ایجاد 2005) 1کوک

او دلالت دارد؛ همچنین فرد سازگار شاصی است که توانایی برقتراری تعتاد  بتین محتیط 

این تعاد  ثبتات متاطفی بترای فترد استت  جةینن کهیطوربهمادی و اجنمامی خود را دارد، 

( در زمینتتة ستتازگاری 2022) 2(. دان لتتو 1392)نریمتتانی، مباستتی، ابوالقاستتمی و احتتدی، 

وانان با طلاق والدینشان، نشان داد که سطوح درک شده از شتادکامی ختانواده، درجتة نوج

ها با طلاق والدینشتان تعارض خانوادگی و کیفیت رابطة والدین و فرزندان در سازگاری آن

( انجاج شده استت، نشتان 2006) 3اثرگذار است. مطالعه کمی که توسط افیفی، هابر و اوها

مثبنتی بتا توانتایی نوجوانتان بترای  رابطتةط نوجوانتان و والدینشتان که کیفیت ارتبا دهدیم

(. پتژوهش مبتدی، 2020، 4سازگارشدن با طلاق والدین دارد )سوماری، سوبرامانیاج و خلیتد

( بتر CODIP4ی کودکان طتلاق )امداخله برنامة ریتأث( در زمینه 1392) میپور ابراهنظری و 

متداخلاتی در افتزایش ابتراز احساستتات  برنامتةکته  دهتدیممیتزان ستازگاری آنتان، نشتان 

کودکتان بتا والتدین و  رابطةنسبت به طلاق والدینشان، بهبود  هاآنکودکان و ن رگ مثبت 

بتوده استت. آستیرو، ولست ،  مؤثری حل مسیله هامهارتهمسالانشان و افزایش کاربرد 

بتر فرزنتدان  طتلاق بلندمتدت راتیتتأث( در پژوهشتی بته بررستی 2019) 5پونوسنی و بتارس

پرداخنه بودند، ننایج پژوهش حاکی از آن بود که اسنرس ناشی از ناامنی ماطفی با افتزایش 

خطر مشکلات سازگاری در نوجوانی، مشکلات تحصیلی و خلق افسرده ارتبتاط معنتاداری 

( مدج سازگاری فرزندان با طلاق پیامتدهای اجنمتامی و 1401به امنقاد یاری رروگ ) دارد.

 ادی برای فرزندان به همراه دارد.روانی زی

ی ناشتی از هابیآست درنظرگترفننطتلاق در جوامت  و بتا  مستیلةموجودیت  بهباتوجه
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 75 |و همکاران   یگیصالح ب؛ نیفرزندان با طلاق والد یسازگار ندیفرا یفیمطالعه ک

بته ستازگاری بتا ایتن  هتاآنطلاق والدین بتر ستلامت روان فرزنتدان و جامعته و نیازمنتدی 

فرایند سازگاری بتا طتلاق والتدین را  ی در ایران کهتوجهقابلهای رویداد، تاکنون پژوهش

این تحقیق بر آن استت بررسی نماید و مدلی در این زمینه ارائه نماید، صورت ن رفنه است. 

 پاسخ دهد که فرایند سازگاری فرزندان با طلاق والدین چ ونه است؟ سؤا تا به این 

ی بیشتنر، هابیآستدر نظر گرفنن گسنرگ طلاق در جامعه ما و اهمیت پیش یری از  با

 انتدشتدهمطالعه فرایند سازگاری در فرزنتدان طلاقتی کته بتا طتلاق والتدین ختود ستازگار 

ا طتلاق شناخت موامتل متؤثر در ستازگاری فرزنتدان بتبا حائز اهمیت است که  جهتازآن

بتا پدیتده  شتدنهمواجسازگاری فرزنتدان هن تاج  با رابطه درتوان والدین، در درجه او  می

گتردد کته والدینشتان گتامی برداشتت و همچنتین ایتن امکتان فتراهم میناخوشایند طتلاق 

ا بتسازی فرزندان در زمتان رویتارویی راهبردهای کارآمدتری در اخنیار والدین برای آماده

تواند معلمان، مشتاوران، های جدیدتر در این زمینه میهمچنین یافنه پدیده طلاق قرار گیرد.

آوردن دستتبه حتوزه مستائل فتردی و ختانوادگی را درو همه افراد دخیل در  شناسانروان

 ی کنتد و بامت بتا ایتن پدیتده یتار هاآنبینش بهنر در ارتباط با فرزندان طلاق و سازگاری 

در ستتط   جتتهیدرننتجهیتتز آنتتان در حمایتتت از رشتتد و پویتتایی فرزنتتدان طتتلاق شتتود و 

 ی برای جامعه مفید باشد.ترگسنرده

 روش پژوهش

با طتلاق والتدین از روگ تحقیتق  بررسی فرایند سازگاری فرزندان منظوربهدر این پژوهش 

ای، مبنایی یا برخاستنه از داده( استنفاده شتده استت. یا گراندد تیوری )زمینه ادیبن دادهکیفی 

شود کته اطلامتات محتدود و مبهمتی روگ داده بنیاد غالباً در ارتباط با مفاهیمی اسنفاده می

آن استت کته در  دهندهنشتانهای پژوهشت ر در دسنرس استت. جستنجوها در ارتباط با آن

زمینه فرایند سازگاری فرزندان با طلاق والدین، مدلی مبننی بر دانش بومی و بتافنی موجتود 

در ایتن تحقیتق استنفاده شتده استت. در  ادیتبندادهسیسنماتی  نظریته  نساةنیست؛ بنابراین 
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کنتد (، محقق از متد  پتارادایمی استنفاده می1990) 1روگ سیسنماتی  اسنراوس و کوربین

 چوب نظری تولید کند.تا ی  چهار

 5حتداقل  دخنران ساکن شهر تهران بودند که پتدر و مادرشتان موردپژوهشجمعیت 

لاق والدینشتان طتستا  قترار داشتنند و بتا  30تتا  20سنی  بازةو در  اندگرفنهسا  قبل طلاق 

 دسنرس در وبه روگ هدفمند  کنندگانمشارکتدر پژوهش حاضر اننااب سازگار شدند. 

ای که در ارتباط با پدیتده ستازگاری که افراد برحسب تجربه صورتنیبدانجاج شده است. 

 ها تا زمتانی ادامتهداده یآورجم با طلاق والدین داشنند، در پژوهش شرکت کردند. روند 

 12حاضتر بتتا  و پتژوهش دستت پیتدا نکترد یداشتت کته محقتق بته اطلامتات تتازه دی تتر

و معیتار واجتد شترایط د افرا از بین کنندگانمشارکتبه اشباع نظری رسید.  کنندهمشارکت

ا  داشتنند؛ س 30تا  20( دخنران ساکن تهرانی که بین 1 :استشدند که به شرح زیر اننااب 

 منوانبتها ( فرزندان طلاقی که خودشتان ر3سا  از طلاق والدین گذشنه باشد؛  5( حداقل 2

 ستالانبزروشناخنند و در پرسشنامه ستازگاری بتل فترج دی سازگار با طلاق والدین میفر

ز ( وقتت کتافی و رضتایت کامتل ا4نمره سازگاری منوسط و خوب را کسب کرده بودند؛ 

 انجاج مصاحبه را داشنند.

انجتاج شتد. در  افنهیستاخنارمهیناز طریتق مصتاحبه  هادادهی آورجم  در این پژوهش

 کنندگانمشتارکتپاسخ  درنظرگرفنناصلی، با  سؤالات کردنمطرحفرایند مصاحبه پا از 

ی در ستؤالپی یرانه نیز مطترح گردیتد. در ابنتدا  سؤالاتو بیشنر موضوع،  ترقیممبرای فهم 

ارتباط با این مسیله که سازگاری با طلاق والدین اتفاق افناده است یا خیر پرسیده شد سیا 

 فتترد بتتا طتتلاق والتتدین مطتترح شتتد. سازگارشتتدن نحتتوةدر ارتبتتاط بتتا  ی بتتاز و کلتتیستتؤال

کنندگان، ستؤالات ، بر استاس پاستخ مشتارکتاستمصاحبه منعطف  این نوع کهییازآنجا

و فرایند سازگاری با طلاق والدین، مطرح شد. تعتدادی پدیده  ترقیبعدی در جهت فهم مم

( 2 ؟دیاشده( آیا شما با طلاق والدین خود سازگار 1: استمصاحبه به شرح زیر  سؤالاتاز 

چته موامتل  دیکنیم( فکر 3 ؟نحوه سازگاری شما با طلاق والدین به چه صورت بوده است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Strauss,A. & Corbin,J. 
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( شتما بترای 4 انتد؟بوده متؤثرشما بتا طتلاق والتدیننان  سازگارشدنو چه افرادی در جهت 

( سازگاری با طلاق والتدین چته 5 ؟دبا طلاق والدیننان چه اقداماتی انجاج دادی سازگارشدن

 .ننایج و پیامدهایی برای شما داشنه است

ها و شرایط ورود بته پتژوهش و نظرگرفنن ملاکجهت اجرای پژوهش پوسنری با در

های داخلی موجود در فیای مجازی مننشر گردیتد و اصل رازداری، در شبکه کردنمطرح

، در این مطالعته مشتارکت هسننداز افراد خواسنه شد تا اگر شرایط ورود به پژوهش را دارا 

صتورت گرفتت.  کنندگانمشتارکتی لازج جهت تماس تلفنی با هایهماهن نمایند. سیا 

و برقتراری ارتبتاط حستنه بتر اصتل رازداری در در هر مصاحبه محقق بعتد از معرفتی ختود 

بیردازنتد.  وگوگفتتبتا ختاطری آستوده بته  کنندگانمشتارکتورزیتد تتا  دیتتأکپژوهش 

دریافتت شتد.  کنندگانمشتارکت تت ت از  وگوگفتتلازج بترای ضتبط  اجازةهمچنین 

ستتیا پژوهشتت ر در ارتبتتاط بتتا اهتتداف کلتتی پتتژوهش توضتتیحاتی را مطتترح کتترد تتتا 

 حتدوداًمیتان ین  طوربه هامصاحبهی به طرح مسائل بیردازند. بازتر دیدبا  ندگانکنمشارکت

 بته دقتت بتای هتر مصتاحبه، ستازادهیپدقیقه به طو  انجامیتد؛ همچنتین بعتد از ضتبط و  45

مفتاهیم و  درنظرگترفننبعتدی بتا  مصتاحبةو  شتدپرداخنته  آن لیوتحلهیتتجزکدگذاری و 

 .گرفتجهت یافنن کدهای جدید انجاج کدهای مصاحبه قبلی و همچنین در 

کدگذاری باز، محوری و انناابی صتورت گرفتت.  مرحلةفرایند تحلیل داده طی سه  

و  های اصتلی آن استنارا در کدگذاری باز پا از مطالعة منن اصتلی هتر مصتاحبه جملته

هتا هتای موجتود در آنها و تفاوتصورت کدهایی ثبتت شتد، ستیا شتباهتمشاص و به

هایی که ازنظر محنتوایی بر اساس وجوه اشنراک و شباهت جادشدهیو کدهای ا بررسی شد

ای انجاج شد کته گونهبه هابندیدر ی  دسنه یا مقوله قرار گرفنند. دسنه، با یکدی ر داشنند

یکدی ر تتا جتای امکتان هماهنتگ و شتبیه، امتا بتا مناصتر  هر مقوله با دهندهلاجزای تشکی

محوری نیز هر تعتداد از  در مرحله کدگذاری .ی ر منفاوت باشندهای دمقوله دهندهلتشکی

یت   و بته محوریتت شدهیکدهایی که به لحاظ مفهوج و خصایص مرتبط بودند، گردآور

ی کته در اههای اولیشدند. در حقیقت در این مرحله کدها و مقوله یدهمقولة جدید سازمان
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های ا متوارد مشتابه ادغتاج و مقولتهکدگذاری باز تعیین شدند، بتا یکتدی ر مقایسته و ستی

مرتبط باهم حو  محور مشنرکی قرار گرفنند. سیا برای کدهای مشابه کته در یت  طبقته 

گزینشی یا انناابی نیز بتا  کدگذاری تیقرارگرفنه بودند، منوان مناسب اننااب شد و درنها

به نظتر  مؤثراسنفاده از اننااب مفاهیم و موضوماتی که در اسنارا  میمون اصلی پژوهش 

های مرحله قبل، ارتبتاطی ستاخنارمند میتان یافنه بهباتوجهو پژوهش ر ، دنبا  شد دندیرسیم

منظور استنارا  ها، بهی و پالایش دادهسازکیارچهدر این گاج باهدف یها ایجاد کرد. مقوله

طور نظتری بته آن در مراحتل قبتل بته دآمتدههای پدیای که ممده مقولهاصلی، مقوله مقوله

 ، مشاص شد.گردندمرتبط می

 های پژوهشیافته

ستا  استت و  25هتا کننده حیور داشنند که میان ین ستنی آنمشارکت 12در این پژوهش 

 باشد.سا  می 30سا  و بیشنرین سن  21کمنرین سن 

 شناختی. اطلاعات جمعیت1جدول 

 سن ردیف
وضعیت 

 تأهل

سن 

 مادر

سن 

 پدر

تعداد 

 فرزندان

ی گذشت از طلاق هاسال

 والدین

 سا  10 2 58 56 مجرد 24 1

 سا  14 فرزندت  56 48 منأهل 23 2

 سا  5 فرزندت  58 56 مجرد 23 3

 سا  5 2 50 38 منأهل 23 4

 سا  5 2 58 54 مجرد 25 5

 سا  7 فرزندت  55 45 مجرد 21 6

 سا  5 4 53 49 منأهل 30 7

 سا  14 فرزندت  59 55 مجرد 23 8

 سا  5 3 52 48 مجرد 25 9

 سا  6 3 61 50 مجرد 30 10

 سا  12 4 65 50 مجرد 26 11

 سا  8 فرزندت  50 45 مجرد 27 12



 79 |و همکاران   یگیصالح ب؛ نیفرزندان با طلاق والد یسازگار ندیفرا یفیمطالعه ک

 . کدهای محوری و باز فرایند سازگاری با طلاق والدین2جدول 

 اجزای الگو محوریکد بازکد

برای بهبود اوضاع؛ ی؛ وفق دادن با شرایط؛ تلاگ ریپذانعطاف

 پذیریچالش
 یآورتاب

در  مؤثرملّی موامل 

سازگاری با طلاق 

 والدین
 توقعی مالیمدج توق  از اطرافیان؛ کم

 حف  روحیه امیدواری؛ صبور بودن و خودکننرلی

گری و تجربه صمیمیت میامف در ی حمایتافزایش روحیه

 فرزند نبودن افرادهمشیرها؛ ت 

 مؤثر سازنهیزمموامل  حماینیهای شبکه

در سازگاری با طلاق 

 والدین

پذیری و ماطفی و مالی خانواده گسنرده؛ دسنرس تیحما

دادن غیرقیاوتی خانواده ها؛ گوگمجاورت مکانی آن

 مندی و توجه خانواده گسنردهدغدغهگسنرده؛ 

ها؛ صحبنی با دوسنان؛ دریافت درک و همدلی از آنهم

 از سوی جم ؛ داشنن روابط اجنمامیپذیرفنه شدن 

ماطفی مثبت و ازدوا  فرزندان طلاق و داشنن رابطه

شدن از جانب داشنهبودن و دوستتوجهباش؛ موردآرامش

 همسر یبانیپشنهمسر؛ موفقیت در ازدوا ؛ 

وابسن ی مالی به پدر؛ اشنغا  مادر از شرایط مالی مطلوب؛ مدج

 ابندا

موقعیت اقنصادی 

 مطلوب

همکاری والدین برای سازگاری فرزند؛ ارتباط والدین با 

بدگویی والدین از بعد از طلاق برای رشد فرزند؛ مدج  ریکدی

تحمل  فرزند برای از یقدردان تلخ؛یکدی ر و مرور خاطرات

؛ مدج طرد کردن؛ تلاگ و توجه تینشان دادن اهم؛ طیشرا

های خلقیبرابر کجبرای حا  خوب فرزند؛ مدارا و پذیرگ در 

 فرزند

 کیفیت والدگری

 مؤثر گرمداخلهموامل 

در سازگاری با طلاق 

برخورد معقو  والدین با طلاق؛ مدج وجود ن رگ منفی  والدین

 نسبت به طلاق خود

پذیرگ طلاق توسط 

 والدین

والدینی قبل از طلاق؛ آگاهی از ها و تعارضاتتجربه تنش

والدین؛ شرایط مطلوب زندگی بعد الوقوع طلاقاحنما  قریب

 با طلاق والدین کاهش تعارضاتاز طلاق؛ 

دور شدن از شرایط 

 زاتنش

 رییتغمدجازدوا  مجدد والدین پا از طلاق؛ امنیاد پدر؛ 

 مکان و محل زندگی پا از طلاق والدین

موامل محیطی و 

 پیرامونی

موان  سازگاری با طلاق 

 والدین
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 اجزای الگو محوریکد بازکد

درمان ر درمانی؛ داشنن روانخدمات زودهن اج روان افتیدر

 خوب

 مقابله کارآمد

در  مؤثرراهبردهای 

سازگاری با طلاق 

 والدین

 و رگیپذارتباط با افرادی با شرایط یکسان؛ احساس درک، 

 تنهایی در داشنن تجربههمدلی از این افراد؛ احساس مدج

 در این تجربه افراد موفقگیری از طلاق والدین؛ ال و

 معنویت؛ تلاگ برای ارتباط قوی با خدا؛ شکرگزاری

هیجانی؛ توانایی شناخت و تجربه هیجانات؛ صحبت در تالیه

 مورد هیجانات

منفی از خشم و هیجاناتی مناسب و مداوج؛ تایلهبدن تیفعال

 و گوگ دادن به پادکست؛ لمیف یتماشاطریق ورزگ؛ 

 دیجدکردن؛ سفر به مناطقینقاش

 حف  پویایی

 ؛ی برای آرامش فکر و دل رمیروانمنوان سیرمطالعه به

 پژوهش در مورد ملل طلاق

آرزوها  یری یپامید به رشنه تحصیلی و پیشرفت؛ هدفمندی؛ 

 یلیاهداف تحص یری یپ اها؛یو رؤ

روانشناسی، مشاوره و ملوج های یاورانه تحصیل در رشنه

 تربینی

و  رگذاریتأث؛ احساس موردملاقهاسنقلا  مالی؛ اشنغا  به کار 

ی با افکار منف؛ کاهش کم نیسنمفید بودن؛ اشنغا  به کار از 

 اشنغا 

دهی به رنج و زندگی؛ درک ظرفیت زیاد افراد در رنج؛ معنا

 ؛یزندگ یها و معناارزگ رییتغ
ی بندچارچوب

 مجدد شناخنی
تغییر ن رگ فرزندان نسبت به طلاق؛ پذیرگ طلاق والدین 

 توسط فرزندان

 ینقش قربانخود؛ مدج پذیرگ  مؤثردرک نقش 

شدن با مهربان ن؛یوالد باکردن یدرک افراد؛ همدل ییتوانا

 گریکاهش قیاوت  ران؛ید

 رشد پا از ضربه

پیامدهای مد  

سازگاری با طلاق 

 والدین

و  یخودکاو ن؛یبا طلاق والد یخودآگاه ؛ینیشاصرشد

 یورزتئجرد؛ خو یتمرکز رو

 و مسنقل دیجدتیساخت هو یتلاگ برای؛ وابسن کاهش
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 . الگوی فرایند سازگاری فرزندان با طلاق والدین1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

 نیفرزنتتدان بتتا طتتلاق والتتد یستتازگار نتتدیفرا یال تتو نیپتتژوهش حاضتتر باهتتدف تتتدو

قتادر  ،نیبر تجارب فرزندان در مواجهه با طتلاق والتد هیکه با تک یگرفنه است. مدلصورت

 یمنوان مفهتومبته نیفرزندان بتا طتلاق والتد یسازگار آنان باشد. یسازگار ندیفرا نییبه تب

استت.  نیفرزندان بتا طتلاق والتد یسازگار لیتسه انیجر رد ییندهایمسنلزج برآ یچندبعد

 نتدیفرا نیتدر ا لیتتعامتل موامتل منعتدد دخ یچ ون  ان ریشده باسنارا  یمفهوم یال و

ی مجتدد بنتدچارچوبهای حمتاینی، شتبکه پتژوهش ماننتد نیتا یهاافنتهیاز  یاست. برخت

ماننتد وضتعیت اقنصتادی مطلتوب،  هاافنتهاز ی یو برخ نیشیپ یهامطابق با پژوهششناخنی 

 نیتمنحصتر بته احف  پویایی، مقابله کارآمد، رشد پا از ضربه و مراقبتت فعالانته از ختود 

 .است پژوهش

فرزنتدان  یسازگار ندیمنوان موامل مؤثر در فراآنچه به ،هاافنهی یمیمد  پارادا مطابق

، «یآورتتاب»شتامل  یانتهیزم -یملّت طیاسنارا  شد مبارت استت از شترا نیبا طلاق والد

 ایزمینه -علیّ شرایط 

 یآورتاب

 های حمایتیشبکه

 موانع

عوامل محیطی و 

 پیرامونی
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 تیتتفیک»گر شتتامل ؛ موامتتل مداخلتته«یمطلتتوب اقنصتتاد تیوضتتع»، «ینیحمتتا یهاشتتبکه»

 نتدیکته در فرا« زاتتنش طیدورشتدن از شترا»و  «نیالتدطلاق توسط و رگیپذ» ،«یوالدگر

حفت  »، «مقابلتة کارآمتد»پتژوهش  نیتا یهاافنتهیمطتابق  نینقش داشنند. همچنت یسازگار

شتتده در کتار گرفنهه بت یدر باتش راهبردهتا «یمجتدد شتناخن یبنتدچارچوب»و  «ییایتپو

 بیتترت نیبتد« رشتد پتا از ضتربه»اند و شده یبندطبقه نیمواجهه سازگارانه با طلاق والد

بتا توجته بته  تیتدر نظر گرفنته شتده استت. درنها ینیبا طلاق والد یسازگار امدیمنوان پبه

پتتژوهش  نیتتا یمنوان کتتد انناتتاببتته« مراقبتتت فعالانتته از ختتود»پتتژوهش  یهاافنتتهی نتتدیبرآ

مسیله است کته فرزنتدان نقتش  نیا ان ریکه ب آوردیحاضر فراهم م یال و یبرا یچارچوب

 ینیاز اقتدامات و منتاب  حمتا تواننتدیختود دارنتد و م نیبا طلاق والد یدر سازگار یمؤثر

 .ندیباواهند و تلاگ نما کهیگردند تنها درصورتمند مسیله بهره نیدر مواجهه با ا یادیز

بارز فرزندان سازگار بتا  یژگیو منوانبه یآورپژوهش حاضر، تاب یهاافنهیاساس  بر

حف   ،یشناخن یریپذانعطاف ان ریب یآورتاب قرار گرفنه است؛ دیتأکمورد  نیطلاق والد

کنندگان استت کته توستط مشتارکت نینسبت به طلاق والد ین رو مثبت یدواریام هیروح

و  یائیتن یقاستم ،یچمعتال یطتاهر ،یلیپتژوهش استمع یهاافنتهیبتا  کته گزارگ شده است

 ریتر و تعتتابمثبتتت دیتتکتته د ی( همستتو بتتود کتته نشتتان داد نوجوانتتان1401) یدانیتتزم یحقتتان

بهنتر  نیاز طلاق والتد یداشنند با سوو ناش دادیرو نیا یاز جوانب مثبت و منف یتریمنطق

 یدادهایترو ریتأثتحت یهر فرد یمسیله که زندگ نیا رقننیبا پذ بر این اساس کنار آمدند.

 تیو وضتع تیواکنش و برخورد را نسبت به آن موقع توانیم ردیگیقرار م یریناپذاجنناب

ی ستازگاری هامؤلفتهی یکتی از آورتتابتوان اشتاره نمتود بدین ترتیب می کرد. تیریمد

تاب آور با برخورداری از مقاومت و ظرفیتت بتالا در تحمتل شترایط ستات، است و افراد 

ب ذراننتد و بته روا  ی نتاگوار را پشتت ستر توانند ی  واقعتهتر از دی ران میبهنر و سری 

های زنتدگی شود که افراد به چالشی موجب میآورتابمادی زندگی برگردند. همچنین 

ای داشتنه باشتند و بنواننتد بتا پتذیرگ مدارانته حلراهو  بینانههمانند طلاق والدین ن اه واق 

مطالعتات نشتان داد کته   ریپژوهش حاضر همسو با د نشدنی از آن گذر نمایند. مسائل حل
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 رها،یو ارتباطات مؤثر همشت تیمانند حما یفردنیشامل انواع ارتباطات ب ینیحما یهاشبکه

نقتش  یدر رابطته متاطف تیمیتجربته صتمازدوا  و ، خانواده گسنرده، دوسنان و همستالان

پتژوهش  جیداشتنه استت. ننتا نیفرزندان بتا طتلاق والتد یسازگار ندیدر فرا یاکنندهنییتع

فرزند نبودنتد نستبت بته تجربتة که ت  یاز آن بود که فرزندان طلاق یحاک نیحاضر همچن

 یرهایهمشت یو روان یماطف یهاتیاز حما راینشان دادند؛ ز یبهنر یسازگار نیطلاق والد

تجربه کردنتد  نیرا نسبت به قبل از طلاق والد یشنریب تیمیصم یمند بودند و حنخود بهره

هتا را در احساستات و افکتار بتا آن گذاشتننو صرف زمان با خانواده گسنرده و به اشنراک 

و  یبتر ارتبتاط اجنمتام یادیز دیتأک نیکننده گزارگ دادند و همچنکم  یسازگار نهیزم

همستو بتا  هاافنتهی نیاند. اداشنه نیبا طلاق والد یوجود دوسنان خوب و همد  در سازگار

تعتتاملات  شیافتتزا د( درمتتور1399) یجلتتوه و مبتتد یتتور،یپتتور، مل نیگتترج یهتتاپژوهش

طتلاق  رگیپذ نهینوجوانان در زم یشناخن یریپذو دوسنانه و ارتباط آن با انعطاف یفردنیب

مبنتا  نیبا طلاق است. بر ا یدر سازگار رهاینقش مؤثر همش نهی( در زم2022) 1و پات نیوالد

 دنصتحبت کتر یبرا یفرصن ینیحما یهاو شبکه یاشاره کرد که تعاملات اجنمام توانیم

کته  یو داشتنن افتراد سازدیم ایو به اشنراک گذاشنن افکار و احساسات فرزندان طلاق مه

اسات و مواطف، احساس تعلق و دوستت داشتنه شتدن گذاشنن احس انی، در متیحما نهیزم

واستطة طتلاق هتا بهآن یو طردشتدگ ییاز احستاس تنهتا آورندیفراهم م طیشرا نیرا در ا

پتژوهش  نیتا  ترید افنتهی. دنتکنیهتا کمت  مدر مواجه بتا چالش رادکاسنه و به اف نیوالد

بتا طتلاق  یدر ستازگار ستازنهیمامتل زم  یمنوان فرد به یاقنصاد تیاز نقش موقع یحاک

قترار داشتنند،  یترمناسب تیدر وضع یکه ازنظر اقنصاد یافراد بیترت نیاست. بد نیوالد

کته  رستدیبته نظتر م طتورنیحتا  ا دنتد؛را تجربه کر یسازگار یبرا یکمنر یمنددغدغه

 نیطتلاق والتد طیافراد استت و در شترا یبرا ینوبه خود چالشبه ینامسامد اقنصاد تیوضع

مطلتوب قتادر استت امکانتات و  یمتال طیو شترا دهدیخود را نشان م شیازپشیمامل ب نیا

 افتتیو در یزشتبرنامته، ورفوق یهتانتاج در کلاسماننتد ثبت یشتنریب یامقابله یهاراهبرد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Potts, L. 
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 یمنتدو دغدغه خاطریافراد فراهم کند و موجب آستودگ یرا برا یدرمانروان یهاتیحما

 .شودیها مکمنر آن

پتا از  نیکنندگان کتاهش تعارضتات والتدپتژوهش، مشتارکت نیا یهاافنهی هیپا بر

 ،یوالتدگر تیتفیک رونیتانتد. ازاکرده یابیتختود مثبتت ارز یرا در سازگار نیطلاق والد

طتلاق از  رگیپتذ ،ییرشد و پرورگ فرزندان بعتد از جتدا نهیدر زم نیوالد یشامل همکار

از تعارضتات  ییختانواده و بته دنبتا  آن رهتا زاتتنش طیو دورشتدن از شترا نیوالتد یسو

فرزنتدان را فتراهم  نیتا شتنریهتر چته ب یستازگار نتهیزم ن،یطلاق والد جهیفرسا در ننطاقت

( است که نشتان دادنتد 2022) 1و زوو نیکووا، فا یهاافنهیهمسو با  هاافنهی نی. اآورده است

 نشتان،یهتا بتا طتلاق والدآن یفرزنتد در ستازگار تیتترب یبترا نیمشارکت و تعامتل والتد

 نیتترمهمکته یکتی از اشتاره کترد  توانیحاضر م یهاافنهی نییدارد. در تب یمطلوب راتیتأث

هتا آن نیدارد کته والتد یبستن  نیتپا از طتلاق بته ا افرادمملکرد  کنندهینیبشیپ موامل

 کتهیبتا طتلاق خودشتان درحال نیوالتد یدر صتورت ستازگار و ندیآیچقدر با هم کنار م

خود قرار  یمناف  و رشد فرزندانشان را مبنا ها،ازین نیمنقابل در جهت تأم یاحنراج و همکار

سازگار شوند   ریکدیبا مدج حیور پدر و مادر در کنار  توانندیتر مدهند، فرزندان راحت

طتلاق ؛ بتدین ترتیتب رو خواهنتد شتدهتا روبتهاست که با آن یکمنر یهاآن تنش یو تجل

 یگتاه ولتی رودیفرزندان به شمار مت ینیرفنن چنر امن نیاز ب یمنزلهاوجودآنکه بهب نیوالد

 قطتلا رستدیبته نظتر م و مشتکلات استت یبته برخت دادنانیتمنزلتة پابه وندیپ نیگسسنن ا

انتتد رو بودهروبتته یاریکتته بتتا تعارضتتات بستت ییهتتامنوان راه نجتتات فرزنتتدان در خانوادهبتته

 .کنندیخانه پرتنش را تجربه نم  یدر  یزندگ  رید رایز؛ گرددیمحسوب م

به راهبردهایی اشاره نمود که به فرزندان طلاق  توانیم پژوهش نیا یهاافنهی  رید از

 کنندگانمشتارکتبا طلاق والتدین کمت  کترده استت؛ بتدین ترتیتب  مؤثردر رویارویی 

ابتراز احساستات، پژوهش حاضر، به نقش معنویت و باور به وجتود ختدا، تالیته هیجتانی و 

مطالعه، ورزگ منظم، تغییر ن رگ نسبت به طلاق والدین، پذیرگ مستیولیت و نقتش ختود 
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 تتوانیحاضتر م یهاافنتهی نییدر تب. اندکردهدر زندگی در سازگاری با طلاق والدین اشاره 

 جتهیدرننو  نیو طتلاق والتد ین اه بته زنتدگ رییتغی فعا  موجب امقابله یاهبردهار ؛گفت

 رییتافتراد در جهتت تغ تیتو مامل تیو به مسیول گردیدهافراد  نانهیبرواق یکاهش اننظارات غ

بته رونتد  کتهنیا یکته بترا شتوندیافراد منوجه مبدین ترتیب  .شودیم منجرسات  طیشرا

طور کته و اقتداج کننتد؛ همتان رنتدیب  میتصتم دیتخودشتان با ابندابرگردند  یزندگ یعیطب

 نیتا»شترح نوشتنه استت:  نیبتد« معنتا یوجوانستان در جستت»( در کنتاب 1946) 1فرانکل

مستیله  نیزنتده بمانتد و همت توانتدیم نتده،یبته آ دوارانتهیانسان است که با ن اه ام صةیخص

و نقتش متؤثر  تیّتفرد بته مامل اورب«. خواهد شد یموجب نجات او در لحظات سات زندگ

که به طتلاق  شودیو رشد موجب م شرفتیمت پو حرکت به س یزندگ ریمس رییخود در تغ

 ن اه نکنند. یمنوان شکست و توقف زندگبه نیوالد

طلاق والدین شرایطی را  ،پژوهش حاضر کنندگانمشارکتمطابق اظهارات  تیدرنها

و  یموجتب بلتو ، پان ت نشتانیفرزندان با طلاق والد یسازگار جهیدرننکه  دینمایمایجاد 

 2ینظتر کتالهون و تدستچهمستو بتا  هاافنتهایتن ی استت. گردیدهها آن یو مال یاسنقلا  روان

 شتوندیم یبتزرو در زنتدگ یهتاکه دچار بحران یافراداست که تصری  کردند ( 2006)

 زابینتتاگوار و آستت اتیتتتجرب نیتتکتته ا دهنتدیاغلتب استتنرس پتتا از ستتانحه را گتتزارگ م

 (؛2021، 3مثبت باشند )هنسون، تروچوت و ستانولو راتییتغ یبرا ل ریمنوان تسهبه توانندیم

مرتبط با آن را پشت  یهاو چالش نیکه طلاق والد یافراداشاره نمود  توانیمبدین ترتیب 

 یهتاییو توانا تیظرف قتیدر حق ،یمرحله زندگ نیاز ا زیآمتیمبور موفق با گذارندیسر م

و استنقلا    رانیبا د یهمچون همدل یمثبن یامدهایاند و با پخودشان را رشد داده یوجود

 جتةیرشتد پتا از ضتربة طتلاق، نن رستدیبته نظتر م تیدرنها رو هسنند.روبه یشنریب یروان

و  یورزاستت کته بتا استنقلا ، جرئتت نیبا طلاق والتد یفرد در جهت سازگار یهاتلاگ
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مبتور  تیتبتا موفق نیاند از چالش طلاق والدتوانسنه رایهمراه است؛ ز دیجد تیساخت هو

 کنند.

 های بعدیی پژوهش و ارائه پیشنهادها برای پژوهشهاتیمحدود

تتوان بته ایتن هتا میی آنجملتهبوده است کته از  روروبهیی هاتیمحدودپژوهش حاضر با 

مسیله اشاره کرد که سازگاری والدین در این پژوهش تنها در فرزندان دخنر ساکن تهران و 

شود در سنین کتودکی و نوجتوانی سا  بررسی شده است که پیشنهاد می 30تا  20در سنین 

 ی قرار ب یرد.موردبررسو در فرزندان پسر نیز 

 سپاسگزاری

کنندگان پتژوهش کته در ی و تشتکر ختود را از همته مشتارکتپژوهش ران مراتب قتدردان

 دارند.اند، املاج میها همکاری نمودهجهت گردآوری اطلامات و داده

 تعارض منافع

گونه تعارض منافعی در انجتاج و ن تارگ آن ندارنتد. نویستنده نویسندگان این پژوهش هیچ

 باشد.دار میرا مهدهها، اطلامات و ننایج پژوهش مسیو ، مسیولیت کامل داده
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-344(: 3)9، فصلنامه خانواده پژوهشتی .طلاق والدینشان با هاآنطلاق بر میزان سازگاری 

358 .https://jfr.sbu.ac.ir/article_97201.html 

نهمتین کنفترانا ملتی توستعه . بررسی تأثیر حسن خلق بر اسنحکاج خانواده (.1400جابر )مزیزی، 

. تهتتتران :و فرهن تتتی مطالعتتتات اجنمتتتامی، یشناستتتروانپایتتتدار در ملتتتوج تربینتتتی و 
EPSCONF09_125 

مشتکلات متاطفی، (. 1400، اسرا و جعفری کلیبر، فاطمه )وسفی ملأزهرا؛ سهرابی خانی،  میوض

دبیتران دوره او   ت  والد طلاق در متدارس از دیتدگاه آموزاندانشاجنمامی و هیجانی 

مطالعتات اجنمتامی و  تربینتی دانش و فنتاوری ملتوج یالمللنیبمنوسطه، هفنمین کنفرانا 

 ESPCONF07_105 .تهرانی: دانش اه شناسروان

(. مقایسته شتفافیت خودپنتداره، نقتش جنستینی و بلتو  1399) ی، ملی و مبینی کشه، فریبتاقره داغ

، یدرمتتانفرهنتتگ مشتتاوره و روان .متتاطفی در فرزنتتدان بتتا و بتتدون تجربتته طتتلاق والتتدین
11(42 :)260-231. 2020.49446.2302qccpc./10.22054doi:  

طتلاق  ریتأثبررسی (. 1400) مریم مریم و ملی کرمی، غینفری،؛ محمدی، صمد؛ کریمی، محسن
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ملتتوج تربینتتی،  یالمللتتنیباولتتین کنفتترانا . آمتتوزاندانشوالتتدین بتتر تحصتتیل و تربیتتت 

 01EPHCONF_164. ی: بروکسلانسانملوجو  یشناسروان

درمتان  ی(. اثرباشت1399)منصتور  ،یمبتدمازیار و  جلوه، غلامرضا؛ ،پوریملفاطمه؛  پور، نیگرج

 یدرمتانخانواده. نوجوانتان طتلاق یکنشت یریپتذانعطافبر شفقت بر حرمت خود و  یمبنن
 https://doi.org/10.22034/aftj.2020.113723. 22-1(: 2)1، کاربردی

مقایسته اثرباشتی (. 1392نریمانی، محمتد؛ مباستی، مستلم؛ ابوالقاستمی، مبتاس و احتدی، بنتو  )

دارای اختنلا   آمتوزاندانشآموزگ پذیرگ/ تعهد با آموزگ تنظیم هیجان بر ستازگاری 

 JLD-2-4-92-5-9 .176-154(: 4)2، های یادگیریناتوانیریاضی. 

فرهنتگ  طلاق.تجربه زیسنه زنان از زندگی خود و فرزندانشان پا از(. 1401یاری رروگ، محیا )
  :482022.627qccpc./10.22054doi.  274-253(: 50)13، یدرمتتانمشتتاوره و روان

2761. 
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