
 

 

R
ec

ei
ve

d
 M

ar
ch

 1
5

, 2
0

2
3

   
   

   
   

   
   

   
 R

ec
ei

ve
d

 in
 r

ev
is

ed
 f

o
rm

 M
ay

 2
3

, 2
0

2
4

   
   

 
 

 
 

1
4

(5
8

),
 W

in
te

r 
2

0
2

5
, 9

3
-1

18
 

P
u

b
lis

h
e

d
 O

n
lin

e 
Ja

n
u

ar
y 

0
4

, 2
0

2
5

   
   

A
cc

ep
te

d
 H

u
n

e 
2

6
, 2

0
2

4
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
A

rt
ic

le
 T

yp
e

: 
R

es
er

ch
 A

rt
ic

le
   

   
   

  e
IS

SN
: 2

4
7

0
-6

2
4

0
  

   
   

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

4
x 

The Lived Experience of Mothers with Two Consecutive 

Children 

Marzieh 

Gholamitooranposhti   

Corresponding Author, Assistant Professor, 

Department of Psychology, Shahrbabak Branch, 

Islamic Azad University, Shahrbabak, Iran. E-mail: 

gholamitooranposhti@gmail.com 

Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of mothers with two 

consecutive children using a thematic analysis approach within the context of 

phenomenology. As the method of data collection, 32 mothers who had two 

consecutive children between the ages of one and three years were selected 

through semi-structured interviews using a purposive sampling strategy. The 

interview process continued until a point of data saturation was achieved. The 

transcribed interviews were then analyzed using Max QDA software, and 

coding was performed in three stages: open, axial, and selective. The analysis 

of the results revealed that mothers' experience of having two consecutive 

children could be categorised into five main themes: educational, emotional, 

financial, family, and social. The primary categories of experience identified 

were: not studying, assistance from the wife in educational matters, excessive 

interest in computer games, discussions about television programs, a lack of 

jealousy, non-cooperation in household chores, feelings of envy, cruelties 

towards the first child, anger, and fatigue. Notable themes that emerged include 

the separation of the father's attention between the two children, differences in 

personality between the siblings, financial constraints, desire for separate 

resources like phones, rooms, and toys, independent birthday celebrations, 

strained understanding between spouses in raising two children, problems in 

marital relations, communication breakdown in sexual matters, assistance 

expected from the wife in household chores, and coordination in child-rearing. 

Additionally, there were mentions of reduced social interactions, lack of 

compromise and understanding among siblings, and a need to improve social 

relations. 
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Introduction 
The decision-making process regarding the number of children to have 

is a significant event in family life, affecting the lifestyle and quality of 

life of numerous Iranian families. Moreover, the increase in the number 

of children has profound implications for the mental, physical, and 

social well-being of families, making it an especially crucial aspect to 

consider. Moreover, in terms of economics and society, the number of 

children has garnered the attention of many experts and owners of 

Netran (Mehrbani, 2013). However, multi-child families often face 

behavioral issues and disobedience among their children due to 

insufficient supervision and care. 

The number of children in a family and its individual, societal, and 

cultural implications is a topic that has garnered significant attention 

from researchers (Azizi, 2018). It is considered an important and 

challenging matter within the sphere of family planning, with 

implications reaching beyond the immediate family to encompass 

broader societal and cultural impacts. 

Other researchers have examined the relationship between parental 

health and the number of children. They found a significant correlation 

between the two variables (Yangin et al, 2008). Moreover, some studies 

have evaluated the tangible costs associated with raising children 

(Mahmoudian et al, 2011). Another aspect to consider is that children 

increase the interdependence of couples and improve their sense of 

security. Furthermore, studies have indicated that having children can 

also increase motivation for success and victory (Friedman et al, 1994). 

Literature Review 
Marin and cooperates (2014) conducted a research study, examining the 

lived experience of parents whose children had been admitted to the 

pediatric intensive care unit in Lebanon. The primary findings revealed 

four main themes with the following sub-themes: 'We are human beings 

with dignity,' 'Emotional exhaustion and physical strain,' 'Seeking 

information and involvement in the care process,' and 'Searching for 

meaning and spiritual comfort. 

In addition to these findings, the research demonstrates the necessity 

for awareness of the 'parent's journey into the unknown,' with a need for 

a 'Seeking a healthier environment' and a belief in 'Dependence on God.' 

This qualitative study contributes significantly to our understanding of 

the experience of Lebanese parents with a child in the PICU, thereby 
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helping health care workers with valuable insights. The study's results 

underscore the significance of this experience for the parents involved. 

Furthermore, the findings can be utilized to develop a PICU parental 

satisfaction tool tailored specifically to the sample group, ensuring that 

the tool accurately resonates with their experiences and needs. 

Mohammad and Omar (2016) from the qualitative 

phenomenological tradition purposefully selected seven Jordanian 

mothers who had a disabled child, conducted in-depth interviews using 

a semi-structured guide, audio recordings, and then transcribed the data 

verbatim. An interpretive phenomenological analysis was applied to 

extract the main and secondary themes from the interviews. The results 

of the mothers' experiences were found to be represented by four main 

themes: 1) increased perception of stigma, 2) fear of the future, 3) 

heightened perception of care burden, and 4) adaptation to the child's 

disability. 

This study addressed critical gaps in the provision of family-centered 

services for this population, as well as several socio-cultural factors that 

impact participation and quality of life. The research emphasizes the 

importance of health care professionals adopting a family-centered and 

culturally sensitive approach when addressing child disability. This 

approach is crucial in improving outcomes and supporting the overall 

well-being of both the child and their family. Gardling et al. (2017) 

highlights the primary objective of radiotherapy for children with 

cancer, which is to offer treatment or symptomatic relief. Treatment is 

administered daily, five days a week, for a duration ranging between 5 

to 35 days, depending on the specific medical needs of each child. 

Many parents described the experience of leaving their children 

alone during radiative treatment as challenging. Consequently, many 

families kept a diary to document their life experiences while their 

children underwent radiotherapy. Diaries, both short and long, were 

deemed valuable. To analyze the diaries, an inductive descriptive 

design, combined with a hermeneutic-phenomenological approach, was 

employed. In the process of protecting their children, the participants 

experienced feelings of hope and a sense of having regained control. 

Methodology 
For the current research, a qualitative methodology within the 

interpretive phenomenology framework was adopted. The study was 

conducted in 2023, after securing necessary coordination with the 
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relevant education department. A total of four schools were initially 

selected, ultimately focusing on one particular institution at the primary 

level. The principal of the school was subsequently approached and 

asked to identify mothers with two consecutive children in the second 

to fourth grade of preschool. For the purposes of this study, mothers 

having two consecutive children between the ages of one and three 

years were selected, utilizing a purposive sampling method. Semi-

structured interviews were conducted to gather data from the mothers. 

Results 
A total of 32 mothers participated in the study, with 22 of them 

identified as housewives and 10 employed. The majority of the 

participants fall within the age range of 37 years. Most of them have 

earned a bachelor's degree, with five holding diplomas and another two 

having diplomas. A detailed breakdown of the participants' 

demographic characteristics can be found in Table 1. 

Based on the interviews with mothers who had two consecutive 

children, 5 main themes emerged: cognitive, emotional, financial, 

familial, and social. Within the emotional theme, the issue with the 

highest frequency was 'jealousy between the siblings.' In the familial 

context, the most frequently mentioned problem was related to 'sexual 

problems.' In the field of social communication, 'being a playmate' was 

the most frequently mentioned aspect, and within the theme of financial 

issues, the recurring concern was 'harmony in upbringing. 

5. Discussion  
To analyze the data, the Interpretive Phenomenology method was 

employed. The findings obtained from the mothers' interviews were 

categorized into five main themes. These themes provided valuable 

insights into the lived experiences of mothers with two consecutive 

children. 

The second part of the findings relates to the emotional aspects, 

including a high level of interest in computer games, frequent 

discussions about TV programs, instances of sibling jealousy, lack of 

cooperation in household chores, an tendency towards cruelty towards 

the eldest child, feelings of anger and fatigue, and favoritism towards 

sons by the father. 

In the context of having two children, the desire to celebrate separate 

birthdays was identified as a significant theme. Notably, within this 
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theme, jealousy between the siblings emerged as a recurring issue. 

Safurai's (2000) research supports this, as they found that a smaller age 

gap of 18-42 months between siblings is associated with a higher 

likelihood of jealousy among children. The younger child frequently 

exhibits feelings of jealousy towards the facilities and privileges that 

the older child enjoys. On the other hand, the older child may feel upset 

and saddened by the additional love and attention showered on the 

younger sibling. 

The findings of Narawi et al. (2018) revealed a significant and 

positive correlation between aggression and jealousy, highlighting the 

connection between these two factors. The results of the independent 

T-test indicated that gifted students exhibit more jealousy compared to 

their normal counterparts. However, no significant difference between 

normal and gifted students was found in terms of aggression. These 

findings highlight the considerable influence of aggression on students' 

behaviors. The development of jealousy in students can be attributed to 

both familial and educational environments. Therefore, it is crucial to 

create a healthy and conducive environment for students to thrive and 

blossom.  
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در  یخانه، هماهنگ یکمک همسر در کارها ،یمناسب، مشکل در روابط جنس ییکودک، روابط زناشو
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 مقدمه
م در مورد تعداد فرزندان است. این تصمی گیریتصمیمیکی از وقایع مهم زندگی خانوادگی 

 است أثیرگذارتو  بسیار مهمایرانی  یهاخانوادهبر سبک زندگی و کیفیت زندگی بسیاری از 
وانی، بر بهداشت ر تأثیریاین است که افزایش تعداد فرزندان چه  استهمه از  ترمهمو آنچه 

دارد. همچنین تعداد فرزندان در بعد اقتصادی و اجتماعی نیز  هاخانوادهجسمانی و اجتماعی 
( که مبنای 1393مهربانی، است )را جلب کرده  نظرانصاحبنظر بسیاری از متخصصان و 

در  .(1392باقری، غفاری، دهد )یمو آینده او را شکل  روابط اجتماعی، عاطفی، اقتصادی
عباس پور و است )مادر شده  مخصوصاًفرهنگ ایرانی اهمیت زیادی به جایگاه والد 

چند فرزندی به دلیل  یهاخانوادهاز طرفی دیگر بسیاری از فرزندان  .(1397همکاران، 
عزیزی، شوند )یمافرمانی لازم دچار اختلال سلوک و ن یهایدگیرسو  هانظارتنداشتن 

1390). 
تعداد فرزند در خانواده و پیامدهای فردی، اجتماعی و فرهنگی از مباحث مهم و 

است که نظر بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است  یزیبرانگچالش
 نپردازاهینظرعلوم اجتماعی تعداد فرزند را بر اساس قوانین اجتماعی و  پردازانهینظر

)محمودیان و  کنندیممادی ارزشیابی  یهانهیهزادی تعداد فرزند را بر اساس منافع و اقتص
 هانآ( فرزند موجب افزایش وابستگی زوجین به همدیگر و افزایش امنیت 1381همکاران، 

 Fridman et) کندیمبرای موفقیت و پیروزی را چندین برابر  هاآنهمچنین انگیزه  شودیم

al., 1995). ن دیگری رابطه سلامت والدین و تعداد فرزندان را بررسی کردند و محققا
در رابطه با  .(Yangin et al., 2008وجود دارد ) داریمعندریافتند بین این دو متغیر رابطه 
درصد افراد،  19دریافتیم که  1395در سال  احوالثبت ادارهآمار تعداد فرزندان با مراجعه به 

ماهه اول  6فرزند هستند رشد نسبی و مقطعی این میزان در  درصد بدون 14و  فرزندتک
. موضوعی که نگرانی را است درصد افزایش یافته 4نسبت به همین مدت در سال گذشته 

بر اساس آمار  سال آینده این رشد به صفر خواهد رسید. 25که در  استزیاد کرده است این 
 1995نفر در سال  2/3به  1986فر در دهه ن 6ایرانی از  یهاخانوادهجهانی، میانگین اعضای 

این امر افت شدید جمعیت  .(2015بانک جهانی، است )کاهش یافته  2012نفر در سال  9/1و 
که در چند سال آینده کشور با رشد منفی مواجه  یاگونهبه دهدیماخیر را نشان  یهاسالدر 
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شود یماجتماعی و خانوادگی خواهد شد و این امر باعث مشکلات فراوان در زمینه فردی، 
 .(1390فولادی، )

ماهه نخست سال  9مطابق با آمار منتشرشده توسط مرکز آمار ایران، طی و از طرفی دیگر 
 27، میانگین سن مردان در اولین ازدواج و در مناطق شهری و روستایی 98همانند سال  99

بیشترین  98مچنین طی سال ه سال بوده است 23سال و میانگین سن زنان در اولین ازدواج 
سال با  29تا  20سن مردان در هنگام ازدواج به گروه سنی  برحسب شدهثبتهای ازدواج

و  98ماهه نخست سال  9شود. این آمار برای رویداد ازدواج معطوف می 170هزار و  322
 .نیز به همین گروه سنی تعلق دارد 99

سال  27.7سال به  24.5اج در ژاپن از ، میانگین سنی ازدو1995و  1975های بین سال
سال برای مردان افزایش یافت و ژاپن را به یکی از آخرین  30.7به  27.6برای زنان و از 

در همان دوره، نسبت زنانی که هرگز ازدواج  .های ازدواج در جهان تبدیل کردجمعیت
 ط به یک سالنخواهند کرد، محاسبه شده بر اساس احتمالات سنی خاص ازدواج اول مربو

درصد برای مردان افزایش یافته  22به  6درصد برای زنان و از  15به  5تقویمی خاص، از 
دلایل این امر به دستاوردهای تحصیلی سریع زنان، افزایش گسترده نسبت زنانی که با  است

، تغییرات عمده در ساختار و عملکرد بازار ازدواج، کنندیمدستمزد بیرون از خانه کار 
 یهاارزشدستیابی به تغییرات در  در شیوع رابطه جنسی قبل از ازدواج و العادهفوقایش افز

 .(Retherford et al., 2001) شودیممربوط به ازدواج و زندگی خانوادگی مربوط 
ن بر بالارفتن س تأثیرگذاردانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه عوامل 

 هایدانند و متغیرسوم فرهنگی می و اقتصادی دوم وامل اجتماعی،اول ع ازدواج را در درجه
 ابطهر  گانهسه  عوامل سطح تحصیلات والدین و وضعیت اشتغال دانشجویان با مجموع 

 .(1395، آقایحاج و خیریندارد ) معناداری
 دیک فرزند داشته باش ستیبایمچنانچه مادر در سن بالا ازدواج کند  میدانیمو از طرفی 

در  شودیمکه خود این موضوع باعث مشکلات فراوانی هم برای کودک و هم مادر 
باعث بسیاری از  یفرزندتکی نشان داده شده است که شناسرواناخیر  یهاپژوهش

به فقدان توانایی برون سازسازی  توانیمکه از آن جمله  شودیماختلالات روانی و جسمانی 
و یا اینکه باید در فاصله کمی اقدام  (1393، و همکارانان و درون سازی اشاره کرد )ساطوری

است که  مسائل مهمی ازجملهفاوت سنی بین تولد فرزندان به داشتن دو فرزند داشته باشد ت
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های ای داشته باشند. اگر مادر بخواهد در فواصل کم زایمانها باید به آن توجه ویژهخانواده
ه ک . کودکانیهای زیادی به همراه خواهد داشتآسیبمتعدد داشته باشد برای او عوارض و 

های قبلی خود کمتر از سه سال است معمولاً دچار مشکلاتی از خواهر و برادر شانیسنفاصله 
توان به کمبود وزن، مشکلات رفتاری و شخصیتی، حرکتی و شوند که از آن جمله میمی

 .یادگیری اشاره کرد
که با  ییهاپژوهشکه تمامی  میافتیدراخلی و خارجی د یهاپژوهشبا مروری بر پیشینه 

رویکرد پدیدارشناسی و تجربه زیسته والدین انجام شده به موضوعاتی مانند تجربه زیسته 
ن، بیش فعالی، اتیسم و مشکلات جسمانی ودا سندرومذهنی،  توانکممادران دارای کودکان 

یشین پ یهاپژوهشز طرفی با مرور مانند دیابت، بیماری کلیوی و غیره پرداخته شده و ا
یاپی مجبور هستند که دو فرزند پ مادران ریناگزبالا رفته و به  دریافتیم که سن ازدواج زنان

انجام نشده  یپژوهشداشته باشند اما در خصوص تجربه زیسته مادران با داشتن دو فرزند پیاپی 
 زمینه دریابیم قصد داریم تا دیدگاه مادران در این پژوهشاست لذا در این 

 پیشینه پژوهش
Marianne (2014 در خصوص تجربه زیسته والدین کودکان )در بخش  شدهیبستر

داد و به این نتیجه رسید چهار موضوع  انجامویژه کودکان در لبنان پژوهشی  یهامراقبت
کرامتی  با یهاانسانما »عبارت بودند از:  هانیا پدیدار شد هادادهاصلی با موضوعات فرعی از 

لدین سفر وا»بودن ، نیاز به در جریان «وابستگی به خدا»؛ تر سالمبه دنبال یک محیط «. هستیم
که به کارکنان  دیافزایمنتیجه این مطالعه کیفی به دانشی  .دهدیمنشان  «هاناشناختهرا به 

 ار  1PICUتا تجربه والدین لبنانی با یک کودک در کندیمبهداشتی کمک  یهامراقبت
لاع از توان برای اطها میبرجسته کند. از یافته هاآندرک کنند و اهمیت این تجربه را برای 

 همکارانو  Mohammad .برای گروه نمونه استفاده کرد PICU توسعه ابزار رضایت والدین
( از سنت کیفی پدیدارشناختی، هفت مادر اردنی که دارای کودک معلول بودند را 2016)

عمیق با استفاده از یک راهنمای نیمه  یهامصاحبهد انتخاب کردند، هدفمن طوربه
ساختاریافته، نوار صوتی و کلمه به کلمه رونویسی شده انجام شد. برای استخراج مضامین 
اصلی و فرعی از تحلیل پدیدارشناختی تفسیری استفاده شد. نتایج تجربیات مادران در چهار 

ترس از آینده،  -2افزایش انگ درک شده،  -1از  اندعبارتموضوع اصلی منعکس شد که 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Pediatric Intensive Care Unit  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/intensive-care-unit
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های سازگاری با ناتوانی کودک. این مطالعه شکاف -4افزایش بار مراقبت درک شده  -3
محور برای این جمعیت و همچنین مسائل اجتماعی فرهنگی کلیدی در ارائه خدمات خانواده 

متخصصان  ند.کرجسته میگذارند، بمتعددی را که بر مشارکت و کیفیت زندگی تأثیر می
 .بهداشتی باید با ناتوانی کودک از منظر خانواده محور و فرهنگی برخورد کنند یهامراقبت

Gårdling (2017 هدف رادیوتراپی را ارائه درمان یا تسکین علامتی برای کودکان )
وز انجام ر 35تا  5روز در هفته، در طول  5روزانه،  صورتبه. درمان داندیممبتلا به سرطان 

تنها گذاشتن فرزندان خود در طول درمان و قرار  شدند کهبسیاری از والدین متوجه  .شودیم
برای به دست آوردن  است زیبرانگچالشدر معرض تشعشعات یک تجربه  هاآنگرفتن 

والد خواسته شد تا زمانی که فرزندانشان  10درک درستی از تجربیات زندگی والدین، از 
گرفتند، یک دفتر خاطرات داشته باشند تا تجربیات زندگی خود ی قرار میتحت رادیوتراپ

روزانه،  یهاادداشتیگرفتند، بنویسند. را در زمانی که فرزندانشان تحت رادیوتراپی قرار می
-چه کوتاه و چه بلند، مطلوب بودند و یک طرح توصیفی استقرایی با رویکرد هرمنوتیک

در این میان، خود والدین با ناامیدی  خاطرات استفاده شد یلوتحلتجزیهپدیدارشناختی برای 
در حین محافظت از فرزندان خود،  هاآن .کردندیمنرم  وپنجهدستو احساس ناتوانی خود 

 .اندآوردهاحساس امیدواری کردند و احساس کردند که کنترل خود را به دست 
Wiggins (2017دریافت )1(OI)  عنوانبهاست که اغلب یک بیماری مزمن و ژنتیکی 

و  شودیم. این وضعیت با تراکم استخوان کم بیان شودیمتوصیف  «شکننده یهااستخوان»
. علائم اضافی شامل درد، تغییر رشد شودیممکرر با و بدون تروما مشخص  یهایشکستگبا 

و  OI های حرکتی است. این تجربه تأثیر زیادی بر زندگی روزمره کودک مبتلا بهو چالش
افزایش درد تراکم  OI دارد. با معرفی درمان بیس فسفونات، کودکان مبتلا به هاآنخانواده 

استخوان را تجربه کردند که شامل تغییر در علائم و بهبود عملکرد روزانه بود یک مطالعه 
و  OI پدیدارشناختی با استفاده از مصاحبه با یک نمونه هدفمند از شش کودک با تشخیص

سال سن داشتند چهار مضمون  18تا  6کودکان از  .انجام شد (N = 12) هانآشش مادر 
 از زندگی روزمره در اندعبارتکردند که را توصیف می موردمطالعههای پدیده صراحتبه

های بلند، عادی بودن زندگی با عدم قطعیت، تجدید با تزریق و انتخاب کردن زندگی با گام
ران باید نقش فعالی در توسعه و ترویج مداخلات خانواده پرستا رونیازا استعواقب آن 

 محور داشته باشند
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Osteogenesis imperfecta 
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Lomotey (2020 ده مادر را )برداری کردند تا تجربیات خود از هدفمند نمونه طوربه
استقرایی در مضامین  صورتبهکدها تولید و  .داشتن نوزادان نارس را توصیف کنند

فعال تولید شد: تجارب عاطفی مادران، تعامل  طوربهشدند. نتایج چهار موضوع  دهیسازمان
یمها در محیط واحد مادر و نوزاد مادر و نوزاد، ادراک در مورد مراقبت و حمایت و چالش

. دندیترسیممادران نگران زایمان زودرس بودند و از مرگ احتمالی نوزاد  . اکثریتدانستند
های خود را نگرانی هاآن تشویق کردند. انشیاحرفهمادران، پرستاران را به خاطر شایستگی 

در مورد محل اقامت، هزینه بالای مراقبت، دفعات و طول مدت تعاملات مادر و نوزاد ابراز 
 کردند.

Irazabal (2016 پژوهشی )درک مادران کودکان مبتلا به ناتوانی ذهنی و  منظوربه
ام انج هاآنتجربیات و نظرات  و آگاهی از کنندهمراقبت یهاخانوادهاختلالات روانی بر 

، وابستگی متقابل، ازحدبیشمحافظت  از: اندعبارت پژوهشدادند. مفاهیم کلیدی این 
 ستا، و نگرانی نسبت به آینده و همچنین احساس لذت و قدردانی ازحدبیشاحساس بار 

 تواندیم که استپیچیده  یادهیپد عنوانبهنیاز به درک خانواده از ناتوانی ذهنی  همچنین
 قرار گیرد. مورداستفادهراهنمای تحقیقات بعدی  عنوانبه

 مبانی نظری

نظریه تجربه زیسته چیست؟ طبق فرهنگ لغت کمبریج، چیزهایی است که شخص خودش 
که افرادی که  دهدیمبه فرد دانش یا درک  هانیازمانی که  ویژهبهآن را تجربه کرده است، 

 یهاروشپژوهشگران مشاوره اغلب از  .، ندارندانددهینشفقط در مورد چنین تجربیاتی 
های تجربه زیسته به خاص، طرح طوربه. کنندیماستفاده  هادهیپدتحقیق کیفی برای کشف 

های چگونه، چیست و چرا هستند تا معنا یا نظریه را از زمینه و دنبال پاسخ دادن به پرسش
 .(Prosek et al., 2021یک کند )تفک اندکردهافرادی که این پدیده را تجربه 

قرار  مورداستفاده بخشیتواندر تحقیقات درمانی و  یاندهیفزا طوربهپدیدارشناسی 
سردرگمی در مورد ماهیت پروژه پدیدارشناختی وجود دارد، تمایل  کهدرحالیگرفته است. 

ست که سهم و قدرت ویژه پدیدارشناسی روشی ا استبه درک تجربه زیسته بیماری مشهود 
تواند غنا، ظرافت، طنین و ابهام تجربه زیسته را به تصویر بکشد و به خوانندگان این امکان می

 .(Finlay, 2009) نندیببتر های جدید و عمیقدهد تا جهان دیگران را به روشرا می
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آن را  توانیمپایین، به تعویق انداختن فرزندآوری است، که  1TFR یک توضیح برای
 مشاهده کرد، تا جایی که میانگین سن مادر هنگام تولد افتهیتوسعهرهای در همه کشو

(MAB)   و تعداد تولدها  کاهش یافته است ترنییپاافزایش یافته است، تعداد تولدها در سنین
در  26.7از  MABهای غربی، در سنین بالاتر افزایش یافته است در مورد آلمان، در بخش

به  1990در سال  25.1افزایش یافته است همچنین  2010ال سال در س 30.5به  1974سال 
 کهییازآنجا(. 2013باروری انسانی  یهادادهافزایش یافته است )پایگاه  2010در سال  29.3

بین کشوری در سرعت به تعویق انداختن وجود دارد، به تعویق افتادن یک دلیل  یهاتفاوت
شید ، مهم است که به یاد داشته باتیدرنها نسبی برای تفاوت ناباروری بین کشورها است.

 دارچهببر باروری گروهی تأثیر منفی بگذارد: هر چه دیرتر  تواندیمکه به تعویق انداختن 
کمتری باید فرزندان بیشتری به دنیا بیاورد. همچنین، در سنین  یهاسالشدن شروع شود، زن 

 بندفیزیولوژیکی کاهش یا یهاتیدمحدوبالاتر این امکان وجود دارد که کودکان به دلیل 

(Sobotka, 2004). 
 .علاوه بر باروری کل، مطالعه نرخ باروری خاص به ترتیب تولد اهمیت دارد

با  توانیمرا  1990تا اوایل دهه  1960، کاهش باروری دوره در اروپا از دهه مثالعنوانبه
ه اول و دوم، مرتب یهامانیزافتادن کاهش تولدهای مرتبه سوم و بالاتر، به دنبال آن به تعویق ا

شواهدی در مورد  1996در سال  . بوسولدشودیم که منجر به کاهش در نرخ تولد اول و دوم
تعداد  .(2009؛ برتون و پریو 2006)فریکا و ساردون  دهدیمارائه  یفرزندیبافزایش 
 کهدرحالی، دهدیمدر برخی کشورها )اتریش، سوئد( ثبات را نشان  فرزندتک یهاخانواده

یک فرزند در حال کاهش است )آلمان، انگلستان و  یهاخانوادهدر کشورهای دیگر تعداد 
، ایتالیا، )هلند، نروژ، اسپانیا ابدییمولز، فنلاند، فرانسه، دانمارک(، و در برخی دیگر افزایش 

 (.Sobotka, 2014یونا( )
است.  جهش های ژنتیک پیدایش  افزایش سن پدران یک عامل خطر مهم برای از طرفی

 شده ناختهخطر شیک عامل  عنوانبهاسکیزوفرنی اثر افزایش سن پدران بر بروز پژوهشی  در
 ییهاگروهبا  هاآنبه هنگام تولد اسکیزوفرنی مبتلا به  بیماران در پدر سناین منظور . به است

نفر( مورد مقایسه  155گروه  هر افراد سالم و نیز بیماران روانی مبتلا به سایر اختلالات )در از
دریک  نایسابن یپزشکروان در مرکزبیماران بستری  انیاز م موردمطالعهقرار گرفت. گروه 

سایر  یااسکیزوفرنی واجد تشخیص    DSM-IV یهاملاک بر اساسماهه که  4فاصله 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . total fertility rate 

https://www.sid.ir/search/paper/%20جهش%20های%20ژنتیک/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ری مبتلا بیماران بست در گروهبودند انتخاب شدند. سن متوسط پدر  یپزشکرواناختلالات 
سال بود.  30و  31.5کنترل بیمار و شاهد سالم به ترتیب  در گروهسال و  33اسکیزوفرنی به 

متوسط پدر در  سن سال بود. 27و  27.7. 27.6 بیبه ترتگروه نیز  در سهمتوسط سن مادر 
و  کنترل بیمار و کنترل سالم تفاوت معناداری داشت دو گروهبا  یزوفرنیاسکگروه بیماران 

 نظر گرفتن سن بالای چهل سال نیز تفاوت معناداری بین سن در بیمار بالاتر بود. با در گروه
قبلی سن هر  قاتیدر تحق دیگر مشاهده شد. دو گروهبا اسکیزوفرنی پدر در بیماران مبتلا به 

جود و یاافتهیتحقیق چنین این در  بیماری دخیل شناخته شده بود اما جادیدر ادو والد 
 ؛ کهبود خلقی نداشت. یافته دیگر این پژوهش مشخص شدن ارتباط مشابه برای اختلالات

 Lan) با افزایش سن پدران بود ،افزایش شانس بروز اختلال خلقی در فرزندان دهندهنشان

et al., 2020 )با وضعیت تکاملی شیرخواران شهر  رسن مادبا هدف بررسی رابطه  یامطالعه
 ( وتکاملی ریتأخبا مطالعه )نفره  100در دو گروه  کنندهشرکت 200 .قزوین انجام گرفت

نی ارتباط معناداری بین میانگین س. دارای تکامل طبیعی( مورد ارزیابی قرار گرفتندشاهد )
 ریتأخناداری بین ارتباط مع ( همچنینp>001داشت )و وضعیت تکاملی وجود  و پدر مادر

 کهدرحالی. (p>001داشت )وجود  سن مادر ه باو حل مسئل تکاملی در حیطه برقراری ارتباط
نداشت فاوت معناداری وجود با وضعیت تکاملی ت و پدر بین سطح تحصیلات مادر

(001/0>p ) ریتأخدر پیشگیری از بروز  تواندیموالدین  یسازآگاه ی،تکامل ریتأخزایمان با 
 (.1397، و همکاران سلیمانیباشد ) مؤثرتکامل 

 سؤال انعنوبهتجربه زیسته مادران دارای دو فرزند پیاپی در مقطع ابتدایی  پژوهش: سؤال
 فتقرار گر موردنظراساسی 

 روش
 1402ال که در س استپدیدارشناسی تفسیری  در گروهروش پژوهش فعلی از نوع کیفی و 

مدرسه انتخاب شد و سپس  4، تعداد وپرورشآموزشانجام گرفت بعد از هماهنگی لازم با 
ه ک مدارس مربوطه در مقطع ابتدایی مراجعه شد و از مدیر مدرسه خواسته شد مادرانی به

معیار معرفی کند  باشندیمدوم تا پایه چهارم  یدبستانشیپاپی در مقطع دارای دو فرزند پی
ای انجام برانتخاب مادرانی بودند که دارای دو فرزند در فاصله سنی یک تا سه سال بودند 

 هدفمند استفاده شد گیرینمونهمصاحبه از روش 

https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اسکیزوفرنی%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سن%20مادر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سن%20مادر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سن%20مادر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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وجه به که با ت گردید یآورجمعنیمه ساختاریافته  یهامصاحبهاطلاعات با استفاده از 
و با تمرکز بر تجارب زیسته مادران دارای دو فرزند پیاپی  گرفتهانجام قبلاًکه  ییهاپژوهش

استفاده از اسم مستعار، محرمانه بودن پژوهش  ازجملهتنظیم گردید. شرایط اخلاقی پژوهش 
تنظیم  دقیقه 30تا  20توضیح داده شد. زمان مصاحبه در فاصله بین  شوندگانمصاحبهبرای 

مصاحبه احساس شد  32ماه طول کشید و بعد از انجام  2گردید. روند مصاحبه حدود 
 و مطالعه به اشباع رسید. شودینماطلاعات جدیدی به اطلاعات قبلی اضافه 

تفاده تفسیری استفاده گردید با اس یدارشناسیپداز روش  هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه
ود لذا، درک ش کنندگانمشارکتشد فعالیت معناسازی از روش هرمنوتیک مضاعف تلاش 

در مرحله اول متن مصاحبه چندین بار خوانده شد تا معنا و مفهوم آن درک شود و سپس 
یافت در یهامضمونگردید در گام بعدی تلاش شد  نویسیحاشیهدریافت شده  یهامضمون

وم گردد در مرحله س راجاستخو به هم متصل شوند تا مضمون جامع و کلی  بندیدستهشده 
خروجی  تیدرنهاایجاد شد و  یترجامعدریافت شده مضمون  یهامضمونبا توجه به 

 اطلاعات تحلیل و تفسیر گردید.
ایط و زمان ها در شرلینکولن و گوبا منظور از قابلیت اطمینان یا ثبات؛ میزان پایایی داده

. به این منظور دانندیمرایند تحقیق در تصمیمات پژوهشگر طی ف جادشدهیامشابه و تغییرات 
( تا حد امکان خودداری و از همه هامصاحبهداده )انجام  یآورجمعاز طولانی شدن زمان 

 .راجع به یک موضوع پرسیده شد کنندگانمشارکت
، تلاش گردید اصول پژوهشهمچنین مطابق با اصول مرتبط با ملاحظات اخلاقی در 

شخصی، کسب رضایت، رازداری، و سپاسگزاری از  ، رعایت حریمیطرفیبصداقت و 
 قرار گیرد. موردتوجه کنندگانشرکت

 هایافته
 هاآننفر  22مادر مورد مصاحبه قرار گرفتند که  32که  دهدیمنتایج جدول شماره یک نشان 

و  باشندیمسال  37در دامنه سنی  کنندگانشرکتنفر شاغل بودند. اکثریت  10و  دارخانه
که در  .باشندیمارای تحصیلات لیسانس و پنج نفر دارای دیپلم و دو نفر زیر دیپلم اکثریت د

 شرح داده شده است. هاآنجدول شماره یک خصوصیات دموگرافیک 
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 پژوهش کنندگانشرکتمشخصات  .1جدول 

مضمون اصلی  5مفاهیمی که از مصاحبه با مادران با داشتن دو فرزند پیاپی استخراج شد 
ن که در مضمو است «اجتماعی»و  «خانوادگی»، «مالی»، «عاطفی»، «شناختی»از  اندعبارتکه 

در  تاس «حسادت دو کودک به همدیگر»عاطفی بیشترین فراوانی مشکلات مربوط به 
در  «یتهماهنگی در ترب»و  «مشکلات جنسی»مضمون خانوادگی بیشترین فراوانی مربوط به 

 است «همبازی بودن»زمینه ارتباط اجتماعی بیشترین فراوانی مربوط به 

 عی از مادران دارای دو فرزند پیاپیاصلی و فر یهامقوله .2جدول 

 اصلی یهامقوله فرعی یهامقوله فراوانی

2 
11 

 مشکلات آموزشی

 کمک همسر در مسائل آموزشی
 شناختی

3 
2 
18 
1 

 کامپیوتری هایبازیعلاقه زیاد به 

 عدم همکاری در کارهای خانه

 حسادت به همدیگر

 ظلم شدن در حق بچه اول

 عاطفی

 شغل تحصیلات سن مادر ردیف شغل تحصیلات سن مادر ردیف
 دارهخان لیسانس 35 17 دارخانه دیپلم 36 1
 دارخانه لیسانس 39 18 دارخانه دیپلم 40 2
 دارخانه دیپلم 34 19 دارخانه لیسانس 37 3
 دارخانه سیکل 35 20 دارخانه لیسانس 37 4
 دارخانه ارشد 30 21 مهندس لیسانس 40 5
 دارخانه لیسانس 33 22 کارمند لیسانس 38 6
 کارمند ارشد 40 23 دارخانه لیسانس 31 7
 دارخانه لیسانس 37 24 دارخانه لیسانس 32 8
 دارخانه ارشد 35 25 معلم لیسانس 46 9
 معلم لیسانس 43 26 معلم ارشد 37 10
 دارخانه دیپلم 33 27 دارخانه دیپلم 48 11
 آزاد لیسانس 40 28 دارخانه دیپلم 38 12
 کارمند ارشد 35 29 دارخانه لیسانس 40 13
 دارخانه دکترا 35 30 رمندکا لیسانس 34 14
 معلم لیسانس 35 31 دارخانه سیکل 36 15
 دارخانه لیسانس 37 32 دارخانه لیسانس 38 16
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 اصلی یهامقوله فرعی یهامقوله فراوانی

3 
2 
9 

 عصبانیت و خستگی

 گذاشتن پدر بین دو کودک، فرق
 تفاوت شخصیتی بین دو کودک

16 
7 
1 
16 

 مشکلات مالی
 مستقل بازیاسباباتاق،  ،یگوش

 تمایل به جشن تولد مستقل
 مالی نیتأم

 مالی

3 
5 
16 
11 
9 
6 

 تفاهم نداشتن زوجین در تربیت دو کودک
 روابط زناشویی مناسب

 هماهنگی در تربیت کودک
 نسیمشکل در روابط ج

 کمک همسر در کارهای خانه
 نقش ضعیف همسر در کارهای خانه

 خانوادگی

7 
3 
5 
9 

 نداشتن روابط اجتماعی مناسب
 همبازی نبودن دو کودک

 بهتر شدن روابط اجتماعی نسبت به قبل
 همبازی بودن

 اجتماعی

 مادران با بیشترین فراوانی تجربه زیسته دیاگرام .1شکل 
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 یمضمون اصلی اول: شناخت
نه مشکل آموزشی شما در زمی مانند سؤالاتیدر قبال  کنندگانشرکتاین مضمون از پاسخ 

 :استبه شرح زیر  هاپاسخچیست دریافت کردیم برخی  درس خواندن
. به دلیل داشتن یک دوره مجازی خوانندینمدرس » دیگویم 11شماره  کنندهمشارکت

 «خیلی ضعیف شدند
شدن توافق کردیم، در مسائل آموزشی  داربچهقبل از » دیگویم 3شماره  کنندهمشارکت

 «کنندیمهمسرم کمک کند. با پدرشون خیلی خوب هستند با هم بازی  هابچه وآمدرفتو 
 مضمون اصلی دوم: عاطفی

شما  دغدغه و مشکل نیترمهممانند  سؤالاتیدر قبال  کنندگانشرکتاین مضمون از پاسخ 
که مادران در مورد آن صحبت کردند شامل موارد  ییهامضمونچیست استخراج کردیم. 

 بحث در خصوص برنامه تلویزیونی، حسادت کامپیوتری، هایبازیزیر بودند علاقه زیاد به 
 ،عصبانیت و خستگی عدم همکاری در کارهای خانه، ظلم شدن در حق بچه اول، به همدیگر،

و کودک فاوت شخصیتی بین دت فرق گذاشتن پدر بین دو کودک، تمایل به تولد مستقل،
 :استمادران به شرح زیر  یهاپاسخبرخی  است

کامپیوتری  هایبازیمرتب با گوشی من و پدرشان »:دیگویم 1شماره  کنندهشرکت
یکی برنامه دیگری  خواهدیمبرنامه پویا  یکی . هر دو علاقه زیاد به بازی دارند.دهندیمانجام 

 «و بحث و مشاجره دارند
 با وجود اینکه من را دوست دارند ولی در هابچه»: دیگویم 5شماره  دهکننشرکت

 .استهمه کارها به دوش من  کنندینم. خانه را مرتب کنندینمکارهای خانه به من کمک 
برای یکیشون یک چیز بخرم اون یکی حتی اگر نیاز نداشته باشد باید برای اون هم یک  اگر

 .«چیز دیگری بخرم
م شده چون نمی لدر حق بچه اولم ظ کنمیمفکر »: دیگویم 6اره شم کنندهشرکت

 چون کنمیمتونستم به دوتاشون به یک اندازه محبت کنم احساس خستگی و افسردگی 
 «شودیم هابچهوقتی برای خودم ندارم. تمام انرژیم صرف  اصلاً

ا شتر از پارسفرق میزاره نیما را بی هابچههمسرم بین »:دیگویم 9شماره  کنندهشرکت
پارسا متوجه میشه و به من میگه کاش نیما را به دنیا نیاورده بودی.  کهیطوربهدوست اره 
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اما هر دو تا تمایل دارند تولد جداگانه براشون  ماهیدو یکی  آمدهیکی ماه آذر به دنیا 
 «بگیریم

 مضمون اصلی سوم: مالی
ر مانند آیا مشکل مالی دارید یا خی سؤالاتیدر قبال  کنندگانشرکتاین مضمون از پاسخ 

که مادران در مورد آن صحبت کردند شامل موارد زیر بود گوشی،  ییهامضمونتدوین شد 
 برای مثال: خواهندیممستقل  بازیاسباباتاق، 

اقتصادی آدم میلیاردر هم که  واحوالاوضاعدر این »:گفتیم 20شماره  کنندهشرکت
 «خواهندیممستقل  بازیاسبابگوشی، اتاق و  هابچهباشه باز هم پول کم میاره 

 مضمون اصلی چهارم: خانوادگی
ی مانند آیا با همسرتان روابط خوب سؤالاتیدر قبال  کنندگانشرکتاین مضمون از پاسخ 

شامل موارد زیر  کردندیمکه مادران در مورد آن صحبت  ییهامضموندارید استخراج شد 
دو کودک، روابط زناشویی مناسب، عدم هماهنگی در تربیت  بود تفاهم زوجین در تربیت

دو کودک، مشکل در روابط جنسی، کمک همسر در کارهای خانه، هماهنگی در تربیت 
 مادران به شرح زیر بود: یهاصحبتفرزند بود برای مثال 

را  هابچهبا کتک  خواهدیمخیلی از اوقات همسرم »:گفتیم 26شماره  کنندهشرکت
 «کنمیمو من ازشون حمایت  شودیمباعث ناراحتی من  مسئلهنه و این تربیت ک

بودن چون به من خیلی  ترکوچک هابچهکه  قبلاً»:گفتیم 32شماره  کنندهشرکت
وقت  می تونم برای همسرم الآنوابسته بودن نمی تونستم برای همسرم خیلی وقت بزارم اما 

 «بزارم
و کارهای  هابچهاز صبح تا شب درگیر درس  درقنیا»: گفتیم 8شماره  کنندهشرکت

 «چه برسد به روابط جنسی رسمینمخونه هستم که به هیچی 
شکر همسرم در کارهای خانه خیلی کمک  خدا را»:گفتیم 27شماره  کنندهشرکت

در مورد  میکنیم. من و پدرشان سعی هابچهمی کنه. خرید وسایل خانه، رسیدگی به درس 
در خرید وسایل هماهنگ  در خصوص تربیت با هم هماهنگ شویم.موضوعات مختلف 

 «و هر چی من بگم قبول می کنه دیآیمهستیم. پدرشان شب از سر کار 
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 اجتماعی مضمون اصلی پنجم:
مانند آیا در روابط اجتماعی دچار  سؤالاتیدر قبال  کنندگانشرکتاین مضمون از پاسخ 

روبرو هستید؟ و غیره دریافتیم برخی  ییهاچالشچه با  هایمهمانمشکل هستید؟ در مراسم 
 استمادران به شرح زیر  یهاپاسخاز 

ینمفامیل  یهابچه. با روندیماز دیوار راست بالا » دیگویم 32شماره  کنندهمشارکت
 «سازند

 یرتمناسبشدن روابط اجتماعی  تربزرگاز وقتی »:دیگویم 19شماره  کنندهمشارکت
 «داریم.

خیلی اذیت میشم جون بیشتر  رومیموقتی به مهمانی »: دیگویم 9شماره  کنندهتمشارک
 «به نیما توجه میشه

 گیریبحث و نتیجه
را که چ استدر مورد تعداد فرزندان  گیریتصمیم یاخانوادهیکی از وقایع مهم زندگی هر 

ژوهش فعلی پروش  است مؤثرخانواده  شناختیرواناین تصمیم بر سبک زندگی و بهزیستی 
انجام گرفت بعد از  1402که در سال  استپدیدارشناسی تفسیری  در گروهاز نوع کیفی و 

نیمه ساختاریافته  یهامصاحبهاطلاعات با استفاده از  وپرورشآموزشهماهنگی لازم با 
 گردید آوریجمع

ستفاده اتفسیری استفاده گردید با  یدارشناسیپداز روش  هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه
بر  وددرک ش کنندگانمشارکتاز روش هرمنوتیک مضاعف تلاش شد فعالیت معناسازی 

تن که تجربه زیسته مادران با داش سؤالبه این  گوییپاسخاین اساس پژوهش حاضر با هدف 
مفهوم  از مادران با پنج آمدهدستبه یهاافتهیتنظیم گردید.  استدو فرزند پیاپی چگونه 

 دید.اصلی تنظیم گر
بسیاری از مادران معتقد بودند که فرصت لازم  استبه آموزش  مربوط هاافتهیبخش اول 

و  انزآمودانشنقاط و ضعف  کهدرصورتیبرای بررسی تکالیف کودکان خود را نداریم 
و  ستاپیگیری لازم جهت برطرف کردن آن از وظایف مهم پیشرفت تحصیلی کودک 

کودک  به یریناپذجبرانودک برطرف نشود صدمات مشکلات آموزشی ک موقعبهچنانچه 
 شودیمو تحصیل او وارد 
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 هایازیباز علاقه زیاد به  اندعبارتکه  استمربوط به مضمون عاطفی  هاافتهیبخش دوم 
ر عدم همکاری د بحث در خصوص برنامه تلویزیونی، حسادت به همدیگر، کامپیوتری،

و فرق گذاشتن پدر بین د صبانیت و خستگی،ع کارهای خانه، ظلم شدن در حق بچه اول،
ادت که در این مورد بیشترین فراوانی مربوط به حس استجشن تولد مستقل  کودک، تمایل به

( انجام شد به این نتیجه 1379) ییصفورادر پژوهشی که توسط  استدو کودک به همدیگر 
، بیش از سایر استماه  42ـ  18میان کودکانى که تفاوت سنّى آنان بین  رسیدند که در

 ترگبزرامکاناتی که فرزند  هرگونهفرزند خردسال از  کودکان زمینه حسادت وجود دارد.
از محبت و توجهی که به فرزند  تربزرگفرزند  و ورزدیمبرخوردار است حسادت 

 .شودیمناراحت و غمگین  شودیم ترکوچک
پرخاشگری و حسادت ن نشان داد که بی( 1398)نارویی و همکاران، نتایج پژوهش 

 ستاهمبستگی معنادار و مثبت وجود دارد. نتایج آزمون تی مستقل حاکی از این موضوع 
بیشتری وجود دارد اما در زمینه پرخاشگری تفاوت  حسادتتیزهوش  انآموزدانشکه در 

لب گویای این مط هاافتهیعادی و تیزهوش وجود ندارد بنابراین  انآموزدانشبین  یداریمعن
که خانواده و  استاز حسادت  متأثرتا حدود زیادی  انآموزدانشکه پرخاشگری  است

محیط سالم و  شودیمپیشنهاد  جهتنیازاآن نقش اساسی دارند و  یریگشکلمدرسه در 
 رشد کنند و شکوفا گردند. یخوببهفراهم شود تا  انآموزدانشمطلوبی برای 

که مادران در  ییهامضمون استمالی  نپژوهش مربوط به مضمو یهاافتهیبخش سوم 
 خواهندیممستقل  بازیاسبابمورد آن صحبت کردند شامل موارد زیر بود گوشی، اتاق، 

پوراحسان و همکاران، پژوهش ) یهاافتهیکه توانایی مالی آن را نداریم که در این راستا 
بر بهزیستی  ماًیقمست تواندیم نکهیبر ااقتصادی علاوه  آوریتابنشان داد که  (1400
زیستی روانی ، بهینیبخوشبر  ریتأثو با  میرمستقیغ طوربه تواندیمبگذارد،  ریتأث شناختیروان

 هد،قرار د ریتأثکوچک و متوسط نیز تحت  وکارهایکسبدر  19افراد را در شرایط کووید 
د تفاهم ننکه از مفاهیمی ما استپژوهش مربوط به مضمون خانوادگی  یهاافتهیبخش چهارم 

نداشتن زوجین در تربیت دو کودک، روابط زناشویی مناسب، عدم هماهنگی در تربیت دو 
کودک، مشکل در روابط جنسی، کمک همسر در کارهای خانه، هماهنگی در تربیت فرزند 

بین کیفیت ارتباط زوجین، شادکامی و  ( دریافتند که1393همکاران )شد پاتو و  گیرینتیجه
 7/20 تواندیمابطه مثبت و معناداری وجود دارد و کیفیت ارتباط زوجین بهزیستی ذهنی ر
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از واریانس رضایت از  درصد 1/23،شناختیرواندرصد از واریانس مربوط به سلامت 
درصد واریانس شادکامی را تبیین  7/27درصد واریانس بهزیستی ذهنی و  3/27زندگی، 

 بینیپیش تواندیمگرفت کیفیت ارتباط زوجین  نتیجه توانیم هاافتهیکند. با توجه به این 
بود بنابراین توجه به کیفیت ارتباط زوجین و تقویت و به؛ باشد هاآنکننده بهزیستی ذهنی 

، شادکامی و شناختیروانروش مناسبی برای ارتقای سلامت  عنوانبهاین روابط 
( 1399مکاران )ههمچنین چالمه و  شودیماز زندگی زناشویی پیشنهاد  یمندتیرضا

بر  توانندیممستقیم و هم با واسطه عملکرد جنسی  طوربهجنسی هم  یهاوارهطرحدریافتند 
 .باشند تأثیرگذار متأهلزنان  شناختیروانبهزیستی 

که اکثریت مادران به مفاهیم  استمربوط به مضمون اجتماعی  هاافتهیبخش پنجم 
عی و بهتر شدن روابط اجتماعی نسبت به همبازی بودن دو کودک، نداشتن روابط اجتما

( 1393زمان کودکی فرزندانشان اشاره کردند که نتایج پژوهش )ساطوریان و همکاران، 
دو فرزند، در مشکلات رفتاری اعم از مشکلات درونی سازی و  یهاخانواده نشان داد که

 دارند هایندزفرتکبهتری نسبت به  کاملاً ، میانگین کمتر و وضعیت یسازیبرونمشکلات 
 با الدینو در( دوسوگرا و اجتنابی)  ناایمن بستگیدل هایسبکیانگین نمرات همچنین م
یانگین مچنین مه نسبت به والدین با گرایش به چندفرزندی بیشتر بود یفرزندتکگرایش به 

گرایش به  با والدین در( دوسوگرا و اجتنابی)  ناایمن بستگیدل هایسبکنمرات 
 .(1402مکاران، برزگر و ه) نسبت به والدین با گرایش به چندفرزندی بیشتر بود، یفرزندتک

 پیشنهادهای پژوهشی
 .زیر توجه کنند یهابه عنوان انشناسروانمشاوران و  شودیمپیشنهاد 

 ؛یک تا پنج سال() یکودکتجربه زیسته مادران با داشتن دو فرزند پیاپی در دوران 
 ؛شتن دوقلو در دوران کودکیتجربه زیسته مادران با دا

 ؛از تولد فرزند جدید تربزرگتجربه زیسته خواهر یا برادر 
 .درمانی بر کاهش مشکل حسادت دو کودک نسبت به همدیگر وارهطرح ریتأث

 تعارض منافع
 .تعارض منافع ندارم
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 منابع
و مدل  یسنجروان یهایژگیو(. بررسی 1392فیروزه. ) ،جعفر زادگان یو غفار فریبرز ،باقری

-41 ،(12)4، تربیتی یریگاندازهفصلنامه  .فرزند-نظری پرسشنامه الگوی ارتباط والد 
70. https://jem.atu.ac.ir/article_5661.html 

 بستگیدل هایسبکمقایسه  .(1402) .بوستانی پور، علیرضا و اسماعیل، زهراکار کیانوش، ،برزگر
انواده فصلنامه خ .و چندفرزندی فرزندیتکبه و تمایزیافتگی خود در والدین با گرایش 

 -https://doi.org//qjfr.ir/article 1-1854fa.html- .86-69(، 3)20 ،و پژوهش
بررسی نقش کیفیت ارتباط  .(1393) .، حمیدرضایآبادحسن و، فرشتهپاتو، مژگان، حقیقت، 

 ،مطالعات زن و خانواده .بهزیستی ذهنی و شادکامی دانشجویان بینیپیش زناشویی در
2(3)، 7-32. 10.22051/jwfs.2014.1513https://doi.org/ 

رابطه بین  .(1400) .دیمهشتجربه کار،  و ،جلائی اسفندآبادی، سید عبدالمجید، پوراحسان، سمیه
ر شرایط د بینیخوش یاواسطهبا نقش  شناختیرواناقتصادی، سن و بهزیستی  آوریتاب
 سلامت کار ایران، دوماهنامه .چک و متوسطکو وکارهایکسبدر  19 -کووید گیریهمه
19(1 ،)215-227. -http://ioh.iums.ac.ir/article1-3290fa.html- 

در زنان  شناختیروانجنسی و بهزیستی  هایوارهطرح .(1399) .چالمه، رضا، عبداللهی، فاطمه
 .48-57 ،(1)1، . خانواده و سلامت جنسیکارکرد جنسی یاواسطهی نقش بررس :متأهل

http://fsh.fatemiyehshiraz.ac.ir/fa/Article/6655 
اجتماعی بالا رفتن سن  یشناختبیآس(. بررسی 1395، مهدی. )آقایحاجخیری، مرضیه، و 

 مطالعات .ارومیهازدواج از دیدگاه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
 https://journals.iau.ir/article_525726.html .138-125، (30)8 ،یشناسجامعه

مشکلات  سهی(. مقا1393محمدرضا. ) ،یو احمد نه،یکار ان،یطهماس ،عباس دیس ان،یساطور
 یاپی)پ 3)7 ،نیو د یشناسروانو دو فرزند.  فرزندتک یهاخانوادهکودکان در  یرفتار

27 ،))65-80. ps://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/276htt 
 6-18رابطه سن مادر با وضعیت تکاملی شیرخواران  .(1397) زهرا. ،باجلان وفرین،  ،سلیمانی

https://brieflands.com/articles/koomesh- .149-145 ،(1) 21 ،کومش .ماهه

153050 
 .38 معرفت. لوگیرى از آنج یهاراهرشد و  یهانهیزم ؛حسادت(. 1379. )محمدمهدیصفورایی، 

https://alefbalib.com/index.aspx?pid=14&GID=246495&ID=350737 

https://jem.atu.ac.ir/article_5661.html
http://qjfr.ir/article-1-1854-fa.html
https://doi.org/10.22051/jwfs.2014.1513
http://ioh.iums.ac.ir/article-1-3290-fa.html
http://fsh.fatemiyehshiraz.ac.ir/fa/Article/6655
https://journals.iau.ir/article_525726.html
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/276
https://brieflands.com/articles/koomesh-153050
https://brieflands.com/articles/koomesh-153050
https://brieflands.com/articles/koomesh-153050
https://alefbalib.com/index.aspx?pid=14&GID=246495&ID=350737
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و مقایسه آن با  ADHDخانوادگی کودکان مبتلا به  بررسی پیوندهای .(1390) .عزیزی، الهه
ان. . تهردانشگاه شهید بهشتی درمانیخانوادهکارشناسی ارشد  نامهپایان کودکان عادی.

 شهید بهشتی درمانیخانوادهشکده پژوه
(. 1397افروز. ) ،شادفر و ،شیوا ،شاهوری ،زهرا ،قنبری ،فیض اله ،پورسردار ،ذبیح اله ،عباس پور

 ،(31)9 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه .مادر(-ساخت و اعتباریابی مقیاس والد آزاری )پسر
33-46. doi: 10.22054/jem.2018.25002.1611 

سن  ریتأث .(1390) .موحدی، مینو، اکبری، مجتبی، قاسمی، مژده، و جلالوند، اکرم فدایی، بهروز،
-855(، 145)29 مجله دانشکده پزشکی اصفهان،مادر بر عوارض و پیامدهای بارداری. 

860. https://jims.mui.ac.ir/article_13464.html 
ر د فرزندیتکد و رفتار قص ساززمینهواکاوی شرایط (. 1395) سرایی، حسن. و ،فراهانی، فریده
 .85-92 ،(17)81 ،فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان خانواده. تهران

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1395.18.0.10.2 
 :یآن )عنوان عرب یامدهایآثار و پ ت؛یکنترل جمع استیدر س یتأمل(. 1390محمد. ) ،یفولاد

 یاپی)پ 1)3 ،یاجتماع یمعرفت فرهنگ(. هاجینتاآثارها و  ،النسل دیتحد اسةیس یتأمل ف
9 ،))153-180. https://marefatefarhangi.nashriyat.ir/node/95 

ارزش فرزند از دیدگاه زوجین جوان و  .(1381) .پوررحیم، محمدرضا ومحمودیان، حسین، 
 .301-98 ،41، نشریه جمعیت .رابطه آن با باروری )مطالعه موردی شهرستان بهشهر(

https://www.magiran.com/p116459 
(. بررسی ارتباط افزایش سن پدران و 1382منطقی، علی، ضیایی، علیرضا، و یوسفی، اشکان. )

 .127-121(، 19-20)5، اصول بهداشت روانی ندان.بروز اسکیزوفرنی در فرز
https://sid.ir/paper/88490/fa 

رفاه  هاآناهدی از وجود تبادل میان تعداد فرزندان و سلامت شو .(1394. )حید، ومهربانی
 .201-226 ،(56) 15 ،فصلنامه رفاه اجتماعی ،اجتماعی

-http://refahj.uswr.ac.ir/article1-2075fa.html- 

مقایسه و بررسی ارتباط  .(1398) .امیرعاجلو، مهشید و نارویی، مصیب، تجربه کار، مهشید،
ششمین . دختر عادی و تیزهوش شهر شهرکرد انآموزدانشحسادت با پرخاشگری در 
 .ی، علوم تربیتی و اجتماعیشناسروانکنفرانس ملی 

https://civilica.com/doc/906422 
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