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Abstract 
The primary objective of this study was to identify the factors influencing the 
Parent-Assisted Child Emotion Regulation Scale (PACER) in parents of 
children under ten years of age, and subsequently establish its Iranian 
standardization measure. This study employed the correlational research 
method through factor analysis, with the research population consisting of all 
parents with children aged under ten in Sanandaj city in 2022. Data was 
obtained through Morgan's table and available sampling methods, resulting in a 
sample size of 363 participants. The revised version of the Parent-Assisted 
Child Emotion Regulation Scale (PACER) was implemented on the research 
sample following translation and validation against content validity criteria. 
Principal components analysis was subsequently employed to identify the 10 
main factors of the scale, which were further validated through confirmatory 
factor analysis. The determined factors included behavioral commitment, 
problem-solving, social support, rumination, distraction, reappraisal, 
acceptance, expression suppression, projection, and avoidance, which 
demonstrated reliability coefficients ranging from 0.84 to 0.91. The overall 
alpha coefficient for the scale was found to be 0.89. Additionally, the 
convergence and divergence of the questionnaire were confirmed through 
comparison with two other related questionnaires. The results of the study 
revealed that the Parent-Assisted Child Emotion Regulation Scale (PACER) 
exhibits acceptable validity and reliability, making it suitable for use in the fields 
of education and family therapy within the Iranian context. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Emotions hold a crucial role in human evolution (Olson et al., 2020). 

Given their dynamic and influential nature within human mental 

processes, the concept of emotion regulation has seen significant 

emergence within the field of psychology in recent times (Endrerud & 

Vikan, 2007). Emotion regulation can be understood as an individual's 

capacity to control and manage specific emotions or a set of emotions 

in various situations (Rottenberg et al., 2018). The significance of this 

concept has garnered increased attention in recent times, primarily due 

to its crucial role in human growth and development. Numerous 

theorists have explored the concept of emotional regulation through 

various frameworks (Gillebaart, 2018). Additionally, emotions can 

have a profound influence on children and their developmental 

trajectory. Regrettably, many children often resort to inappropriate or 

ineffective emotional regulation strategies (Celik & Storme, 2018). 

Based on the previously discussed cases, it is clear that properly 

identifying and assessing emotions in children, with the goal of 

facilitating their effective management, holds significant importance 

(Shan et al., 2019). When it comes to the research background, there 

exist questionnaires to measure both emotions and emotion regulation. 

However, none of these existing tools specifically focus on evaluating 

children's emotions. Despite this, the Parental Assistance with Child 

Emotion Regulation (PACER) questionnaire possesses the ability to 

accurately assess children's emotions. This tool was developed and 

standardized by Cohedes et al (2021), and it has demonstrated strong 

validity and reliability. 

Given the pivotal role of emotions in life's journey and in the 

development and growth of children, as well as the detrimental 

influence of negative emotions in instigating a range of disorders in 

children and their ensuing effects on the family system, coupled with 

the dearth of adequate tools in the domestic research landscape and a 

corresponding need for cultural alignment, it became imperative for 

researchers to translate and standardize this questionnaire. In this 

context, the primary objective of the current research endeavor was to 

ascertain the factorial validity and reliability of the Parental Assistance 

with Child Emotion Regulation (PACER) measure. 
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Literature Review 
Insufficient emotion regulation in children can significantly contribute 

to a plethora of disorders, including maladaptive emotional and 

behavioral responses (Mazefsky & White, 2014). Notably, children 

often experience considerable challenges in the functions related to 

self-regulation of emotions, resulting in significant difficulties in 

comprehending and controlling their emotions and feelings (Cohedes et 

al., 2021). In the research landscape, there exist various questionnaires 

designed to evaluate emotions and their regulation. One of these 

instruments is the Emotion Regulation Strategies Scale (Gross & 

Johann, 2003). It features two subscales (reappraisal and suppression), 

accounting for 10 questions and offering a degree of flexibility in its 

usage. Another prominent questionnaire in this context is the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) developed by Garnevsky 

and Kraij (2006). This 18-item assessment tool gauges cognitive 

emotion regulation strategies employed in response to stressful 

andthreatening life events. 

Methodology 
The current study adopts a survey-based approach in terms of 

methodological framework, aiming to standardize the Iranian version 

of the Parental Assistance with Child Emotion Regulation (PACER). 

To achieve this, confirmatory factor analysis was employed. The 

statistical population for the current study comprised of all parents with 

children under ten years old residing in Sanandaj city. Based on 

comprehensive criteria and with a careful attention to ensure both 

generalization and accurate standardization, the sample size was set at 

370 participants. Upon gathering all necessary data, the final sample 

consisted of 363 individuals, after some exclusions. 

The research tools encompass the Child Emotion Regulation Scale 

with Parent Assistance (PACER), which comprises 50 items distributed 

across 10 subscales. This instrument was developed and refined by 

Cohedes et al. (2021) for the present study. The Child Emotion 

Regulation Scale with Parent Assistance (PACER) is designed to be 

completed by parents and assesses the methods and strategies employed 

by parents to regulate their child's negative emotions. The Conflict 

Tactics Scales is a 15-item questionnaire used to measure three different 

conflict resolution tactics among family members, specifically: 

reasoning, verbal aggression, and violence. 



110 | Educational Measurement | Vol. 15 | No. 57 | Autumn 2024 

Additionally, the Emotion Regulation Questionnaire-Child and 

Adolescent (ERQ-CA) was developed by Gross and Johann in 2003. 

This questionnaire includes 10 items and is used to assess two general 

emotion regulation strategies: reappraisal and suppression. The Parental 

Assistance with Child Emotion Regulation (PACER) questionnaire was 

implemented in the research sample following translation and 

validation of content validity. Principal components factor analysis was 

subsequently employed to identify the ten primary factors within the 

scale, which were further confirmed via confirmatory factor analysis. 

Results 
Initially, the suitability of the research sample for factor analysis was 

examined using Bartlett's test and the KMO sampling adequacy index. 

As the KMO value surpassed 0.6, factor analysis was deemed feasible, 

and the data demonstrated adequate sampling properties. When the 

Parental Assistance with Child Emotion Regulation (PACER) 

questionnaire was subjected to factor analysis using principal 

components, 10 latent factors emerged upon application of Varimax 

rotation. A Cronbach's alpha coefficient of 0.94 was obtained for the 

scale in its entirety, indicative of its satisfactory reliability. Upon review 

of the X2 and df/X2 values, which were lower than the threshold of 3, 

it was concluded that the model exhibited a reasonable fit with the data. 

Consequently, 10 factors were confirmed to constitute the Parental 

Assistance for Child Emotion Regulation (PACER) scale. 

Discussion 
The primary aim of the study was to conduct the Iranian standardization 

of the Parental Assistance with Child Emotion Regulation (PACER) 

measure. Through factor analysis, 10 factors were identified within the 

tool, and given the research background and theoretical framework 

related to emotion regulation, each of the 10 factors can be substantiated 

in terms of aligning with the regulation of children's emotions. The 

impact and significance of parents in the emotional regulation of 

children cannot be overstated, as the presence of positive 

communication patterns amongst family members, particularly 

between parents, and the establishment of a supportive environment for 

thought exchange can contribute to the appropriate development of a 

child's personality and effective management of their emotions and 

expression of their feelings in a healthy manner (Ting & Weiss, 2017). 
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Indeed, the pivotal role played by parents in the emotional regulation 

of children is undeniable, given the significant influence of parental 

support in facilitating children's emotional regulation and the crucial 

role of emotional regulation in promoting children's mental health 

(Morris et al., 2017). With the identification of the factors that 

constitute the Parental Assistance with Child Emotion Regulation 

(PACER) scale and the satisfactory level of reliability achieved by this 

tool, it can serve as a valid measure for the assessment of children's 

emotional regulation based on parental input. 

Acknowledgments 
The researchers extend their heartfelt gratitude to all the esteemed 

parents who graciously participated in this study and provided their 

support. Additionally, they would like to express their sincere 

appreciation to the professors who meticulously reviewed and corrected 

the translation of the questionnaire. 

 

 

 



 

 

کودک با کمک  هایجانیه میتنظ اسیمق یرانیا یابیهنجار
 (PACER) نیوالد

: انامهرای .رانیا ،بندرعباسزگان، دانشگاه هرممشاوره،  یدکتر یدانشجو یزهرا زاهد
zahediz632@gmail.com 

  

 :مهانارای .رانیا ،بندرعباسدانشگاه هرمزگان،  ،گروه مشاوره اریاستاد یکوروش محمد
mohammadi.km@gmail.com 

  

 :نامهایار ران،یدستان، سنندج، ادانشگاه کر گروه مشاوره، اریاستاد مسئول، سندهینو بازدستانور 
Anvardastbaz@uok.ac.ir 

  

: انامهرای .رانیمشاوره، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا یدکتر یزیآرمان عز
armanazizi2020@gmail.com 

 چکیده
( PACER) نیکودک با کمک والد هایجانیه میتنظ اسیمق هایعامل نییپژوهش، تع نیا یهدف از اجرا

 یعامل لیاز نوع تحل یآن بود. روش پژوهش همبستگ یرانیا یابیده سال و هنجار ریفرزند ز یدارا نیدر والد
 نیبود. از ب 1401سال  درده سال، در شهرستان سنندج  ریفرزند ز یدارا نیو جامعه پژوهش شامل همه والد

 تجدیدنظر اسینفر انتخاب شدند. مق 363در دسترس  یرگیو به روش نمونه Klineا با استفاده از قاعده هآن
در نمونه  ،ییمحتوا یی( پس از ترجمه و احراز رواPACER) نیکودک با کمک والد جاناتیه میشده تنظ

 هایعامل عنوانبهعامل  10تعداد  یاصل هایبه روش مؤلفه یلعام لیاجرا شد. با استفاده از تحل موردپژوهش
 هایاملشدند. ع دیی، تأشدهمشخص عوامل تأییدی یعامل لیمشخص شد و با استفاده از تحل اسیمق یاصل

مجدد،  یابیارز ،یپرتحواس ،یفکر نشخوار ،یاجتماع یها-تیحل مسئله، حما ،ی)تعهد رفتار شدهنییتع
 یآلفا بیبودند و ضر 91/0تا  84/0از  ییایپا بیضر یو اجتناب( دارا یفکنبرون ،یانیب یسرکوب رش،یپذ
Gross and John (2003 ) یجانیه مینامه هم با پرسشنامه تنظپرسش ییبه دست آمد. همگرا 89/0 اسیمق یکل

 و ییاز روا اسیمق نیپژوهش نشان داد که ا جیشد. نتا دییتأStraus (1997 )تعارض  یهاکیتاکت اسیو مق
مشاوره کودک و  نهیمناسب در زم یابزار عنوانبهاز آن  توانیمناسب برخوردار است و م ییایپا

 استفاده کرد. رانیدر ا درمانیخانواده

 یجانیه رشیپذ ،یجانیه یسرکوب ،یتعهد رفتار ن،یوالد تیکودک با حما هایجانیه میتنظ ها:کلیدواژه

 یرانیا یابی(. هنجار1403آرمان. ) ،یزیعز و باز، انور،کوروش، دست ،یزهرا، محمد ،یزاهداستناد به این مقاله: 
. 130-107(، 57)15، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . (PACER) نیکودک با کمک والد یهاجانیه میتنظ اسیمق

https://doi.org/10.22054/jem.2024.71058.3415 
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 مقدمه
؛ کندمیمختلفی بروز  یهازندگی به شکلمسیر در هیجان بخشی از وجود انسان است و 

نماید یر او را درگ گسترده صورتبه دهند وزندگی او را تحت تأثیر قرار  تواندمی سادگیبه
(Gross & Jazaieri, 2014) آگاهانه  هیجان در وجود انسان، گاهی ممکن است به شکل؛

حال، هیجانات نقشی حیاتی در تحول درعین .کندعمل  انهناآگاه گاهی هم ممکن استو 
محققان را در بررسی ابعاد مختلف آن با دشواری مواجه دگی همین گستر .کندیمانسان ایفا 

مانند ترس و خشم، برای حفظ انسان نخستین  هایهیجان. (Olson et al., 2020) خته استسا
هایی همچون شادی و عشق، به بقای نسل همواره به او کمک کرده و هیجان ،هااز آسیب

. به دلیل ماهیت فعال هیجان و نقشی که در فرایندهای روانی انسان است کمک کرده انسان
 ی وارد شده استشناسروانبه ادبیات  1های اخیر، مفهوم تنظیم هیجانکند، در سالایفا می

(Endrerud & Vikan, 2007) در این مفهوم، نقش فرایندی تنظیم هیجان در کنترل و .
 (.Sweezy, 2011محققان بوده است ) مدنظر آنانواع مختلف  یدهسازمان

هیجان مشخص یا  تنظیم هیجان، توانای هر فرد برای تنظیم کردن یکدر مورد 
 Rottenbergشود )های گوناگون مطرح میهای مختلف در موقعیتاز هیجان یامجموعه

et al., 2018صورت هب هاتییادگیری تفسیر وضع: استزیر  شاملتنظیم هیجانی  یها(. روش
ها، تغییر هدف یک هیجان )مثلاً خشم( در راستای متفاوت برای مدیریت کردن بهتر آن

حتمال بروز بروندادهای مثبت در آن و تشخیص اینکه چگونه رفتارهای متفاوت، افزایش ا
 (.Celik & Storme, 2018دارد )هیجانی مختلف قرار  یهاتیدر خدمت وضع

اخیر توجه به این سازه، به دلیل نقشی که در دوران رشد و تحول انسان ایفا  یهادر سال 
 با رویکردهای گوناگون به مفهوم تنظیم هیجانی پردازانهیو نظر افتهیشیکرده است، افزا

شناخت اجتماعی، در راستای تأکید  پردازانهینظر(. Gross & Jazaieri, 2014) اندپرداخته
بر ماهیت مولّد، خلاق و مبتکر ذهن، بر نقش فرد در خودتنظیمی مرتبط با هیجانات متمرکز 

ده که دربرگیرن ایندی پیچیده استخودتنظیمی هیجانی، فر(. Gillebaart, 2018) اندشده
، احتراز، بازداری، نگهداری و نوسان احساسات درونی یا عوامل مرتبط با مدیریت هیجانی

ی این فرایندها در راستای تحقق سازگار ؛است زیستی، شناخت و رفتار( )فرایندهای هاهیجان
 (.Eisenberg & Spinard, 2004 ،Gross & Jazaieri, 2014کنند )افراد عمل می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. emotion regulation 
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 هاهیجان پردازانازنظریهبعضی ؛ وجود دارد هاهیجان در مورد های مختلفیبندیتقسیم
(؛ دیگر Tenhouten, 2007) کنندمیکلی اولیه و ثانوی تقسیم  ه)عواطف( به دو دست

 & Russellمثبت و منفی است ) هو عواطف به دو دست هاجانیرایج، تفکیک ه یبندمیتقس

Carroll, 1999). 
، ارتقای یریگمیرفتاری لازم، تنظیم کردن تصم یهاکارکردگرایان هیجان را در پاسخ

 Hofmann) دانندیکارکرد حافظه برای رخدادهای مهم و تسهیل روابط میان فردی دخیل م

et al., 2014)وانندتیکننده باشند، مکمک توانندیگونه که مهمان هاجانی. از دیگر سو، ه 
 توانندیاشند. اگر هیجانات با شدت نامناسب یا در زمان نامناسب بروز کنند، منیز ب زابیآس

أثیر به ت روانی ی اختلالاتشناسبیآس در بسیاری از منابع کهطوریبهمخرب باشند، 
 هاجانیه ذکرشده(. علاوه بر موارد Gillebaart, 2018) است شدهاشاره  منفی هایهیجان

کنند و تنظیم هیجان در این ساحت، به یار مهمی ایفا میدر روابط میان فردی نقش بس
 .(Gross, 2013کند )سازگاری افراد در روابط کمک می

ظیم تن کهیتنظیم هیجانی سالم، سنگ بنای سلامت روانی و سازگاری است؛ درحال
م و شکست در تنظی قرار دارد یشناخت، در مرکز بسیاری از اختلالات روانهاجانیناسالم ه

 هاتنظیم هیجان (.Rottenberg et al., 2018جان نیز به اختلالات روانی دامن میزند )هی
و مانع  دبخشیهیجانی مرتبط را به طریقی مثبت بهبود م یهاخودکار به محرک یهاپاسخ

 Hofmann et) سازدمیمنفی  هامواجهه با هیجانشوند و فرد را قادر بهرشد هیجان منفی می

al., 2014)نفس مثبت و تعاملات اجتماعی، چنین تنظیم هیجان سازگارانه با اعتمادبه؛ هم
 کندمک میکپراسترس  یهاتیمثبت، مقابله مؤثر در مواجهه با موقعی افزایش تجارب هیجان

(Szasz et al., 2012) 
در کنترل احساسات منفی همچون  هااند که تنظیم هیجانتحقیقات بسیاری نشان داده

بر اساس تحقیقات دیگر، ضعف . (Massah et al., 2016) ی تأثیر مثبت داردخشم و افسردگ
نجر مبه افزایش تعارضات و کاهش رضایت از زندگی  تواندیمنفی م هایدر تنظیم هیجان

 (.Filipovic et al., 2015) شود
ها تأثیر بسزایی دارند. ها در کودکان و مسیر رشد آنعلاوه بر موارد مذکور هیجان

در  کهیرطوان گاهی، ناتوانی در کارکردهای مربوط به خودتنظیمی هیجانی دارند، بهکودک
روبرو هستند  یادهیخود با مشکلات اساسی و عد یهاو احساس هاجانیدرک و مهار ه
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(Biederman et al., 2012) کودکان از راهبردهای تنظیم هیجانی سازش نایافته . اکثر
رسایی هستند دچار نا افتهیراهبردهای تنظیم هیجانی سازش  یریگکارکنند و در بهاستفاده می

(Spencer et al., 2011). 
ساده و  شامل استفاده از راهبردهای رفتاری و شناختیدر کودکان تنظیم هیجان، 

 Rottenberg etاست ) منفی زمان یا شدت تجربه یک هیجانبرای تغییر در مدت کاربردی

al., 2018نقش مهمی در بسیاری از اختلالات ازجمله در کودکان عیف(. تنظیم هیجان ض ،
 ,Mazefsky & Whiteکند )عاطفی و رفتاری نامناسب ایفا می یهااختلال در تولید واکنش

در کارکردهای مربوط به خودتنظیمی هیجانی  یا(. کودکان گاهی ناتوانی عمده2014
رو خود با مشکلات اساسی روبه هایاحساس و هاجانیدر درک و مهار ه کهطوریبهدارند، 
 ,.Shan et al) ستینکه متناسب با آن محیط  دهندیمحیط اجتماعی نشان م و در هستند

ها در کودکان، با هدف کمک . با توجه به موارد مذکور شناسایی و ارزیابی هیجان(2019
 .ای برخوردار استها از اهمیت ویژهبه مدیریت صحیح آن
هایی برای بررسی هیجان و تنظیم هیجان وجود دارد. یکی نامهپرسش در پیشینه پژوهشی

( است. 2003) Gross and Johan (،ERQ) 1ها راهبردهای تنظیم هیجاننامهاز این پرسش
سؤال تنظیم و  10این ابزار دارای دو خرده مقیاس )ارزیابی مجدد و سرکوبی( است که در 

ه قرار داده است ک موردبررسیدهای تنظیم هیجان را . در این ابزار راهبراست استفادهقابل
؛ (CERQ) 2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجاننامه دیگر . پرسششودیمتوسط فرد تکمیل 

Garnefski and Kraaij (2006) ای است و راهبردهای تنظیم مادهّ 18یک ابزار  است که
 طیفزندگی در  زایتنشبه حوادث تهدیدکننده و  ها را در پاسخشناختی هیجان

سنجد: زیرمقیاس به این شرح می 9)همیشه( برحسب  5)هرگز( تا  1ای از درجهپنج
 نماییخودسرزنشگری؛ دیگرسرزنشگری؛ تمرکز بر فکر/ نشخوارگر؛ فاجعه

اهمیت شماری؛ تمرکز مجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ پذیرش؛ آمیزپنداری(؛ کم)فاجعه
است  10و  2حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  .ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 ودشدهندة استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب میو نمرة بالاتر نشان
(Garnefski & Kraaij, 2006.) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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رار ق موردبررسیمستقیم  صورتبههای کودکان را از ابزارهای مذکور، هیجان کدامهیچ
(، قابلیت بررسی PACER) 1نامه تنظیم هیجان کودک به کمک والدینشاما پرس؛ اندنداده

( 2021)و همکاران  Cohedesهای کودکان را دارد. این پرسشنامه توسط دقیق هیجان
 نامه مذکور. پرسشاستطراحی و هنجاریابی شده است و دارای اعتبار و روایی مطلوب 

گیری رفتاری، حل مسئله، بررسی عدم در) اسیمقخرده  10که در  استسؤال  50دارای 
 ، ارزیابی مجدد، پذیرش، سرکوبی بیانی،پرتیحواساجتماعی، نشخوار فکری،  هایحمایت

 و اجتناب( تنظیم شده است. فکنیبرون
نین همچ ها در مسیر زندگی و در رشد و بالندگی کودکان،با توجه به نقش مهم هیجان

و بروز پیامدهای ناشی از  ای مختلف در کودکانههای منفی در ایجاد اختلالتأثیر هیجان
 این مشکلات بر سیستم خانوادگی و عوارض جانبی و بلندمدت آن و همچنین نبود ابزار

متناسب در پیشینه پژوهشی داخلی و متناسب با فرهنگ ایرانی پژوهشگران را ملزم به ترجمه 
املی روایی عتعیین وهش حاضر پژ هدف ازدر همین راستا . نامه نمودو هنجاریابی این پرسش

 بود.( PACER) نیوالدپایایی مقیاس تنظیم هیجان کودک با کمک و 

 روش
هدف، کاربردی است. برای  ازلحاظها پیمایشی و نحوه گردآوری داده ازنظرپژوهش حاضر 

، از تحلیل (PACER) نیکودک با کمک والد جاناتیه میتنظ اسیمق یرانیا یابیهنجار
ستفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه والدین دارای کودک ا تأییدیعاملی 

اجرای تحلیل حجم نمونه جهت  برآوردبود. برای  1401زیر ده سال شهر سنندج در سال 
( 1384)هومن و عسگری،  نفر 300نفر و  100حداقل  یهایعاملی، متخصصان، تعداد آزمودن

 هحداقل نمون هیات تحلیل عاملی نیز پیشنهادهایی دربار. علاوه بر آن در ادباندکرده شنهادیپرا 
از پژوهشگران  یا. عدهخوردیبرای اجرای یک تحلیل عاملی معتبر به چشم م موردنیاز

(، Reynolds & Bigler, 1996) اندنفر پیشنهاد کرده 250تا  100حداقل تعداد نمونه را از 
 Kline (2013)به متغیرها ارائه شده است؛نمونه ه همچنین پیشنهادهایی بر اساس نسبت انداز

را پیشنهاد  حداقل نسبت ده به یکDollfus and Everitt (1998 ) و تا شش به یک کیبهسه
لازم  هنحجم نمو عنوانبهاند. بعضی دیگر نیز به ازای هر گویه، حداقل پنج آزمودنی را کرده

 بر همین اساس (.Bryant & Yarnold, 1995اند )دانسته ضروری ییهابرای چنین پژوهش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Parental Assistance with Child Emotion Regulation (PAER) 
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یم و و با رعایت احتیاط جهت تعم گفتهشیمعیارهای پ هبا در نظر گرفتن همدر این پژوهش 
در دسترس  صورتبه، از جامعه آماری مذکور 370هنجاریابی دقیق، حجم نمونه برابر با 

یافت.  نفر کاهش 363به  هایاطلاعات، تعداد آزمودن یآورکه پس از جمع ندشد انتخاب
 :ابزارهای پژوهش از قرار ذیل است

آیتم  50این پرسشنامه دارای  (:PACER) مقیاس تنظیم هیجان کودک با کمک والدین
، تهیه و تنظیم شده 2021در سال و همکاران  Cohedesکه توسط  استخرده مقیاس  10و 

ن پرسشنامه توسط . ایاست)کاملاً موافقم(  7 ( تا)کاملاً مخالفم 1 کرتیلاست و دارای طیف 
والدین را در تنظیم هیجانات منفی کودک  یهاروشو  هایاستراتژشود و والدین تکمیل می

( و 85/0دهد. اعتبار این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ )بیشتر از قرار می موردبررسیرا 
 ت.قرار گرفته اس دییتأو  موردبررسی( 7/0روش باز آزمایی )بعد از یک هفته بالاتر 

 Strausتوسط تعارض  یهاکی: مقیاس تاکت(CTS) 1تعارضی هاکیمقیاس تاکت
مادّه است که برای سنجیدن سه تاکتیک حل تعارض  15دارای ( ساخته شد که 1997)

استدلال، پرخاشگری کلامی و خشونت بین اعضای خانواده تدوین شده است. نمرات 
 A یهااز پرسش "تعارض یهاکیکتتا" یهااسیدر هر یک از مق "استدلال"زیرمقیاس 

پرخاشگری "و  F تا J یهابا جمع پرسش "پرخاشگری کلامی". نمرات دیآیبه دست م E تا
. دامنه نمرات حداکثر و حداقل برای دیآیبه دست م O تا K یهابا جمع پرسش "فیزیکی

ه معنی استفاده تا نمرات است که نمرات بالاتر ب 75تا  15و برای کل  25تا  5 هارمجموعهیز
آلفای کرونباخ  بی( ضر1997) Strausخصوص است. در پژوهش بیشتر از یک تاکتیک به

به دست آمد؛ همچنین برای زیر مقیاس  76/0تا  42/0برای زیر مقیاس استدلال از 
و برای زیرمقیاس  88/0تا  62/0بین  یاپرخاشگری کلامی ضریب آلفای کرونباخ دامنه

به دست آمد. روایی  96/0تا  42/0بین  یااخ دامنهبیب آلفای کرونپرخاشگری فیزیکی ضر
( نیز تأیید شده است. در 1387نقل از ثنایی، 1383محتوایی این مقیاس در پژوهش زابلی )

و از  92/0( اعتبار این آزمون از طریق آلفای کرونباخ 1394) و همکاران پژوهش اسدی
فای کرونباخ در این پژوهش برای نمره کل به دست آمد. ضریب آل 83/0روش بازآزمایی 

 .به دست آمد 87/0
 Gross and Johnتوسط : پرسشــنامه تنظــیم هیجــان (ERQپرسشنامه تنظـیم هیجـان )

است که دو راهبـرد کلـی تنظـیم هیجـان  آیتم 10تدوین شد. این پرسشنامه شـامل  (2003)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Conflict Tactics Scale (CTS) 
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 یآیـتم بـه ارزیـابی راهبــرد ارزباز 6 .گیردزه مییعنـی ارزیـابی مجدد و سرکوبی را اندا
. هر آیتم شامل یک طیف پردازدیآیــتم بــه ارزیــابی راهبــرد سرکوبی م 4مجــدد و 

Gross and John (2003 ) ت.اسـ کـاملاً مـوافقم( 7 کاملاً مخالفم تـا( 1 یادرجه 7لیکـرت 
و ضریب  73/0بـا ضریب همسانی درونی  روایی و پایـایی پرسشـنامه فـوق را مطلـوب و

گزارش کرده است. در پژوهش لطفی و همکاران  69/0بازآزمـایی بـرای هر دو راهبرد 
و بـرای دو عامـل ارزیـابی مجـدد و  81/0( آلفای کرونباخ برای کل پرسشـنامه 1398)

 88/0کرونباخ  بـود. در پژوهش حاضر نیز آلفای 68/0و  79/0سـرکوبی بـه ترتیـب مقـادیر 
 به دست آمد.

در ایران، ابتدا  (PACER) برای استفاده از مقیاس تنظیم هیجان کودک با کمک والدین
 ه نفرسآموزش زبان انگلیسی و  هها به فارسی ترجمه شد. سپس یکی از استادان رشتعبارت

ی و فارسانطباق محتوای متن  رهی در مراکز آموزش عالی، درباشناسروان هاز استادان رشت
ر انجام شد. همچنین دو نفلازم  یهاشیرایانگلیسی اظهارنظر کردند و بر اساس نظر آنان، و

متخصص، روایی صوری عبارات را برای سنجش تنظیم هیجان کودک با کمک والدین 
پس از  .اقدامات یادشده، شکل نهایی پرسشنامه تدوین شد هایرانی را ارزیابی کردند. درنتیج

کی به پرسشنامه، ی ییگونهایی و مشخص شدن تمامی والدین جهت پاسخ هسخن یسازآماده
ه رائو ا شدهنییاز پژوهشگران با حضور در سالن کنفرانس مدارس و یا مراکز مشاوره تع

پژوهش و همچنین یادکرد این نکته که شرکت در پژوهش  هتوضیحات مقدماتی دربار
احتیاجی به ثبت هویت فردی نیست، اجباری نیست؛ همچنین اشاره به این نکته که 

 یهانهیدهندگان مجاز بودند بدون محدودیت زمانی، گزکرد. پاسخها را توزیع میپرسشنامه
تا  دیکشیطور متوسط حدود سی تا شصت دقیقه طول مموردنظر خود را برگزینند. به

رایانه،  د بهشده پس از رمزگردانی و وروهای تکمیلپرسشنامه. ها تکمیل شوندپرسشنامه
تعداد  یاصل یهاهروش مؤلف هب ی اکتشافیعامل لیبا استفاده از تحلسپس مقیاس  شدند. لیتحل
 ییدیتأ یعامل لیمشخص شد و با استفاده از تحل اسیمق یاصل یهاعامل عنوانبهعامل  10

 شدند. دییعوامل مشخص شده، تأ
اده از رد؛ بنابراین با استفگیمطالعات همبستگی قرار می هالگوی پژوهش حاضر در زمر

سنجی برای بررسی مشخصات روان 1، تحلیل عاملی اکتشافی26ویرایش  SPSSافزار نرم
تحلیل  AMOS-26افزار مقیاس انجام شد. سپس برای بررسی ساختار مقیاس، با استفاده از نرم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. exploratory factor analysis 
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، تأییدیی اجرا شد. با اجرای تحلیل عامل 2احتمال هبه روش برآورد بیشین 1تأییدیعاملی 
مجذور  شده عبارت بودند ازهای محاسبههای برازش مدل محاسبه شدند؛ شاخصشاخص

خطای  شهی، ر4برازندگی ه، شاخص هنجارشد3کای )خی دو( شاخص برازندگی تطبیقی
 هدربار 7و ملاک اطلاعات آکایکی 6، شاخص برازندگی نسبی5میانگین مجذورات تقریب

هایی معطوف بوده است که کمتر از حجم نمونه تأثیر های برازش، توجه به شاخصشاخص
خطای میانگین مجذورات تقریب ه ریش، 9/0شاخص برازندگی تطبیقی بالاتر از  .پذیرندمی

 RMSEAعلاوه، برای شاخص به .(Kline, 2013) شوندپذیرفتنی تلقی می 08/0کمتر از 
بیشتر  بار عاملیهمچنین ت. معنادار نشدن آزمون، نشانگر کفایت تقریب مدل از جمعیت اس

 .سؤالات تعیین شد قبولقابلبار عاملی  عنوانبه 3/0از 

 هایافته
ا نمره کل ب گویه هر یو همبستگ مقیاس هایگویه یآلفا بیضر یعامل لیاز انجام تحل شیپ

امکان انجام  ابتدا .قرار گرفت موردبررسیمقیاس حمایت والدین در تنظیم هیجانی کودک 
 تیشاخص کفا و نمونه پژوهش، با استفاده از آزمون بارتلت یبر رو یلعام لیتحل

 مقیاس یبرا KMO مقدار( 1)قرار گرفت. مطابق جدول  موردبررسی KMO یبردارنمونه
را  یعامل لیتوان تحلمی است 6/0تر از لابا KMO اندازه نکهیشد. با توجه به ا 845/0برابر 

مقدار  نیهمچن. (Kline, 2013برخوردار است ) بردارینمونه تیها از کفاانجام داد و داده
p، 26 /3610 =187> 0001/0) تیآزمون کرو یآمار

2χ )  داری آن کمتر معنیشد که سطح
 .بودقبول م زین یعامل لیتحل یاجرا ،بردارینمونه تیبر کفا وهلاع نیاست؛ بنابرا 0001/0از 

 ودکک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق یبرابارتلت  تیآزمون کرو جهیو نت KMOمقدار  .1جدول 

 845/0 (KMOبرداری )آزمون کفایت نمونه

 بارتلت تیآزمون کرو
 26/3610 تخمین خی دو
 187 درجه آزادی

 0001/0 داریمعنی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. confirmatory factor analysis 

2. maximum likelihood 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Normed Fit Index (NFI) 

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. Relative Fit Index (RFI) 

7. Akaike Information Criterion (AIC) 
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 لیکودک با روش تحل یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیعوامل نهفته در مق
عامل با توجه به تعداد  10مدل  نیاستخراج شد. در ا سماکیوار چرخش و یهای اصلعامل

 ،است مشاهدهقابل 2طور که در جدول به دست آمد. همان کیاز  الاترب 1ژهیو هایارزش
 .بود 59/88عامل،  10شده توسط  نییتب انسیوار درصد کل

 میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق یاکتشاف یعامل لیها حاصل از تحلعامل ژهیهای وارزش .2 جدول

 کودک یجانیه

 درصد تراکمی واریانس قدرت تبیین ارزش ویژه هاعامل

1 86/21 73/43 73/43 

2 56/6 38/12 11/56 

3 37/4 62/7 73/63 

4 08/3 16/6 89/69 

5 32/2 64/4 53/74 

6 86/1 72/3 25/78 

7 54/1 09/3 35/81 

8 40/1 80/2 15/84 

9 15/1 31/2 47/86 

10 06/1 12/2 59/88 

ل عام هشتدامنه،  بیکه با توجه به ش شودداده مینشان  زین 2ریزهسنگ نموداردر ادامه 
 کیر عوامل د هیخط هستند و بقتر از شیبلادهنده پرسشنامه، باتشکیل عوامل از مجموعه

 به هم قرار دارند. کیو نزد محدوده
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. eigenvalue 

2. scree plot 
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 کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیتعداد عوامل مق نییتع یبرا ریزهسنگنمودار . 1مودار ن

 

داشته  30/0 بیشتر از یعامل قرار گرفتند که بار عامل کیدر  هایگویه ،یعامل لیدر تحل
 آمده است. 3مربوط به هر عامل در جدول  های. گویه(Kline, 2013)باشند 

 ماکسیبه روش وار افتهیهای چرخش عامل سیماتر .3جدول 

 هاگویه
 عوامل

 10عامل  9عامل  8عامل  7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل 
6 88/0          
7 83/0          
8 83/0          
10 68/0          
4  84/0         
5  84/0         
3  83/0         
2  80/0         
1  76/0         
31   84/0        
33   72/0        
32   58/0        
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 هاگویه
 عوامل

 10عامل  9عامل  8عامل  7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل 
35   56/0        
34   53/0        
23    83/0       
25    73/0       
24    66/0       
21    63/0       
22    58/0       
28     82/0      
27     76/0      
26     66/0      
29     65/0      
30     65/0      
19      67/0     
16      66/0     
20      66/0     
17      62/0     
48       83/0    
47       63/0    
46       57/0    
49       54/0    
50       51/0    
44        70/0   
42        67/0   
45        64/0   
41        59/0   
43        58/0   
14         65/0  
13         66/0  
15         64/0  
11         61/0  
12         51/0  
40          64/0 
37          58/0 
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 هاگویه
 عوامل

 10عامل  9عامل  8عامل  7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل 
36          55/0 
38          52/0 
39          52/0 

 نیلدوا تیحما اسیدر مق شدهطرحها با توجه به عوامل مربوط به عامل هایگویهانطباق 
گویه بودند. به جزء  5 دارای هاعاملهرکدام از دهد که نشان می ،کودک یجانیه میدر تنظ

 نیالدو تیحما اسیمق یکرونباخ کل یآلفا بیضر گویه داشتند. 4عامل دوم و چهارم که 
 آمده است. 4مؤلفه در جدول  10هر  کیو به تفک کودک یجانیه میدر تنظ

 کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق یآلفا بیضر .4جدول 

 ضریب آلفایی کرونباخ هاتعداد گویه شماره گویه ها مؤلفهنام  عامل
 91/0 گویه 5 5 تا 1 یرفتار یریعدم درگ اول

 88/0 گویه 4 9تا  6 حل مسئله دوم
 89/0 گویه 5 14تا  10 یاجتماع هایحمایت یبررس سوم

 85/0 گویه 4 18تا  15 ینشخوار فکر چهارم
 88/0 گویه 5 23تا  19 پرتیحواس پنجم

 91/0 گویه 5 28تا  24 مجدد یابیارز ششم

 84/0 گویه 5 33تا  29 پذیرش هفتم
 89/0 گویه 5 38تا  34 یانیب یسرکوب هشتم
 84/0 گویه 5 43تا  39 فکنیبرون نهم

 91/0 گویه 5 48تا  44 اجتناب دهم
 89/0 گویه 48 48تا  1 - نمره کل

با  برابر عامل اول یکرونباخ برا یآلفا بیشخص است، ضرم 4 طور که در جدولهمان
، 88/0 پنجم ، عامل85/0، عامل چهارم 89/0عامل سوم  ی، برا88/0عامل دوم  ی، برا91/0

 به 91/0و عامل دهم  84/0عامل نهم  ،89/0، عامل هشتم 84/0، عامل هفتم 91/0عامل ششم 
که  است آمدهدستبه 89/0 اسمقیکل  یکرونباخ برا یآلفا بیضر نیدست آمد. همچن

لازم به ذکر است در عامل دوم و عامل چهارم دو گویه . بود مقیاسمناسب  ییایدهنده پانشان
زان ها میآن باوجودخوانی نداشتند و به دلیل اینکه هم (از مقیاس اصلی 18و گویه  9گویه )

ند و در هنجاریابی ایرانی شد بنابراین حذف شدمی 3/0ها کمتر از آلفایی کرونباخ این عامل
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 نیوالد تیحما اسیمق تأییدی یعامل لیمربوط به تحل جینتاگویه تبدیل شد.  48به  این مقیاس
 ارائه شده است. 5 در جدول کودک یجانیه میدر تنظ

 کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق تأییدی یعامل لیتحل جینتا .5جدول 

 X2 df X2/df RMES NFI NNFI CFI IFI هاشاخص
 82/0 83/0 87/0 75/0 098/0 42/2 567 87/1374 مقادیر

مدل  گفت تواناست می 3که کمتر از  df/X2 و مقادیر X2 مربوط به ریبا توجه به مقاد
 کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق یعامل برا 10دارد و  یها برازش نسببا داده

 .بودندبرخوردار  ینسبتاً مناسب ریاز مقاد زیبرازش ن یهاشاخص ری. ساشد دییتأ
 جــانیه میتنظــهای پرسشنامه مذکور از پرسشنامه برای سنجش روایی همگرای عامل

Gross and John (2003)  تعارض ی حلهاکیمقیاس تاکتو Straus (1997)  .استفاده شد
 هایحمایت یبررس، لهمسئ حلی، رفتار یریعدم درگهای: ماتریس همبستگی بین عامل

 فکنیرونبی، انیب یسرکوب، رشیپذ، مجدد یابیارز، پرتیحواسی، فکر نشخواری، اجتماع
، 382/0، -432/0به ترتیب  Gross and John (2003)با پرسشنامه تنظیم هیجان  اجتنابو 

بود که همگی با  -299/0، 288/0، - 311/0، 512/0، 412/0، -309/0،-411/0، 372/0
 اسیمقهای عامل نیب یهمبستگ سیماترنامه مذکور معنادار بوده است همچنین پرسش

 بود. معنادار تعارضحل  یهاکیتاکت اسیمقبا  کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما

 گیریبحث و نتیجه
 یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمقهنجاریابی هدف از اجرای این پژوهش، تعیین 

تنظیم برای سنجش  مقیاس اکنون در سطح جهان چندینبود. ت (PACER)کودک 
 مقیاسطراحی شده، های مقیاسطراحی شده است. از بین  های کودکهیجان

با توجه به جامعیتی ، (PACER) کودکی جانیه میدر تنظ نیوالد تیتجدیدنظرشده حما
، انتخاب شد. در این دارد کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیکه برای سنجش حما

مشخص شد که با توجه به پیشینه پژوهشی و مبنای نظری  مقیاسعامل برای  10ژوهش، پ
 .قابل توجیه استهای کودک تنظیم هیجانعامل مرتبط با  10هر  تنظیم هیجانی،متغیر 

ها ضریب آلفای مناسب بود و برای هر یک از عامل 94/0 مقیاسضریب آلفای کرونباخ کلی 
 نوالدی کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمقبنابراین ؛ به دست آمده است
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(PACERاز اعتبار و روایی سازه برخوردار اس ) ت. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش مهرپور
 Dastbazو نتایج پژوهش  (2021)و همکاران  Cohedes(، نتایج پژوهش 1394و همکاران )
 .است( همسو 2024و همکاران )

 وجودلدین در تنظیم هیجانی کودکان لازم به ذکر است، در مورد نقش و تأثیر وا
 یاعد برامس یفضا جادیو ا مخصوصاً والدین خانواده یاعضا نیمثبت در ب یارتباط یالگوها

و  انکودکدر  تیشخص حیصح یریگمنجر به شکل تواندیم هاشهیتبادل افکار و اند
حمل، و ت امتناع ییو توانا ریگیتصمیممانند حل مسئله،  یامقابله هایمهارت یریادگی

 & Ting) استبه شکل مطلوب  ابراز احساساتها و مدیریت هیجان یریادگی نیهمچن

Weiss, 2017.)  یهاها، مهارتها، ارزشآموزش نگرش فراینددر در این راستا والدینی که 
نمایند میبه شیوه مطلوبی عمل به فرزندان  یمنف یهاجانیه مدیریت یهاو مهارت یامقابله

ها انها را در کنترل هیجیی مدیریت آنتوانا ،فرزندان خود هستند تگریحماو در این فرایند 
ها را یاد های منفی و مدیریت درست آنافزایش داده و میزان پذیرش هیجان در دوران رشد

زم لا هایحمایت از میزانی خانواده محیط در (. کودکانی کهOlson et al., 2020گیرند )می
احساس  بوده است، هاآن رشدی نیازهای با مطابق هایحمایتاند و این را دریافت کرده

 ,.Morelen et al) انددادهرشد نشان  مرحله از فرایند هر را در و امنیت استقلال شایستگی،

 یتنظیم هیجان ازجملههای مختلف در زمینه والدین فیضع تیحما کودکان یبرا(. 2016
لاوه بر ع .شودیم افسردگی و اضطراب ازجملهیری اختلالات روانی زیادی گشکلمنجر به 

و  اشدداشته بها ی آنفرد نیو روابط ب یاجتماع یهابر مهارت یمنف ریممکن است تأث ن،یا
 (.Hurrell et al., 2015ها شود )منجر به مشکلات رفتاری زیادی در آن

ت کان دارند زیرا تعامل و ارتباطات مثبوالدین نقش اساسی در تنظیم هیجانی کود درواقع
، ردیف شایستگیتقویت  ای از عوامل از قبیلبا ایجاد مجموعه و سازنده در بین والدین همراه

ر د هادرست هیجان تیریو مد وتحلیلتجزیه آموزش و ارتباطی مطلوبهای ایجاد مهارت
 کودکان آن که در کندیم ایجادشرایطی  ،هایداورشیپقضاوت و  دورازبهفضای گرم و 

لاش با ت خودبه اهداف  مسیر رسیدندر جهت  فعالانهکرده و  رشد پیدامطلوب  صورتبه
 Morris) تاسها بیشتر ها و شرایط دشوار استقامت آنکنند همچنین در مقابل با ناملایمتیمی

et al., 2017) شیوه درست را به هاآن درگیر شدن در باتلاق هیجانات منفی، یجابهزیرا ؛ 
اما والدینی ؛ (Tao & Hong, 2013کنند )مدیریت کرده و به سمت اهدافشان حرکت می
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از  هاآنکنند، فرزندان تنظیم هیجانی کودکان کوتاهی می لازم هایحمایت در که
، احساس ها برخوردار هستندکمتری در مقابله با هیجان یمیخودتنظراهبردهای 

 شودبه والدین می هاآنوابستگی  دهد و موجبزندان رشد نمیفر این درهای لازم شایستگی
(Hurrell et al., 2015و )  احتمال جهیدرنتو  استکمتر  هاآنموفقیت  احتمالدر درازمدت 

 ,Tao & Hong) مشکلات رفتاری درون سازی و برون سازی شده نیز بیشتر خواهد بود

با توجه به اهمیت کودکان دارند،  والدین نقش مهمی در تنظیم هیجانی درواقع(. 2013
ر داساسی تنظیم هیجانی  هیجانی کودکان و نقش میتنظ والدین در تیحما ریانکارناپذ

ضروری به نظر  در این زمینه شدهیبوم، وجود ابزاری استاندارد و سلامت روان کودکان
 یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیهای مقرسد. با توجه به مشخص شدن عاملمی

ی معتبر ابزار عنوانبهتوان از آن می ان و پایایی مطلوبی که این مقیاس کسب کرد،کودک
 ( استفاده کرد.PACER) نیوالدتنظیم هیجانی کودکان به کمک برای سنجش 

 نیالدو تیحما اسیمق یابیهنجارنامه سنجی پرسشهای روانمقاله حاضر ویژگی اگرچه
های این پژوهش دهد، برخی محدودیتنشان میرا  (PACER) کودک یجانیه میدر تنظ

است، چون این  یریپذمیتعمها موضوع قرار گیرد. یکی از محدودیت موردتوجهباید 
برای پژوهش در میان والدین دارای کودکان زیر ده سال شهر سنندج انجام شده است. 

یگر، اجرا و ها دشود این پرسشنامه در نمونهبیشتر نتایج پژوهش پیشنهاد می پذیریتعمیم
ها در های بعدی این عاملشود در پژوهشهمچنین پیشنهاد میهای آن تعیین شود. عامل

است رابطه مستقیم و لازم همچنین های تک والدی و فرزندان طلاق اجرا شود. خانواده
( با سایر متغیرهای PACER) کودک یجانیه میدر تنظ نیوالد تیحما اسیمق میرمستقیغ

 .پژوهشگران آینده قرار گیرد موردتوجهو علوم تربیتی مرتبط و  یشناسروان

 تعارض منافع
 اخلاق نشر رعایت کردند وکامل از  طوربهشده  در رابطه با انتشار مقاله ارائه پژوهشگران

ارض تع اند وها و یا ارسال و انتشار دوگانه پرهیز نمودهسرقت ادبی، سوء رفتار، جعل داده
 اند.مالی قرار نگرفته تیموردحما د ندارد ووجو زمینهدر این 
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 سپاسگزاری
 در این پژوهشکننده شرکت پژوهشگران قدردان همراهی و همکاری کلیه والدین عزیزی

شکر را در ترجمه پرسشنامه کمال ت کنندهاصلاحو از اساتید گرامی بابت نقطه نظرات  هستند
 دارند.

 منابع
 . تهران: بعثت.سنجش خانواده و ازدواج یهاهپرسشنام(. 1378ذاکر، باقر. ) ییثنا

 نوجوان، –(. رابطه تعارض والد 1394نوشاد. ) ی،قاسم و ،الهه ی،اسد، اللهحجتی، دیجاو
مناطق چهارگانه  یینوجوانان مقطع راهنما یشناختبا مشکلات روان آوریتاب

. 96-75 ،(1)11 ،یشناختمطالعات روان. رازیشهر ش وپرورشآموزش
https://doi.org/10.22051/psy.2015.1794 

 ی،اربهروز، انتظ، رشکیب حانه،یر ،تبار یفاطم ،یمهدی، نیام لا،یل ی،مژگان، بهرام پور ی،لطف
کودکان و نوجوانان  یبرا جانیه می. انطباق پرسشنامه تنظ(1398) محمد و همکاران.

(ERQ-CAبه زبان فارس )117 ،(175)29. مازندران یمجله دانشگاه علوم پزشک. ی-
128. http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-12374-fa.html 

 اسیمق یسنجانرو یها(. شاخص1394) فاطمه.ی، کمال و مسعود ی،چار نیحس، تایآناه، مهرپور
. 113-85 ،(22)6 ی،تیترب گیریاندازهفصلنامه  .یجانیه میدر تنظ یخودکارآمد

https://doi.org/10.22054/jem.2016.4016 
مجله  آن، یو تنگناها هایدشوار: یعامل لی(. تحل1384)ی. عل ،یو عسگر ،یعلدریح هومن،

 .20-1 ،(2)35 ،یتیو علوم ترب یشناسروان

References 
Biederman, J., Spencer, T. J., Petty, C., Hyder, L. L., O’Connor, K. B., Surman, C. 

B., & Faraone, S. V. (2012). Longitudinal course of deficient emotional self-
regulation CBCL profile in youth with ADHD: prospective controlled 
study. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 8, 267–276. 
https://doi.org/10.2147/NDT.S29670 

Bryant, F. B., & Yarnold, P. R. (1995). Principal-components analysis and 
exploratory and confirmatory factor analysis. In L. G. Grimm & P. R. Yarnold 
(Eds.), Reading and understanding multivariate statistics (pp. 99–136). 
American Psychological Association. 

Celik, P., & Storme, M. (2018). Trait Emotional Intelligence Predicts Academic 
Satisfaction Through Career Adaptability. Journal of Career Assessment, 
26(4), 666-677. https://doi.org/10.1177/1069072717723290 

Cohodes, E. Preece, D. McCauley, s. Rogers, m. Gross, J & Gee, D. (2021). 
Development and Validation of the Parental Assistance with Child Emotion 



 3140 پاییز | 57شماره  | 15دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |128

 
Regulation (PACER) Questionnaire. Research on Child and Adolescent 
Psychopathology, 50, 133–148. https://doi.org/10.1007/s10802-020-00759-9 

Dastbaz, A., Lanz, M., Confalonieri, E., Soheili, F., & Ohrt, J. H. (2024). 
Psychometric assessment of the Persian translation of the School Counselor 
Noncognitive Skills Scale using Iranian high-school students. Journal of 
Psychologists and Counsellors in Schools, 34(3), 306-318. 
https://doi.org/10.1177/20556365241273516 

Dollfus, S., & Everitt, B. (1998). Symptom structure in schizophrenia: two-, three-or 
four-factor models? Psychopathology, 31(3), 120-130. 
https://doi.org/10.1159/000066235 

Eisenberg, N., & Spinrad, T.L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the 
definition. Child Development, 75, 334 – 339. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2004.00674.x 

Endrerud, M. S., & Vikan, A. (2007). Five- to seven-year-old children's strategies for 
regulating anger, sadness, and fear. Nordic Psychology, 59(2). 127-134. 
https://doi.org/10.1027/1901-2276.59.2.127 

Filipovic, S., Vukosavljevic-Gvozden, T., & Opacic, G. (2015). Irrational Beliefs, 
Dysfunctional Emotions, and Marital Adjustment: A Structural Model. Journal 
of Family Issues, 28(7), 1– 18. https://doi.org/10.1177/0192513X15572384 

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2006). Cognitive emotion regulation questionnaire–
development of a short 18-item version (CERQ-short). Personality and 
individual differences, 41(6), 1045-1053. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.010 

Gillebaart M. (2018). The 'operational' definition of self-control. Front Psychol, 9, 
1231. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01231 

Gross, J. J. (2013). Emotion regulation: Taking stock and moving forward. Emotion, 
12(3), 359–365. https://psycnet.apa.org/buy/2013-10205-001 

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation 
processes: implications for affect, relationships, and well-being. Journal of 
personality and social psychology, 85(2), 348. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.85.2.348 

Gross, J., & Jazaieri, H. (2014). Emotion, emotion regulation, and psychopathology: 
An affective science perspective. Clinical Psychological Science, 2(4), 387-
401. https://doi.org/10.1177/2167702614536164 

Hofmann W, Luhmann M, Fisher RR, Vohs KD, Vaumeister RF. (2014). Yes, but are 
they happy? Effects of trait self-control on affective well-being and life 
satisfaction. J Person, 82(4), 265-277. doi:10.1111/jopy.12050. 
https://doi.org/10.1111/jopy.12050 

Houman, H.A., & Asgari, A. (2006). Factor analysis application: difficulties and 
limitations. Journal of Psychology and Education, 35(2), 1-20. [In Persian] 

Hurrell, K. E., Hudson, J. L., & Schniering, C. A. (2015). Parental reactions to 
children's negative emotions: Relationships with emotion regulation in 
children with an anxiety disorder. Journal of anxiety disorders, 29, 72-82. 
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2014.10.008 

Javidi, H. A., Asadi, E., & Ghasemi, N. (2015). The Relationship between adolescent- 
parent conflict, resiliency with adolescent psychological problems Second and 
third level education in four areas of the city Shiraz. Journal of Psychological 
Studies, 11(1), 75-96. https://doi.org/10.22051/psy.2015.1794 [In Persian] 

Kline, R. (2013). Exploratory and confi rmatory factor analysis. In Applied 
quantitative analysis in education and the social sciences (pp. 183-217). 
Routledge. 



 129 |همکاران  وزاهدی  | ... میتنظ اسیمق یرانیا یابیهنجار

Lotfi, M., Bahrampouri, L., Amini, M., Fatemitabar, R., Birashk, B., Entezari, M., et 
al. (2019). Persian Adaptation of Emotion Regulation Questionnaire for 
Children and Adolescents (ERQ-CA). Mazandaran Univ Med Sci, 29(175), 
117-128. [In Persian] 

Massah, O., Sohrabi, F., A’azami, Y., Doostian, Y., Farhoudian,A., & Daneshmand, 
R. (2016). Effectiveness of Gross model-based emotion regulation strategies 
training on anger reduction in drug-dependent individuals and its sustainability 
in follow-up. International Journal of High-Risk Behaviors and Addiction, 
25(5), 243- 247.doi: https://doi.org/10.5812/ijhrba.24327 

Mazefsky, C. A., & White, S. W. (2014). Emotion Regulation Concepts & Practice in 
Autism. Spectrum Disorder. Journal of Child and Adolescent Psychiatric 
Clinics of North America. 32(1), 15-24. 
https://doi.org/10.1016/j.ijdevneu.2014.05.012 

Mehrpour, A., Hosseinchari, M., & Kamali, F. (2015). Psychometric Properties of the 
Regulatory Emotional Self-efficacy scale in a Sample of High-school Students. 
Quarterly of Educational Measurement, 6(22), 85-113. 
https://doi.org/10.22054/jem.2016.4016 [In Persian] 

Morelen, D., Shaffer, A., & Suveg, C. (2016). Maternal emotion regulation: Links to 
emotion parenting and child emotion regulation. Journal of Family Issues, 
37(13), 1891-1916. https://doi.org/10.1177/0192513X14546720 

Morris, A. S., Criss, M. M., Silk, J. S., & Houltberg, B. J. (2017). The impact of 
parenting on emotion regulation during childhood and adolescence. Child 
Development Perspectives, 11(4), 233-238. 
https://doi.org/10.1111/cdep.12238 

Olson, R. E., Bellocchi, A., & Dadich, A. (2020). A post-paradigmatic approach to 
analysing emotions in social life. Emotions and Society, 2(2), 157-178. 
https://doi.org/10.1332/263169020X15893854268688 

Reynolds, C. R., & Bigler, E. D. (1996). Factor structure, factor indexes, and other 
useful statistics for interpretation of the Test of Memory and Learning 
(TOMAL). Archives of Clinical Neuropsychology, 11(1), 29-43. 
https://doi.org/10.1016/0887-6177(95)00027-5 

Rottenberg, J., Kovacs, M., & Yaroslavsky, I. (2017). Non-response to sad mood 
induction: implications for emotion research. Cognition and Emotion, 32(3), 
431–436. https://doi.org/10.1080/02699931.2017.1321527 

Russell, J. A. & Carroll, J. M. (1999). On the bipolarity of positive and negative affect. 
Psychological Bulletin, 125, 3-30. https://psycnet.apa.org/buy/1998-03256-
001 

Sanai Zakir, B. (1399). Family and marriage assessment questionnaires. Tehran: 
Basah. [In Persian] 

Shan, W., Zhang, Y., Zhao, J., Zhang, Y., Cheung, E. F. C., Chan, R. C. K., & Jiang, 
F. (2019). Association between Maltreatment, Positive Parent–Child 
Interaction, and Psychosocial Well-Being in Young Children. The Journal of 
Pediatrics. 213, 180-186. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2019.06.050 

Spencer, T., Faraone, S. V., Surman, C., Petty, C., Clarke, A., Batchelder, H., 
Wozniak, J., et al. (2011). Towards defining deficient emotional self-
regulation in youth with attention deficit hyperactivity disorder using the child 
behavior check list: A controlled study. Postgrad Med J. 123(5), 50–59. 
https://doi.org/10.3810/pgm.2011.09.2459 

Straus, M. A. (1979). Measuring intramarital conflict and violence: The Conflict 
Tactics Scale. Journal of Marriage and the Family, 41(7), 5-8. 



 3140 پاییز | 57شماره  | 15دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |130

 
Sweezy, M. (2011). The teenager's confession: Regulating shame in internal family 

systems therapy. American Journal of Psychotherapy, 65(2). 179-188. 
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2011.65.2.179 

Szasz, P. L., Szentagotai, A., & Hofmann, S. G. (2011). The effect of emotion 
regulation strategies on anger. Journal of Behavior Research and Therapy, 
49(14), 114-119. https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.11.011 

Tao, V. Y. K., & Hong, Y. (2013). When academic achievement is an obligation: 
Perspectives from social oriented achievement motivation. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 45(1), 110-136. 
https://doi.org/10.1177/0022022113490072 

TenHouten, W. D. (2007). A General Theory of Emotions and Social Life. USA: 
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203013441 

Ting, V., & Weiss, J. A. (2017). Emotion regulation and parent co-regulation in 
children with autism spectrum disorder. Journal of autism and developmental 
disorders, 47(3), 680-689. https://doi.org/10.1007/s10803-016-3009-9 

 
 


