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Abstract 

The primary goal of this research study is to determine the 

effectiveness of a group-play-based educational program on 

improving theory of mind and self-esteem in children diagnosed with 

mild intellectual disability. Theory of mind difficulties are a 

fundamental deficit among individuals with intellectual disabilities, 

significantly impacting various aspects of their functioning. The 

design of an educational program based on group play activities aims 

to address this issue and enhance the participants' self-esteem. For the 

study, semi-experimental research design that included a pre-test and 

post-test, along with a control group and a follow-up test was 

implemented. The research population comprised all students with 

mild intellectual disabilities in the second year of primary school who 

were attending exceptional schools in the city of Tehran during the 

academic year ۲۰۲۲-۲۰۲۳. A total of ۲۸ male students were selected 

for this study through convenience sampling, constituting the research 

sample. They were subsequently divided into experimental and 
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control groups. The tools utilized in this study included the Theory of 

Mind test developed by Steerneman (۱۹۹۹) and the Self-Esteem Scale 

created by Rosenberg (۱۹٦٥). The intervention program, consisting of 

۲٤ sessions lasting ۹۰ minutes each, was implemented on the 

experimental group. In addition, a follow-up session was conducted 

two months after the completion of the sessions. The results 

demonstrated that the educational program had good validity and 

reliability, as assessed through a repeated measures analysis of 

variance. The findings of this research underscore the effectiveness of 

the educational program in improving both theory of mind and self-

esteem in children with mild intellectual disabilities. The positive 

effects observed were statistically significant, as indicated by a p-

value of less than ۰٫۰۰۱, and they were found to be sustainable even 

after a two-month follow-up period. The plays developed by this 

educational program can be effectively utilized by parents, teachers, 

psychologists, and rehabilitative centers to support and support the 

development of theory of mind and self-esteem in individuals with 

mild intellectual disabilities. 

Keywords: Play, Self-esteem, Intellectual Disability, Theory of Mind. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

Intellectual disability, particularly in its mild form, can present unique 

challenges for individuals in navigating social interactions and 

communication, often resulting in lower levels of self-esteem and 

heightened feelings of isolation. Theory of Mind (ToM) is a crucial 

cognitive skill which significantly contributes to social and emotional 

development. It has been well-established that deficits in Theory of 

Mind (ToM) can hinder social interactions and potentially contribute 

to emotional and behavioral disturbances. Group play is widely 

acknowledged as an effective educational approach to address these 

challenges and improve ToM and self-esteem in individuals with mild 

intellectual disabilities. This study sought to design and evaluate an 

educational program centered around group plays, aiming to enhance 

ToM and self-esteem in children with mild intellectual disabilities. 

۲. Research Questions 

۱. Does the group play-based educational program significantly 

improve Theory of Mind (ToM) in children with Mild 

Intellectual Disability (MID)? 

۲. Can this group play-based educational program enhance the 

self-esteem of these children? 

۳. Are the effects of the educational program sustained over time 

(after two months)? 

۲. Literature Review 

Intellectual disability is a multifaceted condition that impacts 

cognitive functioning and the capacity for social interaction. One 

significant aspect of this disorder is the impairment of Theory of Mind 

(ToM), which pertains to an individual’s ability to recognize that other 
individuals have unique thoughts, emotions, and beliefs that guide 

their actions (Astington, ۱۹۹۳) 

Research has previously shown that children with stronger Theory 

of Mind (ToM) capabilities tend to develop better social relationships, 

while simultaneously exhibiting higher levels of self-esteem (Perner et 

al., ۱۹۸۹). Furthermore, inadequate ToM abilities can result in 

inadequate communication skills, lowered self-confidence, and 

heightened social anxiety (Doherty, ۲۰۰۸). 
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 Play is regarded as a valuable tool in improving both social and 

cognitive abilities. Studies have demonstrated that group play can be 

particularly beneficial, as children engage in social interactions that 

aid in the development of empathy, understanding of emotions, and 

improvement in perspective-taking (Hamm, ۲۰۰٦). 

The act of pretend play and role-playing stimulates children to 

adopt different perspectives, fostering the development of Theory of 

Mind (Leslie, ۱۹۸۷; Lin et al., ۲۰۱۷). Furthermore, success in group 

activities can elicit positive feedback, ultimately bolstering childrens' 

self-esteem (Johar, Ishak, & Zainuddin, ۲۰۱۳). 

۳. Methodology 

For the purpose of this research, a quasi-experimental study 

employing a pre-test and a follow-up test, alongside a control group, 

was implemented. The research aimed to investigate whether the 

educational program of this study, based on group plays, is effective 

in improving ToM (Theory of Mind) and self-esteem in children with 

mild intellectual disability (MID). 

In this research, a convenience sampling method was utilized to 

select a total of ۲۸ male students who were diagnosed with mild to 

moderate intellectual disabilities. These individuals were then 

randomly assigned to two groups, with ۱٤ participants assigned to the 

experimental group and the remaining ۱٤ participants constituting the 

control group. For the assessment of theory of mind and self-esteem, 

two instruments were utilized: The Theory of Mind Test developed by 

Steerneman (۱۹۹۹) and the Self-Esteem Scale devised by Rosenberg 

(۱۹٦٥). Additionally, the educational program consisted of ۲٤ 

sessions (each lasting ۹۰ minutes) of group play activities, exclusively 

for the experimental group. The effectiveness of the program was 

assessed through the application of the Repeated Measures Analysis 

of Variance (ANOVA) statistical technique. 

٤. Results 

The outcome of the research demonstrated that the educational 

program significantly enhanced both Theory of Mind (ToM) and self-

esteem in children with Mild Intellectual Disability (MID) (P<۰٫۰۰۱). 

The comparison of the mean scores for both ToM and self-esteem 

showed significant increases from pre-test to end, as well as between 
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the pre-test and follow-up stages. Furthermore, no significant 

alterations were observed within the control group. 

٥. Discussion 

The study results demonstrated that group play-based interventions 

proved effective in enhancing ToM and self-esteem in children with 

MID. These results aligned with previous research emphasizing the 

significance of social interactions and pretend play in cognitive and 

emotional development. The studies conducted by Ghasemi (۲۰۱۷) 

and Lin et al. (۲۰۱۷) further reinforce the idea that interactive and 

pretense play significantly enhances social functionality and self-

esteem. This new study emphasized the importance of using structured 

play-based programs as a prominent intervention technique in special 

education and rehabilitation contexts. 

٦. Conclusion 

The research results have indicated that the implementation of a 

group-play based educational program resulted in significant 

improvements in both ToM and self-esteem in children with MID. 

Furthermore, it was observed that these positive changes remained 

consistent over time, which implies the potential long-term benefits of 

this program. 
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 یابیو ارز یگروه هاییبر باز یمبتن یبرنامه آموزش کی یطراح

نفس کودکان با  ذهن و عزت هیآن بر بهبود نظر یاثربخش

 فیخف یذهن یتوانکم

   یل بیمعصومه ط
دانشتتهاع مهمتته  ،ییو آموزش کودکان استتتانا   یشناسروان  یتخصص  ی دکتر

 . رانیتهران، ا  ،ئیطباطبا 
  

 . رانیتهران، ا ،ئیدانشهاع مهمه طباطبا   ،یشناسروان یتخصص  ی دکتر   یجلال وسفی

 چکیده
کنید   ی ایجاد میی ا عمده ها اختلال  ی ذهنی که در اغلب کارکردهای آن توان کم یکی از نقایص اساسی کودکان با  

هیای رروهیی و تعییین  طراحی یک برنامه آموزشی مبتنی بیر بیازی   منظور به نظریه ذهن ضعیف است. این پژوهش  

ی ذهنیی خفییف انجیاد شید. پیژوهش حاضیر ییک  تیوان کم کودکیان بیا    نفس عیت  اثربخشی آن بر نظریه ذهن و  

با رروه کنترل و پیگیری بیود. اامعیه آمیاری  کلییه دانیش    آزمون پس   -آزمون ش ی پ آزمایشی از نوع    پژوهش نیمه 

در    1401  -1402ی ذهنی خفیف شیرر تریران در مق یب ابتیدایی دود بیود کیه در سیال ت  ییلی  توان کم آموزان با  

  در دسیترس ی  ر ی ر نمونیه پسیر بیود کیه بیا    آمیوز دانش   28مدارس استثنایی مشغول به ت  یل بودند. نمونه پژوهش  

نفره آزمایش و کنترل رمارده شد. ابتارهای پژوهش آزمون نظرییه ذهین    14ت ادفی در دو رروه    طور به انتخاب و  

ی بیر روی  ا قیه ی دق   90السه    24ی طی  ا مداخله ( بود. برنامه  1965روزنبرگ ) نفس عت   ( و مقیاس 1999استیرنمن ) 

ی مکیرر  ر ی ر انیدازه ها از ت لیل وارییانس بیا  رروه آزمایش اارا و دو ماه بعد  پیگیری انجاد شد. ارت ت لیل داده 

استفاده شد. نتایج نشان داد که برنامه آموزشی پژوهش حاضر از اعتبار و پایایی مناسبی برخیوردار اسیت. همینیین   

( و ایین تیأثیر بیا ر شیت دو میاه  >p 0/ 001داشیت )   نفس عیت  این برنامه تأثیر معناداری بر بربیود نظرییه ذهین و  

هیای موایود در برنامیه  تواننید از بیازی ی میی بخشیتوان شناسیان و مراکیت  همینان پایدار بود. والدین  معلمان  روان 

 کودکان با ناتوانی هوشی خفیف برره بگیرند.   نفس عت  آموزشی این پژوهش ارت بربود نظریه ذهن و  

  .ذهن هینظر ،یذهن یتواننفس، کمعزت ،یباز: هاواژه کلید 
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 مقدمه
ناتوانی در عملکرد ذهنییی و   واس هبهت ولی است که    -یک اختلال ع ب  1ی ذهنیتوانکم

ی عملی  ااتماعی و مفرومی و با در نظر رییرفتن سیین شییروع زیییر هاحوزهرفتار سازشی در  

ی توانکم(. بیشتر افرادی که با 2013   2ی آمریکاپتشکروانشود )انجمن  سال تعریف می  18

ریرنیید. ی ذهنی آموزش پ یر یییا خفیییف قییرار میییتوانکمشوند  در طبقه ذهنی شناسایی می

این کودکان با مشکلا  ذهنی و رفتاری بسیییاری ازاملییه نییاتوانی در یییادریری  مشییکلا  

(. 2013   3)علییوی  پاکییدامن سییاوای و امییین   انییدموااهشخ یتی و نقص در رفتار سازشی  

 2حییدود  (  آمییوزش پیی یر)  خفیییف  توانان ذهنیکمی ذهنی یا همان  توانکمدانش آموزان با  

دهنیید. اییین رییروه از کودکییان در درصد از تعداد کل کودکان سنین مدرسه را تشکیل مییی

عاطفی خود و دیگران  شییناخت   مسائلو افکار دیگران  درك    ا احساسا   هیجان  درك

و احساسییا  دیگییران نییاتوان  هادراهییی در درك د  یطورکلو هیجییانی و بییه  روابط ااتماعی

ی در برقراری ارتباط با همسالانشییان چشمگیر  عمومی مشکلا   طوراین کودکان به.  هستند

هییای ااتمییاعی اولیییه ماننیید بییازی مشییارکتی فعالیت   این مشکلا  خود را درژهیودارند؛ به

 (.2017   4دهد )سمرود ی کلیکمن نشان می

ااتمییاعی  ی مشییکلا  ارتبییاطی و بییین فییردی اییین کودکییان و رشیید  ها شییه ی ر در ارتباط با    

تییوان از منظییر رویکردهییای مختلییف  متغیرهییای متفییاوتی را م ییر  نمییود.  هییا مییی ضییعیف آن 

آید و تأثیری فراریر بییر رفتارهییای فییرد  ی به نظر می ا شه ی ر   یکی از این متغیرها که بسیار  حال ن ی باا 

بییا    نقییص نظریییه ذهیین در کودکییان بسیییاری  پژوهشگران  دارد  نظریه ذهن است. در همین راستا   

  -؛ ابییدوتو  شییور  2020   5)ساندکویسییت و رونبییرگ   انیید کرده ی ذهنییی را رییتارش  تییوان کم 

از    برخییی (.  2013   7کولیگییا -؛ لییو  سیمنسییا  کییولین و هییوکن 2014   6میرسون  بنسون و دولیییش 
 

۱. intellectual disability 

۲. American Psychiatric Association 

۳. Alavi, S. Z., Pakdaman Savoji, A., & Amin, f 

٤. Semrud-Clikeman, M 

٥. Sandqvist, A., Ronnberg, J 

٦. Abbeduto, L., Short-Meyerson, K., Benson, G., & Dolish, J 

۷. Lo, S. T., Siemensma, E., Collin, P., & Hokken-Koelega, A 
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هییا  نظریییه ذهیین آن   نارسییایی   را بییه ذهنی    ی توان کم افراد با  مشکلا     اغلب  منشأ حتی پژوهشگران 

 و خییود  اینکییه دیگییران  درك  یعنییی  نظریییه ذهیین   . ( 2014و همکییاران     1انیید )ابییدوتو داده نسبت  

کنتییرل   را  هییا ذهنییی  رفتییار آن  شییرایط  اییین  عقایدی هسییتند و  و  آرزوها  تفکرا    دارای  شخص 

 زنییدری  در  و  انسان اسییت  رفتار  عامل  درك  در  یک توانایی بنیادی    نظریه ذهن درواقب کند.  می 

 ( نیییت 1993)   3(. اسییتینگتون 2010   2کند )فرروسن و اوستین افراد نقش مرمی را بازی می  روزمره 

 و  مقاصیید  امیییال  باورهییا    اسییناد   له ی وس به تعاملا  ااتماعی   توانایی درك   عنوان به  را  ذهن  نظریه 

کنیید )اسییتینگتون   رفتییار( تعریییف مییی  ی نیی ی ب ش ی پ  و  تبیییین  منظور بییه دیگییران )  و  هیجانا  به خییود 

های پژوهشی حاکی از نقییش پررنییر نظریییه ذهیین در زمینییه  (. در همین راستا  اغلب یافته 1993

در پییژوهش    ( 2019)   4اگ و کاپیی   نیکسون  ویلسییون   واتسون     مثال عنوان به افراد است.    نفس عت  

  مثبتییی هییا راب ییه  نفس آن معلمییان از عییت    ی بند دراه   با   کودکان   ذهن   ه که نظری   خود نشان دادند 

و    کودکییان   ذهیین   ه بییین نظرییی مثبتییی  راب ییه  ( نیییت  2019)   و اسییتینگتون   5بوساکی دارد. در پژوهش  

( نییاتوانی در درك و  2008)   6مشییاهده شیید. دوهرتییی ها  نفس آن همسالانشان از عت    ی بند دراه 

تفسیر حالا  هیجانی مختلف را به فقییدان نظریییه ذهیین کییه توانییایی فییرد در برقییراری تعامییل بییا  

  جییه ی درنت (  1989)   7دهیید. پرنییر  فریییی  لسییلی و لیکییاد کنیید  نسییبت مییی دیگییران را م ییدود مییی 

 و  ااتمییاعی  عییاطفی  در زمینییه روابییط  ذهیین   نظریییه  دارنیید کییه رشیید ت قیقا  خود اذعان مییی 

(. سییایر پژوهشییگران نیییت  1989با دیگران بسیییار حیییاتی اسییت )پرنییر و همکییاران   موفق   ارتباطی 

 دارد  ازاملییه در زمینییه درك اخلاقیییا    قرار  ااتماعی  روابط  قلب  در  ذهن  معتقدند که نظریه 

 ؛ 2019   8کیییلن  و  فریییب و امثییالرم )دسییتر  ریتییتو  اشتباه   دروغ   دست انداختن   شوخی   کنایه  

 (. 2020   9ماسون  و  فلوریت  ریونتی 
 

۱. Abbeduto, L 

۲. Ferguson, F. J., & Austin, E. J 

۳. Astington, J. W 
٤. Watson, A. C., Nixon, C. L., Wilson, A., & Capage, L 

٥. Bosacki, S 

٦. Doherty, M. J 

۷. Perner, J., Frith, U., Leslie, A. M., & Leekam, S. R 

۸. Desterre, A. P., Rizzo, M. T., & Killen. M 

۹. Florit, E., De, P., Giunti, C., & Mason, L 
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پیی یرد و بییر یکی از متغیرهایی که مستقیماً از نظریه ذهن و رشیید ااتمییاعی تییأثیر مییی 

چشییمگیری نشییان  صینقییای ذهنییی در آن توانکماساس شواهد پژوهشی متعدد  کودکان با 

تییرین عوامییل یکی از مرم  نفس عت دهد که  ها نشان میاست. پژوهش   نفس عت دهند   می

شناختی مؤثر بر سلامتی است که به نگرش مثبت یا منفی فرد نسبت به خود اشاره دارد روان

(. بییه زبییان سییاده  1965   1خییود اسییت )روزنبییرگ  ازنظییرارزشمندی شییخص    دهندهنشانو  

دهنییده فرفیییت وی بییرای شییود و نشییانکه فرد برای خود قائل میاحترامی است    نفس عت 

هییا حییاکی از (. پییژوهش 2013   2ن یالییدن یزدریافت عشق و احتراد است )اوهار  ایشاك و  

 ااتمییاعی  و  ارتبییاطی  هییایزمینییهمرییار  فییرد در  با    چشمگیرینفس  راب ه  عت که    اندآن

دهند  بالاتری را نشان می  نفس عت و    رنددا  برتری  که رشد ااتماعی    افرادی. درواقبدارد

 ازاملییه سییوفی ) هییابرخوردارنیید. در همییین راسییتا  نتییایج پییژوهش  ترینفس بییالاعییت از 

 هییایمرییار  ونفس عییت  ین بیی ( ارتبییاط معنییاداری 2014  3یانصییباو  صییادقی دمیرچییی 

رشیید ااتمییاعی متییأثر از نظریییه ذهیین   کییهییازآنجابنییابراین   ؛  آشکار ساخته است  ااتماعی

 رونییهن یانیت مت ییور شیید و  نفس عت توان ارتباط تنگاتنگی را میان نظریه ذهن و است  می

ارتبییاط بییا رشیید ااتمییاعی و تییأثیر بییر شیید  و ضییعف آن   واسیی هبهرفت که نظریه ذهیین 

 فرد را نیت ت ت تأثیر قرار دهد.  نفس عت تواند س ح می

 صینقییا دلیییل خلاصییه رفییت کییه بییه طوربهتوان با در نظر داشتن توضی ا  فوق می 

عواطف و مقاصد دیگران   متعاقباً در زمینه درك افکار  اهداف نظریه ذهن و  چشمگیر در

شییوند و ااتماعی موااه مییی در زمینه رشد هایینارسایی با اغلب ی ذهنیتوانکمبا  کودکان

خییود   نوبییهبهکفییایتی نیییت  رردنیید. اییین بیییکفییایتی میییبه تعبیری ازل اظ ااتماعی دچار بی

 نفس عییت ر ارد. اییین در حییالی اسییت کییه ها بر اای میآن  نفس عت تأثیرا  مخربی بر  

  مثالعنوانبییهی را بییه اییین کودکییان وارد آورد.  ریناپیی ابرانهییای  توانیید آسیییبپایین مییی

طییرد شییدن از   لییی از قب و مشییکلاتی    نفس عت های رونارون ارتباط معناداری میان  پژوهش 

 

۱. Rosenberg, M 

۲. Johar, S., Shah, I., & Bakar, Z 

۳. Soufi, S., Damirchi, E. S., Sedghi, N., & Sabayan, B 



 1403پاییز  | 55شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 256

پییارك  ) انییددادهنشییان افسییردری سوی همسالان  ترك ت  یییل  بتهکییاری  اضیی راب و 

  لازد اسییت رون ییی ازا(.  2010   2اوتیین و  فرانییک  پلونکییت  ؛  2016   1کیم  پارك  سوه و لی

 نفس عییت هییای آموزشییی مناسییب و کارآمییدی ارییت بربییود نظریییه ذهیین و متعاقبییاً برنامه

ی ذهنییی طراحییی و ااییرا رییردد. چراکییه اییین کودکییان بسیییار بیشییتر از تییوانکمکودکان با  

کودکان عادی در معرض مخاطرا  قرار دارند و نیازمند تواه و پ یرش از سوی اامعییه و 

همسییالان خییود هسییتند و اییین امییر مسییتلتد برخییورداری از نظریییه ذهیین رشییدیافته و   ژهیوبه

(. 2007   3تر از کودکییان عییادی اسییت )اسیی لینربالا است که در این افراد پایین   نفس عت 

ی اسییت. اغییراق درمانیبازهای آموزشی که در این حوزه بسیار مغفول مانده   یکی از برنامه

تییرین ایی اب  حییالن ی درعترین و  در دسییترس   ن یترسییادهنیست ارر بگوییم بییازی برتییرین   

روش ارتباطی  آموزشی و درمانی در کار با کودکان است و مداخلا  مبتنییی بییر بییازی در 

حرکییت  خلاقیییت  هایو مرار  زبان رشد هیجانی  و ااتماعی ها ازامله رشداغلب زمینه

هییای سییایر روش بییرخلاف  بییازی درواقییب(. 2006  4)هییاد انییدبودهاثییربخش  مسییئلهحییل  و

رهنمودی  کلامی و دستوری دارد و ضمن درریر کییردن  آموزشی و درمانی  کمتر ماهیت

ی او نیییت بییه میییتان پرتحییواسبیشتر کودك در فرایند آموزش و درمان  از میتان خستگی و 

 درمان کودکییان برای بسیار مفید و کاربردی روش یک ژهیوبهکاهد. بازی ی میتوارقابل

 با احساساتشان شفاهی بیان در اغلب ی ذهنیتوانکمکودکان با  ژهیوبهزیرا کودکان ؛ است

 دهند و کاهش  را موانب بازی طریق توانند ازبنابراین  این کودکان می؛  هستند مشکل روبرو

در  ژهیوبییه(. اهمیت بازی 2016  5کارول و ولدرمان-دهند )پدرو نشان برتر را احساساتشان

هییای ی شناختی  موانییب و چییالش هاتیم دودی ذهنی که به دلیل  توانکمکار با کودکان با  

رسیید. بییا کنند  مضاعف به نظییر میییمتعددی را در زمینه آموزش و درمان مستقیم تجربه می

  طراحییی یییک برنامییه آموزشییی مبتنییی بییر شییدهارائهتواه به این دلایییل پژوهشییی و نظییری 
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ی تییوانکمکودکییان بییا    نفس عییت بربود نظریییه ذهیین و    منظوربهتواند  های رروهی میبازی

هییای اا باشد. این در حالی است که تاکنون تواه شایانی به بییازیذهنی بسیار ضروری و به

در هییا توضییی ا  کییافی  نظریه ذهن نشده است و درباره مشخ ا  این بییازی  کنندهتیتقو

هییای نیست. در همین راستا  شواهد پژوهشی حاکی از تأثیر مثبت تعاملا  و بییازی  دسترس

بییر رشیید  1بازی وانمودی و ایفییای نقییش  ژهیوبهافکار  مقاصد و احساسا  و  ااتماعی  بیان

آن   تبببییهی ذهنییی و  توانکمرشد نظریه ذهن کودکان با    منظوربهبنابراین   ؛  نظریه ذهن است

هایی طراحی یا رتینش رردد که بیش از هییر چیییت ها لازد است بازیآن  نفس عت افتایش  

 بییازی افکار  مقاصیید  احساسییا   وانمییود کییردن و نقییش  متضمن تعاملا  ااتماعی  بیان

 بین  ارتباط بیشتر درباره برای یادریری هاییفرصت ااتماعی  تعاملا  باشد. چراکهکردن 

 از نییدهیفتا درك و کنییدافکار  مقاصد و احساسا  فراهم می و همینین بیان رفتار و تفکر

همینییین  ایفییای  .رییرددمییی تی آمتییی موفق  رفتار ااتمییاعی به نیت منجر دیگران و ذهن خود

دیگران و بییازی کییردن  هایبه فکر کردن درباره دیدراه را کودکان کردن  و وانمود نقش 

بییازی کننیید  معمییولاً  نقییش  که ریرندمی یاد کودکان وقتی کند.ها تشویق میرفتارهای آن

 مادر  کنندمی وانمود . مثلًااندکردهتجربه   در زندری روزمره که کنندمی وانمود افرادی را

 کهاند داشته افرار م ققان از معلم و غیره هستند. در همین راستا  بعضی پدر  دکتر  راننده 

و  (1987  2لسییلی  مثالعنوان)بییه اسییت نظریییه ذهیین  درآمدی بییر  پیش   بازی وانمودی اولیه 

 رفتارهییای و واقعییی رفتارهییای بییین  توانییدمی باشد  وانمودی قادر به انجاد بازی کودکی که

 و  راکییوچی  ؛1987  لسییلی )  شییود  قائییل  دیگییران نیییت تفییاو مربوط بییه بییازی وانمییودی در  

هایی را در قالب یک بسته آموزشی توان مجموعه بازیبر این اساس  می  (.6120   3توماسلو

طراحی و انتخاب کرد که بیش از همه ماهیییت رروهییی  تعییاملی و وانمییودی داشییته باشییند. 

مییورد  در کودکییان را تشییویق کنیید کییه هییایی اسییتفاده کییرداز کتاب توانیم  مثالعنوانبه

صیی بت کننیید و حییدس بتننیید کییه آن  کتییاب هییایشخ یییت احساسییا  افکار  مقاصیید و

 

۱. Role playing 

۲. Leslie, A. M 

۳. Rakoczy, H. & Tomasello, M 



 1403پاییز  | 55شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 258

تییوان داد. همینییین  مییی انجییاد خواهنیید یکارچییه داسییتان بعییدی مرحلییه هییا درشخ یییت

هییای مختلییف را بییه هییا نقییش هایی ساختگی ترتیب داد که کودکان در آن موقعیتموقعیت

انتخاب خود بازی کنند. با در نظر داشتن توضی ا  متبور  هدف پییژوهش حاضییر طراحییی 

هییای رروهییی و تعیییین اثربخشییی آن بییر نظریییه ذهیین و یک برنامه آموزشی مبتنی بییر بییازی

 ی ذهنی است.توانکمکودکان با   نفس عت 

 روش
و پیگیییری دو ماهییه بییا رییروه   آزمونپس   -آزمونش ی پآزمایشی از نوع    پژوهش حاضر نیمه

کنترل بود. ارت انجاد این پژوهش ابتدا مجوز اارای آن از دانشگاه علامه طباطبییائی اخیی  

استثنایی شرر ترران به مدارس استثنایی مرااعییه   وپرورشآموزشو س س با هماهنگی اداره  

شد. اامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان با ناتوانی هوشی خفیییف شییرر ترییران در مق ییب 

در مدارس استثنایی مشغول به ت  یییل   1401  -  1402ابتدایی دود بود که در سال ت  یلی  

ی در ری رنمونییههای ورود و با روش بودند. نمونه پژوهش بعد از غربالگری بر اساس ملاك

ت ییادفی در دو رییروه آزمییایش و کنتییرل   طوربییهدسترس وارد م العه شد و اعضای نمونییه  

نفییر   14نفر آزمییایش و    14نفر )  28رمارده شدند. تعداد افراد داوطلب وااد شرایط برابر با  

ماه( بییر   2السه به مد     3ی  اهفتهی )اقهی دق  90السه    24کنترل( بود و برنامه آموزشی طی  

روی رروه آزمایش اارا رردییید. معیارهییای ورود بییه پییژوهش عبییار  بودنیید از  رضییایت 

ی هاهییی پا  ت  یییل در مق ییب ابتییدایی دود )50آراهانه والدین  داشتن برره هوشی بییالاتر از 

چرارد تا ششم( و عدد دریافت برنامه آموزشی مشابه در ر شته یا در حین انجییاد پییژوهش. 

و غایییب بییودن در   هاپرسشیینامهمعیارهای خروج نیت عبار  بودند از  پاسخگویی نییاقص بییه  

و پیگیییری دو  آزمونپس   آزمونش ی پی پژوهش در سه مرحله هاپرسشنامهالسه.    3بیش از  

 شییدهیطراحی  ابرنامه مداخلییهنیت    آزمونپس و    آزمونش ی پشد و در فاصله بین    ماهه تکمیل

 استفاده شد. ی اطلاعا  از ابتارهای زیرآورامبارت  آزمایش اارا رردید. رروه برای



 259 | و همکاران ی  ل بیط ...؛   یاثربخش  یابیو ارز  یگروه ی هایبر باز  یمبتن یبرنامه آموزش کی یطراح

 ی استفاده شد.سؤال 38نظریه ذهن  آزمون از ذهن  نظریه سنجش  برای :1ذهن نظریه آزمون

 کودکییان در ذهیین  نظریه سنجش  منظوربه( 1994استیرنمن ) لهی وسبه آزمون این  اصلی فرد

 به اطلاعاتی رااب و است شده طراحی ساله 12 تا 5 رشد فراریر اختلالا  به مبتلا  و عادی

 وی کییه یادراییه و میییتان همینییین  کییودك و بینش  و حساسیت ااتماعی  درك رستره

 م کور تغییراتی آزمون در آورد.می ب  یرد  فراهم دیگران را افکار و احساسا  است قادر

 72 از آزمون را سؤالا تعداد  هاآن است. شده ( داده1385خیر ) و البرزی قمرانی  توسط

 سیی س آن را کردند. استفاده فارسی اسامی از خارای اسامی یاابه و دادند کاهش  38به 

 عییادی و دانییش آمییوزان آموزش پ یر ذهنی یتوانکمبا  دانش آموزان از رروهی روی بر

 نظریییه ذهیین  از یچندبعیید و ت وّلی دیدی اساس بر آزمون این  کردند. هنجار شیراز شرر

و  تردهییی یی پ سیی و  و بیشییتر سیینی رستره قدیمی هایآزمون به نسبت و است شده طراحی

دارد   زیییر ترتیییب بییه مقیاس سه خرده آزمون این  کند.ارزیابی می را ذهن  نظریه ترشرفتهی پ

 و یا بازشناسی عواطف اول س ح ذهن  نظریه مقدماتی  ذهن  شامل نظریه اول مقیاس خرده

 « واقعی ذهن  نظریه یک اولیه افرار»مقیاس دود  خرده پرسش است. 20 بر مشتمل وانمود 

 پرسش است. 13بر  مشتمل غلط  باور درك و اولیه غلط باور دود  ذهن س ح نظریه یعنی

 درك یییا سییود سیی ح ذهن  یعنی نظریه « نظریه ذهن  ترشرفتهی پ یها»انبهسود  آزمون خرده

 انفییرادی صییور بهآزمون  این  پرسش است. 5بر  مشتمل شوخی درك یا غلط ثانویه باور

 آزماینده بعیید که است هاییداستان و ت اویر از سؤالا  استانداردی شامل شود ومی اارا

 غلییط پاسییخ و « 1» یآزمییودن پاسخ ص یح کند. نمرهمی م ر  آزمودنی به هاآن عرضه از

 این  روایی بررسی کند. برایمی دریافت 38 تا 0 بین  یانمره کل آزمودنی در است. »صفر« 

 زمانهم روایی و نمره کل با خرده آزمون همبستگی م توایی  روایی هایروش آزمون از

هییا عروسییک خانییه تکلیییف با همبستگی آزمون طریق از زمانهم روایی است. شده استفاده

خییرده  همبسییتگی ضییرایب اسییت. بییوده معنییادار 01/0 سیی ح که در رردیده برآورد 89/0

 است. بوده متغیر  96/0تا    82/0 بین  و معنادار موارد تماد در نیت آزمون نمره کل با هاآزمون
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 نمییره ریی اران پایایی ضریب کرونباخ و آلفای بازآزمایی  روشِ سه لهی وسبه آزمون پایایی

 در ضییرایب کلیییه و بییوده متغیییر 94/0تا  70/0 ن ی ببازآزمایی  پایایی است. رردیده بررسی

کییل  بییرای کرونباخ آلفای از استفاده با آزمون درونی ثبا  است. بوده معنادار 01/0 س ح

 رردیییده م اسبه 81/0 و 80/0  72/0  86/0 ترتیب به هاخرده آزمون از یک هر و آزمون

 و البییرزی اسییت )قمرانییی  آمده به دست 98/0 نمره ر اران پایایی ضریب همینین  است.

(. لازد به ذکر اسییت کییه در پییژوهش حاضییر پایییایی کییل آزمییون بییا اسییتفاده از 1385خیر   

 به دست آمد. 79/0ضریب آلفای کرونباخ  

مییاده   10  از  و  تریییه  روزنبییرگ  مییوریس   ۀلی وسیی به  مقیییاس  این   روزنبرگ:نفس  عزت  مقیاس

 بییرای و ریییردقرار مییی مورداستفاده کلینفس عت  یری راندازه برای است که تشکیل شده

( در 1388)  فییرحبخش   و  برخییوری  رفییاهی  (1965)روزنبییرگ     اسییت  ااراقابییلسنین    همۀ

م اسییبه   کرونبییا   آلفییای  روش  بییا  را  آن  پایییایی  و  تأیییید  را  پرسشیینامه  این   روایی  پژوهشی 

 موافییق پاسییخ .دارد این پرسشیینامه بالای پایایی از نشان 71/0شده م اسبه ضریب  که  کردند

کنیید  پاسییخ مخییالف بییه هییر یییک از + دریافت مییی1  نمره  5  تا  1  یهاعبار   از  هر یک  به

  10تییا    6ی  هییاعبار   از  یک  هر  به  موافق  کند  پاسخدریافت می  -1  نمره  5تا    1ی  هاسؤال

+ 1   نمییره10 تییا 6 یهییاعبار  از یییک  هییر  بییه  مخییالف  کنیید و پاسییخدریافت مییی  -1نمره  

دسییت   بییه  را  نمرا   ابری  امب  است که ابتدا  صور   این   به  نیت  آن  کند. تفسیردریافت می

ۀ دهندنشییان  صییفر  از  کمتییر  نمییرۀ  و  بالانفس  عت   ۀدهندنشان  صفر  از  بالاتر  نمرۀ.  آوریممی

 ۀدهندنشییان -10 نمییرۀ و بییالا خیلییینفس عت  ۀدهند+ نشان10 نمرۀ. است پایین   نفس عت 

 سیی ح همییان انییدازه بییه باشیید  بییالاتر نمییره هرچییه بنییابراین ؛ اسییت پییایین   خیلییینفس  عت 

در پییژوهش  .(1388بییالعکس )برخییوری و همکییاران    و  بییود  خواهیید  فرد بییالاترنفس  عت 

و  دیییی تأ( روایییی پرسشیینامه مییورد 1387ساادی  آتش پور  کامکییار و صم ییاد شییریعت )

(. 1387است )سییاادی و همکییاران    شدهرتارش  81/0پایایی آن برای دختران نابینا معادل  

لازد به ذکر است که در پژوهش حاضر پایییایی کییل آزمییون بییا اسییتفاده از ضییریب آلفییای 

 به دست آمد. 76/0کرونباخ 
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طراحییی به شر  مقابل  مرحله 8برنامه در  این    ی گروهی:هایبازبرنامه آموزشی مبتنی بر  

در اییین مرحلییه  م العییه و بررسییی منییابب  مقییالا   (   بررسی مبییانی نظییری)  اول  مرحله  .شد

هییای اثییربخش  شناسییایی رردآوری عوامل و مؤلفه  باهدفهای مواود  ها و پژوهش کتاب

ارییت  درمییانی مواییود های آموزشی  پژوهشی وو برنامه  هایبازنقاط قو  و ضعف انواع  

مواییود در  یهییابررسییی پیشییینه پروتکل) دودبربود بسته آموزشی صور  ررفییت. مرحلییه 

هییایی در این مرحله  م العه منابب متمرکت بییر پروتکییلرروهی(     های آموزشیراب ه با بازی

(  نیازسیینجی)  سییود  مرحلییه.  ی رروهی و مشارکتی بودنییدهایبازمبتنی بر    اخت اصاًکه    بود

برنامییه آموزشییی  شناسییایی مسییائل و نیازهییای   کننییدهافتیدرتعیین رییروه  این مرحله شامل  

 مرحلییه.  هییا بییودآن  ازییی موردن  ها و مشخص کردن نوع و ماهیت برنامه آموزشیضروری آن

از   آمدهدستبهبا تواه به نتایج  رروهی(  در این مرحله    های آموزشیبازی  )طراحیچرارد  

ی رروهییی و مشییارکتی بییود  هییایبازمرحله نیازسنجی  م توای برنامه آموزشی که شییامل  

بییرای رییروه آموزشییی ااییرای مقییدماتی برنامییه )  پنجم  مرحله.  توسط پژوهشگر طراحی شد

نفییره از  4رییروه (  در اییین مرحلییه  یییک خفیییف نییاتوانی هوشیییکییوچکی از کودکییان بییا 

آزمایشی دو السه بییر   صور بهآموزشی  برنامه  ب و  انتخا  خفیف  ناتوانی هوشیکودکان با  

اارا شد. سیی س  نتییایج حاصییل بییا نظرخییواهی از اسییاتید و متخ  ییان مربوطییه   هاآنروی  

(  در اییین برنامییه سییازی  نرییایی  و  ششییم )بییازنگری  . مرحلییهو بررسی قرار ررفت  موردب ی

هییا و نتییایج حاصییل از ااییرای مقییدماتی برنامییه م ییدودیت  لی وت لهییی تجتاس  مرحله  بر اس

ی اسییاتید و متخ  ییان  برنامییه اولیییه هاشیینرادی پآموزشییی بعییلاوه ل ییاظ کییردن نظییرا  و 

از   برنامییهروایییی م تییوای    هفییتم )سیینجش   . مرحلییهی و تجدیدنظر قرار ررفییتموردبازنگر

نفییر از متخ  ییان  9مربوطییه(  در اییین مرحلییه  اسییاتید و متخ  ییان طریییق نظرخییواهی از 

در اختیار آنان ر اشییته شیید   شدهیطراحمربوطه )اساتید دانشگاه( انتخاب و برنامه آموزشی  

را مشییخص نماینیید. پییس از رییردآوری اطلاعییا    هییایبازتییا میییتان تناسییب هییر یییک از 

به دلیل عدد برخورداری از روایییی   هایبازاصلاحا  پیشنرادی آنان اعمال و چرار مورد از  

هشییتم )تریییه نسییخه نرییایی   . مرحلییهم توای کافی از چرارچوب کلی برنامییه حیی ف شییدند
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بازی رروهی و مشییارکتی بییود    12برنامه(  در این مرحله  نسخه نرایی برنامه که متشکل از  

 ازنظییری باقیمانده در برنامه هایبازتریه رردید. لازد به ذکر است که روایی م توای تمامی 

شییاخص روایییی  ازنظییر( و 75/0ن ییاب  ازحییدش ی ب) 00/1و  77/0نسییبت روایییی م تییوایی 

 قبولقابییل( بود که حاکی از روایی م توای  79/0ن اب    ازحدش ی ب)  00/1و    87/0م توایی  

اسییتفاده  هاابیارزاین برنامه است. همینین  ارت م اسبه پایایی برنامه از روش پایایی بین  

ی م اسییبه و اطبقهضریب همبستگی درون   لهی وسبه  هاابیارزشد. بر این اساس میتان توافق  

خلاصییه  1پایییایی خییوب برنامییه اسییت. در اییدول  دهندهننشابه دست آمد که   76/0مقدار  

ااییرا  هییایآزمودنهر بازی طی دو السه بییرای  کهییازآنجاالسا  برنامه  ارائه شده است. 

 السه رردید. 24شد  تعداد السا  برنامه شامل 

 ی گروهی های بازخلاصه جلسات برنامه آموزشی مبتنی بر   .1جدول 

 توضیحات جلسات 

 اول و دود 
هییای ت ییویری هیجان اصلی )شادی  ترس  خشم غم  تعجب و نفر ( با کمییک کار   6آموزش  

 در قالب بازی

 های ت ویری در قالب بازیر اری هیجانا  با کمک کار نادآموزش شناسایی و  سود و چرارد 

 پنجم و ششم 
 فکییر  حییال   در  فییرد  کییه  کنند  تعیین  تا  کنند  دنبال   را  دیگری  فرد  نگاه   ریرندمی  یاد  کنندرانشرکت

 .دارد  را کاریچه  انجاد  ق د کردن چه چیتی است و یا احساس یا خواستن کردن 

 هفتم و هشتم 

 

 یییک  اهییداف  و  نیییا   ها خواسییته  درك  بییرای  ابییتاری  عنوانبییه  را  تقلییید  اهمیییت  کنندرانشرکت

 .ریرندمی یاد  ااتماعی شریک

 نرم و دهم 

 

 هایخواسییته  بییا  اسییت  ممکیین  دیگییران  عقاید  و  افکار  ها خواسته  که  ریرندیاد می  کنندرانشرکت

 در کنندرانشییرکت سییایر که را مختلفی هایدرواقب  بازی این السه  دیدراه   .باشد  متفاو   هاآن

 کییه کییرد  خواهیید  وادار  را  کییودك  اییین   بییر  عییلاوه .  کنییدمی  براسییته  دارنیید  موضوع  یک  با  راب ه

 .کند مقایسه خود  هایخواسته  با را هاآن  تا  بگیرد نظر در را دیگران عقاید و  افکار  ها خواسته

یازدهم و  

 دوازدهم

 نظییر  در  دیگییر را  شخ یییت  یییا  شییخص  یییک  دیدراه   که  شودمی  داده   آموزش  کنندرانشرکت  به

 .باشد متفاو  هاآن  دیدراه   با است  بگیرند  چراکه ممکن

سیتدهم و  

 چراردهم
 ها با خوددرك نق ه نظرا  دیگران و تشخیص تفاو  دیدراه آن

پانتدهم و  

 شانتدهم

 یییک مییورد در مناسییب ریرینتیجییه بییرای  کلامییی  و  ب ری  اطلاعا   از  توانندمی  کنندرانشرکت

 .کنند  استفاده   نتیجه  زدن حدس یا  موقعیت
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 توضیحات جلسات 

هفدهم و  

 هجدهم 

 قالییب در هییا  احساسییا   افکییار  رفتارهییا و...(های رونارون )انگیته درك ابعاد مختلف شخ یت

 .ایفای نقش  وانمودی  نمادین و  هایبازی

نوزدهم و  

 بیستم

و نقییش  کننییدیمکنندران سییؤالاتی را کییه مناسییب تعییاملا  ااتمییاعی باشییند  شناسییایی شییرکت

شدن در راب ه را ارت کسب اطلاعا  ااتماعی دربییاره شخ ییی دیگییر درك خواهنیید   قددشیپ

 نمود.

بیست و یکم  

 و بیست و دود 

 را شناسییایی دوطرفییه مکالمییا  مناسییب در هایپاسییخ و شییدن قییددشیپاهمیییت  کنندرانشییرکت

 .خواهند کرد

بیست و سود  

و بیست و  

 چرارد. 

 واقعییی زنییدری  هییایموقعیت  و  هییاعکس  در  را«  میین»  مقابییل  در«  ما»  بازی  اهمیت  کنندرانشرکت

 .دهندمی  تشخیص

هییای توصیییفی چییون میییانگین و ان ییراف معیییار و هییا از شییاخصداده  لی وت لهیتجتارت   

ی مکییرر در سیی ح ری رانییدازههای استنباطی چون ت لیییل واریییانس چنییدمتغیری بییا  شاخص

 SPSS افییتارنرد 25با استفاده از نسخه  شدهیآورامبهای استفاده شد. داده 05/0معناداری 

 قرار ررفت.  لی وت لهیتجتمورد 

 هایافته
هییای آموزشییی مبتنییی بییر نظریییه ذهیین از نخستین سؤال پژوهش این بود که آیا برنامه بییازی

هییای نسییبت روایییی پاسخگویی به این سؤال  از روشاعتبار مناسب برخوردار است؟ ارت  

متخ ییص در   8اسییتفاده شیید. بییدین منظییور از تعییداد    2و شاخص روایی م توایی  1م توایی

اعتبییار برنامییه   تییی درنرای نظرخییواهی بییه عمییل آمیید و  درمییانیبازی ذهنییی و  تییوانکمزمینه  

در بخییش بییازی رردییید.    12بییازی  تأیییید و برنامییه نرییایی شییامل    4آموزشی پس از ح ف  

پایه بعدی  نتایج حاصل از بررسی متغیرهای امعیت شناختی نمونه پژوهش )سن تقویمی و  

 2( به تفکیک رروه آزمایش و کنترل نمایش داده شده است. این نتایج در ادول  ت  یلی

 مشاهده است.قابل
 

۱. content validity ratio 

۲. content validity index 
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 نمونه به تفکیک گروه آزمایش و کنترل پایه تحصیلی . توزیع فراوانی سن تقویمی و 2جدول 

 گروه کنترل  آزمایش طبقات متغیر

 سن

 ساله  13-12

 1 2 تعداد 

 14/7 28/14 درصد 

 4 3 تعداد 

 ساله  14-13
 57/28 42/21 درصد 

 7 5 تعداد 

 ساله  15-14
 50 71/35 درصد 

 2 4 تعداد 

 ساله  16-15
 28/14 57/28 درصد 

 14 14 تعداد 

 امب
 100 100 درصد 

 5 4 تعداد 

 پایه ت  یلی 

 چرارد 
 71/35 57/28 درصد 

 6 7 تعداد 

 پنجم
 85/42 50 درصد 

 3 3 تعداد 

 ششم
 42/21 42/21 درصد 

 14 14 تعداد 

 100 100 درصد  امب 

است که بییه  آموزدانش  28دهد  نمونه پژوهش شامل نشان می  2که نتایج ادول    طورهمان 

هییای آزمییودنی. اندشییدهنفییره آزمییایش و کنتییرل رمییارده   14شکل ت ییادفی در دو رییروه  

سال قرار داشتند. در هر دو رروه آزمییایش و کنتییرل   16تا    12پژوهش حاضر در دامنه سنی  

ساله و کمترین فراوانی مربییوط بییه دامنییه سیینی  14-15بیشترین فراوانی مربوط به دامنه سنی  

نشییان داد کییه توزیییب سیینی  « خییی دو»نتییایج آزمییون لازد به ذکر است که  .ساله بود  13-12

 ازنظییر(. علاوه بر این  دانییش آمییوزان نمونییه =P 68/0ها در دو رروه یکسان بود )آزمودنی

بیشییترین . در هییر دو رییروه آزمییایش و کنتییرل  انییدررفتهطبقه مجتا قرار    3پایه ت  یلی در  

دانییش آمییوزان پایییه و کمترین فراوانی مربوط به  دانش آموزان پایه پنجم  فراوانی مربوط به  
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هییا در نشان داد که توزیب پایه ت  یلی آزمودنی  « خی دو»نتایج آزمون    همینین   .بود  ششم

ی مربییوط بییه میییانگین و ان ییراف هاافته(. در بخش بعدی  ی=P  91/0دو رروه یکسان بود )

نمایش داده   آزمونپس و    آزمونش ی پمعیار متغیرهای پژوهش به تفکیک هر یک از مراحل  

 است. مشاهدهقابل 3در ادول   هاافتهشده است. این ی

 نفس عزت. میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در نظریه ذهن و 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله متغیر

 نظریه ذهن 

 آزمونشیپ
 64/2 75/16 آزمایش 

 31/2 20/17 کنترل

 آزمونپس
 16/3 43/23 آزمایش 

 87/1 98/16 کنترل

 پیگیری
 78/2 82/22 آزمایش 

 54/2 36/17 کنترل

 نفسعت 

 آزمونشیپ
 04/1 52/1 آزمایش 

 88/0 96/0 کنترل

 آزمونپس
 33/1 68/3 آزمایش 

 01/1 15/1 کنترل

 پیگیری
 45/1 32/3 آزمایش 

 96/0 19/1 کنترل

متغیرهییای  میییانگین   آزمییونش ی پمرحلییه  در دهیید نشییان مییی 3اییدول  نتایج که طورهمان 

و  آزمییونپس  مرحلییه در امییا بییود  نتدیییک بییه هییم دو رییروه آزمییایش و کنتییرل در وابسته

نمییره    میییانگین گریدعبار ؛ بییهشییودمی بین دو رروه مشاهده یتوارقابل پیگیری  تفاو 

بوده  52/1و   75/16به ترتیب    آزمونش ی پرروه آزمایش در مرحله    نفس عت نظریه ذهن و  

و  82/22و در مرحلییه پیگیییری نیییت    افتییهیش یافتا  68/3و    43/23به    آزمونپس که در مرحله  

 شود.بوده است  اما در میانگین نمرا  رروه کنترل افتایش چندانی مشاهده نمی 32/3

 مرحلییه سییه بعییلاوه در اییین پییژوهش  وابسییته متغیییرواییود بیییش از یییک  بییه تواه با 

 ارت کنترل  و آزمایش  رروه دو در و پیگیری آزمونپس   آزمونش ی پی یعنی ری راندازه
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پیییش  .استفاده شد مکرر یری راندازه با چندمتغیری واریانس  ت لیلاز آزمون  هاداده ت لیل

ی اسییتثنابهی قرار ررفییت و  موردبررسهای این آزمون  ترین مفروضهاز ت لیل  برخی از مرم

و همسییانی  هییادادهازاملییه نرمییال بییودن توزیییب  هامفروضییهمفروضییه کرویییت  تمییامی 

-ی شاخص کرویت از آزمییون ررینرییاوساابهبنابراین  ؛ ی کواریانس تأیید شدهاس یماتر

برنامییه داری اثییر اتعیییین معنیی  منظوربییهریسر ارت تفسیر نتایج استفاده شد. در وهله نخسییت 

دای نیی از آزمییون لا  نفس عییت متغیرهای وابسییته پییژوهش یعنییی نظریییه ذهیین و بر  آموزشی  

 .شده است  نمایش داده 4در ادول از آن استفاده شد که نتایج حاصل   س ویلک

 ی مکرر ریگاندازه در تحلیل واریانس چندمتغیری با  سدای ویلکنلانتایج آزمون  . 4جدول 

 آزمون منبع اثر
آماره 

 آزمون
 Fمقدار 

درجه آزادی  

 فرضیه

درجه آزادی  

 خطا
 ضریب اتا  pمقدار 

 رروه
دای  نلا

 س ویلک
41/0 64/17 2 25 001 /0 > 59/0 

 زمان
دای  نلا

 س ویلک
22/0 75/24 4 23 001 /0 > 78/0 

 رروه*زمان
دای  نلا

 س ویلک
27/0 28/22 4 23 001 /0 > 73/0 

 بر ترکیییب خ ییی متغیرهییای وابسییته رروه اثرشود  مشاهده می 4رونه که در ادول همان 

درصیید از واریییانس متغیرهییای وابسییته را  59توانسییته اسییت بود و عضویت رروهی  معنادار

زمییان بییر ترکیییب  {. همینییین  اثییر۲ŋ, 001/0<, P 64/17 =(25,2 )F =59/0تبیییین کنیید  

درصیید از واریییانس متغیرهییای  78بود و زمان توانسییته اسییت  معنادار خ ی متغیرهای وابسته

بییه اینکییه نتییایج  تواییه {. با۲ŋ, 001/0<, P 75/24 =(23,4 )F =78/0وابسته را تبیین کند  

 منظوربییهبییود  در مرحلییه بعیید  معنییادار ی مکییررری رانییدازهبییا واریانس چند متغیییری  ت لیل

بییا  تییک متغیییری واریییانس  وابسییته  از نتییایج ت لیییل بررسی ادارانه هر یییک از متغیرهییای

 .است شده دادهنمایش  5 ادول نتایج حاصل از آن در استفاده شد که  ی مکررری راندازه
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 برای هر یک از متغیرهای وابسته  ی مکررریگاندازه با  تک متغیری  واریانس تحلیل نتایج .5 جدول

 ضریب اتا  pمقدار  F مقدار منبع اثر متغیر

 نظریه ذهن 

 

 63/0 < 0/ 001 63/44 رروه

 66/0 < 0/ 001 98/49 زمان

 67/0 < 0/ 001 51/50 رروه*زمان

 نفسعت 

 

 16/0 < 03/0 90/4 رروه

 36/0 < 0/ 001 02/15 زمان

 25/0 < 0/ 001 98/8 رروه*زمان

 نفس عییت دهد  اثر زمان بر نظریه ذهن و می نشان 5 ادول رونه که نتایج مندرج درهمان 

(. به این معنا کییه نمییرا  متغیرهییای متبییور فییارغ از اثییرا  عضییویت >001/0pمعنادار بود )

 نفس عییت رروهی در طول زمان تغییر کرده است. علاوه بر این  اثر رروه بر نظریه ذهن و  

(. به این معنا کییه برنامییه آموزشییی اییین پییژوهش >03/0pو  >001/0pمعنادار بود )به ترتیب 

توان رفت که هم نظریییه ذهیین   میدرواقبتأثیر معناداری بر متغیرهای متبور ر اشته است.  

پییی بییردن بییه   منظوربییهدر طول زمان در رروه آزمایش بربود یافتییه اسییت.    نفس عت و هم  

اینکه تغییرا  رروه آزمایش  بین کییداد مراحییل صییور  ررفتییه اسییت  از آزمییون تعقیبییی 

 شده است.نمایش داده  6بونفرونی استفاده شد که نتایج حاصل از آن در ادول 

گروه آزمایش در مراحل مختلف   نمرات مقایسه آزمون تعقیبی بونفرونی جهت نتایج  .6جدول 

 ی ریگاندازه 

 pمقدار  خطای معیار  هانیانگیماختلاف  مراحل متغیر

 نظریه ذهن 

 < 0/ 001 42/0 -68/6 آزمونپسو  آزمونشیپ

 < 0/ 001 44/0 -07/6 و پیگیری  آزمونشیپ

 1/ 000 08/0 61/0 و پیگیری  آزمونپس

 نفسعت 

 < 0/ 001 18/0 -16/2 آزمونپسو  آزمونشیپ

 < 0/ 006 21/0 -80/1 و پیگیری  آزمونشیپ

 0/ 574 08/0 36/0 و پیگیری  آزمونپس

هم در نظریه ذهن و هییم  دهد می نشان 6 ادول ی زوای درهاسهیمقارونه که نتایج همان 
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( و نمییرا  P< 001/0) آزمونپس  و آزمونش ی پنمرا   تفاو  معناداری بین  نفس عت در 

( در رییروه آزمییایش واییود داشییت  P< 006/0و  P< 001/0پیگیییری ) و آزمییونش ی پ

پیگیییری آن تفییاو  معنییاداری مشییاهده نشیید.  و آزمییونپس بییین نمییرا   کهیدرصییورت

حاکی از اثربخشی معنادار برنامه آموزشی پییژوهش  سوکهای آماری از ی  یافتهبی ترتن یابه

دهد که اثرا  اییین برنامییه است و از سوی دیگر نشان می  نفس عت نظریه ذهن و    حاضر بر

 در پیگیری دو ماهه همینان به قو  خود باقی مانده است.

 بحث

تعیییین  هییای رروهییی وطراحی یک برنامه آموزشی مبتنییی بییر بییازی  باهدفپژوهش حاضر  

هییای ی ذهنییی انجییاد شیید. یافتییهتییوانکمکودکان با    نفس عت اثربخشی آن بر نظریه ذهن و  

 طوربییهدر پییژوهش حاضییر   شییدهیطراحهییای آموزشییی  حاصل حاکی از آن بود کییه بییازی

یافتییه شییود. خفیییف میییی ذهنییی تییوانکممعناداری مواب رشد نظریه ذهن در کودکییان بییا 

 1(  لییین  تسییای  لییی  هوانییر و چیین 1397قاسییمی ) هییایی بییا نتییایج پییژوهش متبور شباهت

هییای پییژوهش قاسییمی   یکییی از یافتییهمثالعنوانبییهدهیید.  ( نشان مییی2006)  2( و هاد2017)

نظریییه ذهیین  اانبییههمه رشیید معنییاداری مواییب طوربییه یدرمییانیباز( این بییود کییه 1397)

ها ( نشان داد که مداخلا  مبتنی بر بازی در اغلب زمینه2006شود. نتیجه ت قیقا  هاد )می

نیییت در م العییه  (2017. لییین و همکییاران )انییدبودههیجانی اثربخش  و ااتماعی ازامله رشد

معنییاداری مواییب بربییود نظریییه ذهیین در   طوربییهی وانمییودی  هییایبازخود نشان دادند کییه  

شود. در تبیین این یافته بایستی چند نکتییه اساسییی را متیی کر شیید. کودکان طیف اوتیسم می

. اییین اندداشییتههای پژوهش حاضر ماهیت رروهی  مشییارکتی و تعییاملی  نخست اینکه بازی

ی جییهی درنت امر طبیعتاً مواب رسترش تعاملا  کلامی و غیرکلامی میییان کودکییان شییده و  

ی آنییان ایجییاد کییرده  هییاتی ذهن ی  طورکلبییهو    هاخواستهها   برخورد یا تقابلی که میان رفتار

ی کییه امسییئلهزمینه را برای درك حالا  ذهنی یکدیگر توسییط آنییان فییراهم آورده اسییت. 
 

۱. Lin, Tsai, Li, Huang, & Chen 

۲. Hamm, E 
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نقییش   درواقییبسییتایی نمییوده اسییت.  بدون تردید به رشیید نظریییه ذهیین در آنییان کمییک بییه

یی کییه برررفتییه از نظریییه هاهییی نظرتعاملا  ااتماعی در رشد و ت ول نظریییه ذهیین توسییط  

  منشییأ ت ییول هاهییی نظراین   بر اساسشود.  فرهنگی ااتماعی ویگوتسکی هستند  حمایت می

نظریه ذهن و رشد درك ذهن  تعاملا  ااتماعی اسییت. کودکییانی کییه تجربییه بیشییتری در 

تعاملا  ااتماعی دارند  از عملکرد برتری در تکالیفی که نیازمند درك ذهن اسییت )ماننیید 

هییای بیشییتری بییرای برخوردارنیید  زیییرا تعییاملا  ااتمییاعی فرصییت تکلیییف بییاور کییاذب(

و اصییولاً ارتباطییا  و یییادریری ااتمییاعی   کنییدیمیادریری درباره تفکر سایر افراد فییراهم  

نکتییه دیگییر آن اسییت کییه   تواند منشأ مرمی بییرای رشیید درك کودکییان از ذهیین باشیید.می

ی کییه ارتبییاط امسییئله.  اندداشییتههای پژوهش حاضر تییا حیید امکییان ماهیییت وانمییودی  بازی

دهد. تا اایی که حتی برخییی از پژوهشییگران براسییته اییین تنگاتنگی با نظریه ذهن نشان می

 ذهیین نظریییه  درآمدی بر پیش  وانمودی  بازی کهاند  کرده  ادعا  (1987حوزه ازامله لسلی )

در بازی وانمییودی فییرد در تییلاش بییرای   کهییازآنجابنابراین  بایستی رفت  ؛  کودکان است

بییا دنیییای   نییاخواهخواه   ریی اردیمهییا  ی آناابهی خود را  نوعبهایفای نقش دیگران است و  

مکرر   طوربهکند. این موااره وقتی در بازی  درونی و حالا  ذهنی دیگران موااره پیدا می

رشیید نظریییه ذهیین  جهی درنت دهد  م مئناً زمینه را برای درك حالا  ذهنی دیگران و رخ می

(. نکته دیگر آن است که بازی وانمودی 2017آورد )لین و همکاران   در کودك فراهم می

شییود کییه کییودك دهد و مواب میییدرك کودك را از امر واقعی و غیرواقعی افتایش می

توانمنییدتر شییود  بلکییه   هاالمثلضییربو    هایشییوخ   هاهییی کنا   هااسییتعارهدر زمینه فرم    تنرانه

ی نوعبییهدرك برتری از رفتارهای واقعی و صوری دیگران به دست آورد. همان قابلیتی که  

 انجییاد بییازی  جییهی درنت تییوان رفییت کییودك    میییدرواقییبدر ب ن نظریه ذهن مسییتتر اسییت.  

خیییال تمییایت قائییل شییود )لیییلارد  دروغ و راست و واقعیت و  قادر خواهد شد بین   وانمودی 

1993.) 

در پییژوهش   شییدهیطراحهییای آموزشییی  های حاصل حاکی از آن بود که بییازییافته 

خفیییف ی ذهنییی  توانکمکودکان با    نفس عت معناداری مواب ارتقای س ح    طوربهحاضر  
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یافتییه متبییور شییباهت شود. اررچه بر اساس مرور پژوهشگر ت قیقییی یافییت نشیید کییه بییا  می

تییوان چنیید نکتییه ضییروری را خاطرنشییان در تبیین این یافتییه مییی حالن یباازیادی نشان دهد  

کرد. نکته نخست اینکه رشد نظریه ذهن زمینه را برای همکاری مؤثر با دیگران و مشارکت 

 1و اسییلاوتر  آتییلکنیید. در همییین راسییتا  نتییایج پییژوهش  ی ااتماعی فراهم میهاتی فعالدر  

دهد که میان رشد نظریه ذهن و همکییاری بییا همسییالان در موقعیییت بییازی ( نشان می2019)

 ودود اینکییه رشیید نظریییه ذهیین مواییب همییدلی بیشییتر  راب ه معنییاداری واییود دارد. نکتییه  

نکته سود اینکه رشد نظریییه ذهیین شود.  برقراری روابط دوستانه بین کودك و سایر افراد می

و رفتارهییای اامعییه پسییند را در او افییتایش  بییالابردهدرك فییرد را از زنییدری در ااتمییاع 

( در پژوهش خویش نشییان دادنیید کییه 2015)  2استینگتون و انکینتدر همین راستا   دهد.  می

ااتمییاعی شایسییته او  ذهن فرد راب ییه معنییاداری بییا درك ااتمییاعی و رفتارهییای  رشد نظریه

دارد. در تمامی شرای ی که ذکر شد  بدون تردید فرد بازخوردهای مثبتی از اانب دیگران 

ی نسبت به خویشتن خواهیید یافییت. عییلاوه ترم لوبدریافت کرده و متعاقباً احساس برتر و  

ی ت  یییلی و ااتمییاعی ناشییی از رشیید نظریییه ذهیین  حییس عییت  و هییاتی موفق بییر اییین  

و خوشییایندتری نسییبت  ترمثبتشود که فرد دیدراه ارزشمندی به فرد بخشیده و مواب می

 به خود داشته باشد.

در  شییدهیطراحهییای آموزشییی  ی حاصل نشان داد که اثییرا  بییازیهاافته  یتیدرنرا 

  دو مییاه پییس از پایییان ی ذهنیتوانکمکودکان با  نفس عت پژوهش حاضر بر نظریه ذهن و 

  کییاهش معنییاداری در نمییرا  گریدعبار ؛ بییهالسا  آموزشی  همینان پایدار مانده بییود

متغیرهای م کور رخ نییداده بییود و اییین بییدان معنییا اسییت کییه اثییرا  برنامییه آموزشییی اییین 

فراوان زودر ر یا موقتی نبوده است. بر این اساس  یافته متبییور اطمینییان   احتمالبهپژوهش   

 دهد.ما را در خ وص اعتبار برنامه آموزشی این پژوهش افتایش می

 

۱. Etel, E., & Slaughter, V 

۲. Astington, J & Jenkins, J 
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 یریگجهینتبحث و 
های رروهی را بر نظریییه مبتنی بر بازی شدهیطراحهای پژوهش حاضر اثربخشی برنامه یافته

ی  توارقابییل  زمانمیید ی ذهنی حتی پس از ر شت  توانکمکودکان با    نفس عت ذهن و  

ریرند که بییه هایی یاد میها و فعالیتهای رروهی  مرار کودکان در بازی  سازد.م رز می

ها شییامل العاده ارزشمندی را کسب کنند. این ویژریهای فوقکند ویژریها کمک میآن

 یو ضییعف شخ یییت(  خودکارآمییدی  انضییباط فییرد  ییییرو)نق ه مقابییل کم  یخودآراه

داری(  تعادل فکری و روحی  استقلال و خوداتکایی و احتراد به خییود و دیگییران )خویشتن 

بردارد. علاوه بر اییین کودکییان نفس را در  ها افتایش عت که کسب هر یک از این ویژری

ها  در تعامل با دیگر کودکان قرار دارند و بییه انجییاد فعالیییت  بییروز در حین انجاد این بازی

ریرنیید می یادپردازند. آنان  ابراز واود خود در کنار دیگران می  ینوعهای خود و بهتوانایی

 و  کننیید  توافییق  بییازی  قییوانین   درباره  باشند   داشته  قبول  را  یکدیگر  بازی  طریق  از  چگونه  که

طلبییی و برتری  شکسییت  رقیب   رروه  بر  پیروزی  همکاری   مفرود.  ب ردازند  بازی  به  رروهی

 در  کییودك  دیگییر   طییرف  از  ؛رسییدمی  لازد  رشیید  بییه  رروهی  و  امعیهای  بازی  در  اغلب

 وشییود می آشیینا کند  ایفا  باید  آینده  در  او  خود  که  نقشی  وسالان  بترگ  رفتار  با  بازی  ضمن 

 رسییترش  را  دیگییران  بییا  ارتبییاط  برقراری  در  خود  استعداد  و  ذهنی  کلامی   اسمانی   قدر 

 رعایییتو    رروهیییهییای  بازی  از  اسییتن   برییره  باتوانی ذهنی  دهد. درواقب کودکان با کممی

 زمییان در چگونییه بگ ارنیید  احتییرادیکییدیگر  بییه چگونییه ؛آموزنییدمی آن قواعیید و قییوانین 

هییای بازی همینییین . کننیید پیییروی  قییوانین   و  قواعد  از  چرا  کنند   یاری  را  همدیگر  مشکلا 

 میییان روابییط در مناسییب ااتماعیهای حلراه به  این کودکان  کهرردد  می  مواب  رروهی

 بییا  روابییط  بربییودی  و  پسند  ااتماع  رفتارهای  افتایش   بهارت  که بدین   کنند؛  فکر  شانیفرد

لیی ا   انجامیید.می  پرخاشییگری  و  نامناسییب  ااتمییاعی  فتارهایر  کاهش   به  جهی درنت   و  همسالان

توانند ارت ی میبخشتوانشناسان  معلمان  مسئولین مدارس و مراکت  والدین  مربیان  روان

ها  آن  نفس عت بربود نظریه ذهن و افتایش س ح    وبرقراری ارتباط مؤثرتر با این کودکان  

تواننیید بییه کودکییان بییا شوند. ضمن آنکییه از اییین طریییق مییی  مندبررهاز این برنامه آموزشی  
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کمییک شییایانی   نفس عت به شرروندانی باکفایت و با    شدنلیتبدی ذهنی در ارت  توانکم

های پژوهش حاضر  عدد امکان بررسی دانییش آمییوزان هییر دو یتم دودبرسانند. یکی از  

های مکانی و اارایی بود. م دودیت دیگر  عییدد   به دلیل م دودیتزمانهم  طوربهانس  

های ذهنییی توسط خود دانش آموزان به دلیل م دودیت  نفس عت   امکان تکمیل پرسشنامه

آنان و ماهیت انتتاعی سؤالا  بود. م دودیت دیگر  عییدد امکییان بررسییی ابعییاد و سیی و  

هییای متغیرهای وابسته به دلیل م دودیت زمانی و حجم نسبتاً پایین نمونه ارت ت لیییل داده

هایی از دانییش آمییوزان دختییر و نهشود این پژوهش بر روی نموپیشنراد می چندمتغیری بود.

ها ازامله دانش آمییوزان عییادی  دانییش آمییوزان طیییف اوتیسییم و دانش آموزان سایر رروه

تر موضییوع اییین پییژوهش  در ت قیقییا  غیره صور  بگیرد. همینین  ارت بررسی مف ل

هییای قییرار ریییرد. عییلاوه بییر اییین  بییازی مییوردپژوهش آتی ابعاد و س و  مختلییف متغیرهییا 

مییاه( ااییرا   2السه در هفته به میید     3ی )اقهی دق  90السه    24آموزشی پژوهش حاضر طی  

بندی فوق اسییت و ااییرای های حاصل از آن تنرا م دود به برنامه زمان  یافتهرون یازاشد و  

 های متفاو  ممکن است به نتایج متفاوتی منتری شود.بندیمشابه اما در زمانهای  برنامه

 سپاسگزاری

از تمامی اساتید  دانش آموزان و والییدین م ترمییی کییه در انجییاد اییین پییژوهش   لهی وسن یبد

 شود.یممشارکت و همکاری خال انه داشتند  تشکر و قدردانی  
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 منابع 

  ی ها مرار    آموزش   ی (. اثربخش 1388. ) کیومرث     بخش ح فر   و   ژاله؛   رفاهی    حمید؛   برخوری  

  آموزان   دانش   شادکامی   و نفس  عت  پیشرفت     انگیته   بر   رروهی   شیوه  به   اندیشی   مثبت 

 . 131-144    ( 5) 2    آموزشی   مدیریت   در   نو   رهیافتی .  اول   پایه   پسر 

(.  1388م مدرضا. )     صم اد شریعت   ؛ و منوچرر     کامکار   ؛ حمید     آتش پور   ؛ سریلا     ساادی 

نفس و ابییراز واییود  هییای زنییدری بییر روابییط بییین فییردی  عییت  تأثیر آموزش مرار  

 14-26(   39) 11   کاربردی   ی شناس دانش و پژوهش در روان   . دختران نابینا 

بر ت ول شناختی ااتماعی مبتنی بر نظریه ذهن    ی درمان ی اثربخشی باز (.  1397قاسمی  زهره. ) 
پیییاد نییور اسییتان  دانشییگاه   ارشیید   کارشناسییی  نامییه ان ی پا ی.  دبسییتان ش ی در کودکییان پ 

 . تربیتی    رروه روانشناسی مرکت پیاد نور ن نت  اصفران  

  ذهن   نظریه   آزمون   اعتبار   و   روایی   بررسی (.  1385. ) م مد   خیر   و   شرلا؛   البرزی    امیر؛  قمرانی  

    روانشناسییی   مجلییه .  شیراز   شرر   عادی   و   ذهنی مانده  عقب   آموزان   دانش   از   رروهی   در 

 . 181-199    (( 38  پیاپی )   2) 10
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