
Psychology of Exceptional Individuals  
Vol. 14, No.55, Fall 2024, P 167-204 
Jpe.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/jpe.2025.79375.2695 

  

IS
SN

: 2
4
7
6

/6
4
7

X
   

   
   

   
eI

SS
N

: 2
2
5
2

-0
0
3
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 2

8
/0
4

/2
0
2
4

   
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 0
3

/0
3

/2
0
2
5

   
   

   
  

   
   

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

A Comparative Investigation into the Effectiveness of 

Computer Assisted Cognitive Rehabilitation and Virtual 

Reality-Based Interventions on Enhancing Sensorimotor 

Abilities and Working Memory in Children with 

Reading Challenges 

  

Esmail Khanjani  
PhD Student in General Psychology, 

Department of Psychology, Arak Branch, 

Islamic Azad University, Arak, Iran.  
  

Mohammad Reza  

Bayat  

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Andimeshk Branch, Islamic Azad University, 

Andimeshk, Iran.  
 

Seyyed Mohammadreza 

Alavizadeh  

Assistant Professor, Department of 

Psychology, Tehran Institute of Clinical Sport 

Psychology, Tehran, Iran.  
  
 

  

Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of computer-aided 

cognitive rehabilitation (CACR) and virtual reality (VR)-based 

interventions on sensorimotor skills and working memory in children 

with reading difficulties. To achieve this objective, this research 

adopted a semi-experimental pre-test, follow-up, and control group 

design. The statistical population encompassed all students grappling 

with a specific learning disorder related to reading in the city of Arak 

for the summer of ۲۰۲۳. A simple random sampling method was used 

to randomly select ۳۰ participants. These individuals were then 

allocated to three groups, including computer-assisted, virtual reality, 

and control groups, to undergo intervention. Kirchner's (۱۹۸٥) 
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working memory task was utilized to assess their progress. 

Subsequently, a follow-up test was administered after three months to 

evaluate the participants' performance. The control group in this study 

did not undergo any intervention. Multivariate analysis of variance 

supplemented with the Benferroni test was employed to analyze the 

data. The results highlighted that both computer-assisted cognitive 

rehabilitation and virtual reality interventions significantly improved 

auditory and visual attention, as well as working memory, in 

participants from the test group. Moreover, these positive effects 

persisted in the follow-up evaluation conducted three months later. 

The findings demonstrated that the computer-assisted cognitive 

rehabilitation group showed superior effectiveness in both the test and 

follow-up stages (p=۰٫۰۰۰۱). Based on these results, it can be 

concluded that both treatments, with a particular emphasis on 

computer-assisted cognitive rehabilitation, can be employed to 

improve sensorimotor abilities and working memory, ultimately 

mitigating the severity of reading disorders. 

Keywords: Computer-Assisted Cognitive Rehabilitation, Reading Learning 

Disorder, Sensory-Motor Benefit, Virtual Reality, Working Memory. 

 

  



169  | A Comparative Investigation into the Effectiveness … | Khanjani et al. 

Extended Abstract 

۱. Introduction 

Specific reading disorders, commonly known as dyslexia, present a 

substantial neurodevelopmental challenge to children. These disorders 

typically involve difficulties in accurate word recognition, reading 

fluency, and comprehension, which subsequently lead to diminished 

academic performance and compromised day-to-day functioning. In 

addition to reading difficulties, children afflicted with learning 

disabilities often exhibit deficiencies in sensorimotor integration and 

working memory, essential elements of cognitive and academic 

growth. The emergence of cutting-edge technologies has ushered in 

novel intervention strategies, notably computer-aided cognitive 

rehabilitation (CACR) and virtual reality (VR)-based therapies, 

specifically tailored to augment these abilities. This investigation 

endeavors to examine the comparative efficacy of CACR and VR 

interventions in ameliorating sensorimotor benefits (visual and 

auditory attention) and working memory in children grappling with 

reading disabilities. The study is set in Arak, Iran, during the summer 

of ۲۰۲۳, striving to pinpoint the most effective therapeutic methods 

for diminishing the severity of these reading-related challenges. 

Research Question 

Does a substantial difference exist between the effectiveness of 

computer-aided cognitive rehabilitation and virtual reality-based 

interventions in augmenting sensorimotor benefits and working 

memory among children contending with reading difficulties? 

۲. Literature Review 

Specific learning disorders, particularly dyslexia, exhibit persistent 

challenges in academic skill acquisition despite sufficient intellectual 

capabilities and educational prospects. In Iran, incidence rates of 

learning disorders vary and have been estimated at ۱۱٪ for children. 

Notably, reading difficulties account for at least ۹٪ of these cases. 
Sensorimotor integration, as posited by Ayres (۱۹۸۹), pertains to the 

brain's capacity to process sensory data efficiently for effective 

interaction with the environment. Notably, children grappling with 

learning disabilities often struggle with fine and gross motor skills, 

coordination, and precise temporal accuracy, indicating a link between 

sensorimotor functionality and learning outcomes, as suggested by 
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various research studies. Additionally, working memory, a cognitive 

system for temporary storage and manipulation of information, 

frequently exhibits impairment among these individuals, thereby 

contributing to reading difficulties. Theoretical frameworks, 

exemplified by Piaget and Hebb, underscore the fundamental role of 

sensorimotor learning in cognitive development, while contemporary 

research highlights the significance of working memory in academic 

achievement. Interventions such as CACR employ structured, 

computer-based activities with audiovisual feedback to bolster 

cognitive skills, making them adaptable to individual needs and 

fostering neuroplasticity. In contrast, VR-based therapies immerse 

users in immersive ۳D environments, aiming to promote motor and 

cognitive rehabilitation. According to prior studies, CACR can 

significantly improve working memory and executive functions, while 

VR shows potential in enhancing motor coordination and sustained 

attention. 

۳. Methodology 

This study utilized a quasi-experimental pretest-follow-up design with 

a control group. The statistical population consisted of students 

diagnosed with reading-specific learning disorders in Arak, Iran, 

during the summer of ۲۰۲۳, with ۳۰ participants randomly selected 

via simple random sampling from the Hope Learning Disorders 

Rehabilitation Clinic and subsequently randomly assigned to three 

groups: CACR (n=۱۰), VR (n=۱۰), and Control (n=۱۰). For 

participants to be eligible, they had to meet the following criteria: a 

confirmed reading disorder diagnosis, willingness to participate, and 

absence of concurrent psychiatric conditions or medication use. The 

participants in the CACR group engaged in a series of ۱۲ sessions 

(each session lasting ۳۰ minutes) focused on enhancing sustained, 

selective, focused, and divided attention, along with working memory 

skills, based on a protocol adapted from Shokri et al. The VR group 

completed ۱۲ sessions (each session lasting ۳۰ minutes, twice weekly) 

in accordance with the protocol established by Nijman et al. (۲۰۲۰), 

emphasizing the enhancement of visual and auditory selective 

attention, as well as cognitive flexibility. In contrast, the control group 

received no intervention. Kirchner’s (۱۹۸٥) working memory task 

served as the assessment tool, with data being analyzed using 
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Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) supplemented with 

Bonferroni's post-hoc tests in SPSS ۲٦. 

٤. Results 

A comparative analysis revealed that both CACR and VR 

interventions yielded significant improvements in both auditory and 

visual attention and working memory in the respective experimental 

groups, compared to the control group. Furthermore, the positive 

effects persisted during the three-month follow-up period. Notably, no 

significant intergroup differences were observed in the baseline scores 

(p > ۰٫۰٥). Post-intervention, the CACR group exhibited greater 

improvements in auditory attention (M=۱۱۰٫۰۰, SD=۱۳٫۲۷) and 

visual attention (M=۱۱٥٫۸۰, SD=۹٫۰٥) compared to the VR group 

(M=۱۰۹٫۳۰, SD=٤٫٦٤; M=۱۱۳٫۸۰, SD=۷٫۰۲, respectively) and 

control (M=۷٥٫۲۰, SD=۱٦٫۱۲; M=۷٦٫۳۰, SD=۱۲٫۱۰). Working 

memory scores followed a similar trend, with CACR (M=٤٫۷۱, 

SD=۰٫۷۹) outperforming VR (M=٤٫۲٥, SD=۰٫٥۷) and control 

(M=۲٫۹۷, SD=۰٫۹۷) in the posttest phase (p < ۰٫۰۰۰۱). Follow-up 

results confirmed the persistence of these gains, with CACR 

maintaining superior efficacy (p < ۰٫۰۰۰۱). Statistical significance 

was supported by MANOVA (Wilks’ Lambda, p < ۰٫۰۰۰۱) and 

Bonferroni tests, highlighting CACR’s greater effectiveness across all 
measured domains. 

Table ۱. Results of interventions carried out 
Follow Posttest Source Variable 

۲۲٫۲۹ ۲٥٫۹٦ F 

Auditory Attention ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۰۱ Significance 

۰٫٦۲ ۰٫٦٥ Eta 

٤۰٫۷۸ ٥۳٫٤۸ F 

Visual Attention ۰٫۰۰۰۱ ۰٫۰۰۰۱ Significance 

۰٫۷٥ ۰٫۷۹ Eta 

۹٫۸۱ ۱۲٫۷۰ F 

Working Memory ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۰۱ Significance 

۰٫٤۲ ۰٫٤۸ Eta 

The observed outcomes suggested that both CACR and VR 

interventions were effective, with CACR demonstrating enhanced 

performance in sensorimotor benefits and working memory 
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improvement, possibly due to the structured, feedback-driven 

approach inherent in CACR. 

٥. Discussion 

The results of the study demonstrated that both interventions yielded 

significant improvements compared to the control group, with a 

maintenance of effects observable at the three-month follow-up 

(p<۰٫۰۰۰۱). Notably, CACR outshone VR in the pre-test and follow-

up phases (p<۰٫۰۰۰۱), aligning with prior research emphasizing its 

efficacy in enhancing cognitive abilities through structured feedback 

(Bbrarjanian Behrnariri et al., ۱٤۰۰; Bavonita et al., ۲۰۱٥). These 

findings revealed that VR demonstrated potential, in alignment with 

studies highlighting immersive benefits (Fu & Ji, ۲۰۲۳). Notably, 

however, VR was found to be less effective than CACR (Bbrarjanian 

Behrnariri et al., ۱٤۰۰; Bavonita et al., ۲۰۱٥) in comparison to control 

group (Bbrarjanian Behrnariri et al., ۱٤۰۰; Bavonita et al., ۲۰۱٥). 

٦. Conclusion 

Despite certain limitations such as a small sample size, the study 

substantiated CACR as a superior tool for mitigating the severity of 

reading disorders. Meanwhile, VR emerged as a promising emerging 

option requiring further investigation. 
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و مداخله بر اساس   اریانهیرا یشناخت یبخشتوان یاثربخش سهیمقا

کودکان   یو حافظه کار یحرکت یبر بهره حس یمجاز تیواقع

 خواندن یر یادگیاختلال  یدارا

   یخانجان لیاسماع
واحددا ارا ، دانشدد ا    ،یعموم  یشناسرشته روان  ی دکتر  ی دانشجو

 . رانیارا ، ا ،یآزاد اسلام
  

   اتیمحمدرضا ب
 ،یدانشدد ا  آزاد اسددلام  مشدد ،یواحددا انا  ،یشناسدد گرو  روان  اریاستاد

 . رانیا  مش ،یانا
 

   زاده یمحمدرضا علو دیس
 یورزشدد   ینیبددال  یشناسدد سسه عصب روانؤم  ،یشناسگرو  روان  اریاستاد

 . رانیتهران، ا  ،تهران
  

 چکیده
 تی و مداتل ه ب ر اس اا وا   اریان هیرا ی ش ناتت ی بخش توان ی اثربخش   سهیمقاهدف: هدف پژوهش حاضر  

ط ر    :ب ود  رو   توان دن  یریادگی اتتلال    یکودکان دارا  یو حافظه کار  ی حرکت  ی بر بهره حس  یمجاز

جام  ه ماهه ب ا گ روه گ واه ب ود  س ه یریگیآزمون و پپس  آزمونشیاز نوع پ  ی شیآزمانیمه  پژوهش حاضر  

آموزان مبتلا به اتتلال یادگیری تاص از نوع تواندن شهر اراک در تابس تان س ال آماری شامل کلیه دانش

ب ا اس تفاده از انتخ ا  ش دند و  ه اآننف ر از  30گیری تصادفی س اده ت  داد  بودند که بر اساا نمونه  1402

د و گرفتن مورد مداتله   رار  رار یار، وا  یت مجازی و گواه نفری رایانه  10های  در گروه  ی گمار  تصادف 

( سنجش ش دند  سسسش رکت کنن دگان ب  د از س ه م اه 1985)  کرچنری  سنجش حافظه کار  فیتکلتوسط  

 گون هچیهگ روه گ واه نی ر در ط ی پ ژوهش جهت انجام آزمون پیگیری، مورد ارزیابی مجدد  رار گرفتند   

 آزم ونچندمتغیره با  واریانستحلیل  نیر از رو   هادادهتحلیل    در پایان نیر برایای دریافت نکردند   مداتله

ی توانس تند مج از تی و وا   اریانهیرا ی شناتت ی بخشتوان  ها: هر دو مداتلهت قیبی بنفرونی استفاده شد  یافته

گ روه آزم ایش  کنندگانش رکتباعث بهبود و افرایش میران بهره شنیداری و دیداری و حافظ ه ک اری در 
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شدت اثربخشی نیر نت ای  نش ان داد ک ه  ازنظرماهه نیر حفظ شد    3شوند و این اثربخشی در آزمون پیگیری  

 و پیگی  ری، اثربخش  ی بیش  تری داش  ت آزم  ونپسدر ه  ر دو مرحل  ه  اریان  هیرا ی ش  ناتت ی بخش  توانگ  روه 

(0001/0   Pنتیجه  )  ،توان می   اریانهیرا  ی شناتت  ی بخشتواندرمان مبتنی بر    تصوصبهگیری: از هر دو درمان

 گرفت تا بتوان میران شدت اتتلال تواندن را کاهش داد  بهرهدر افرایش بهره حسی حرکتی و حافظه ف ال 

  ی ری ادگ یاختلال    یحافظه کار  ار،ی انهیرا  یشناخت  یبخشتوان  ،یحرکت   -یبهره حس:  هاواژه کلید 

  . یمجاز ت یخواندن واقع



 175  | و همکاران  یخانجان...؛   ی مجاز ت یو مداخله بر اساس واقع اریانهیرا یشناخت  یبخشتوان یاثربخش  سهیمقا

 مقدمه
باع  ث  ،ژنتیک  ی منش   ب  ا    که  استتحولی  -یعصب   نوعی از اتتلالی  1تاص  یری ادگی  اتتلال

 (  ای  ن 2022، 2)زکریا و مل    شودیم اطلاعات نکرد رهی پرداز  و ذت  افت،ینقص در در

در   یک  رد ک  ه مش  کلات م  داوم  فی تاص توص     طیشرای   عنوان  به  توانیرا مت  اتتلالا

 یی)نارس  ا  5اتی اض   یر  ای   (  یس   ی)نارسانو  4(، نوش  تن ی)نارس  اتوان  3تواندن  یهارشد مهارت

  (2022،  6)انجم  ن روانشناس  ی آمریک  ا  آوردبه وجود میمدرسه    یهاحسا ( در طول سال

مش  کلات اس  ت  یادگیری تاص از نوع نقص تواندن یا نارساتوانی   یکی از انواع، اتتلال

و درک مطال      8، سرعت و فص  احت توان  دن7هاتواندن به سه دسته درست تواندن واژه

عبارت است دش  وار، کن  د   اتتلالاین    دیگر ویژگی اصلیعبارتشوند بهتقسیم می  9شفاهی

ش  ود و مش  کل در و نادرست تواندن کلم  ات، مش  کل در درک م ن  ای آنن  ه توان  ده می

(  2021و همک  اران،    11؛ کیش  ور1401،  10هجی کردن اس  ت )س  ادوک، س  ادوک و رونی  ر

 9درصد اعلام ش  ده اس  ت ک  ه از ای  ن می  ان ح  دا ل   11شیوع اتتلالات یادگیری در ایران  

 ( 1395،  ینادر و دهند )سیف نرا یدرصد را اتتلال تواندن تشکیل می

توانن  د در آن مش  کل پی  دا کنن  د، به  ره حس  ی مواردی ک  ه ای  ن کودک  ان می  ازجمله

یکس  ارچگی حس  ی را  (1989) 13آی  رز(  2023و همک  اران،  12حرکت  ی اس  ت )توس  رگی

آمده از بدن فرد و محیط را دستحسی به  اطلاعاتکه مغر    داندیم  یشناتت فرآیندی عص 

  وی ردی   گیکند و برای کاربرد مؤثر و مناس  بدن در محیط بک  ار متفسیر و ساماندهی می
 

۱. Specific learning disorder 

۲. Zakaria & Malek 

۳. Dyslexia 

٤. Dysgraphia 

٥. Dyscalculia 

٦. American Psychiatric Association 

۷. Correct reading of the words 

۸. Speed and fluency of reading 

۹. Understanding oral content 

۱۰. Sadok, Sadok & Runes 

۱۱. Kishore 

۱۲. Tószegi 

۱۳. Ayres 
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و   دان  دیدر یادگیری و رفتاره  ای پینی  ده م  اتتلالدر یکسارچگی حسی را موج     اتتلال

حس  ی در ت ام  ل م  ؤثر ب  ا مح  یط ب  ه ف  رد کم      اطلاعاتکه توانایی ترکی     کندیبیان م

، پ  س از رش  د تریم تقدند که فرایندهای ذهنی ع  ال(  2006)گالهو    ( و1954)  گرل   کندیم

حرکتی و ادراکی و نیر بر   راری ارتب  اا می  ان ی  ادگیری حرک  ات و ادراک ب  ه   یهاستمی س

ی  ادگیری  (1949)ه     ( 1395س  اداتی فیروزآب  ادی و عباس  ی، )ب  ه نق  ل از  ندیآیوجود م

حرکت  ی، رش  د   -که یادگیری حس  ی  کندیو پیاژه هم ت کید م  داندیحرکتی اولیه را مهم م

(  در 1396   دیریان و همک  اران،  )  کندیگذاری مب دی را پایه  تردهی نی ادراکی و شناتتی پ

در مختلفی به تفاوت ب  ین کودک  ان دارای ات  تلال ی  ادگیری و ع  ادی مطال ات  همین زمینه  

ی م  روردر ی    مطال   ه  مثال،عنوان  بهانداشاره کرده فیدرشت و ظر یحرکت   یهامهارت

کودک  ان مب  تلا ب  ه   ن،یعلاوه بر اره شد   ی در این کودکان اشااتتلالات حرکت   به دارا بودن

 یه  انقص  و  یحرکت   یهماهنگ  یبنددر د ت زمان  یترفی اتتلالات یادگیری عملکرد ض 

در ای  ن زمین  ه   یش  تری ب  یمت  وال  یو تطاه  ا  دهن  دمینشان    یدو دست   فیدر وظا  یتوجه ابل

 یمطال   ه مقط      ی   در ( نی  ر 2020(  حسین و همکاران )2022،  1)بلاننت و اسیانت  دارند

ات  تلال ی  ادگیری ب  ا کودکان مبتلا به انواع مختل  ف    ن ی ب  یتوجهتفاوت  ابل  نشان دادند که

، احساس  اتفقط در  ک  ه ح  واا ن  ه  دارن  د  دی   ت ک  همسالان عادی وجود دارد  پژوهش  گران

ح  واا بیش  تر ب  ه  یری کارگش دارند و ب  هق نیر ن  تفکرشناتتی که در  اییب زی  و حس   طفعوا

و   2اس  ت )کات  ایلاع  ات  طت  دریس و ب  الا ب  ردن ا-ی  ادگیری  فرایندکارآمدی بیشتر    م نای

   وی در  نق  ش  به  ره حس  ی رس  دمی نظ  رب  ه    مطال اتاساا    بر  ن همننی   ( 2008همکاران،  

و   3)ژو  ی  ادگیری دارن  د  ی درطورکلبلندم  دت و ب  هحافظ  ه  لاع  ات و  طتیره اذبازگردانی،  

 ( 2020همکاران،  

 صینق  ا ،یری ادگی    ژهی   و یه  ااتتلال یشناس   از عوام  ل مط  ر  در سب  ی دیگ  رک   ی

عوام  ل   ن یتریاز اص  ل  یک   یمح  دود آن    تی   است که ظرف  4یمربوا به حافظه کار  یشناتت 
 

۱. Blanchet & Assaiante 

۲. Kátai 

۳. Zhou 

٤. Working Memory 
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و  (2015 ،1سوانس  ون) شودیشناتته م یشناتت  یهاییدر توانا  یفرد  یهاتفاوت  کنندهن یی ت 

حرکتی در کودک  ان در م   رت ات  تلال   –با بهره حسی    تواندیممواردی است که    ازجمله

 ن  دیفرآ   ی     یافظ  ه ک  ار(  ح2023و همک  اران،    ارتباا داش  ته باش  د )توس  رگی  یادگیری

 ریانجام چن  د ک  ار ب  ا س  ا ن ی اطلاعات در ح  یکاراست که مسئول پرداز  و دست  یشناتت 

 یک  ه ش  بکه حافظ  ه ک  ار  ده  دینش  ان م  هاپژوهش   ( 1992  ،2یاست )بدل  یشناتت   اتی عمل

(  2022و همک  اران،  3)جونرتر منجر شود  گسترده  یشناتت   یبه دستاوردها  تواندیم  مطلو 

کودک  ان دارای ات  تلال ی  ادگیری  در تواندیماز همین جهت وجود نقص در حافظه کاری 

 ( 2023،  5س  سولودا  -رس  ا و م  ورادلا  –؛ ل  وپر  2016،  4نقش داشته باشد )ماهلر و چوچاردت

تبیین اتتلال   را  حافظه ف ال  یعملکرد اصل  کنندیم  یس   یمت دد  ینظر  یهادگاهیاگرچه د

در ای  ن مس  ئله م تقدن  د ک  ه حافظ  ه ف   ال دارای ه  ا ، ام  ا هم  ه آنی  ادگیری تبی  ین کنن  د

 و میران پ  رداز  اس  ت دروندادهاداری مو ت میران ظرفیت اندک نگهدر  هایی  یتمحدود

ک  اهش  یب  ه م ن  ا و ی   م  (  ب  ه عب  ارتی، حافظ  ه ک  اری2013ویگا و همک  اران،   –)گومر  

حافظ  ه   تی   اطلاع  ات اس  ت  کودک  ان ب  ه ظرف  یابی   باز  ای  ینگهدار  ،یدسترس  یبرا  تی ظرف

و  6)پن   دارن  د  ازی   ت  ود ن هی   پا یلی تحص    یه  امهارت  حی توس   ه ص  ح  یب  را  یک  اف  یکار

های ژوهش همننین پ  ( تا بتوانند در امور مانند امور تحصیلی پیشرفت کنند 2018همکاران،  

ی  ادگیری ت  اص  یه  اان  د ک  ه کودک  ان دارای اتتلالدر زمین  ه حافظ  ه نش  ان داده  مختلف

ی و الاس  لامخی ش، 2012و همک  اران،  7دارن  د )گی  ری  تری در حافظه کاریعملکرد ض یف

 ( 1396همکاران،  

 دی با آم  وز  بهب  ود بخش    توانیرا نم حافظه ف البود که    ن یاواتر، فرت بر ا  ن ی تا هم

 

۱. Swanson 

۲. Baddeley 

۳. Jones 

٤. Maehler & Schuchardt 

٥. López-Resa & Moraleda-Sepúlveda 

٦. Peng 

۷. Geary 
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ک  ه ب  ه هم  ین (، اما اثربخشی ب ضی از مداتلات به اثبات رسیده است  2016،  1واید  -)هسل

کن  د  در هم  ین زمین  ه انج  ام م  داتلات جه  ت درم  ان ای  ن ات  تلال اهمی  ت پی  دا می دلی  ل

از افراد وج  ود دارد  یک  ی از ای  ن م  داتلات، درم  ان ب  ر   گونهن یای مختلفی برای  هادرمان

بخش  ی ش  ناتتی ب  ه م ن  ای ارا   ه توان دروا    اس  ت   2اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   تواناساا  

ج  ایگرینی الگوه  ای جدی  د   و  دیدگیهای دچار آسی تدمات درمانی برای تقویت حوزه

 ب  ا اس  تفاده از ای  ن درم  ان ( 1390اس  ت )ش  هبازی،  ت  اصات  تلال  کردن ی  برای جبران

 توان  د موج    تغیی  راتک  ه می شودمیشناتتی و توانایی  افرایش مهارت  باعثهایی  تمرین 

و در سطو  رفت  اری و س  طو  نوروآن  اتومیکی و ک  ارکردی ش  ود )ربی    پ  ور  ی  توجه ابل

مح  رک   ی   عنوان ب  ه یریو تص  و یاز ب  ازتورد ص  وت ش  تری ب(  این ابرار، 2012همکاران،  

 ین  وع، م  دت و دش  وار  ریی   ابراره  ا امک  ان تغ  ن ی   ا  ن،یکنند  علاوه بر ایاستفاده م  یرشی انگ

بر اس  اا ح  وزه   هان ی  تمرنندکیفراهم م  یفرد  یهاییانطباق مداتله با توانا  یکارها را برا

ش  وند ت  ا از یس  ازگار م  م  اری ب  یه  اییو ب  ا توانا  ش  وندیم  یبندگروه  شده یتحر  یشناتت 

و همک  اران،   3ویل  وکنن  د )  یری ساده جل  وگ  یلی ت  ای  دهی نی پ  یلی ت  یاز کارها  یناش  یدی ناام

 یام  دهای مختل  ف، ب  ا پ یش  ناتت  یه  احوزه  یسازهی شب   از طریق  توانندیم  وسیله  ن ی(  ا2020

دی  از کنن  د ) یبانی پش  ت  یش  ناتت  یدر عملکرده  ا یم   ی م  ار، از آم  وز  ترمی ب رهی مثبت بر انگ

 ( 2022و همکاران،   4بگو رو

های مناس  برای کودکان مبتلا به اتتلال یادگیری تاص از ن  وع یکی دیگر از درمان

اس  ت  وا  ی  ت مج  ازی ب  ه طی  ف   5(VRنقص تواندن، درمان بر اساا وا  ی  ت مج  ازی )

ش  ود شده کامسیوتری اطلاق میسازیب دی شبیههای سهها بر اساا محیطوسی ی از فناوری

که برای ارا   ه اطلاع  ات حس  ی پینی  ده و مص  نوعی و ایج  اد دنی  ای مج  ازی ب  ا تص  اویر و 

 

۱. Häsel-Weide 

۲. computer-assisted cognitive rehabilitation 

۳. Vilou 

٤. Diaz Baquero 

٥. virtual reality 
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(  ای  ن 2022و همک  اران،    1ش  ود  )افری  دیظاهر وا  ی برای ک  اربر اس  تفاده میصداهای به

های گوناگونی ابداع ش  ده اس  ت ک  ه عنوان ی  رویکرد جدید برای بهبود اتتلالدرمان به

و  2ت  وان کش  ف ک  رد )گ  ارتب دی را در زم  ان وا    ی میه  ای مج  ازی س  هدر آن مریت

ور ای غوط  هش  ده رایان  هسازی(  در این نوع درمان، ف  رد درون مح  یط شبیه2018همکاران،  

ای و یا با کم    س  ایر ح  واا ت  ود ب  ا بیم  اری ی  ا طور دیداری، شنیداری، لامسهشده و به

و همکارانش   4(  اتیراً، مارسکا2002و همکاران،    3شود )املکامپرو میمش کل ت ود روبه

بخشی مبتنی بر وا  یت مجازی ت ثیرات مثبتی بر برتی ( دریافتند که ی  برنامه توان2022)

آوایی( در کودک  ان توانی و نوشتن همهای یادگیری )کلمههای شناتتی و تواناییاز حوزه

بخشی حرکتی مبتنی ب  ر وا  ی  ت مج  ازی مبتلا به اتتلال یادگیری تاص دارد  دروا   توان

حرکتی فوری را در مورد عملکرد -تواند وظایف تکراری با شدت بالا و بازتورد حسیمی

(  2018،  5ف الیت کودکان که بخش مهمی از یادگیری کودکان اس  ت، ارا   ه ده  د )ک  ویی

ها در ی  مح  یط ام  ن هدف از این درمان ارا ه ی  تجربه م تبر به کاربران با  رار دادن آن

ص  رفه ب  ودن کاربرده  ای فن  اوری اطلاع  ات، ش  رایط بهکنترل اس  ت  اف  رایش مقرونو  ابل

ای را ب  رای اس  تفاده از وا  ی  ت مج  ازی در های فراین  دهکند و فرص  تمطلوبی را ایجاد می

(  دو ویژگ  ی ای  ن مداتل  ه 2018و همک  اران،  6ده  د )کین   فرآیندهای آموزشی ارا ه می

ه  ای آم  وزان کم    کن  د: وح  س حض  ور و تواناییتواند به فرآین  د آم  وز  در دانش می

( ک  ه ای  ن موض  وع در 2018، 7گلنبری    –کاری در ب   د س  وم )جانس  ون تجس  م و دس  ت

 تواند مفید و اثربخش باشد اتتلالات یادگیری میآموزان دارای  دانش 

در زمین  ه اثربخش  ی رو  ارتب  اا ب  ا پیش  ینه پژوهش  ی م  رتبط ب  ا عن  وان پ  ژوهش،  در

 انی   برارجانحسی حرکتی )بهره  فراوانی ت ثیر این رو  بر یها، پژوهش اریانهیرا  یبخشتوان
 

۱. Afridi 

۲. Garrett 

۳. Emmelkamp 

٤. Maresca 
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٦. King  
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 ( و2019فیضی پ  ور و همک  اران،  ؛  2015و همکاران،    1؛ بوناویتا1400و همکاران،    یری بهنم

، و همک  اران یهاش  م ؛1400 ،ی و همک  اراننظر؛ 1400میرزا ی و همکاران، حافظه کاری )

نتای  م  اهلر، ج  ورن و است  همننین  اثربخش ( 2023و همکاران،  2کاسترو –؛ روبلو 1398

ماهه ب  ر روی در ی    ب  ازه زم  انی س  ه اریان  هی( نشان دادند که مداتل  ه را2019)  3شوچارت

همننین در زمین  ه اثربخش  ی حافظه کاری اثر مستقیم داشته است   و  فضایی  -صفحه دیداری

( در ی  فراتحلی  ل گ  رار  2021و همکاران )  4رایوی الیدی  مجاز  تی وا  درمان بر اساا  

نس  بت   یبهتر   یبوده و نتا  بخش رهی انگ  یبخشتوان  یهادر درمان  وا  یت مجازیکه  کردند  

 توان  دیمی  بل  ی، ای  ن مداتل  ه ه  اپژوهش ب  ر طب  ق   ده  دینش  ان م یس  نت  یه  اب  ه درمان

(  2023، 5ی رش  دی را بهب  ود ببخش  د )ف  و و ج  یهایناتوانی افراد دارای  حرکت   یهامهارت

( و موح  دی و پ  اکراد 2022و همک  اران )  7(، عبدلهالم2017و همکاران )  6راوی  طورن ی هم

 –حس  ی به  ره های مختلفی بر اثربخشی این رو  درمانی ب  ر بهب  ود ( نیر در پژوهش 1399)

سالمند وا  یت مجازی بر بهبود حافظه کاری در    ری ت ثحرکتی اذعان داشتند  از طرفی دیگر  

(، افراد مبتلا بر اتتلال نقص توجه 1401)ساسانی و همکاران،    فی تف   یشناتت  ی آس  یدارا

(، ب  ه اثب  ات رس  یده 2023و همکاران،  9؛ کوریگان2023و همکاران،    8هاکن بیش ف الی )  –

 است 

در ب  ا  اهمی  ت و ض  رورت پ  ژوهش   ط  ورن ی همدر راستای مباحثی که گفت  ه ش  د و  

از  ییدر م  دارا ابت  دا  کودک  انی  ه  ایدرص  د ناکام  25از    ش ی ب     ک  هتوان گفت  حاضر می

ه  ا و در کودکان بدون توج  ه ب  ه ج  نس آن  ی  نارساتوانردی گیتواندن سرچشمه م  اتتلال

)کرم  ی و  افت  دیم اتف  اق ییای   جغراف یو ن  واح  یس  طو  ذهن     ،یاجتم  اع  یهاگروه  همه  در
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این است که در کشور م  ا از رو  درم  انی حاضر    تلأ پژوهشی(  همننین  2019همکاران،  

که لروم شده است    استفاده  بسیار کم  وا  یت مجازی برای درمان اتتلال یادگیری کودکان

شده است که   رفتهیگرچه پذا  شود  همننین انجام و بررسی اثربخشی این درمان احساا می

ات  تلال ی  ادگیری مب  تلا ب  ه   اف  راد  یبخش   توان  یبرا  تواندیم  درمان مبتنی بر وا  یت مجازی

(  2023و همک  اران،    1)دی گیوستو  کاربرد آن محدود استاثربخش باشد، اما هنوز    تاص

اس  ت  ذکر اب  لاهمیت عن  وان  عنوانبهیکی از اهدافی که در پژوهش حاضر   گریدیعبارتبه

دارای س  ابقه  اریان  هیش  ناتتی را یبخش   توانمقایسه این دو درم  ان ب  ا یک  دیگر اس  ت؛ زی  را 

پژوهشی بیشتری است و اثربخشی آن در بسیاری از اتتلالات به اثبات رسیده ول  ی مداتل  ه 

بن  ابراین ؛ به این شکل نبوده و عنوان ی  درمان جدید مطر  است  وا  یت مجازیمبتنی بر  

ت  وان می  ران اثربخش  ی آن را می  اریان  هیش  ناتتی را  یبخشتوانبا مقایسه این درمان با درمان  

به اثبات رسیده است را مورد ارزیابی  رار    بلًاسنجید تا اندازه اثربخشی آن را با درمانی که  

 داد 

ک  ه آی  ا ب  ین اثربخش  ی وا  ی  ت مج  ازی ب  ا   ب  ودس  ؤال پ  ژوهش حاض  ر ای  ن    جهی درنت 

کودک  ان دارای ات  تلال  یو حافظه ک  ار یحرکت  یبر بهره حس اریانهیشناتتی را  یبخشتوان

 یادگیری تواندن تفاوت م ناداری وجود دارد؟

 روش

ماهه ب  ا آزم  ون و پیگی  ری س  هآزم  ون پس از ن  وع پیش   یش   یآزمانیمه    حاضرپژوهش    طر 

آم  وزان دارای ات  تلال ی  ادگیری ت  اص از ن  وع گواه بود  جام ه آماری شامل دانش گروه  

امی  د ش  هر ی ات  تلالات ی  ادگیری بخشتوانبه کلینی    کنندهمراج ه  1402تواندن در سال  

اراک بودند که توسط متخصص دارای اتتلال یادگیری تاص از نوع توان  دن شناس  ایی و 

با استفاده از پرسشنامه کل  ورادو و آزم  ون ه  و  وکس  لر   گذاری شده بودند  ابتداتشخیص

نف  ر  30گیری تصادفی ساده مورد غربالگری و همتاسازی  رار گرفتند  سسس بر اساا نمونه

 

۱. Di Giusto 
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یار، نف  ری رایان  ه  10ه  ای  در گروه  یبا استفاده از گم  ار  تص  ادفانتخا  شدند و    هاآناز  

ای( و د یق  ه 30جلس  ه  12یار )ه  ای رایان  ه  س  سس گروه رار گرفتندوا  یت مجازی و گواه 

ای( م   ورد مداتل   ه     رار گرفتن   د  در ادام   ه د یق   ه 30جلس   ه  16وا  ی   ت مج   ازی )

کنندگان ب د از گذشت سه ماه، جهت انج  ام آزم  ون پیگی  ری م  ورد ارزی  ابی    رار شرکت

 آزم  ونچن  دمتغیره ب  ا  تحلیل واریانس نیر از    هاداده  لی وتحلهیتجرگرفتند  در انتها نیر جهت  

 ت قیبی بنفرونی استفاده شد 

ت  اص از ن  وع توان  دن و   یری ادگی   ورود پژوهش ش  امل داش  تن ات  تلال    یهاملاک

)بر اساا توداظهاری   گرید  یپرشکبه شرکت در پژوهش، عدم ابتلا به اتتلال روان  لیتما

ی )ب   ر اس   اا توداظه   اری پرش   کروان یع   دم مص   رف داروه   ا ،کنندگان(ش   رکت

 ب  تی غ وح  اد  یم  اری ب  ی   تروج از مطال ه شامل اب  تلا ب  ه   یهاو ملاک  کنندگان(شرکت

 بود  طی انجام مداتلهدر   بیش از دو جلسه

ب  ود ک  ه ب   د از شناس  ایی اف  راد دارای ش  رایط   ص  ورتن یبدشیوه اجرای پژوهش نیر  

در هر گروه، م  داتلات ب  ا توج  ه ب  ه ه  ر   کنندهشرکتبندی افراد  ورود به پژوهش و تقسیم

گروه و در مرکر اتتلالات یادگیری امید در ش  هر اراک انج  ام گرف  ت   ب  ل از م  داتلات 

اتذ شد  در انتها نی  ر ب   د   آزمونپس اجرا شد و ب د از تمام شدن مداتلات نیر    آزمونش ی پ

ها نیر با اس  تفاده ، مرحله پیگیری انجام پذیرفت  دادهآزمونپس از گذشت سه ماه از اجرای  

-spssافرار آماری  ی و از طریق نرمبنفرون  یب ی ت ق و آزمون    رهی چند متغ  انس یکوواراز تحلیل  

ری  ر  ی  ا اف  ت آزم  ودنی  گون  هچی ه رار گرفتن  د  در ای  ن پ  ژوهش  لی وتحلهیتجرمورد    26

 کنندگان تا انتهای درمان با ی ماندند وجود نداشت و تمامی شرکت

 ابزار

 یش  ناتت  یمداتله ب  ازتوان  (:1401)شکری و همکاران،    1یشناخت  یپروتکل مداخله بازتوان

مس  تمر،   توج  ه  ن  اتیجلسات بر اس  اا تمر  یاجرا شد  محتوا  یاقهی د   30جلسه    6در  ال   

 

۱. Cognitive Rehabilitation 
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توج  ه منقس  م و حافظ  ه ف   ال ب  ود  ش  ر  جلس  ات در ادام  ه   ،یتوجه متمرکر، توجه انتخ  اب

 مشخص شده است:

 شیوه اجرایی  هدف جلسه

1 
توجه  

 مستمر

م  ان ،  ی  تمحض رؤاس  ت ک  ه ب  ه نی   مراج    ا ف  هی  وظکندیدر جاده حرکت م  کلتیموتورس   ی

  شودیم  نییبا کاهش زمان واکنش ت  یواکنش را فشار دهد  سطح دشوار  دیسرعت کلبه

2 
توجه  

 ی انتخاب

 یکیناگه  ان از ت  ار رم  رتبطیم  رتبط و غ یه  ا  محرکران  دیتون  ل م  ی   واگن را در     یمراج   

پاسخ ده  د  ریمرتبط پاسخ دهد  اگر او د یهااست که فقط به محرک  نیمراج  ا  فهی  وظندیآیدرم

 اف  تیب  ه ش  کل غ  ر  تن  در و روش  ن ش  دن چ  را  در یدر پاسخ دادن شکست بخورد بازتورد  ای

 تواهد کرد  اگر مراج  به محرک نامربوا پاسخ دهد چرا   رمر روشن تواهد شد 

3 
توجه  

 متمرکر

مانند پرندگان در  یمتفاوت یهادر حال حرکت است  مراج  با محرک  اچهیدر   ی  یرو  قی ا   ی

   بلاً  یه  ااست که به محرک  نیمراج  ا  فهی  وظشودیموج مواجه م  یصدا  ایحال سروصدا، وزوز  

 ها پرت شود محرک گریحواسش توسط د  نکهیپاسخ دهد بدون ا  شده فیت ر

4 
توجه  

 شدهمیتقس

 دی     او باردی   فرودگ  اه را ب  ر عه  ده بگ تی   که نقش افس  ر امن شودیبرنامه از مراج  تواسته م  نیدر ا

 ری   بلن  دگو ن  یه  ازمان به اعلامکنترل مشاهده کند و هم  شگریها را در چند نمااز صحنه  یامجموعه

پاس  خ   دی   فش  ار دادن کل  ب  ادر صحنه    آمده شیاست که با مشکلات پ  نیمراج  ا  فهی  وظدیتوجه نما

در  ریاعلام مرتبط شکست بخورد، تص  و  ایمشکل   یمقابله کند  اگر مراج  در واکنش مناس  به 

  ح  وادن نش  ان ش  ودیک  ه مش  کل در آن رد داده مش  خص م یو کان  ال ش  ودیها ثبت مهمه کانال 

 ادی   ب  ا ازد یدش  واردکمه واک  نش فش  ار داده ش  ود  س  طح  نکهیمگر ا کنند،ینم دایشده ادامه پداده 

  شودیم  نییشوند، ت  شیپا دیکه با  ییهاکانال 

5 
 یبازدار

 پاسخ

پاس  خ  گ  رید یها پاسخ ده  د و ب  ه ب ض   از محرک  یبه ب ض  شودیبرنامه از مراج  تواسته م  نیدر ا

  شودیها مشخص مبودن محرک  بینیپیشیر ابلبا غ  یندهد  سطح دشوار

6 
حافظه  

 ف ال

 تی   ک  ه رؤ یریو م کوا ت داد تص  او  میکه به شکل مستق  شودیبرنامه از مراج  تواسته م  نیدر ا

  شودیمشخص م  ریتصاو شیبا افرا  فیتکل  یرا پس از حذف به تاطر آورد  دشوار  کندیم
 

ی و ف  ردی اس  ت اجلس  ه  12: این مداتله ی  پروتک  ل  واقعیت مجازی  بر اساسمداخله   

ب  ه  مداتل  ه( م رفی شده است  در پژوهش حاض  ر ای  ن 2020که توسط نیژمان و همکاران )

 ای  ن رو   ش  دانجام  هفته صورت دو بار دربهو  جلسه 12  دلیل هماهنگی با گروه دیگر در

ی و زی  ر نظ  ر ی    متخص  ص ن ی بال  یارشد روانشناس  یبا مدرک کارشناس  یتوسط روانشناس

در ادامه رو  اجرایی این پروتک  ل در ج  دول زی  ر    شدارا ه  با مدرک دکتری    روانشناسی
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 است  مشاهده ابل

 شیوه اجرایی  هدف جلسه

 موردنظر آشنایی با مداتله و رو   1

ب  ا اب  رار مورداس  تفاده در   ییرو  و آشنا  یجهت م رف   حاتیارا ه توض

و ک  ودک از هدس  ت جه  ت   نیاس  تفاده وال  د،  تانواده   یرو  برا  نیا

 نحوه استفاده  یریادگیو    ناتیتمر  یهاطیبا مح  هیاول ییآشنا

2 
  یدبا ت ک ی شناتت یکارکردها بهبود

 ی دارید یبر توجه انتخاب

 تم  ام ب  ه هادس  ته از اس  تفاده  فض  ای تم  رین ش  ده و ب  اک  ودک وارد 

م  وردنظر را  یه  امرحل  ه ب   د فق  ط محرک ، درزندمی  ضربه  هامحرک

مح  رک ه  دف را  تیریاز پن  ل م  د تواندیهر بار درمانگر م  ، درزندیم

  دهد  رییتغ

3 
  یدبا ت ک ی شناتت یکارکردها بهبود

 ی داریو شن  ی دارید یبر توجه انتخاب

ه  دف  یه  امحرک نک  هیموردنظر را مشروا ب  ر ا  یهاکودک محرک

 ییمرحل  ه ب   د ص  دادر   ،زن  دیم  ،باش  د  یداری   بدون محرک م  راحم د

 دیهر و ت صدا پخش شد نبا  ،شودیعنوان محرک بازدارنده پخش مبه

 محرک هدف را برند

 زن  دیب  ه مح  رک ه  دف ض  ربه م  هیبا استفاده از دس  ته ب  ه مح  رک ش  ب

 های متحرک رنگی()استفاده از محرک

4 

  یدبا ت ک ی شناتت یهبود کارکردهاب

توجه    ی،دارید یبر توجه انتخاب

 یانتقال

 5 یال    3ب   د از ه  ر  کهیدرحال زندیموردنظر را م  هایکودک محرک

م  وردنظر را   یه  امرحله ب د محرک   کندیم  رییضربه محرک هدف تغ

  ردیگیرا هم در نظر م  یریتم  یهامحرک کهیدرحال  زندیم

ب  ه مح  رک ه  دف ض  ربه   هیبا استفاده از دس  ته ب  ه مح  رک ش  ب  کودک

 ی رنگی( هامحرکاستفاده از زند )یم

5 
بر توجه   ی شناتت یبهبود کارکردها

 ی توجه انتقالی، دارید ی انتخاب

را  یری   مح  رک تم ک  هیدرحال زندیموردنظر را م یهاحرککودک م

 ریی   ض  ربه مح  رک ه  دف تغ  5  یال     3و ب   د از ه  ر    ردیگیهم در نظر م

ب  ه مح  رک ه  دف ض  ربه   هیفاده از دس  ته ب  ه مح  رک ش  ب  با استکندیم

 ( رن یمتحرک ب  یهااستفاده از محرک)  زندیم

 یکلاا درا مجاز نیمرحله تمر  یانجام  

6 

  یدبا ت ک ی شناتت بهبود کارکردهای

توجه    ی،دارید یبر توجه انتخاب

 شدهیمتقس

را  یری   مح  رک تم ک  هیدرحال زندیموردنظر را م یهاکودک محرک

 ( ترده ینیپ  یریاستفاده از محرک تم) ردیگیهم در نظر م

 زن  دیب  ه مح  رک ه  دف ض  ربه م  هیبا استفاده از دس  ته ب  ه مح  رک ش  ب

 ی( بیترک  یهااستفاده از محرک)

7 
  یدبا ت ک ی شناتت یهبود کارکردهاب

توجه    ی،دارید یبر توجه انتخاب

را   یری   محرک تم  کهیدرحال،  زندیموردنظر را م  یهاکودک محرک

 5  یال     3ه  ر    کهیدرحال  (ترده ینیپ  یریمحرک تم)  ردیگیهم در نظر م



 185  | و همکاران  یخانجان...؛   ی مجاز ت یو مداخله بر اساس واقع اریانهیرا یشناخت  یبخشتوان یاثربخش  سهیمقا

 شیوه اجرایی  هدف جلسه

  کندیم  رییضربه محرک هدف تغ شدهیمتوجه تقس ی،انتقال

 زن  دیب  ه مح  رک ه  دف ض  ربه م  هیبا استفاده از دس  ته ب  ه مح  رک ش  ب

 ( ده ینیپ  یبیترک  یهااستفاده از محرک)

 یکلاا درا مجاز نیمرحله تمر  یانجام  

8 

  یدبا ت ک ی شناتت یبهبود کارکردها

و   ی دارید یبر توجه انتخاب

 شدهیمتقس توجه  ی،داریشن

را  یری   مح  رک تم ک  هیدرحال زندیموردنظر را م یهاکودک محرک

ص  دایی مرحل  ه    نی   در اتر(  ینیده پ  یریمحرک تم)  ردیگیهم در نظر م

هر و ت صدا پخش شد   ی نی  ،عنوان محرک بازدارنده به  شودیمپخش  

  محرک هدف را برند  دینبا

  به حدا ل  ا ارتک  یبه جهت رساندن تطاها ششتکرار مرحله 

9 

  یدبا ت ک ی شناتت یبهبود کارکردها

توجه   ی،دار ید یو توجه انتخاب

 شدهیمتقس

و   یری   مح  رک تم  کهیدرحال  ،زندیموردنظر را م  یهاکودک محرک

  ردیگیرا در نظر م یداریمحرک مراحم د

 زن  دیه  دف ض  ربه م  یه  ابه محرک  هیبا استفاده از دسته به محرک شب

 ( زمانهماستفاده از دو محرک هدف  )

10 

  یدبا ت ک ی شناتت یبهبود کارکردها

توجه    ی،دارید یبر توجه انتخاب

 شدهیمتقس

و   یری   مح  رک تم  کهیدرحال  ،زندیموردنظر را م  یهاکودک محرک

اکنون هدف   یمحرک مراحم  بل)جابجا شدند    یداریمحرک مراحم د

 ( است

 زن  دیه  دف ض  ربه م  یه  ابه محرک  هشبی  محرک  به  دسته  از  با استفاده 

 ( زمانهم  ده ینیاستفاده از دو محرک هدف پ)

11 

  یدبا ت ک ی شناتت یبهبود کارکردها

توجه    ی،دارید یبر توجه انتخاب

 شدهیمتوجه تقس ی،انتقال

ض  ربه مح  رک  5 یال    3هر  کهیدرحال، شودیبه مرحله  بل اجرا م  هیشب

ارتک  ا    یرساندن تطاهابه جهت    8تکرار مرحله     کندیم  رییهدف تغ

  به حدا ل

 ی کلاا درا مجاز نیمرحله تمر  یانجام  

12 

  یدبا ت ک ی شناتت یهبود کارکردهاب

و   ی دارید یبر توجه انتخاب

توجه   ی،توجه انتقال  ی،داریشن

 شدهیمتقس

عنوان عام  ل به  شودیپخش م  ییو صدا  شودیبه مرحله  بل اجرا م  مانند

  محرک هدف زده شود  دیهر و ت صدا پخش شد نبا  ی ن، یبازدارنده 

  ارتکا  و حذف  یانجام هر مرحله با حدا ل تطا

 (1985کرچنر ) تکلیف سنجش حافظه کاری

توس  ط   1985نخس  تین ب  ار در س  ال    کهی  تکلیف سنجش حافظه کاری است    این آزمون

ص  ورت مت  والی ب  ر روی ص  فحه در این آزمون ت داد محرک بین  ایی به   کرچنر م رفی شد
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شود و آزمودنی در صورت تشابه هر محرک با محرک  بل کلید ش  ماره نمایشگر رایانه می

دهد فاصله زمانی ارا   ه کلید را فشار میی  و در صورت عدم تشابه کلید شماره دو صفحه

هر محرک با محرک  بل کمتر از دو ثانیه در صورت انتخا  کلید اشتباه ی  پاس  خ ب  رای 

های ص  حیح محاس  به زمان واک  نش و ت   داد پاس  خ  یهاشود در انتها نمرهآزمودنی ثبت می

ه  ا شود ازآنجاکه این تکلیف هم شامل نگهداری اطلاعات شناتتی و هم دس  تکاری آنمی

طور های اتی  ر ب  هشود برای سنجش عملکرد حافظه کاری بسیار مناس  است و در س  المی

 78/0ن آزم  ون را ب  ا رو  بازآزم  ایی شده است پایایی ایوسی ی در این زمینه به کار گرفته

ب  ا رو    (1393)  و همک  اران  (  همنن  ین تی  ر2008و همک  اران،    1اند )بو گرار  کرده

های ساز است روایی ابرار را تا ید و پایایی را ب  ا رو  روایی همگرا که یکی از انواع روایی

  گرار  کردند 83/0بازآزمایی  

 هایافته
 ازنظ  رسال ب  ود  همنن  ین  33/10در پژوهش حاضر، میانگین سنی شرکت کنندگان برابر با 

 نفر دتتر بودند  12نفر پسر و  18جنسیت نیر، 

ی در ه  ر موردبررس   ( میانگین و انحراف اس  تاندارد متغیره  ای 1در ادامه و در جدول )

در  ره  ای متغ  ی   نرم  ال ب  ودن توز یبررس   ی ب  را ن ی همنن   س  ه گ  روه گ  رار  ش  ده اس  ت  

  استفاده شد  یدگی و کش  یچولگ ریاز مقاد  هایآزمودن

 ی موردبررس. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 1جدول 

 میانگین  متغیر گروه
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  چولگی 

  ی شناتت یبخشتوان

 اریانهیرا

 07/3 43/1 05/11 90/71 آزمون بهره شنیداری یشپ

 -28/0 -37/0 27/13 00/110 بهره شنیداری  آزمونپس

 -50/0 -47/0 89/13 50/106 پیگیری بهره شنیداری 

 -26/0 44/0 13/8 70/66 بهره دیداری  آزمونیشپ

 

۱. Bush 
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 میانگین  متغیر گروه
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  چولگی 

 -42/1 10/0 05/9 80/115 بهره دیداری  آزمونپس

 -47/1 36/0 95/8 40/111 پیگیری بهره دیداری 

 57/1 55/1 54/0 32/2 آزمون حافظه کاری یشپ

 -16/0 -75/0 79/0 71/4 حافظه کاری  آزمونپس

 -07/0 -90/0 69/0 45/4 پیگیری حافظه کاری 

 وا  یت مجازی 

 99/0 -65/0 94/14 10/86 آزمون بهره شنیداری یشپ

 -01/1 -60/0 64/4 30/109 بهره شنیداری  آزمونپس

 -00/1 -45/0 38/6 40/106 پیگیری بهره شنیداری 

 -93/0 -47/0 05/7 30/73 بهره دیداری  آزمونیشپ

 -61/0 19/0 02/7 80/113 بهره دیداری  آزمونپس

 -73/0 -02/0 65/5 20/110 پیگیری بهره دیداری 

 66/1 69/1 67/0 34/2 آزمون حافظه کاری یشپ

 50/0 80/0 57/0 25/4 حافظه کاری  آزمونپس

 34/1 97/0 50/0 01/4 پیگیری حافظه کاری 

 واهگ

 -52/0 58/0 23/15 00/75 آزمون بهره شنیداری یشپ

 -58/0 53/0 12/16 20/75 بهره شنیداری  آزمونپس

 -21/1 40/0 08/14 40/75 پیگیری بهره شنیداری 

 -44/0 69/0 98/11 1075 بهره دیداری  آزمونیشپ

 -93/0 19/0 10/12 30/76 بهره دیداری  آزمونپس

 19/1 52/0 15/13 70/76 پیگیری بهره دیداری 

 01/1 23/1 98/0 98/2 آزمون حافظه کاری یشپ

 67/0 22/1 97/0 97/2 حافظه کاری  آزمونپس

 30/1 37/1 02/1 96/2 پیگیری حافظه کاری 

 م  وردنظرشود، میانگین و انحراف استاندارد هر ی  از متغیره  ای  که مشاهده می  طورهمان

مق  ادیر همنن  ین و پیگی  ری گ  رار  ش  ده اس  ت   آزم  ونپس ، آزم  ونش ی پدر س  ه مرحل  ه 

متغیره  ای پ  ژوهش در   بیانگر این مطل  است که توزی     -2+ تا  2چولگی و کشیدگی بین  

 ها نرمال است بین آزمودنی



 1403پاییز  | 55شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 188

با توجه به مقایسه بیش از ی  متغیر وابسته در سه گروه، از رو  تحلی  ل کوواری  انس 

ها و در بررس  ی مفروض  هچند متغیری )م  انکووا( ب  رای متغی  ر به  ره ش  نیداری اس  تفاده ش  د   

ه  ای دو گ  روه تف  اوت های مانکووا مشخص گردید که بین کوواری  انس ماتریس شراپیش 

(  آزم  ون کروی  ت بارتل  ت نی  ر p= 0001/0و  Box's M= 361/48داری وج  ود دارد )م ن  ی

 .Approx= 874/60نشان داد که همبستگی م ن  اداری ب  ین متغیره  ای وابس  ته وج  ود دارد )

Chi-Square    0001/0و  =p) های لازم برای اجرای تحلی  ل کوواری  انس شرا؛ بنابراین پیش

مرب  وا ب  ه د متغی  ره  ه  ای تحلی  ل کوواری  انس چن   بدین ترتی ، نت  ای  آزمونوجود داشت   

 ( آمده است 2های موردبررسی در متغیر بهره شنیداری در جدول )مقایسه گروه

 های تحلیل کوواریانس چند متغیره برای متغیر بهره شنیداری آزمون . 2جدول 

 مجذور ایتای تفکیکی  سطح معناداری  F df ارزش  آماره 

T 0/ 459 0001/0 6 7/ 367 0/ 919 پیلایی 

 0/ 534 0001/0 6 9/ 568 0/ 217 لامبدای ویلکر 

 یداری به  ره ش  ن که اثر عض  ویت گروه  ی ب  ر ترکی    تط  ی متغی  ر  دهدیم( نشان  2جدول )

ی موردبررس   های ت    متغی  ری تحلی  ل کوواری  انس  بنابراین، در ادامه آزمون؛  م نادار است

ه  ا نی  ر آزم  ون ل  وین ب  رای همگ  ونی ای  ن آزمون ف  رتش ی پ رار گرفت  ه اس  ت  در بررس  ی 

بر   رار ی  داری به  ره ش  ن های تطا در متغی  ر  های تطا نشان داد که همگونی واریانس واریانس 

  دهدیمرا نشان  هاآزموننتای  این   (3است  جدول )

 بنفرونی تعقیبی  آزمون  و نتایج شنیداریبهره ی متغیر  برای اثرات بین گروهی هاآزمون . 3ول جد

 متغیرهای وابسته منبع
میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور ایتای 

 تفکیکی 
 توان آماری

 

 عضویت

 گروهی 

 0/ 519 0/ 177 0/ 073 2/ 894 557/ 433 آزمونپیش

 1/ 000 0/ 658 0001/0 25/ 935 3957/ 233 آزمونپس

 1/ 000 0/ 623 0001/0 22/ 298 3213/ 700 پیگیری
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 ها دو گروه های دوبه تعقیبی برای مقایسه  آزمون

 (J)گروه  (I)گروه  مرحله
میانگین 

-I)تفاوت 

J) 

خطای 

 استاندارد 
 سطح معناداری 

 

 آزمونپیش

1 2 200 /14- 206 /6 091 /0 

1 3 100 /3- 206 /6 000 /1 

2 3 100 /11 206 /6 255 /0 

 

 آزمونپس

1 2 700 /0 524 /5 000 /1 

1 3 800 /34 524 /5 0001/0 

2 3 100 /34 524 /5 0001/0 

 

 پیگیری

1 2 100 /0 369 /5 000 /1 

1 3 100 /31 369 /5 0001/0 

2 3 000 /31 369 /5 0001/0 

 گواه : 3: وا  یت مجازی /  2/   اریانهیرا  یشناتت  یبخشتوان:  1

و  آزم  ونپس برای متغیر بهره شنیداری در مرحله  شدهمشاهده Fکه  دهدیم( نشان 3جدول )

ها در متغی  ر به  ره ش  نیداری تف  اوت م ن  اداری بنابراین، میانگین گروه؛  پیگیری م نادار است

ی چگون  ه موردبررس   ه  ای بررسی اینکه تفاوت این متغیر بین گروه منظوربهدارند  حال   باهم

 آزم  ونش ی پنتای  این آزمون نشان داد ک  ه در مرحل  ه    آزمون بنفرونی استفاده شد   است، از

و  آزم  ونپس ام  ا در مرحل  ه ؛ ی وج  ود نداش  تموردبررس   تفاوتی ب  ین س  ه گ  روه   گونهچی ه

و همنن  ین ب  ین دو گ  روه گ  واه  با گ  روه    اریانهیرا  یشناتت   یبخشتوان  پیگیری بین دو گروه

ب  ا  ک  هیطوربهوج  ود دارد  بهره شنیداری تفاوت م ناداری در متغیر  گواه  ی با  مجاز  تی وا  

به  ره در    اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   توان  ( نم  رات گ  روه1ها )جدول  توجه به جدول میانگین 

، در مرحل  ه گریدیعبارتب  هی ب  ود   مج  از  تی   وا  در ای  ن مراح  ل بیش  تر از گ  روه  شنیداری  

اثربخشی بیشتری نسبت ب  ه مداتل  ه   اریانهیرا  یشناتت   یبخشتوانو پیگیری برنامه    آزمونپس 

 وا  یت مجازی دارد 

ها و در بررس  ی مفروض  هدر ادام  ه ب  ه بررس  ی به  ره دی  داری پرداتت  ه ش  ده اس  ت  
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ه  ای دو گ  روه تف  اوت های مانکووا مشخص گردید که بین کوواری  انس ماتریس شراپیش 

(  آزمون کرویت بارتلت نیر نش  ان p= 004/0و  Box's M= 179/35داری وجود دارد )م نی

-Approx. Chi= 954/79داد که همبس  تگی م ن  اداری ب  ین متغیره  ای وابس  ته وج  ود دارد )

Square    0001/0و  =p  های لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس وج  ود شرابنابراین پیش (؛

مرب  وا ب  ه مقایس  ه های تحلی  ل کوواری  انس چن  د متغی  ره  بدین ترتی ، نتای  آزمونداشت   

 ( آمده است 4در جدول ) بهره دیداریهای موردبررسی در متغیر  گروه

 یداری بهره دهای تحلیل کوواریانس چند متغیره برای متغیر آزمون . 4جدول 

 مجذور ایتای تفکیکی  سطح معناداری  F df ارزش  آماره 

T 0/ 473 0001/0 6 7/ 784 0/ 946 پیلایی 

 0/ 658 0001/0 6 16/ 023 0/ 117 لامبدای ویلکر 

به  ره دی  داری که اث  ر عض  ویت گروه  ی ب  ر ترکی    تط  ی متغی  ر   دهدیم( نشان  4جدول )

ی موردبررس   های ت    متغی  ری تحلی  ل کوواری  انس  بنابراین، در ادامه آزمون؛  م نادار است

ه  ا نی  ر آزم  ون ل  وین ب  رای همگ  ونی ای  ن آزمون ف  رتش ی پ رار گرفت  ه اس  ت  در بررس  ی 

بر   رار به  ره دی  داری  های تط  ا در متغی  ر  های تطا نشان داد که همگونی واریانس واریانس 

  دهدیمرا نشان   هاآزموننتای  این   است  جدول زیر

 بنفرونی تعقیبی  آزمون  و نتایج یداریبهره د ی اثرات بین گروهی برای متغیر  هاآزمون . 5ول جد

 منبع
متغیرهای 

 وابسته

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور ایتای 

 تفکیکی 
 توان 

عضویت 

 گروهی 

 0/ 419 0/ 143 0/ 124 2/ 260 195/ 600 آزمونیشپ

 1/ 000 0/ 798 0001/0 53/ 484 4950/ 833 آزمونپس

 1/ 000 0/ 751 0001/0 40/ 789 3879/ 633 پیگیری
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 ها گروه  دودوبه ی هاسه یمقاتعقیبی برای  آزمون

میانگین تفاوت   (J)گروه  (I)گروه  مرحله
(I-J) 

خطای 

 استاندارد 
 سطح معناداری 

 آزمونشیپ

1 2 600 /6- 161 /4 373 /0 

1 3 400 /8- 161 /4 161 /0 

2 3 800 /1- 161 /4 000 /1 

 

 آزمونپس

1 2 000 /2 303 /4 000 /1 

1 3 500 /39 303 /4 0001/0 

2 3 500 /37- 303 /4 0001/0 

 

 پیگیری

1 2 200 /1 362 /4 000 /1 

1 3 500 /33 362 /4 0001/0 

2 3 500 /33 362 /4 0001/0 

 گواه : 3: وا  یت مجازی /  2/   اریانهیرا  یشناتت  یبخشتوان:  1

ب  رای متغی  ر به  ره دی  داری در مرحل  ه    ش  ده مشاهده   Fک  ه    ده  د ی م ( نش  ان  5ج  دول ) 

ه  ا در متغی  ر به  ره دی  داری  بنابراین، می  انگین گروه ؛  و پیگیری م نادار است   آزمون پس 

های  بررسی اینکه تفاوت این متغیر بین گروه   منظور به دارند  حال    باهم تفاوت م ناداری  

آزمون بنفرونی استفاده شد  نتای  این آزمون نشان داد که    ی چگونه است، از موردبررس 

اما در  ؛  ی وجود نداشت موردبررس تفاوتی بین سه گروه    گونه چ ی ه   آزمون ش ی پ در مرحله  

و  گ  واه  با گروه    ار ی انه ی را   ی شناتت   ی بخش توان   و پیگیری بین دو گروه   آزمون پس مرحله  

به  ره دی  داری  تفاوت م ناداری در متغی  ر  گواه  ی با  مجاز   ت ی وا   همننین بین دو گروه  

  ( نم  رات گ  روه 1ه  ا )ج  دول  ب  ا توج  ه ب  ه ج  دول میانگین   ک  ه ی طور به وج  ود دارد   

  ت ی   وا   در ای  ن مراح  ل بیش  تر از گ  روه  بهره دی  داری  در    ار ی انه ی را   ی شناتت   ی بخش توان 

  ی ش  ناتت   ی بخش   توان و پیگیری برنامه    آزمون پس ، در مرحله  گر ی د ی عبارت به ی بود   مجاز 

 اثربخشی بیشتری نسبت به مداتله وا  یت مجازی دارد    ار ی انه ی را 
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و    ها مفروض  ه در بررس  ی  به بررس  ی حافظ  ه ف   ال پرداتت  ه ش  ده اس  ت     ت ی درنها 

ی دو گ  روه  ه  ا س ی ماتر ی م  انکووا مش  خص گردی  د ک  ه ب  ین کوواری  انس  ها شرا ش ی پ 

(  آزم  ون کروی  ت  p=   0/ 001و    Box's M=   39/ 780ی وج  ود دارد ) دار ی م ن   تف  اوت  

  102/ 786بارتلت نیر نشان داد که همبستگی م ناداری بین متغیرهای وابسته وجود دارد ) 

 =Approx. Chi-Square    0/ 0001و   =p )  ی لازم ب  رای اج  رای  ها ش  را ش ی پ بن  ابراین  ؛

ه  ای تحلی  ل کوواری  انس  بدین ترتی   ، نت  ای  آزمون تحلیل کوواریانس وجود داشت   

(  6در جدول ) حافظه ف ال  ی در متغیر  موردبررس ی  ها گروه   سه ی مقا مربوا به  چند متغیره  

 آمده است  

 حافظه فعال های تحلیل کوواریانس چند متغیره برای متغیر آزمون . 6جدول 

 توان  مجذور ایتای تفکیکی  سطح معناداری  F df ارزش  آماره 

T   0/ 995 0/ 404 0/ 0001 6 5/ 881 0/ 809 پیلایی 

 1/ 000 0/ 549 0/ 0001 6 10/ 139 0/ 204 لامبدای ویلکر 
 

م ن  ادار حافظه ف ال  که اثر عضویت گروهی بر ترکی  تطی متغیر    دهدیم( نشان  6جدول )

ی  رار گرفت  ه موردبررسهای ت  متغیری تحلیل کوواریانس  بنابراین، در ادامه آزمون؛  است

ه  ای تط  ا ها نیر آزمون لوین برای همگونی واریانس این آزمون فرتش ی پاست  در بررسی 

نت  ای  ای  ن  (7های تطا در متغیر توجه بر رار اس  ت  ج  دول )نشان داد که همگونی واریانس 

  دهدیمرا نشان   هاآزمون

 تعقیبی بنفرونی  آزمون  و نتایجحافظه فعال ی اثرات بین گروهی برای متغیر هاآزمون . 7ول جد

 منبع
متغیرهای 

 وابسته

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور ایتای 

 تفکیکی 
 توان 

عضویت 

 گروهی 

 409 /1 449 /2 105 /0 154 /0 450 /0 

 129 /8 706 /12 0001/0 485 /0 993 /0 

 860 /5 817 /9 001 /0 421 /0 971 /0 
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 ها ی دو به دو گروه هاسه یمقاتعقیبی برای  آزمون

میانگین تفاوت   (J)گروه  (I)گروه  مرحله
(I-J) 

خطای 

 استاندارد 
 سطح معناداری 

 

 آزمونشیپ

1 2 020 /0- 339 /0 000 /1 

1 3 660 /0- 339 /0 187 /0 

2 3 640 /0- 339 /0 210 /0 

 

 آزمونپس

1 2 460 /0 358 /0 628 /0 

1 3 740 /1 358 /0 0001/0 

2 3 280 /1 358 /0 004 /0 

 

 پیگیری

1 2 440 /0 346 /0 641 /0 

1 3 490 /1 346 /0 001 /0 

2 3 050 /1 346 /0 016 /0 

 گواه : 3: وا  یت مجازی /  2/   اریانهیرا  یشناتت  یبخشتوان:  1

و   آزم  ونپس برای متغیر حافظه ف ال در مرحل  ه    شدهمشاهده  Fکه    دهدیم( نشان  7جدول )

ه  ا در متغی  ر به  ره دی  داری تف  اوت م ن  اداری بنابراین، میانگین گروه  ؛پیگیری م نادار است

ی چگون  ه موردبررس   های بررسی اینکه تفاوت این متغیر بین گروه  منظوربهدارند  حال    باهم

 آزم  ونش ی پآزمون بنفرونی استفاده شد  نتای  این آزمون نشان داد ک  ه در مرحل  ه   است، از

و  آزم  ونپس ام  ا در مرحل  ه  ؛ی وج  ود نداش  تموردبررس   تفاوتی بین س  ه گ  روه    گونهچی ه

و همنن  ین ب  ین دو گ  روه گ  واه با گ  روه  اریانهیرا یشناتت  یبخشتوان پیگیری بین دو گروه

ب  ا  ک  هیطوربهتفاوت م ناداری در متغیر حافظ  ه ف   ال وج  ود دارد  گواه  ی با  مجاز  تی وا  

در حافظ  ه  اریان  هیرا یش  ناتت  یبخشتوان ( نمرات گروه1ها )جدول توجه به جدول میانگین 

، در مرحل  ه گریدیعبارتب  هی ب  ود  مج  از تی   وا  ف   ال در ای  ن مراح  ل بیش  تر از گ  روه 

اثربخشی بیشتری نسبت به مداتل  ه   اریانهیرا  یشناتت   یبخشتوانو پیگیری برنامه    آزمونپس 

 وا  یت مجازی دارد 
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 گیریبحث و نتیجه
و مداتل  ه ب  ر اس  اا   اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   توان  یاثربخش     سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

 یری ادگی   ات  تلال    یکودک  ان دارا  یو حافظ  ه ک  ار  یحرکت     یبر بهره حس     یمجاز  تی وا  

 یش  ناتت   یبخش   توان  ه  ر دو گ  روه  ای  ن ب  ود ک  ه  آمدهدس  تبهبود  یک  ی از نت  ای     تواندن

و پیگیری اثرات م ناداری در افرایش   آزمونپس ی در مرحله  مجاز  تی وا  و گروه    اریانهیرا

داش  تند و ای  ن اث  ر در گ  روه   کنندگانش  رکتبهبود و افرایش بهره شنیداری و دی  داری در  

و   یری   بهنم  انی   برارجانبیشتر بود  این نتیجه ب  ا نت  ای  تحقیق  ات    اریانهیرا  یشناتت   یبخشتوان

پ  ور و   یض   ی ف( و  2015)  و همک  اران  ت  ای( بوناو1399و پ  اکراد )  یموحد  (،1400)  همکاران

(، عب  دلهالم و همک  اران 2017و همک  اران ) یراو( و 2023) یف  و و ج   (، 2019) همک  اران

ف   ال ک  ردن مک  رر و تحری    ت  وان گف  ت ک  ه  همسو است  در تبیین این یافته می(  2022)

رفیت شناتتی شده است که این تود بر مبن  ای ادبی  ات ظمداوم مناطق درگیر باعث تغییر در  

دهنده تغییرات زیربنایی در ف الیت ن  ورونی مغ  ر اس  ت )م  اتییر و م  اپو، پژوهش، به نظر نشان

 وس  ی ی  یش  ناتت رفیت بازس  ازماندهی عص ظسازمانی پویاست و  مغر    کهیی  ازآنجا(1996

در   ژهیوب  ه  ،در مغر  ساتتاریرفتاری، تغییرات    پایه تغییرات  و  زندگی دارد  هایسالدر طول  

 اتتیی ش  ن ه  اییتوانا  ازآنجاک  ههستند و  اتتی  شن های  توانایی  سیناپسیهای دندریتی و  هت رش

در ای  ن زمین  ه مفی  د باش  د    توان  دیم  اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخشبهبود هستند، توانم مولاً  ابل

 ش  ودمیش  ناتتی و توانایی  افرایش مهارت باعثهایی  تمرین   با استفاده از  این درمان  دروا  

در س  طو  رفت  اری و س  طو  نوروآن  اتومیکی و ی  توجه اب  ل  تواند موج    تغیی  راتکه می

و  یاز ب  ازتورد ص  وت ش  تری ب(  ای  ن اب  رار، 2012و همک  اران، ک  ارکردی ش  ود )ربی    پ  ور 

باع  ث بهب  ود   توان  دیم  ج  هی درنت و    کنن  دیاستفاده م  یرشی محرک انگ   یعنوان  به  یریتصو

و  یری   بهنم انی   برارجانبهره حسی حرکتی در زمینه شنیداری و دیداری شود  در همین راستا 

در گ  روه  یاان  هیرای  شناتت   یبخشتوان  یجرانشان دادند که ا  ( در پژوهشی1400همکاران )

کودک  ان  یحرکت    یکودک  ان، به  ره حس    ییاجرا یبر کارکردها یطور م نادار، بهآزمایش 
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درم  ان نیر بیان داشتند که  (  2022و همکاران )  1کوزدر همین زمینه    شنوا مؤثر بوده است کم

 آتون  دیاس  ت     م  ؤثری  داری   ادراک د  یه  امهارت  یبخشبر توان  یمجاز  تی بر وا    یمبتن 

 آم  وزانب  ه ای  ن نتیج  ه رس  ید ک  ه ب  ین دانش ( نیر در پژوهشی به این نتیجه رس  ید ک  ه 1389)

آم  وزانی ک  ه ب  ه رو  ان  د و دانش کرده  ای را دریاف  تچندرس  انهنارساتوانی که آم  وز   

ای مؤثرتر ب  وده آموز  چندرسانه داری وجود دارد واند، تفاوت م نیآموز  دیده  متداول

و  یریپ  ذان طاف( در پژوهش  ی بی  ان داش  تند ک  ه 2023دی گیوس  تو و همک  اران ) اس  ت 

به اتتلال از  بل از مداتله در کودکان مبتلا    شتری ب  یداریطور م ن به  یریربرنامه  یهاییتوانا

  عب  دالهالم و همک  اران م  اه حف  ظ ش  د  6بهبودها پس از    ن یموارد ا  شتری بود و در بیادگیری  

ب  ا   فیظر  یحرکت   یبهبود هماهنگ  یبرا  ( در پژوهشی بیان داشتند که وا  یت مجازی2022)

از طرف  ی دیگ  ر، درم  ان مبتن  ی ب  ر وا  ی  ت  درش  ت م  ؤثر اس  ت   یحرکت     یبر هماهنگ  ری ت ث

وا  ی  ت  یهابرنام  ه  قی   از طر  دروا    باشد   مؤثرتواند برای این دانش آموزان  مجازی نیر می

 یاوهی ب  ه ش    یش  ناتت  یه  اییزب  ان و توانا ن ی و همنن    یو حرکت   یادراک  یهاستمی ، سمجازی

ب  ا وا  ی  ت مج  ازی  ک  ردیرو  ش  وندیم ری   ت  اص درگ فیوظ  ا یکار بر رو یهماهن  برا

ک  ه  یمش  کلات دی   بازتول ،یکنت  رل ب  از یرا ب  را  م  اری ب  دن ب  ،یمفهوم تجس  م ش  ناتت   ر یپذ

و  یکیاکول  وژ یاوهی ب  ه ش    ش  وند،یه  ا روب  رو مروزم  ره ب  ا آن یکودک  ان در ط  ول زن  دگ

عص      یبخشدر توانوا  یت مجازی  استفاده از    ،نظر  ن ی  بر اساا اردی گیتر در بر مجذا 

ب  ه ه  م م  رتبط هس  تند و   یریناپ  ذییطور جداذهن و ب  دن ب  ه  که  کندیم  دیی ت   یشناتت روان

 ادی    یش  ناتت  یهاه  ا در رابط  ه ب  ا س  ازهآن  یامدهای انجام اعمال و تجربه پ  قیکودکان از طر

را   یمج  از  تی   ه  ا، آم  وز  وا  داده  ن ی   (  ب  ر اس  اا ا2005،  2و گاس  ر  تی )اس  م  رندی گیم

 یه  اب  ا رو   ی   در ترک ای    ییتنهااس  تفاده ب  ه یم تبر ب  را یبخشتوان  کردیرو   ی  توانیم

 در نظر گرفت اتتلال یادگیری  مرسوم در کودکان مبتلا به   یبخشتوان

 تی   وا  و    اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   توان  ه  ر دو گ  روههمننین نت  ای  نش  ان داد ک  ه  

و پیگی  ری اث  رات م ن  اداری در اف  رایش حافظ  ه ک  اری در  آزم  ونپس ی در مرحل  ه مج  از
 

۱. Köse 

۲. Smith & Gasser 
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بیش  تر ب  ود و ای  ن   اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   توانداشتند و این اثر در گروه    کنندگانشرکت

حف  ظ  ماههس  هب   د از پیگی  ری    کنندگانش  رکتگروه توانست اثرات درمانی بیشتری را در  

 (،1400)  و همک  اران  یرزا ی م(،  1401)  و همکاران  یساساناین نتیجه با نتای  تحقیقات    کند 

همک  اران  و کاس  ترو -روبل  و  (،1398) و همک  اران یهاش  م (،1400) و همک  اران ینظ  ر

 و همک  اران گ  انیکور (،2023) ه  ا و همک  ارانکن ، (2019) و همک  اران م  اهلر(، 2023)

مح  یط ، ف  رد درون  اریان  هیرا  یش  ناتت   یبخش   توان  انم   در در  دروا    ( همسو اس  ت   2023)

رو بیم  اری ی  ا مش   کل ت   ود روب  ه  باحواا تود  و با  ور شده  ای غوطهرایانه  شدهیسازهی شب 

 یبخش   ک  ه توان  برداشت کردتوان چنین  می  بنابراین (؛  2002املکامپ و همکاران،  )  شودیم

ب  ر  ری ت   ث ک  اری ب  ا ب  ر تقوی  ت فراین  دهای ش  ناتتی زیربن  ایی مانن  د حافظ  ه ع  لاوهش  ناتتی 

ف  وری،   یه  اپادا   صوتی و ارا ه  ،بصری  یهاتی انگیرشی و هیجانی از راه جذاب  یهاسامانه

و   کن  دیاندازی کرده، از ب  روز تطاه  ای احتم  الی ب  ازداری مرفتارهای بالقوه صحیح را راه

رفتاره  ای    شودیم  یدهو سازمان  ، حافظه کاریریریموج  بهبود کارکرد برنامه  تیدرنها

 یه  اهم  ان گام توان  دی، مش  ودیاز آن ی  اد م ب  الا اطلاعاتای که در الگوی پرداز  بالقوه

( نشان دادند ک  ه مداتل  ه 2019)  و همکاران  ماهلر  در همین زمینه   هدف باشدبه این  رسیدن  

اث  ر  یو حافظ  ه ک  ار  ییفض  ا-یداری   ص  فحه د  یماهه ب  ر روسه  یبازه زمان   یدر    اریانهیرا

در پژوهش نشان دادن  د (  1399و همکاران )  یدوست   یعلدر همین زمینه    داشته است   می مستق 

باع  ث ش  د ک  ه   یب  ه نارس  اتوان  توس  ط کودک  ان مب  تلا   اریان  هیرا  یشناتت   فی که انجام تکال

از   در توان  دن کس    کنن  د   بهترینمرات    ی که تحت انجام این مداتله  رار داشتند،گروه

گ  رار  کردن  د ک  ه مداتل  ه  ی( در پژوهش   1400) ی و همک  ارانرزا    ی مطرف  ی دیگ  ر، 

  آموزان متوسطه م  ؤثر اس  تو حل مسئله دانش  یبر حافظه کار  اریانهیرا  یشناتت   یبخشتوان

ب   ر   یش  ناتت   یبخش   ( نش  ان داد ک  ه آم  وز  توان1400)  ی و همک  ارانپژوهش نظر    ینتا

  مان   ده اس  ت یبا      ری   ن یری   گی در مرحله پ  ری ت ث   ن یداشته و ا  یم نادار  ری ت ث  یحافظ ه کار

متمرکر   یشناتت   یبخش( نشان داد که توان1398و همکاران )  یپژوهش هاشم   ینتاهمننین  

ب  ر   یمبتن     یش  ناتت   یتر از ب  ازتواناتتلال تواندن اثربخش   یهانشانه  بودبر حافظه ف ال در به
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 یاز علل اص  ل  یکیعنوان  ازآنجاکه ض ف حافظه ف ال به  جهی است  درنت   یشناتت واج  یآگاه

ب  ه بهب  ود   توان  دیحافظه ف ال م  تیآموز  و تقو  رون یشده است، ازااتتلال تواندن مطر 

ی بخش   مکانیس  م اثربخش  ی تواناز س  متی دیگ  ر،  ات  تلال توان  دن منج  ر گ  ردد  یهانش  انه

مناس    و   پ  ذیر اس  ت، تحری    یت است که مغ  ر ان طاف شناتتی بارکلی مبتنی بر این وا

و حت  ی تش  کیل  هاناپس ی تخری    مغ  ر و س    منج  ر ب  ه رش  د و ع  دم توان  دیمو  ، مغ  ر مب  ه

 جهی درنت ( و  2011  ،1و وبر  دوپلمایر)ها شود   الیت عادی در آنفشروع    جدید و  یهاناپس ی س

متف  اوت در  یه  امسئله دیگر، درگی  ری حس بهبود پیدا کند   تواندیم ن ی بن یدراحافظه ف ال  

بهب  ود وض   یت   توان  دیکننده است که می  محیط وا  یت مجازی و توجه بیشتر مشارکت

مح  یط  دروا    (  2002و همک  اران،  2)م  ونرو کنندگان تبی  ین کن  ددر مش  ارکترا حافظ  ه 

، ب  ار ش  ناتتی را یب دبه محیط سه  یوا  یت مجازی، با حذف نیاز تبدیل ی  محیط دوب د

کننده با مناب  شناتتی بیش  تری ب  ر ی  ادگیری تک  الیف مشارکت  شودیکاهش داده و باعث م

و  3)لوپری  ور ع  واملی از  بی  ل  ابلی  ت اس  تفاده و عوام  ل انگیرش  ی  کن  دتمرک  ر، احس  اا 

( 2006،  4)لاچم  ن   مربوا ب  ه حافظ  ه  یهاییبهتر کنترل در توانااحساا    و  (2003همکاران،  

 د بر موفقیت فناوری وا  یت مجازی در بهبود حافظه کاری نقش داشته باشن   توانندیم

های پ  ژوهش حاض  ر محدودیت  ازجملههر پژوهشی تالی از محدودیت نخواهد بود   

یار و وا  یت مجازی با یکدیگر متفاوت ی رایانهبخشتوانگروه    کنندگانشرکتاین بود که  

بن  ابراین ب  ه پژوهش  گران ؛  ه  ا ش  ودپ  ذیری دادهتواند باعث کاهش ت میمبودند و این امر می

شود که چنین پژوهشی بر روی دیگر اتتلالات مانن  د اف  راد دارای ات  تلال آینده پیشنهاد می

چ  ون  ط  ورن ی همبیش ف الی انجام دهند و نتای  را ب  ا یک  دیگر مقایس  ه کنن  د    –نفص توجه  

مح  دود ب  ه کودک  ان دارای ات  تلال توان  دن ب  ود، ت م  یم دادن نت  ای  ب  ه  کنندگانش  رکت

کودک  ان دارای ات  تلال نوش  تن و ریاض  ی بای  د ب  ا احتی  اا ص  ورت گی  رد  بن  ابر نت  ای  

ها در افراد دارای اتتلال توان  دن شود که چون هر دوی مداتلهنیر پیشنهاد می  آمدهدستبه
 

۱. Doppelmayr & Weber 

۲. Munro 

۳. Lo Priore 

٤. Lachman 
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 منابع 
آم  وزان مب  تلا ب  ه    در راستای آموز  ام  لا ب  ه دان  ش   ی ا (  آموز  مؤثر چندرسانه 1389آتوندی، آذر ) 

   1954  -1951(،  15) 3،  رفتاری مجله علوم اجتماعی و  یادگیری در ایران    ناتوانی 

دمهر   ، ی ر ی بهنم   ان ی برارجان  و  س    س ی فرنگ   ، ی محجوبه  اثربخش 1400محسن،   دمنش، ی و    ی بخش توان   ی ، 

کارکردها   ی ا انه ی را   ی شناتت  حس   یی اجرا   ی بر  کم   ی حرکت   ی و    ن ی ازدهم ی شنوا،  کودکان 

 بابل   ، ی و اجتماع   ی ت ی علوم ترب   ، ی روانشناس   ی کنفرانس مل 

جلیل آباد فتح   ؛ د ی وح   ی، نجات   ؛ زهرا   ر، ی ت  اثربخش 1393)   ی،  محرک   ی (،  ف ال  حافظه  بر    ی ها استرا 

دانشجو   ی جان ی ه  تحق ف ی و ض    ی  و   ی ل ی با عملکرد تحص   ان ی در  رفتار   قات ی    (،  1)   12  ، ی علوم 

191-450   

عباسی،    و  ا  فیروزآبادی،  ) ساداتی  حسی    (  1395   یکسارچگی  درمان  بر    -اثربخشی  حرکتی 

   118  -105،  26  یادگیری  رفتار حرکتی،   ی توان آموزان با کم   حرکتی در دانش   ی ها مهارت 

کاپلان    ی پرشک تلاصه روان (   2015) پدرو    ر ی رو    ؛ آلکوت   ا ی ن ی رج ی و   ، سادوک ؛  مر ی ج   ن ی سادوک، بنجام 
 ارجمند: تهران  (، انتشارات  1401  ترجمه فرزین رضاعی ) و سادوک 

ارز   ، ی مصطف   یی دوغا   ی الماس   رضا، ی عل   ی مراد   ه، ی مهد   نژاد ی ساسان  برنامه    ی اثربخش   ی اب ی آذرنو  حامد  

فناور   ی مبتن   ی شناتت   ی توانمندساز  کار   ی مجاز   ت ی وا     ی بر  حافظه  دارا   ی بر  سالمند    ی افراد 

 55-41(:  1)   24  ; 1401   ی علوم شناتت   ی ها   تازه ف ی تف   ی شناتت   ی آس 

 ی  امیرکبیر: تهران ر ی ادگ ی اتتلالات    (  1395) الله  عرت ی،  نادر ، مریم؛  نرا ی سیف  

) عل   ی، تادم   ؛ فرناز   ، صفت   ی؛ مان   ، فرشباف   ؛ لان ی ش   ی، شکر  اعتبارسنج   ی طراح   (  1401ی  پروتکل    ی و 

ت ث   ی شناتت   ی بخش توان  سوگ   ر ی و  بر  تودتنظ   ی ر ی آن  به    ی م ی توجه،  مبتلا  زنان  مصرف  ول   و 

 14-1،  ( 4)   24،  ی علوم شناتت   ی ها تازه    ی چا  
فص  لنامه تب  ر، پژوهش  ی، آموزش  ی و  ش  ناتتی چیس  ت؟    ی بخش   ( توان 1390ش  هبازی، محمدرض  ا ) 

   9،  83   ی رسان اطلاع 
م کاظم   ، برزگربفرویی   ؛ علیرضا   ، بخشایش   ؛ علی   ی، الاسلام خ ی ش  )   ، عجمی   ردای ؛  ت ثیر  1396وجیهه    )

ناتوانی    ی آموز  حافظه  دارای  آموزان  دانش  و ظرفیت حافظه در  بر عملکرد تواندن  ف ال 

   47-58(،  2) 9،  بالینی   ی شناس روان  .تواندن 
  ی  ی اجرا   ی ها (  بهبود کنش 1399  ) ن ی ر ی فر، ش   ی و شجاع   ن ی تالص، نسر  یی فاطمه، ظفر طلا  ، ی دوست  ی عل 
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  یی کودک  ان اس  تثنا    ار ی     ان  ه ی را   ی شناتت   ف ی و عملکرد تواندن کودکان نارساتوان در بستر تکال 
   66-51(،  4) 20  (، یی کودکان استثنا   طه ی )پژوهش در ح 

چرمهینی، ص    اکبری  و  ا  پور،  موسوی  باز   (  1396)  دیریان، ا؛  بر    ی ها ی ت ثیر  مبتنی  آموزشی 

دانش  پیشرفت تحصیلی  و  انگیر  تحصیلی  بر  ویژه    فرایندهای شناتتی  با مشکلات  آموزان 

   99-76(،  1) 7،  یادگیری   ی ها ی تواندن  ناتوان 

های ویدیویی در محیط وا  یت مجازی بر عملکرد  (  ت ثیر بازی 1399سجاد  )   ، اکراد ؛ پ یردان   ، موحدی 

   10  -1(،  1) 14،  سلامت جام ه  .حرکتی کودکان مبتلا به فل  مغری 
و  )     ، مکوند حسینی   ؛ م     ا   ، طباطبا ی   ؛ میرزا ی؛  توان   (، 1400   رایانه   ی بخش اثربخشی  بر  شناتتی  ای 

   3457(،  4)   9    حافظه کاری و حل مسئله دانش آموزان متوسطه  فصلنامه روانشناسی شناتتی 

شناتتی بر حافظه کاری    ی بخش اثربخشی آموز  توان   (  1400)   م    ، پور م ی ابراه   ؛ پ   ،  دسی   ف؛   نظری، 

   76-86،  ( 5)   9  ؛ پرستاری   روان همراه با نقص توجه   -الان مبتلا به بیش ف الی س بررگ 

اسماعیل  منصور،  بیرامی،  تورج،  تل هاشمی،  تو  ل ی پور،  فاطمه،  تسه،  سوگلی  ن متی  مرجان،  ،  ا بال، 

واج   (  1398)  آگاهی  بر  متمرکر  شناتتی  بازتوانی  اثربخشی  توان مقایسه  و    ی بخش شناتتی 

نشانه  بهبود  در  ف ال  حافظه  بر  متمرکر  دانش شناتتی  در  تواندن  اتتلال  دوره  های  آموزان 

   9،  های یادگیری ناتوانی   .ابتدایی 
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