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Abstract 

Raising and taking care of children with special needs is a significant 

as well as challenging matter. Many approaches have been utilized to 

increase the quality of education for them and reduce the adverse 

impacts of variables such as stress and depression. One of these 

approaches, which has received a lot of attention in recent decades in 

Iran, is logotherapy. The purpose of this meta-analysis was to 

determine the effectiveness of logotherapy in parents of children with 

special needs. The purpose of this meta-analysis was to determine the 

effectiveness of logotherapy in parents of children with special needs. 

Using the meta-analysis method, this research determines the effect 

size of logotherapy by integrating the results of different research. 

Nine reviewed studies, published between ۲۰۱۱ and ۲. ۲۱, in terms of 

methodology were selected and meta-analysis was performed on 

them. The sources of data search were SID, NOORMAGS, 

MAGIRAN, and CIVILICA. Data analysis was done using CMA۲ 

software and Hedges' g index. The findings show that investigating 

the heterogeneity of effects using Cochran's Q test, the Q value was 

۱٥۳٫۳۰ and the I square was ۹۲٫۱۷, which is significant (p<۰٫۰۰۱). 

As a result, the effect sizes are heterogeneous and the random effect 

model should be considered to analyze the effects. The size of the 
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random effect is equal to ۱٫۰۸. Similarly, the value of random hedges' 

g equal to ۱٫۰٤ was obtained. Therefore, it can be said that 

logotherapy has had a great effect on the parents of children with 

special needs. 

Keywords: Meta-Analysis, Logo-Therapy, Parents of Children with 

Special Needs. 

 

  



39 | The Effectiveness of Logo Therapy in Parents … | Isanejad & Muhammadi 

Extended Abstract 

1. Introduction 

The presence of children in families is often associated with positive 

emotions and experiences. Nevertheless, children with special needs 

can engender feelings of psychological stress for families (Hadi, et al., 

۲۰۲۰). Children with special needs are characterized as those affected 

by intellectual disabilities, hearing impairments, speech or language 

impairments, visual impairments, serious emotional disturbances, 

orthopedic impairments, autism, traumatic brain injury, other health 

impairments, or specific learning disabilities, necessitating specialized 

educational services (Hadi, et al., ۲۰۲۰). Parenting in itself poses 

challenges, and these difficulties can become magnified in the context 

of caring for children with disabilities (Masefield et. al., ۲۰۲۰). 

Studies have demonstrated that parents of children with special 

needs experience elevated levels of stress and depression (Masefield, 

et. al., ۲۰۲۰; Plant & Sanders, ۲۰۰۷). Moreover, these parents 

encounter a formidable array of caregiving challenges that further 

exacerbate psychological stress and jeopardize their mental well-being 

(Smith, et al., ۲۰۲۲). Research also indicates that numerous 

therapeutic interventions are employed to foster mental health and 

relieve stress within parental caregiving, particularly among parents of 

children with special needs (Benn et. al., ۲۰۱۲). Parents frequently 

lean on spirituality for support but also require professional assistance. 

Studies consistently indicate that logotherapy education exerts a 

substantial positive effect on the well-being of individuals with 

disabilities and their parents. It has been shown that a deeper 

understanding of life is strongly associated with enhanced quality of 

life, physical well-being, and diminished levels of psychological 

stress, depression, and anxiety (Roepke et. al., ۲۰۱٤; Steger, ۲۰۱۳). A 

valuable method for reconciling disparate findings across diverse 

studies is meta-analysis, a statistical technique that amalgamates the 

outcomes from independent studies, thereby resulting in conclusions 

that are both more valid and precise than those generated by singular 

studies (Rosenthal & DiMatteo, ۲۰۰۱). Meta-analysis encompasses a 

set of systematic procedures for resolving discrepancies in research 

findings by aggregating and correlating the results of multiple studies 

utilizing a common metric (Lipsey & Wilson. ۲۰۰۱). 
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Research Question 

The central research query concerns the efficacy of group logotherapy 

in previous studies, specifically in its application to parents of children 

with special needs. 

2. Methodology 

This study employed a meta-analysis approach, meticulously adhering 

to the prescribed research objectives. The chosen studies strictly 

adhered to predefined inclusion criteria, covering methodological 

considerations such as the population, sample, validity and reliability 

of instruments, statistical analysis methods, and the precision of 

calculations.  The initial stage involved a comprehensive review of all 

research conducted in Iran, spanning from ۲۰۱۱ to ۲۰۲۱, that 

examined the effectiveness of logotherapy for parents of children with 

special needs. These included the search terms: "group logotherapy," 

"effectiveness of group logotherapy," "parents of children with special 

needs," and "parents of children with disabilities." To calculate the 

effect size, the Comprehensive Meta-Analysis ۲ (CMA۲) software, 

along with Hedges' g index, were selected as the primary analysis 

method. 

3. Results 

The information presented in Table ۱ includes the mean effect sizes of 

studies on logotherapy, focusing on the difficulties faced by families 

with special needs children. Here, logotherapy serves as the 

independent variable, whereas various dimensions connected to the 

parents of these children constitute the dependent variables.  Through 

the examination of Cochran's Q test, a Q value of ۱٥۳٫۳۰ and an I-

squared value of ۹۲٫۱۷ was obtained, which signifies significance 

(p<۰٫۰۰۱). This discrepancy indicates that the log therapy effect sizes 

in this study are variable, suggesting the need for a random effect 

model for further analysis.  In the output generated by CMA, a random 

effect size of ۱٫۰۸ was determined. The random value of Hedges' g 

was calculated to be ۱٫۰٤, with the effect size of the intervention 

deemed to be large (greater than ۰٫۸) and highly significant 

(p<۰٫۰۰۱). Consequently, this leads to the conclusion that logotherapy 

possesses a substantial impact on the difficulties faced by families 

with special needs. 
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Table 1. Results of meta-analysis, based on effect size indices 

p Z 

0.95 CI Hedges' g 
Means 

differences Dependent 

variables Upper 

bond 

Lower 

bond 
g S.E Variance Std.D S.E 

۰٫۰۸ ۱٫۷۷ -۰٫۰۷ ۱٫۳٦ ۰٫٦٥ ۰٫۳٦ ۰٫٦٥ ۰٫٦٦ ۰٫۳۸ Happiness 

۰٫۲۲ ۱٫۲۲ -۰٫۲۷ ۱٫۱٤ ۰٫٤٤ ۰٫۳٦ ۰٫٤٤ ۰٫٤٥ ۰٫۳۷ Mental Health 

۰٫۰۲ ۲٫۲٥ ۰٫۱۳ ۱٫۹۳ ۱٫۰۳ ۰٫٤٦ ۱٫۰۳ ۱٫۰۸ ۰٫٤۸ 
Parent-Child 

Relationship 

۰٫۰۰ ٥٫٦۸ ۳٫٦۲ ۷٫٤۳ ٥٫٥۲ ۰٫۹۷ ٥٫٥۲ ٥٫۷۷ ۱٫۰۲ 
Family 

Functioning 

۰٫۰۰ ٥٫۰٤ ۱٫۸٤٫ ٦۲۲ ۳٫۰٤ ۰٫٦۰ ۳٫۰٤ ۳٫۱٥ ۰٫٦۲ Meaning in Life 

۰٫۰٤ -۲٫۰۳ -۱۱۸۰ -۰٫۰۳ -۰٫۹۲ ۰٫٤٥ -۰٫۹۲ -۰٫۹٦ ۰٫٤۷ Quality of Life 

۰٫۰۰ -٤٫۷۱ -٤٫۲۸ -۱٫۷٦ -۳٫۰۲ ۰٫٦٤ -۳٫۰۲ -۳٫۱٥ ۰٫٦۷ Resilience 

۰٫۰۱ ۲٫٥۹ ۰٫۲٤ ۱٫۷۱ ۰٫۹۸ ۰٫۳۸ ۰٫۹۸ ۱٫۰۰ ۰٫۳۹ Coherence 

۰٫۰٤ ۲٫۰۷ ۰٫۰۳ ۱٫۱٥ ۰٫٥۹ ۰٫۲۸ ۰٫٥۹ ۰.٦۰ ۰٫۲۹ Quality of Life 

۰٫۰۱ -۲٫۸۰ -۱٫٥٦ -۰٫۲۸ -۰٫۹۲ ۰٫۳۳ -۰٫۹۲ -۰٫۹۳ ۰٫۳۳ Perceived Stress 

۰٫۰۰ ٦٫۸٦ ۲٫۳۷ ٤f۲٦ ۳٫۳۱ ۰٫٤۸ ۳٫۳۱ ۳٫۳۸ ۰٫٤۹ Mental Health 

۰٫۰۰ ۲٫۸٤ ۰٫۳۲ ۱٫۷۷ ۱٫۰٥ ۰٫۳۷ ۱٫۰٥ ۱٫۰۷ ۰٫۳۸ Depression 

۰٫۰۰ ٤٫۲۷ ۱٫٦۷ ٤٫٤۹ ۳٫۰۸ ۰٫۷۲ ۳٫۰۸ ۳٫۲٦ ۰٫۷٦ 
Sense of 

Loneliness 

۰٫۰۰ ٥٫۷۰ ۰٫٤٤ ۰٫۸۹ ۰٫٦۷ ۰٫۱۲ ۰٫٦۷ ۰٫٦۸ ۰٫۱۲ Fixed effects 

۰٫۰۱ ۲٫٤۳ ۰٫۲۰ ۱٫۸۸ ۱٫۰٤ ۰٫٤۳ ۱٫۰٤ ۱٫۰۸ ۰٫٤٤ Random effects 
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Figure 1. Figure 1. Funnel Plot Results for Assessing Publication Bias 

 

The presented data in Figure ۱ depicts the Funnel Plot, which 

illustrates the symmetry of the data points on both sides of the central 

line, thereby indicating relative symmetry and minimal bias. 

4. Discussion 

The main tenet of logotherapy is based on the notion that individuals 

possess an inherent will to assign a sense of meaning to life. This view 

contrasts with Freud's notion of a pleasure principle, as well as Adler's 

emphasis on the concept of the will to power. Instead, this third 

Viennese approach to psychotherapy advocates for a fundamental 

"will to meaning" (Frankl, ۲۰۰٦).  The quest for meaning is considered 

of fundamental importance, and it is not merely a secondary 

rationalization stemming from instinctual drives. Individuals can find 

meaning through engaging in valued experiences and achieving a state 

of peak experience through various activities, as well as through the 

challenges that life presents and by overcoming adversity (Frankl, 

۲۰۰٦). 

The fundamental principles of MCT are aimed at cultivating and 

finding sources of meaning and purpose in life. One key element is the 

reinterpretation of stressful events, framing them as positive 

opportunities rather than negative challenges. MCT posits that by 
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embracing the fundamental human freedom of will, accepting 

responsibility for unavoidable suffering, and recognizing the inherent 

meaning in hardships and obstacles, individuals can assume control 

over the decisions they make in response to life's adversities.  The 

transformative quality of MCT is evident in its ability to facilitate a 

shift in perspective on difficulties, enabling individuals to cope more 

effectively with adversity. MCT therapists employ a variety of 

techniques, including employing religious/spiritual frameworks, 

mindfulness practices, goal-oriented exercises, emphasizing a specific 

sense of meaning in each session, and addressing issues related to self-

worth and existential limitations. Through these methods, MCT 

therapists can enhance the client's quality of life.  MCT is regarded as 

an effective intervention method, as demonstrated by the numerous 

individuals who have benefited from it, thereby fostering the 

continued development of this therapeutic approach (Vos & Vitali, 

۲۰۱۸). 

5. Conclusion 

The findings from this study highlight the effectiveness of MCT in 

enhancing the well-being of parents of children with special needs. 

Hence, the application of this therapeutic approach should be extended 

to counseling centers, support organizations for children with special 

needs and their families, as well as educational settings, in order to 

improve the quality of life for this population.  Our study results draw 

attention to a significant variance in the effect sizes across the studies 

analyzed in this meta-analysis. This inconsistency may be explained 

by differences in sampling methods, disparities in measurement 

instruments, dissimilarities in the number and duration of therapy 

sessions, as well as variables in the implementation of the MCT 

intervention and therapist adherence to treatment protocols. 
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پژوهش   ژه،یو یهاازیکودکان با ن نیبر والد یدرمانمعنا یبخشاثر

 لیفراتحل

 .رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ت،یخانواده و ترب  یشناسبیگروه آس اریدانش   نژاد یسیع دیام
  

 . رانیرشته مشاوره، دانشگاه کردستان، سنندج، ا کارشناس ارشد  یمحمد نیاو

 چکیده
هیا  برانگیز است. یکیی از ایین رویکرد های ویژه توسط والدین امری مهم و چالش تربیت و مراقبت از کودکان با نیاز 

باشید. هیدا ایین  درمیانی می معنا های اخیر در ایران به بررسیی مییزان ا یر تن توبیه ب ییار شیده اسیت  که در دهه 

های ویژه بود. این پیژوهش بیا اسیتهاده از رو   درمانی بر والدین کودکان با نیاز بخشی معنا فراتحلیل تعیین میزان ا ر 

پیژوهش کیه    9کنید.  درمیانی را مشیخم می فراتحلیل با یکپارچه کردن نتایج تحقیقیا  مختلی ا انیدازه ا یر معنا 

منتشیر شیده بودنیدا انتخیان شیدند و    1400تیا    1390های  شناسی قابلیت بررسی داشیتند و بیین سیا  ازلحاظ رو  

ها بانک منابع اطلاعاتی بهاد دانشگاهیا پایگیاه مجیلا   ها انجام گرفت. منابع ب تجوی داده فراتحلیل بر روی تن 

تخصصی نورا پایگاه مجلا  علمی مگییرانا بانیک اطلاعیا  نشیریا  کشیور و مربیع دانیش سییویلیکا بودنید.  

ها  هدبز انجیام گرفیت. یافتیه   gو شاخم    CMA۲ افزار ها و محاسبه اندازه ا ر با استهاده از نرم وتحلیل داده تجزیه 

برابیر بیا    Q( مقیدار  Cochran's Qدهد که بررسی ناهمگنی ا را  با استهاده از تزمیون کییو کیوکران   نشان می 

هیای ا یر نیاهمگن  (. درنتیجه انیدازه p  <   0/ 001دار است   به دست تمد که معنی   92/ 17برابر با    Iو مجذور    153/ 30

اسیتا بیه همیین    1/ 08بوده و برای تحلیل تأ یرا  باید مد  ا ر تصادفی مدنظر قرار گیرد. اندازه ا ر تصادفی برابر با  

درمانی بیر والیدین کودکیان بیا  توان گهت معنا به دست تمد. بنابر این می   1/ 04هجز تصادفی برابر با    gترتیب مقدار  

 های ویژه ا ر بالایی داشته است. نیاز 

  .ژهیو  یهاازیکودکان با ن نیوالد ،یدرمان معنا ل،ی فراتحل: هاواژه کلید  

 

 .ارشد رشته مشاوره دانشگاه کردستان است یکارشناس  نامهانیمقاله حاضر برگرفته از  پا

   نوی نده م ئو o.isanejad@uok.ac.ir 
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 مقدمه
هییای ویییژه حضور فرزندان در خانواده امری دلگرم کننده است اما حضییور کودکییان بییا نیاز

ا 1گردد  هادیا سوسانتو و نییورباعث به وبود تمدن یک منبع فشار روانی برای خانواده می

های ذهنیییا توانی(. اصطلاح کودک با نیاز ویژه به معنای کودکی است که دچار کم2020

های بینییاییا تشییهتگی شییدید های گهتییاری یییا زبییانیا تسیییبهای شیینواییا تسیییبتسیییب

های ایا سییایر تسیییبهای استخوانیا درخودماندگیا تسیییب میییزی ضییربههیجانیا تسیب

های یادگیری ویییژه بییوده و بییه همییین دلیییل نیازمنیید تمییوز  ویییژه اسییت سلامت یا ناتوانی

طورکلی مراقبت و تربیت به(.  1398ا تربمه: همتی و همکارانا  2019 اسمیت و همکارانا  

شییود کییه کییودک نییاتوانی دارد کار ب یار دشواری اسییت. اییین مشییکل زمییانی تشییدید مییی

(. تربیییت کییودک دارای 2020ا 2 میزفیلییدا پییرادیا شییلدونا اسییما ا بییاروی  و پیکییت

تواند برانگیز است و منبع استرسی است که ب ته به ماهیت معلولیت میمعلولیت ب یار چالش 

طور کییه حضییور کییودک دارای معلولیییت گاهی حتی در طییو  زنییدگی ادامییه یابیید. همییان

باشیید کییه زا میدهدا این موضوع یک رویییداد تسیییبشخصاً والدین را تحت تأ یر قرار می

دهیید  توملییوا روابط درون و بیرون خانواده همه اعضای خانواده را نیز تحت تییأ یر قییرار می

 (.2017ا  3تکدوغان و تورکوم

دهند مبنی بر اینکه والدین کودکان با نیازهای توبهی را ارائه میمطالعا  شواهد قابل

؛ 2020کننیید  میزفیلیید و همکییارانا  ویژه سطوح بالایی از استرس و اف ردگی را تجربه مییی

(. همچنییین والییدین اییین کودکییان در مراقبییت از فرزنییدان خییود بییا 2007ا  4پلانت و سندرز

گردند که منجر به افزایش فشار روانی و به خطر افتادن سییلامت روان هایی موابه میچالش 

(. عییلاوه بییر اییینا شییواهد 2022ا  5شییود  اسییمیتا چافییها تداس و گوستاف ییوندر تنان می

منظور حهییس سییلامت روان و کییاهش فشییار روانییی والییدین حاکی از این نکته است کییه بییه
 

۱. Hadi, Susanto,& Nur 

۲ . Masefield., Prady., Sheldon., Small., Jarvis & Pickett 
۳. Tümlü, Akdoğan, & Türküm 

٤ . Plant & Sanders 

٥. Smith, Chafe, Audas, & Gustafson 
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؛ بیینا 2017شود  توملو و همکییارانا  ها استهاده میکودکان دارای معلولیتا از انواع درمان

کنند امییا والدین برای کمک به فرزندشان به معنویت تکیه می  (.2012ا  1تکیواا تر  و روزر

هییای ارائییه چنییین حمییایتی از طرییی  دارنیید. یکییی از راهای هییا نیییاز بییه حمایییت حرفییهتن

(. 2015ا 2خطییر اسییت  مییالا  و لشیی صییرفه و ن ییبتاً کمبهدرمییانی اقتصییادیا مقرونگروه

هییا و گییذاری ایییدهتموز  گروهی باعث تحریک یادگیری فعا  و فرصتی بییرای اشییتراک

ا 3شود  میلزا ویمالاکانتانا سیواپالانا شییانموگالینگام و وییی  دریافت حمایت از گروه می

2021.) 

های گذشتها صحبت از معنای زندگی اغلب به روحانیون و فیل وفان محدود در هزاره

شییود گرها انجام میشد اما در بوامع سکولار مدرن این وظیهه اغلب توسط روان درمانمی

(. در این راستا با توبه به اینکه داشتن معنییا در زنییدگی والییدین کودکییان بییا 2016ا  4 ووس

ای های مقابلییهانکاری در ارتقای سلامت و افزایش توانایینیازهای ویژه نقش مهم و غیرقابل

شییناختی بییرای تربیییت فرزندانشییان ها نیازمند خدما  روانها با حوادث زندگی دارد تنتن

تکنیکییی اسییت (. منط  زیربنای معنییا درمییانی 2021ا  5دوستا رادفر و سلیمانیه تند  میهن 

که در تن اشخاص با اسییتهاده از پیشییینه فل ییهیا نظییری و دینییی خییود بییرای یییافتن معنییا در 

(. کییار گروهییی در 2021ا  6شوند  راوریا میرزاییا ح ینی و ح نشاهیزندگی هدایت می

کند تا بر مشکلا  خود غلبه کنند و به غم و اندوه خود معنییا ها کمک میمعنادرمانی به تن

عنوان نییوعی از درمییان کییه بییه دنبییا  درمییانی ممکیین اسییت بییه(. معنا2020ا  7بخشند  شانتل

بخشییی از طرییی  درک معنییی و هییدا در یییک چهییارچون معنییوی و گری و شهادرمییان

(. ویکتییور فرانکییل در 2016ا  8غیرمادی است تعرییی  شییود  سییاوتویکا لییوتر  و گرابییر
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درمانی در درمانی را بدین گونه تعری  کرده است: »روانکتان خود  پزشک و روح( معنا

تواند انتخان کنیید کییه معتقد بود که نوع بشر میوی  (.1986ا  1چهارچون معنوی«  فرانکل

توانیید بییا چگونه با خود ارتباط برقرار کند؛ اگر ک ی بتواند معنایی را در رنج بیابدا بهتر مییی

-تن کنار بیاید اما زمانی که محرک معنا م دود شودا فرد دچار یک »خییو وبییودی« مییی

شود. این خو وبودی روان رنجوری نی ت بلکه رنجی بیمارگونییه امییا وبییودی اسییت کییه 

 (.1969شود  فرانکلا منجر به مبارزه شدید برای یافتن معنای زندگی می

انیید بعدی است: این ابعییاد عبار درمانی بر این عقیده است که ان ان موبودی سهمعنا

های بیولوژیکی/فیزیولوژیکیا روانی/ذهنیا عاطهی و ذهنی/روحی. اعتقاد بر اییین از: حوزه

شییود زیییرا درمییان یییک راحتی توسط سییایر متخصصییان مراقبییت میاست که دو بعد او  به

های ان انی نههته است. ویژه ظرفیتای است اما در بعد معنوی/روحیا بهرویکرد چند رشته

فرد بودن خودا انتخان بههای خودیابیا بدایی از خودا پی بردن به منحصرازبمله: ظرفیت

(. رویکییرد 2016ا 2کییردنا درک م ییئولیت و ظرفیییت تعییالی خییود  تسییاگبا و مارشییا 

زادا تزردگی اندیشییه-بویی در زندگیا ناکامی فردا رواندرمانی به مهاهیمی مانند معنامعنا

عش  و معنییای رنییج در بریییان ایا اندیشه تهی زندگیا قصد متضادا معنای  تکاپوی اندیشه

ای قبییو  م ییئولیتا تحقیی  خییودا هییای مشییاورهدرمان توبه دارد. در این رویکرد از رو 

درمانی رویکردی (. معنا2007ا  3شود  سوموازندگی گذرانا معنویت و ایمان استهاده می

هییای زنییدگی تن دسییته از افییرادی اسییت کییه بییا فل هی برای موابهه بییا مشییکلا  و چالش 

یابی در طو  زندگی چالش دارند که بر چهار بُعد مهم یعنییی مییرزا تزادیا تنهییایی و معنا

ا تربمییه: 2005معنییایی کییه در وبییود ان ییانی ریشییه دارنییدا تأکییید دارد  کییوریا بی

 (.1401سیدمحمدیا  

درمانی فرایندی درمانی است که به دنبییا  ک ییب توانییایی بییرای رسیییدن بییه خییود معنا

واقعی و گ تر  دید ن بت به خود و دنیای اطراا است که به زندگی حییا  و تینییده فییرد 
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ها را ته یییر کننیید و دربییاره دهد تا رویداددهد. معنا داشتن زندگی به افراد ابازه میمعنا می

هییایی را تییدارک ببیننیید. بنییابراین: در های خییود در زنییدگی ارز نحوه زنییدگی و خواسییته

درمانی هدا گهتن معنای زندگی به مرابعان نی تا بلکه کمک به تنان بییرای کشیی  معنا

باشیید (. شواهد ب یاری مبین این نکتییه می2012ا  1معنای خودشان از زندگی است  اولریخوا

تأملی داشییته اسییت درمانی بر افراد دارای معلولیت و والدین ایشان تأ یر قابلکه تموز  معنا

ا بییاران اولادیا 1399ا صوابی نیریا قدر ا امرایییی و ربنیییا  1399 قربان نژاد و رباییا  

و عزیییز محمییدیا راکبیییا بمشیییدی و زمییردیا  1397شیییپ پییورا مرتضییوی و صییباحیا 

صور  معنادار ارتباط قوی با کیهیت زندگی و بهزی تی ب ییمانی درک زندگی به  (.1398

ا 2تر دارد  روپکییها بایاویکرامییا و ریهلیییبالاترا استرس روانیا اف ردگی و اضطران پایین 

 (.2013ا 3؛ استگر2014

یک راه ارزشمند بییرای در کنییار هییم قییرار دادن نتییایج متهرقییه از تحقیقییا  مختلیی ا 

تحلیل است که رویکردی تماری برای یکپارچه کردن نتییایج م ییتقل اسییت و استهاده از فرا

تر از نتییایجی اسییت کییه از یییک تحقییی  تر و معتبرشود که دقی هایی میگیریمنجر به نتیجه

ای از فنییون میینظم (. فراتحلیییل مجموعییه2001ا  4تید  روزنتییا  و دی متئییواولیه به دست می

هییای مختلیی  اسییت. اییین رو  نتییایج از پژوهش   تمدهدسییتهای بهبهت حل تناقض یافته

(. 2001ا 5کنیید  لیپ ییی و ویل ییونهای گوناگون را بییه مقیاسییی مشییترک تبییدیل میبررسی

بای یک فرضیه پژوهشییی خییاصا بییه ترکیییب انییدازه تحلیل تکنیکی تماری است که بهفرا

پییردازد. اییین رو  بییه پژوهشییگر امکییان هییای مختلیی  میهای حاصل از انجییام پژوهش ا ر

شده و مورد تزمییایش قییرار های مختل  مطرحدهد که در پژوهش ای را میتزمایش فرضیه

(. 2007ا 6گرفته است اما نتایج مختل  و متضادی را به دست داده اسییت  هاویییت و کرامییر
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هییا بییه تحلیل اصل اساسی عبار  از محاسبه اندازه ا ر تحقیقا  مجزاا برگردانییدن تندر فرا

باشیید منظور دسییتیابی بییه میییانگین ا ییر میهییا بییهیک ماتری  مشییترک و تنگییاه ترکیییب تن

باشیید: الیی ( ب ییتجوی تحلیییل مرکییب از مییوارد ذیییل می(. فرا1388 فراهانی و عریضیییا  

هییای واضیی  و کارگیری معیارفراگیییر و گ ییترده دربییاره تمییامی مییدارک موبییودا ن( بییه

مشخم بهت تعیین مقالا  قابل شمو ا ج( تعیین یک اندازه ا ر بییرای هییر پییژوهش و د( 

های ا ر تا رسیییدن بییه یییک بییرتورد کلییی از تییأ یر یییک رفتییار اسییت یکپارچه کردن اندازه

 (.2003ا  1 استرینر

گویی تحلیل و ترکیب نتایج مطالعا  در پییی پاسییپاین پژوهش با استهاده از رو  فرا

شییده هییای موبییود در مطالعییا  انجامدرمانی گروهی بر متییربه این سؤا  است که تیا معنا

درمانی در مطالعا  موردنظر چقییدر بخشی معناتأ یر مطلوبی داشته است؟ همچنین میزان ا ر

 است؟

 روش پژوهش

تحلیییل اسییتهاده شییده اسییت. بامعییه پژوهش با توبه به هدا پییژوهشا از رو  فرادر این  

پییژوهش داخلییی در حییوزه روانشناسییی و مشییاوره بییود.   135تماری در این پژوهش شییامل  

شناسی  بامعییها نمونییها روایییی و پایییایی ابزارهییاا رو  های منتخب از حیث رو پژوهش 

هییای ورود بییرای اییین پییژوهش را داشییتند. تحلیل تماری و صحی  بودن محاسبا ( مییلاک

( انجییام شییدا اییین مراحییل بییه 2010هاویت و کرامرا  پژوهش حاضر طب  مراحل فراتحلیل  

ب تجو در   گام دوم:مشخم کردن موضوع و متییرهای پژوهش.    گام او :شرح زیر است  

محاسبه اندازه ا ر برای   گام چهارم:ها.  مطالعه و بررسی پژوهش   گام سوم:های علمی.  پایگاه

هییای معنییاداری پییژوهش   گییام ششییم:هییا.  تلهی  انییدازه ا ییر پییژوهش   گام پنجم:هر پژوهش.  

 های مختل  بود.ها با ویژگیا ر پژوهش  مقای ه اندازه  گام ههتم:شده.  ترکیب

درمییانی بییر بخشییی معناشییده در حییوزه ا رابتدا تمییامی تحقیقییا  انجامدر این پژوهش  

 

۱. Streiner 
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اعییم از میییزان کییم یییا زیییاد  1390-1400سییا   10های ویژه که طییی والدین کودکان با نیاز

بخشی صور  گرفتییه بییودا موردبررسییی قییرار گرفییت. بییا ب ییتجو در مجییلا  مصییون ا ر

هییای مناسییب بییرای ابییرای اییین تحقییی  مشییخم وزار  علوم و وزار  بهداشت پژوهش 

شناسیییا پژوهشییی در حییوزه روان-های علمی مورد ب ییتجوا مجییلا  علمیییشدند. پایگاه

بانک منابع اطلاعاتی بهاد دانشگاهیا پایگاه مجلا  تخصصی نورا پایگاه مجییلا  علمییی 

هییای ب ییتجو مگیرانا بانک اطلاعا  نشریا  کشور و مربع دانش سیییویلیکا بودنیید. واژه

ویییژه و هییای درمییانی گروهیییا والییدین کودکییان بییا نیازدرمانی گروهیا ا ربخشییی معنامعنا

هییایی کییه در ایییران انجییام شییده بودنیید والدین کودکان دارای معلولیییت بییود. تنهییا پژوهش 

موضییوع  -1هییای ورود پییژوهش شییامل اییین مییوارد بییود: موردبررسی قرار گرفییت. مییلاک

بررسی در قالب یک پژوهش گروهی صییور  گرفتییه باشیید.   -2درمانی باشد.  پژوهش معنا

صییور  تحقیقییا  به -4انجییام شییده باشیید.  1400و  1390های هییا بییین سییا پژوهش  -3

هییای تحقیقییا  دارای اطلاعییا  و تماره  -5تزمایشی و نیمه تزمایشییی انجییام شییده باشییند.  

هییای معتبییر و از ابزار -6تزمییون باشییند. تزمییون و پ  گییروه تزمییایش و کنتییر  در پیش 

 هییایشییده باشیید. مییلاکانییدا اسییتهاده های دقی  که دارای اعتبار و روایی کافی بودهمقیاس

درمانی باشیید. ای غیر از معناموضوع پژوهش م ئله  -1خروج پژوهش شامل این موارد بود:  

پییژوهش   -3ای و توصیهی انجام شده باشند.  صور  موردیا مروریا رابطهتحقیقا  به  -2

تحلیلا همچون اطلاعا  مربوط بییه میییانگین و انحییراا موردنظر برای انجام فراهای  ملاک

صور  کامل تزمون بهتزمون و پ  معیار در دو گروه تزمایش و کنتر  را در مراحل پیش 

 نداشته باشد.

هییای در نظییر با توبه به موضییوع مییوردنظرا مییلاک  گیری در این پژوهش رو  نمونه

مقاله مورد تأیید قرار گرفتند کییه   9مقاله    16شده و محدوده زمانی موردنظرا از تعداد  گرفته

ها به ترتیب تقدم زمییانی گزار  شده است. پژوهش   1تهصیل در بدو   ها بهمشخصا  تن

پییژوهش  9هییای مورداسییتهاده در اییین اند تا فرایند پژوهش تسییان گییردد. ابزارگزار  شده

توریا شییدها تییانشامل: فرزند پروریا کیهیت زندگیا سلامت عمییومیا اسییترس ادراک



 51 |یمحمدو  نژاد یس یع ؛  لیپژوهش فراتحل   ژه،یو  ی ها ازیکودکان با ن ن یبر والد  یدرمانمعنا یبخشاثر

شادکامیا اف ردگیا اح اس تنهاییا معنییای زنییدگیا عملکییرد خییانواده و ان ییجام روانییی 

 است.

ا 2005تحلیییل هویییت و کرامییر  تحلیییل بییر اسییاس مراحییل فرامراحل ابییرای اییین فرا

تعرییی   -1باشیید: ( انجام گرفت که به شرح ذیل می1388تربمه: پاشا شریهی و همکارانا 

محاسییبه  -4هییا بررسییی پژوهش   -3هییای اطلاعییاتی  ب ییتجوی پایگاه  -2های پژوهش  متییر

معناداری مطالعا  ترکیب یافته   -6ترکیب اندازه ا ر مطالعا     -5اندازه ا ر برای هر مطالعه  

تحلیلگران با داشتن مقادیر های مختل . فراهای تأ یر از مطالعا  با ویژگیمقای ه اندازه  -7

هییاا قییادر بییه محاسییبه انییدازه ا ییر ه ییتند  دلاورا میانگینا واریییان  و انحییراا معیییار گروه

1388.) 

-هدبز استهاده شد. شاخم g–و شاخم cma۲ افزاربرای محاسبه اندازه ا ر از نرم

g  هدبز و شاخمd   کننیید ها را با فرض واریان  برابر محاسییبه میییکوهن هر دو واریان

کنییدا بییرتورد بهتییری را فییراهم مییی nبای برای هر نمونه به n-۱هدبز با استهاده از  g–اما

کییوهن اسییت  dتییر از هدبز یک شاخم ن بتاً دقییی  g–های کوچکخصوص در نمونهبه

 (.2005 گری م و کیما  

 های منظم و فرا تحلیل . نمودار جریانی موارد ترجیحی در گزارش مقاله1شکل 
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 هایافته

گییزار  شییده   1اند در بییدو   هایی که قابلیت انجام فراتحلیل را داشییتهپژوهش مشخصا   

هییای بییا فرزنییدان ا ر مطالعا  معنادرمانی بییر م ییائل خییانواده  میانگین اندازه  2است. بدو   

دهد. در این پژوهش معنادرمانی متییر م تقل و هییر یییک از دارای نیازهای ویژه را نشان می

 ابعادی که به والدین این فرزندان مرتبط استا متییر واب ته ه تند.

 شدند یبررس لیکه در فراتحل  ییها. مشخصات پژوهش1جدول  

 عنوان تحلیل  کد
پایگاه 

 علمی 

حجم  

 نمونه 
 سال  پژوهشگران

مدت 

 مداخله
 متغیر مرجع  ابزار

1 

بررسی اثربخشی  

معنادرمانی به شیوه  

گروهی بر  

شادکامی مادران  

دارای فرزند  

توان ذهنی شهر  کم

 اهواز 

مرجع دانش 

 سیویلیکا 
50 

داودی و  

 همکاران
1393 

10 

 جلسه 

مقیاس  

شادکامی 

 آکسفورد 

 شادکامی 

2 

بررسی میزان  

اثربخشی معنا  

درمانی در سلامت  

روان مادران دارای  

 کودکان استثنایی 

پرتال جامع  

 علوم انسانی 
 1393 آزادیکتا  23

10 

 هفته 

مصاحبه  

ساختاریافته و 

پرسشنامه  

سلامت روان  

(GHQ ) 

 سلامت روان 

3 

اثربخشی مشاوره  

گروهی به شیوه 

معنادرمانی بر  

افزایش کیفیت  

 ولی -رابطه 

فرزندی در  

مادران 

دارای فرزند  

 معلول 

مرجع  

دانش  

 سیویلیکا 

16 

شیرازی  

و 

 میرزایی 

 هفته  8 1394

مقیاس رابطه  

ولی فرزندی 

)فرزندپروری( 

 یانگ

4 

اثربخشی 

معنادرمانی گروهی  

بر معنای زندگی و  

عملکرد خانواده  

مرکز  

اطلاعات  

علمی جهاد  

 دانشگاهی 

20 
زاده و  فلاح

 همکاران
 هفته  8 1397

مقیاس معنای 

زندگی و 

 عملکرد

 خانواده 

معنای زندگی و  

 عملکرد خانواده 
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 عنوان تحلیل  کد
پایگاه 

 علمی 

حجم  

 نمونه 
 سال  پژوهشگران

مدت 

 مداخله
 متغیر مرجع  ابزار

در مادران دارای  

فرزند مبتلا به  

اختلالات طیف  

 اتُیسم 

5 

اثربخشی 

معنادرمانی گروهی  

بر بهبود کیفیت  

زندگی مادران 

دارای فرزند با  

 نیازهای ویژه

مرجع دانش 

 سیویلیکا 
32 

مرادی کوچی  

 و آقائیپور 
1397 

10 

 هفته 

مقیاس کیفیت 

زندگی سازمان 

 بهداشت جهانی 

 کیفیت زندگی 

6 

اثربخشی معنا  

درمانی به روش 

گروهی بر میزان  

آوری مادران  تاب

دارای کودک  

 سندرم داون 

مرکز  

تحقیقات  

کامپیوتری  

علوم 

 اسلامی 

30 

باقریان  

سهلوانی و  

ابوترابی 

 زارجی

 هفته  8 1397

مقیاس  

آوری کانر  تاب

 دیویدسون –

 آوری تاب

7 

اثربخشی 

معنادرمانی بر  

انسجام روانی و  

کیفیت زندگی در  

-مادران دانش

 آموزان اوتیسم 

مرکز  

اطلاعات  

علمی جهاد  

 دانشگاهی 

30 

عزیز 

محمدی و  

 همکاران

 هفته  8 1398

قیاس انسجام  

روانی 

آنتونسکی و  

مقیاس کیفیت 

زندگی 

 بهداشت جهانی 

انسجام روانی و  

 کیفیت زندگی 

8 

بررسی اثربخشی  

معنادرمانی به شیوه  

گروهی بر کاهش  

استرس ادراک  

شده و افزایش 

سلامت روان در 

مادران دارای 

مرجع دانش 

 سیویلیکا 
40 

چوپانی و 

 عزیزی
1400 

10 

 هفته 

مقیاس استرس  

شده ادراک

کوهن و 

پرسشنامه  

سلامت روان  

(GHQ ) 

استرس و  

 سلامت روان 
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 عنوان تحلیل  کد
پایگاه 

 علمی 

حجم  

 نمونه 
 سال  پژوهشگران

مدت 

 مداخله
 متغیر مرجع  ابزار

 فرزند استثنایی

9 

مشاوره  اثربخشی 

گروهی مبتنی بر  

معنادرمانی بر  

احساس تنهایی و  

افسردگی مادران  

دارای فرزند  

 اختلال یادگیری 

پرتال جامع  

 علوم انسانی 
20 

فر و  نظری 

 فر قانعی
1400 

10 

 هفته 

مقیاس احساس  

تنهایی  

(UCLA  و )

افسردگی بک  

(BDI ) 

احساس تنهایی  

 و افسردگی 

 های اندازه اثر اساس شاخص های فراتحلیل بر یافته  .2جدول 

 متغیر وابسته  شماره 
  0/ 95فاصله اطمینان   g شاخص  ها تفاضل میانگین 

Std.D S.E   مقدارg S.E  حد بال  حد پایین  واریانس Z p 

 04/0 07/2 15/1 03/0 59/0 28/0 59/0 29/0 60/0 شادکامی  1

 00/0 04/0 22/4 86/1 04/3 60/0 04/3 62/0 15/3 سلامت روان 2

 00/0 27/4 49/4 67/1 08/3 72/0 08/3 76/0 26/3 فرزندی -کیهیت رابطه ولی 3

 00/0 68/5 43/7 62/3 52/5 97/0 52/5 02/1 77/5 عملکرد خانواده 4

 02/0 25/2 93/1 13/0 03/1 46/0 03/1 48/0 08/1 معنای زندگی  4

 00/0 84/2 77/1 32/0 05/1 37/0 05/1 38/0 07/1 کیهیت زندگی  5

 01/0 59/2 71/1 24/0 98/0 38/0 98/0 39/0 00/1 توریتان 6

 08/0 77/1 36/1 -07/0 65/0 36/0 65/0 38/0 0/ 066 ان جام روانی  7

 22/0 22/1 14/1 -27/0 44/0 36/0 44/0 37/0 45/0 کیهیت زندگی  7

 01/0 -80/2 -28/0 -56/1 -92/0 33/0 -92/0 33/0 -93/0 شدهاسترس ادراک 8

 00/0 86/6 26/4 37/2 31/3 48/0 31/3 49/0 38/3 سلامت روان 8

 00/0 -71/4 -76/1 -28/4 -02/3 64/0 -02/3 67/0 -15/3 اف ردگی 9

 04/0 -03/2 -03/0 -80/1 -92/0 45/0 -92/0 47/0 -96/0 اح اس تنهایی  9

 ا ر  ابت 

 ا ر تصادفی 

68/0 12/0 67/0 12/0 67/0 44/0 89/0 70/5 00/0 

08/0 44/0 04/0 43/0 04/0 20/0 88/1 43/2 01/0 
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( بر متییر واب ته  م ائل خییانواده( گییزار  شییده معنادرمانیتأ یر متییر م تقل    2در بدو   

 است.

( نشییان داد Cochran's Qبررسی ناهمگنی ا را  با استهاده از تزمون کیییو کییوکران  

 001/0دار اسییت  به دست تمد که معنی  17/92برابر با    Iو مجذور    30/153برابر با    Qمقدار  

>  pهای ا ر ناهمگن بوده و برای تحلیییل تییأ یرا  باییید میید  ا ییر تصییادفی (. درنتیجه اندازه

 مدنظر قرار گیرد.

اسییتا بییه  08/1دهد اندازه ا ر تصادفی  نشان می  2در بدو     CMAافزار  خروبی نرم

به دست تمد. اندازه ا ر مداخلییه  بییالاتر از   04/1هجز تصادفی برابر با    gهمین ترتیب مقدار  

( ازنظییر بییالینی اییین مقییدار از معنییاداری بییالایی p > 001/0شییود  ( بییزرز ارزیییابی می8/0

 برخوردار است.

های دارای فرزند با نیازهای توان نتیجه گرفت معنادرمانی بر م ائل خانوادهبنابراین می

 ویژه ا ر بالایی داشته است.

 نتایج نمودار قیفی برای بررسی اریب انتشار. 2شکل 
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هجییر در دو طییرا خییط  g( برای بررسی تقارن مقادیر Funnel Plotنمودار قیهی   2شکل 

دهد ولی بییرای دهد. بررسی چشمی تقارن ن بی و عدم اریب را نشان میمنص  را نشان می

 شود.نیز پرداخته می eggerداری به تحلیل رگرسیون  بررسی معنی

 egger . نتایج رگرسیون3جدول 

 t df P حد بال  95/0 حد پایین  95/0 خطای استاندارد  مقدار ثابت 

85/4 23/3 26/2- 97/11 50/1 11 16/0 

دهیید. در اییین میید  برای بررسی اریب انتشییار را نشییان مییی eggerنتایج رگرسیون  3بدو   

عنوان متییییر م ییتقل در نظییر عنوان متییر ملاک و بییهرگرسیونی ا ر مداخله استانداردشده به

است که در اییین حالییت سییوگیری در نشییر در سییط    05/0بیشتر از    pشود. مقدار  گرفته می

 داری نی ت.معنی

 گیریبحث و نتیجه

ی ا ربخشییی هییای داخلییی در زمینییهفراتحلیلییی بییر پییژوهش انجییام  حاضییر باهییداپییژوهش 

منتشییر  1390-1400سا   10های ویژه که طی بر والدین کودکان با نیازمعنادرمانی گروهی  

تری ن بت بییه ا ربخشییی تر و بامعبا انجام فرا تحلیل دیدگاه شهااانجام گرفت.  شده بود؛  

به دست خواهد تمد. نتایج اییین فراتحلیییل بییر افییزایش حمایییت  مــوردنظ�درمانی بر بامعه  معنا

های ویژه افزود. میییزان های موردنظر در والدین کودکان با نیازدرمانی بر متییربخشی معناا ر

بخشی این فرا تحلیل نیز ازلحاظ تمییاری معنییادار بییه معنادار استا ا ر  8/0اندازه ا ر بالاتر از  

 (.p > 001/0رسد  نظر می

درمییانی وی یین عنوان سییومین مکتییب رواندرمانی توسط برخییی از نوی ییندگانا بییهمعنا

تراپی بر معنا و ه تی ان ان و ب تجوی او برای رسیدن به این معنییا شناخته شده است. لوگو

ترین نیروی محرکه هییر کندا بنابراینا اصل تلا  برای دست یافتن به معناا اساسیتأکید می

درمانی وی نا برخلاا اراده معطوا به لذ  باشد. سومین مکتب روانفرد در زندگی او می

فروید و اراده معطوا به قدر  تدلرا بر معنابویی تأکید دارد. تلا  برای دستیابی به معنییا 
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های غریزی ان ان نی تا بلکییه خییود نیرویییی اصیییل و در زندگیا توبیهی  انویه از کشش 

تواند از طری  انجام کاری ارزشمندا تجربه ارز  والا و تحمییل درد بنیادی است. ان ان می

های دریافت معنییا هاا منابعا راه(. در معنادرمانیا تکنیک2006و رنج به معنا برسد  فرانکلا  

شییود کییه هییا در زنییدگی تمییوز  داده میییهاا اهداا و اولویییتمندیو نیز استخراج علاقه

تورد. بییر اییین اسییاس فییرد در وبییود مییینگر  متهاوتی را در برابر حوادث پراضطران بییه

بنییدی کنیید های مثبتا مجییدداً چارچونصور  احتما تلا  است تا مشکلا  منهی را به

(. معنادرمانی با تأکید بر این نکته که وقتی به افراد یاری رسانده 1396صهاری نیا و درتاجا   

ناپییذیر های ابتنییانشود تا بتوانند اراده تزادی داشته باشند و م ئولیت خود را در برابر رنج

زندگی بپذیرند و به این باور برسند که در هر مصیبتی معنایی نههته اسییتا تنییان درخواهنیید 

گیرنییدا م ییئو  فرسییای زنییدگی مییییافت تا در برابر تصمیماتی که برای رویدادهای طاقت

های تزاردهنده و واسطه درک معنای زندگی خویشا دیدگاهی بدید به موقعیتبوده و به

(. این نکتییه خییود زمینییه را بییرای بهبییود 1397های زندگی خواهند داشت  شاه واریا  رنج

کنیید هییا و افییزایش کیهیییت زنییدگی فییراهم میییتعییارض هییا در موابهییه بییاوضییعیت تن

گییران بییا اسییتهاده از (. در پرتو رویکرد معنادرمانیا درمان1398 عزیزمحمدی و همکارانا  

های مذهبی/معنویا ذهن تگاهیا تمرینا  هدفمند و عملیا تمرکز بر یک نوع معنا فرمو 

هییای وبییودی بییر افییزایش کیهیییت در هر بل ها پرداختن به خود ارزشمندی و محییدودیت

عنوان یک مداخله واقعییی و مییؤ ر اسییت کییه کند. معنادرمانی بهزندگی اشخاص تمرکز می

ب یاری از افراد از مزایای مداخلا  معنادرمانی استهاده برده و این امییر باعییث توسییعه بیشییتر 

 (.2018ا 1شود  ووس و ویتالیاین رویکرد درمانی می

درمییانی بییر بخشییی معنادهنده ا رگیری: نتییایج حاصییل از پییژوهش حاضییر نشییاننتیجییه

تییوان از اییین رو  درمییانی در مراکییز باشد؛ بنابراین میهای ویژه میوالدین کودکان با نیاز

هییای ویییژه و والییدین تنییان و مراکییز های حمایتی مربوط به کودکان بییا نیازمشاورها سازمان

تموزشی باهدا بهبود کیهیت زندگی بامعه موردنظر استهاده نمییود. یکییی از مییواردی کییه 

 

۱. Vos & Vitali 
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هییای های این پژوهش باید موردتوبه قرار گیرد این نکتییه اسییت کییه در انییدازه ا ییردر یافته

شییود. دار مشاهده میشده در این فراتحلیل تهاو  معنیبررسیهای  شده در پژوهش مشاهده

گیریا تهییاو  در ابییزارا تعییداد تواند ناشی از تهاو  در نمونه و رو  نمونییهاین تهاو  می

شییده( در پیییروی از گران  در تحقیقا  بررسیبل ا  و طو  مد  مداخلها تهاو  درمان

 های مداخله و درمان باشد.ها و استهاده از دستورالعملپروتکل

نکته دیگری که در این پژوهش باید به تن توبه نمود سوگیری انتشار اسییت. ازبملییه 

دار کنییدا سییوگیری انتشییار اسییت. توانیید اعتبییار نتییایج فراتحلیییل را خدشییهمشکلاتی که می

دهد که این احتما  وبود دارد که فراتحلیل حاضر شییامل تمییام های تماری نشان میتحلیل

شده در مورد موضوع موردبررسی نبوده باشد. اییین احتمییا  وبییود دارد کییه مطالعا  انجام

ها به دلایل مختل  منتشر نشییده باشیید های دیگری هم انجام شده باشد اما نتایج تنپژوهش 

هییای و یا حداقل در مجلاتی منتشییر شییده باشیید کییه نمایییه معتبییری ندارنیید یییا بییزو پایگییاه

شده در این پژوهش نبوده باشند. پژوهشگران بییا رویکییرد ترکیییب بهتییرین شییواهد و بررسی

بررسی بیشتر این موضوع مجدداً به بررسی پیشینه پژوهشی پرداختند و بارها کنتر  صییور  

های ورود و خروج پوشش داده شییده بودنیید و سییایر مییوارد گرفت اما مقالا  وابد ملاک

نین این احتما  نیییز وبییود دارد کییه گییاهی قابل ارزیابی و بررسی در فراتحلیل نبودند. همچ

دار نرسییدا از ارسییا  گییزار  پییژوهش بییرای محق  در حالتی که به نتیجه موردنظر یا معنی

ها از چییا  کند مجلا  یا پایگاهانتشار در مجلا  خودداری کند و یا حتی وقتی ارسا  می

دار تمییاری در تن امتناع ورزند؛ بنابراینا این احتما  نیز وبود دارد که وبییود نتییایج معنییی

 یک مقالها عاملی برای افزایش شان  پذیر  تن برای چا  مح ون شود.

 هاها و محدودیتپیشنهاد

درمییانی در درمییانی بییه دلیییل ترکیییب بییا مهییاهیم معنییوی و معنویتاسییتهاده از رو  معنا

های مختل  متهییاو  بییوده و ازلحییاظ فرهنگییی ح ییاس اسییت. بییه همییین دلیییل بییه فرهنگ

بویییان تگییاه باشییند. از های فرهنگییی در درمانشود ن بت به تهاو گران پیشنهاد میدرمان

هییا و منییابعی توان به عدم دسترسییی بییه پژوهش های انجام تحقیقا  فراتحلیل میمحدودیت
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انیید اشییاره که در یک حوزه خاص در سراسر ایران مورد پژوهش قرارگرفتییه و منتشییر شییده

کرد؛ بنابراین بهتر است از تکرار تحقیقاتی با موضوعا  گوناگون اسییتقبا  گییردد تییا بتییوان 

های مختل ا دید های بیشتری از بامعه را مطالعه کرد و با کنار هم قرار دادن پژوهش نمونه

های پییژوهش نبییود یییک پایگییاه تری در دست داشت. از دیگییر محییدودیتتر و منظمبامع

های تمییاری اطلاعاتی بامع بود و محییدودیت اساسییی اییین تحقییی  عییدم گییزار  شییاخم

 ها در فراتحلیل می ر نبود.ها بود که گزار  تنمناسب برخی از پژوهش 

 تشکر و سپاسگزاری

داننیید کییه از تمییامی محققییانی کییه بییا مطالعییا  دقییی  خییود پژوهشییگران بییر خییود لازم می

 اندا تشکر و قدردانی نمایند.نوی ندگان را در انجام این پژوهش یاری داده

 تعارض منافع
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 .77-83(ا 11 5. مجله مطالعا  ناتوانیاستثنایی. 

شناسییی و تمییوز  روان(. 2019اسییمیتا  ؛ پولییوویا ا؛ داتیییا  ؛ پییتنا ج. و داودیا ک.  
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. فصلنامه روانشناسی و علییوم رفتییاری ایییرانتوری مادران دارای کودک سندرم داون. تان
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درمانی به شیوه گروهی بییر کییاهش اسییترس (. بررسی ا ربخشی معنا1400چوپانیا م و عزیزیا ز.  

نهمییین همییایش ادراک شییده و افییزایش سییلامت روان در مییادران دارای فرزنیید اسییتثنایی. 
 .های ابتماعی و فرهنگی ایرانپژوهشی علوم تربیتی و روانشناسیا تسیب-علمی

(. بررسییی ا ربخشییی 1393داودیا ا؛ سیییدمحمدیا ح؛ منجییزی ع؛ صییالحیا م و نواسییریا ه.  

تییوان ذهنییی شییهر اهییواز. درمانی به شیوه گروهی بر شادکامی مادران دارای فرزنیید کممعنا

اولین کنهران  سراسری توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسیا مطالعا  ابتمییاعی و 
 .فرهنگی

 . تهران. نشر رشد.مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم ان انی و ابتماعی(. 1388دلاورا ع.  

درمانی بر افزایش کیهیت (. ا ربخشی مشاوره گروهی به شیوه معنا1394شیرازیا م و میرزاییا ح.  

نوین  هایکنهران  بین المللی رویکردفرزندی در مادران دارای فرزند معلو .   -رابطه ولی
 .در علوم ان انی

(. بررسی تییأ یر معنادرمییانی گروهییی  بییا رویکییرد دینییی( بییر پرخاشییگری و 1397شاه واریا ز.  

 .86-67(ا 2 15ا خانواده و پژوهشناامیدی دانش تموزان. 

(. ا ربخشی معنادرمییانی گروهییی بییر امییید بییه زنییدگی و بهزی ییتی 1396صهاری نیاا م و درتاجا ا.  
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-485(ا  4 12ا  سییالمندهییای شییهر دبییی.  گاه روانی و ابتماعی سالمندان زن ساکن تسایش

493. 

درمییانی بییر اضییطران (. تییأ یر معنییا1399صییوابی نیییریا و؛ قییدر ا ز؛ امراییییا ک و ربنیییا ا.  

. مطالعییا  روانشناسییی و علییوم تربیتیییفردی افراد بییا ضییایعه نخییاعی.  ابتماعیا روابط بین

33 6 ,)234-217. 

 ان جام درمانی بر(. ا ربخشی معنا1398عزیز محمدیا س؛ راکبیا ن؛ بمشیدیا ز و زمردیا م.  

-7(ا 9 37. مجله مطالعا  ناتوانی.  تموزان اوتی مروانی و کیهیت زندگی در مادران دانش
1. 

. نشییر بهییاد هییای پیشییرفته پییژوهش در علییوم ان ییانیرو (. 1388فراهییانیا ح و عریضیییا ح.  

 دانشگاهیا اصههان.

درمانی به شیوه گروهی بییر میییزان اضییطران و (. بررسی تأ یر معنا1399قربان نژادا ز و رباییا ع.  

 .39-50(, 75 23. نوید نوبینا. پذیر  بیماری در بیماران نابینا و کم

. تربمییه: سیییدمحمدیا ی. درمییانینظریییه و کارب ییت مشییاوره و روان(. 2005کییوریا برالیید.  

 (. تهران: نشر ارسباران.1401 

درمانی گروهی بر بهبییود کیهیییت زنییدگی (. ا ربخشی معنا1397مرادی کوچیا م و تقایی پورا ه.  

پنجمین کنهران  بین المللی روانشناسیا علوم تربیتی های ویژه.  مادران دارای فرزند با نیاز
 و سبک زندگی.

درمییانی بییر اح ییاس (. ا ربخشی مشاوره گروهییی مبتنییی بییر معنییا1400نظری فرا م و قانعی فرا ن.  

. ای زنییانهای میان رشتهپژوهشتنهایی و اف ردگی مادران دارای فرزند اختلا  یادگیری.  

 .9(ا 3 4

درمییانی (. ا ربخشییی معنا1397نییوری سییندیانیا س؛ فییلاح زادها ه؛ پییورابراهیما   و نظربلنییدا ن.  

خانواده گروهی بر معنای زندگی و عملکرد خانواده در مادران دارای فرزند مبتلا به اُتی م. 
 .135-149(ا 1 14. پژوهی

. شناسییی و سییایر علییوم رفتییاریهای تماری در روانرو (.  2005هویتا دنی  و کرامرا دانکن.  

هاشییمیا م؛ معنییوی پییورا د و شییریهیا ن. تربمییه: پاشییا شییریهیا ح؛ نجهییی زادها ج؛ میر

 (. تهران: نشر سخن.1388 
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