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Abstract 

"The different perception of blind adolescents about their surrounding 

world and their relationships with parents leads to emotional and 

social problems in them, requiring parents' awareness of how to 

interact with a visually impaired child to demand more special 

attention. This research was conducted with the aim of examining the 

effectiveness of schema-based parenting on emotional self-regulation 

and parental rejection perception in blind adolescents. The research 

method was a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

follow-up stages with a control group. Among blind adolescents aged 

۱۲ to ۱٦ who were studying in special schools for the blind in Isfahan, 

۳۰ visually impaired adolescents along with their parents who met the 

research criteria were purposefully selected through targeted sampling 

and randomly assigned to two groups: experimental (۱٥ participants) 

and control (۱٥ participants). The assessment tools used were the 

Hofmann and Kashdan Cognitive Emotion Regulation Scale and a 
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questionnaire on parental rejection and acceptance for children. the 

experimental group, parents of blind adolescents received schema-

based parenting intervention, while the control group did not receive 

any educational intervention. Emotional self-regulation and perceived 

parental rejection of blind adolescents in both groups were assessed in 

three stages: pre-test, post-test, and two months later. Data analysis 

using repeated measures ANOVA showed that in the post-test stage 

compared to the pre-test, there was an increasing trend in emotional 

self-regulation variables and a decreasing trend in perceived parental 

rejection among blind adolescents in the experimental group. This 

effectiveness was maintained during the follow-up stage. Therefore, 

schema-based parenting programs can be used to enhance emotional 

self-regulation and improve the perception of parental rejection in 

blind adolescents. 

Keywords: Schema-Based Parenting, Emotional Self-Regulation, Parental 

Rejection Perception, Visually Impaired. 

 

  



81 | The Effectiveness of Schema-Based Parenting … | Saeidi et al. 

Extended Abstract 

۱. Introduction 

When parents become cognizant of their child's visual impairment, 

their responses often bifurcate into two primary pathways. One 

trajectory entails acceptance of the child, while another leads to 

parental rejection. Children worldwide require a distinctive type of 

attention, positive reactions, and acceptance from their parents or 

caregivers (Rohner & etal., ۲۰۲۰). The perception of parental 

rejection can have profound consequences for an individual's 

emotional responsiveness. Research also highlights the challenges 

associated with emotions and their regulation in individuals with 

disabilities, particularly the blind. Studies have shown that blind and 

partially sighted individuals exhibit lower scores compared to their 

sighted counterparts in areas such as emotional self-awareness, self-

expression, independence, interpersonal relationships, adaptability, 

and stress tolerance (Chennaz et al., ۲۰۲۲). 

It is essential to highlight the importance of implementing 

interventions focused on enhancing emotional self-regulation among 

visually impaired adolescents. A particularly appropriate intervention 

is schema-based parenting which employs two key constructs known 

as early maladaptive schemas and early adaptive schemas. The 

primary objective of schema-based parenting is to prevent the 

formation of early maladaptive schemas in children, while 

simultaneously reinforcing early adaptive schemas through 

educational interventions targeting parents (Louis and Louis, ۲۰۱۷). 

The importance of schema-based parenting in addressing fundamental 

emotional needs, shaping children's personalities, and preventing the 

emergence of maladaptive schemas cannot be overstated. It is crucial 

that this approach receives a higher priority in research considering 

other parenting methods that often neglect emotional needs, not only 

for the child but also the parent, while the impact of maladaptive 

schemas is frequently overlooked in the parenting process for blind 

adolescents. 

Research Question 

The central research question guiding this study inquires whether 

schema-based parenting demonstrates effectiveness in enhancing 
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emotional self-regulation and minimizing perceptions of parental 

rejection among blind adolescents. 

۲. Literature Review 

Emotions hold immense significance in various aspects of life, 

impacting the capacity to adapt and navigate challenging situations 

(Garnefski, kraij, & Spinhoven). A pivotal element of emotions is 

emotional regulation, which encompasses mechanisms by which 

individuals can modulate the emotions they experience, as well as the 

timing and manner of their expression. Schema-based parenting 

strives to thwart the development of early maladaptive schemas in 

children, while simultaneously bolstering early adaptive schemas 

through parent education (Louis & Louis, ۲۰۱۷). Four categorical 

frameworks of early adaptive schemas unfold when primary emotional 

needs are met through positive parenting practices, encompassing 

connection and acceptance, autonomy and healthy functioning, 

reasonable limitations, and realistic and reciprocal standards (Louis, 

Davidson, Lockwood, & Wood, ۲۰۲۰). Studies exploring the efficacy 

of schema-based parenting have yielded promising results, affirming 

its advantages, as evidenced by research conducted by Bruysters & 

Pilkington (۲۰۲۳), as well as the study by Louis et al. (۲۰۲۱), which 

supports this approach. 

۳. Methodology 

This study adopts a semi-experimental design with a pre-test, follow-

up test, and control group. The statistical population encompassed 

blind adolescents aged ۱۲ to ۱٦, along with their corresponding 

parents, all of whom were either students or parents in specialized 

schools for the blind within Isfahan, Iran, in the year ۲۰۲۲. Thirty 

blind adolescents, together with their parents, who met the research 

criteria, were purposefully chosen via targeted sampling and randomly 

allocated to two groups: an experimental group and a control group. 

Parents within the experimental group underwent a schema-based 

parenting intervention, while those in the control group received the 

same training once the research was completed. The training program 

was led by a researcher with clinical expertise in parenting, and the 

data analysis was conducted utilizing ANOVA with repeated 

measures. 
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Tools: 

Emotional-Cognitive Regulation Scale: The Emotional-Cognitive 

Regulation Scale utilized in this study was developed by Hoffman and 

Kashdan (۲۰۱۰). It consisted of ۲۰ questions, evaluated on a ٥-point 

Likert scale. The reliability coefficients for the subscales concealment, 

adaptability, and tolerance on this scale were reported to be ۰٫۷٥, 

۰٫۷۰, and ۰٫٥۰, respectively. 

Parent Rejection-Acceptance Questionnaire for Children: The 

Parent Rejection-Acceptance Questionnaire for Children, devised by 

Rohner (۲۰۰٥) for individuals aged ۸ to ۱۸, consists of ۲٤ items that 

evaluate four factors encompassing acceptance/love, 

hostility/aggression, indifference/neglect, and rejection. The overall 

score for parental rejection and acceptance is derived by summing the 

acceptance/love scores (in reverse) together with the scores for 

hostility, neglect, and rejection. According to Rohner's studies (۲۰۰۸), 

this questionnaire exhibits sound reliability and validity, with internal 

consistency reported at ۰٫۷٦ for mothers and ۰۸۷٤ for fathers. 

٤۱ Results 

As displayed in Table ۱, the F-value for the interaction effect of time 

on the scores of emotional self-regulation and the perception of 

parental rejection is statistically significant (p < ۰٦۰۰۱), indicating 

substantial disparities between the experimental and control groups in 

respect to the variables studied at the three stages: pre-test, follow-up, 

and post-test. Furthermore, the group effect was statistically 

significant across all three variables. Specifically, the mean difference 

in emotional self-regulation was ۳۸۷۸٪, while the differences in the 

perception of rejection were ۳٥٪ for mothers and ۳٤٫٤٪ for fathers. 

Table ۱. Results of variance analysis with repeated measurement 

Variable 

Sources 

of  
Variation 

SS DF MS F Sig Eta power 

 

Emotional 

Self-

Regulation 

Time ٤۱۷٫۱٥٦ ۱٫٦۱۰ ۲٥۹٫٤۳ ۳۲۲٦٤٤ ۰٫۰۰۱ ۰٫۹۲٤ ۱٫۰۰۰ 

Time *Group ٤۹۰٫۷٥٦ ۱٫٦۱۰ ۳۰٤٫۷٤۷ ٤۳٫۰۹۸ ۰٫۰۰۱ ۰٫۷۳٥ ۱٫۰۰۰ 

Group ۷٤٥“۳٤٤ ۱ ۷٤٥٫۳٤٤ ۱۷٫۷٤۰ ۰.۰۰۱ ۰٫۳۸۸ ۰٫۹۸۲ 

Perception of 

Mother's 

Time ۲۸۰٫۰۲۲ ۱٫٦٦۷ ۱٦۷٫۹٦۱ ۲٦٫٤۸٦ ۰٫۰۰۱ ۰٫۹۰٥ ۱٫۰۰۰ 

Time *Group ۲۳۳٫۸۸۹ ۱٫٦۷۷ ۱٤۰٫۲۸۹ ۲۲٫٥۸۳ ۰٫۰۰۱ ۰٫۷۸۸ ۱٫۰۰۰ 
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Variable 

Sources 

of  
Variation 

SS DF MS F Sig Eta power 

Rejection Group ٥٦۷٫٥۱۱ ۱ ٥٦۷٫٥۱۱ ۱٥٫۱۰۰ ۰٫۰۰۱ ۰٫۳٥۰ ۰٫۹٦۳ 

Perception of 

Father's 

Rejection 

Time ۲۱۰٫۱٥٦ ۱٫٦۳٥ ۱۲۸٫٥۷۱ ٥۳٫٤۱٦ ۰٫۰۰۱ ۰٫۸٤٦ ۱٫۰۰۰ 

Time*Group ۳۱۷٫۱٥٦ ۱٫٦۳٥ ۱٤۹٫۱۹٥ ٥۸٫٤۹۸ ۰٫۰۰۱ ۰٫٦٦٥ ۱٫۰۰۰ 

Group ۳٦۸٫٤٤ ۱ ۳٦۸٫٤٤ ۹٫۰۳۱ ۰٫۰۰٦ ۰٫۳٤٤ ۰٫۸۲۷ 

٥. Discussion 

The findings indicate that schema-based parenting effectively 

enhances emotional self-regulation in adolescents. This approach 

addresses the core emotional needs of teenagers who possess 

deficiencies or early maladaptive schemas, such as feelings of shame 

or inadequacy. Through educational parenting techniques, this 

program instills parents with practical behavioral strategies, aiming to 

modify maladaptive schemas and replace them with adaptive ones. 

This, in turn, contributes to the enhancement of emotional self-

regulation in visually impaired adolescents. Furthermore, by 

rethinking parental roles—a fundamental strategy in schema-based 

parenting—parents can experience some relief from ingrained non-

aligned schemas. Through this process, a heightened sense of 

psychological stability emerges, which subsequently diminishes 

feelings of parental rejection. Prioritizing the emotional requirements 

of adolescents can play a pivotal role in thwarting the emergence of 

maladaptive schemas. 

٦. Conclusion 

Given the efficacy and proven benefits of schema-based parenting in 

improving emotional self-regulation and diminishing the perception of 

parental rejection among blind adolescents, it can be regarded as a 

valuable adjunct approach alongside traditional therapeutic 

techniques. Integrating these two approaches could significantly 

enhance emotional self-regulation and perceived parental acceptance 

in this population. 

Acknowledgments 

The authors extend heartfelt thanks to the mothers and visually 

impaired adolescents who actively participated in this research, as 

well as the administrators of schools designated for the visually 

impaired in Isfahan for their generous support. 



85 | The Effectiveness of Schema-Based Parenting … | Saeidi et al. 

 



 ییافراد استثنا ی روان شناس

 105تا  79  ، ص1403تابستان  ، 54 هشمار ،  چهاردهمسال 
Jpe.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/jpe.2024.76524.2630 

  

شی
وه

پژ
له 

مقا
   

   
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ال
رس

ا
 :

08/
08/

14
02

   
   

   
   

  
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

07 /
03/

14
03

 
   

   
   

   
 

 
   

IS
SN

: 2
4
7
6

/6
4
7

X
 

 e
IS

SN
: 2

2
5
2

-0
0
3
1

 

 یجانیه یمیواره بر خودتنظبر طرح یمبتن  یفرزندپرور یاثربخش

 ناینوجوانان ناب ینیو ادراک طردوالد

    یدیفاطمه سع
نا   ،ی روانشناس  ی دکتر  ی دانشجو اسلام  ن،ییواحد  آزاد    ، ی دانشگاه 

 .رانیا ن،یینا 
  

  پور  یشهناز خالق
  ن، یینا   ،ی دانشگاه آزاد اسلام  ن،ییواحد نا   ،ی شناسگروه روان  اریدانش

 . رانیا
 

  نژاد  ییفاطمه سادات طباطبا 
روان  اریاستاد نا   ،ی شناسگروه  اسلام  ن، ییواحد  آزاد    ن، یینا   ،یدانشگاه 

 . رانیا
  

  

 چکیده
از دنیای پیراموون ووود و روابوا بوا وا وایث باوو  بوروز مطوی ت ووا فی و ادراك متفاوت نوجوان نابینا  

نحووه عااموب بوا فرزنوا دارای آسویا دیوااری عوجوه سوازی وا وایث از  شود که آگاهها می اجتماوی در آن

واره بور ووودعنمیمی اثربخطی فرزناپروری مبتنی بر  رح  لبا. یث پژوهش باهاف بررسی را می   عریواص

هیجووانی و ادراك  ردوا وواینی در نوجوانووان نابینووا انجوواپ شووا. رو  پووژوهش نیمووه آزمایطووی بووا  وورح 

سوا ه نابینوا کوه در  16عوا  12از بویث نوجووان آزمون با گروه کنترل به همراه پیگیوری بوود.  آزمون، پسپیش

نوجوان دارای آسویا   30گیری هافمنا  ماارس ویژه نابینایان شهر اصفهان مطغول به عحصیب بودنا با نمونه

های ورود به پژوهش را داشتنا انتخاب شانا و با عخصیص عصوادفی دیااری به همراه وا اینطان که م ك

نفور( جوایگنیث شوانا. ابونار سونجش متیواس عنمویی شوناوتی  15نفر( و کنتورل )  15در دو گروه آزمایش )

( بوود. در 2005( و پرسطنامه  رد و پذیر  وا ایث ویژه کودکوان )روهنور،2010هیجانی )هافمث و کاشان،

. گروه کنترل واره را دریافت کردناگروه آزمایش وا ایث نوجوانان نابینا مااوله فرزناپروری مبتنی بر  رح

وودعنمیمی هیجانی و ادراك  ردوا اینی عوسا نوجوانان نابینا در هر دو گروه در آموزشی دریافت نیرد.  

ها با اسوتفاده از عحلیوب واریوانس بوا آزمون و دو ماه باا سنجیاه شا. عحلیب دادهآزمون، پسسه مرحله پیش
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آزموون در متغیرهوای ووودعنمیمی آزموون در متایسوه بوا پیشدر مرحله پس گیری میرر نطان داد کهاناازه

هیجووانی رونووای افنایطووی و در ادراك  ردوا وواینی رونووای کاهطووی را در بوویث نوجوانووان نابینووا در گووروه 

بنوابرایث از برناموه فرزنواپروری آزمایش داشته است و ایث اثربخطی در مرحله پیگیری ثبوات داشوته اسوت   

عوان برای عتویت وودعنمیمی هیجوانی و بهبوود ادراك  ورد وا واینی نوجوانوان نابینوا واره می مبتنی بر  رح

 استفاده کرد.

  . نایناب ،ینیادراک طردوالد ،یجانیه یمیواره، خودتنظبر طرح یمبتن یفرزندپرور: هاواژه کلید 
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 مقدمه
بسیاری از افراد به د یب بیماری، عصادفات، نتص عو ووا و ووامووب کنتییووی از بینووایی محووروپ 

هووایی را بوور زنوواگی یك پایاه آشیار و مطخص است کووه محوواودیت  1شونا. نابیناییمی

، 2سووازد )روگووه و همیووارانها را با مطووی ت متاووادی مواجووه موویافراد اومال نموده و آن

هالاهووان و )جن بریب نیست ای قادر به آموز  به(. به صورعی که نابینایی با هیچ وسیله2021

 12نمووران از جمایووت  هووای صوواحاها و پژوهش در کطور ما  بق بررسی(.  1402،  3کافمث 

هووا را کودکووان و نوجوانووان نابینووا عطووییب درصووا آن  2درصای کودکان استثنایی، حوواود  

 (.1401دهنا )سیف نراقی و نادری،  می

هووایی را از واکوونش  شوووناای که وا ایث متوجه آسیا دیااری کودك وود می حمه

سوووی رود. یووكها در دو سوی مخا ف هی پوویش موویواکنش دهنا و سیر ایث  وود نطان می

انجامووا کنووا و سوووی دیگوور بووه  وورد کووودك موویآن به سمت پذیر  کودك حرکت می

وا اینی یك مفهوووپ مهمووی کووه   4پذیر -مفهوپ  رد  .(1400)کرمی، قاضی نژاد و آزاده،  

عأکیا بر ادراك ذهنی کودك از رفتارهووای وا وواینی دارد و مبتنووی بوور شووواها و مسووتناات 

های وموور کووودك پژوهطی در ارعباط با اجتماوی شان و رشا و عحول هر فرد در  ی سال

است. کودکان در هرجایی از دنیا نیاز به شیب واصی از عوجه و پاسووم مثبووت و پووذیر  از 

که وا ووایث درصووورعی (.2020، 5 رف وا ایث یووا مووراقبیث وووود دارنووا )روهنوورو همیوواران

عفاوعی داشته باشنا، مسئله ناعوانی در برآوردن نیازهای مادی و فینییی کودکان واکنش بی

ها در عوجه کافی به نیازهای اجتماوی و روانووی کودکووان با نیاز ویژه نیست  بلیه ناعوانی آن

(. ادراك  ردشوواگی از سوووی 1399با نیاز ویووژه اسووت )وحیووای، آقازیووارعی و صووااقتی،  

شووود دهی هیجانی موویثباعی هیجانی و واپ پاسموا ایث در کودکان و نوجوانان منجر به بی

 

۱. The Blind 

۲. Rogge, et al 
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 (.2022،  1)روعنبرگ و همیاران

هووای مختلووف زنوواگی نمیوور سووازگاری بووا عغییوورات و نتش مهمی در جنبووه  2هیجانات

(. ازجملووه 2002، 3کنووا )گارنفسوویی، کوورایپ و اسوو ینهاونزا ایفووا موویرویوواادهای عنیوواگی

است. عنمیی هیجان مجمووه فراینوواهایی اسووت کووه از   4های مهی هیجان، عنمیی هیجانمؤ فه

هووا را عجربووه و عواننا بر اینیه چه هیجاناعی داشووته باشوونا و چووه وقووت آنآن  ریق افراد می

هووا، گوور، حسووینیان، موعووابی و بنووی شوومیزاده نساجی، پیوسووتهابراز کننا، عأثیرگذارنا )قاسی

(. ازآنجاکه ارعبا ات انسانی در رشا وا فی و هیجانی فرد نتش حیاعی دارد و اساس 1398

الاسوو می، ایث ارعبا ات بروورداری از س مت روانووی و جسوومانی اسووت )و ادوووت، شیم

رسا هیجانات و چگونگی عنمیی آن در افووراد (، به نمر می1394حسینی کیاسری و جوکار،  

هووا نطووان دادنووا کووه افووراد پژوهش  دارای مالو یت وصوصاً افراد نابینا با چا ش همراه باشا.

، 8، اسووتت ل7، وودشوویوفایی6، ابراز وجود5ودآگاهی هیجانیهای وبینا در مؤ فهنابینا و کی

و  13، کنتوورل عیانووه12، عحمووب عنیوواگی11پووذیری، انا اف10، حووب مسووئله9فووردیروابووا بوویث 

(  2022،  15همیووارانعری نسبت به افووراد وووادی دارنووا )چننوواز و  های پاییث نمره  14شادکامی

بینا ضوورورت پیوواا بنابرایث عوجه و مااوله در زمینه وودعنمیمی هیجانی نوجوانان نابینا و کی

 کنا.می

ادراك  ردشاگی وا اینی  که رسامی نمر به شا گفته آنچه به عوجه با و درمجموع
 

۱. Rothenberg, et al 

۲. Excitement 

۳. Garnefski, Kraij, Spinhoven 

٤. Excitement Regulation 

٥. Emotional Self-Awareness 

٦. Self-Expression 

۷. Self-Improvement 

۸. Independence 

۹. Interpersonal Relationships 

۱۰. Problem Solving 

۱۱. Flexibility 

۱۲. Stress Tolerance 

۱۳. Impulse Control 

۱٤. Happiness 

۱٥. Chennaz, et al 
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 ارائووه بنووابرایث  شود،میوودعنمیمی هیجانی در نوجوانان نابینا ظاهر  در نتص و به دنبال آن

ییی از ایووث مووااو ت کووه . رسامی نمر به ضروری هاآن بهبود برای کارآما هایمااوله

واره اسووت. عوانووا عووأثیر مووؤثری بوور آن داشووته باشووا، فرزنوواپروری مبتنووی بوور  وورحمووی

هووای ان بوواقی واره( و  رح1402،  1های ناسازگار او یه )یانوو ، ک سوویو و ویطوورواره رح

( سوواوتارهای کلیووای در برنامووه فرزنوواپروری مبتنووی بوور 2020،  2او یه ) وین، وود،  وکوووود

گیری واره، متمرکن هی بوور پیطووگیری از شوویبفرزناپروری مبتنی بر  رح.  واره هستنا رح

های ان باقی او یووه از  ریووق وارههای ناسازگار او یه در کودك و هی عتویت  رحواره رح

هووای ناسووازگار او یووه وارهچهار دسته از  رح  (.2017باشا ) وین و  وین،  وا ایث میآموز   

هووای ناسووازگار وا وواینی ناشووی که از سرووردگی نیازهای وا فی اصوولی موورعبا بووا سووبك

هووای انا از: ق ع ارعباط و  رد، اوت ل در استت ل و وملیوورد، محوواودیتشونا وبارتمی

( و چهووار دسووته از 2021ازحووا در قبووال قوووانیث ) وووین و همیوواران،  مختب و مسووئو یت بیش 

ای کووه وقتووی نیازهووای وووا فی اصوولی از  ریووق ا گوهووای هووای ان بوواقی او یووهواره رح

انووا از: ارعبوواط و پووذیر ، آینووا، وبارتشووونا، پایووا میفرزنوواپروری مثبووت بوورآورده می

ای واقای و متتابب ) وین، های ماتول و استانااردهوودمختاری و وملیرد سا ی، محاودیت

(. وا ووایث، فرزناانطووان را در فرآینووا ارعتووای شوورایا 2020،  وکوووود و وود، 3دویاسووون

موردنیاز برای برآورده شان نیازهای وا فی اصلی، با کمك ا گوهای فرزناپروری ووواص 

هووای ناسووازگار او یووه و عوورویپ وارهباهوواف کوواهش عوسوواه  رح(  2020) وین و همیاران،  

عوانا به رسیان گیری که میهای شیبهای ان باقی او یه در  ول سالوارهگیری  رحشیب

 (.2017) وین و  وین، کنا  به اهااف اجتماوی وا ایث کمك کنا، درگیر می

 نیازهووای شووان بوورآورده در وارهمبتنووی بوور  وورح مهووی فرزنوواپروری نتش  به عوجهبا 

هووای واره رح گیریشوویب از جلوووگیری و فرزنوواان گیری شخصیتشیب اساسی، وا فی

های فرزناپروری دیگر به نیازهای وووا فی شیوه  اوتصاصی کمتر  ناسازگار و همچنیث عوجه

 

۱. Young, Klosko, Weishaar 

۲. Louis, Wood, Lockwood, Ho, Ferguson 

۳. Davidson 
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هووای ناسووازگار وا ووایث در فراینووا وارهکووودك و وا ووا و نیوون ووواپ عوجووه بووه نتووش  رح

رسا که ایووث فرزنوواپروری در او ویووت ضروری به نمر می فرزناپروری کودك و نوجوان،

شناوتی نوجوانان نابینا قرار گیرد. در زمینه اثربخطووی های روانپژوهطی برای عاایب ویژگی

(، کریمووی 1401عوووان بووه پووژوهش قوووامی و فرهنگووی )واره موویفرزناپروری مبتنی بر  رح

(، دانطمنا و یوسووفی 1400(، جافری ناوشث و همیاران )1401متاپ، قاسمی و ارجمنانیا )

(،  وووئین و 2021(،  وووئین و همیوواران )2023) 1( و همچنوویث برایسووتر، بیلیینگتووون1396)

( اشوواره کوورد. و ووی پژوهطووی کووه بووه اثربخطووی ایووث فرزنوواپروری بوور 2020) 2همیوواران

وودعنمیمی هیجانی و ادراك  ردشاگی وا اینی در نوجوانان نابینا پرداوتووه باشووا، یافووت 

 هووایضوورورت بووه پاسووخگویی و پژوهطووی ووو   ایووث  رفووع جهووت در اساس همیث  نطا. بر

مبتنووی بوور  فرزنوواپروری آیووا کووه بووود مسووئله ایووث  بررسووی پی در حاضر شاه پژوهش م رح

 بر وودعنمیمی هیجانی و ادراك  ردشوواگی وا وواینی نوجوانووان نابینووا اثووربخش  واره رح

 است؟

 روش
آزمووون و پیگیووری بووا پس   -  آزمووونیش پپژوهش حاضر، یك م ا اه نیمه آزمایطی با  رح  

ها بودنا کووه سا ه و وا ایث آن 16-12گروه کنترل است. جاماه آماری عمامی نوجوان نابینا  

مطووغول بووه عحصوویب بودنووا. از میووان   1401در ماارس ویژه نابینایان شووهر اصووفهان در سووال  

 ور عصووادفی در های ورود به م ا اه را داشتنا، انتخاب شانا و بووهنفر که م ك  30ها،  آن

سال،   12عا    16های ورود به م ا اه دامنه سنی  دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتنا. مایار

در حال عحصیب در ماارس ویژه نابینایان، نااشووتث افسووردگی و اضوو راب )بررسووی عوسووا 

نوجوووان و وا ووایث جهووت شوورکت در م ا اووه و ووواپ روانطناس مارسه(، رضایت کتبی از  

زمان با انجاپ عحتیق بود. مایارهای ووورو  شرکت در مااو ت آموزشی و با ینی دیگر هی

هووا و شوورکت نووامنمی در  ووول از م ا اه نین ووواپ همیوواری نوجوووان در عیمیووب پرسطوونامه
 

۱. Bruysters, Pilkington 

۲. Louis, Wood, Lockwood 
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 .جلسه برای وا ایث در نمر گرفته شا 2جلسات اجرای برنامه و غیبت بیش از  

 و IR.IAU.KHUISF.REC.۱٤۰۲٫۰۳٥ پس از کسب کد اخلاق با شناسه: روش اجرا

گیری از پووژوهش، روایووت اصووول او قووی ازجملووه رازداری و اوتیووار کامووب بوورای کنوواره

هووا در راسووتای نامه و اسووتفاده از دادهرسانی در مورد هاف پژوهش، کسووا رضووایتا  ع

واره قوورار اهااف پژوهش، گروه آزمایش )وا ایث( عحت برنامه فرزناپروری مبتنی بر  رح

 ور فطرده، فرزنوواپروری مبتنووی بوور گرفتنا و گروه کنترل همچنیث پس از اعماپ پژوهش به

واره را دریافووت کردنووا. آموووز  عوسووا پژوهطووگر دارای مهووارت بووا ینی در زمینووه  وورح

وعحلیب گیری میرر عجنیووهها از  ریق عحلیب واریانس با اناازهفرزناپروری اجرا شا و داده

 شا.

سووؤال  20( که شووامب  2010)  1هافمث و کاشااناز متیاس    :هیجانی-مقیاس تنظیم شناختی

نهایووت در ای از  یووف بوویدرجووه  5است، استفاده شا. پاسخگویی بر اساس  یووف  ییرعووی  

شود. پرسطوونامه دارای مورد مث درست است و اصً  در مورد مث درست نیست را شامب می

 8سووؤال دارنووا.    5و    7،  8کاری و عحمب است کووه بووه عرعیووا  کاری، ساز سه مؤ فه پنهان

هووای شود. پایووایی آ فووای کرونبووا  ووورده متیوواسگذاری میصورت مایوس نمرهگویه به

 81/0و پایووایی کووب  50/0و  70/0، 75/0کاری و عحمووب بووه عرعیووا کوواری، سوواز پنهووان

(. در پژوهش حاضر ضووریا آ فووای 1398گنار  شاه است )صابری فرد و حاجی اربابی،  

 به دست آما. 81/0کرونبا  برابر با 

( 2005پرسطوونامه عوسووا رونا ووا روهنوور )  :پذیرش والدین ویژه کودکان-پرسشنامه طرد

سووال   18عووا    8 رد وا ایث بوورای سوونیث    -منمور سنجش مینان ادراك کودکان از پذیر به

پرسطنامه دارای دو فرپ ویژه مادر و پار است. ایووث پرسطوونامه دارای ساوته شاه است. ایث  

( 4( عووا همیطووه درسووت )1سووؤال اسووت، پاسووم سووؤالات از عتریبوواً همیطووه نادرسووت ) 24

٫

۱. Hafman & Kashdan 
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بنای شاه است. در ایث پرسطنامه پاسم صحیح یا غلا وجووود نوواارد. ایووث پرسطوونامه درجه

عفاوت/ غفلووت کننوواه و  وورد شامب چهار وامب پذیر / محبت، وصومت/پرواشگری، بی

صورت مایوس با نمرات وصومت، غفلت و باشا که از جمع نمرات پذیر / محبت بهمی

دهناة  رد بووالا آیا  بنابرایث نمره بالا نطان رد نمره کب  رد و پذیر  وا ایث به دست می

اسووت.  96و حووااکثر نمووره  24حووااقب نمووره  دهناة پووذیر  بالاسووت.و نمووره پوواییث نطووان

انووا کووه ایووث پرسطوونامه از اوتبووار و روایووی مناسووبی داده ( نطووان2008) هووای روهنووربررسووی

 74/0پوواران  و بوورای 76/0برووردار است و همسانی درونی پرسطنامه برای مادران برابر بووا 

گنار  کرده است. همچنیث بوورای عأییووا روایووی پرسطوونامه نیوون از عحلیووب ووواملی اکتطووافی 

استفاده شا که سه وامب پذیر ،  رد و کنترل به دست آما. در ایث پووژوهش نیوون ضوورایا 

و متیاس  رد پاران   91/0و    89/0های پذیر  پاران و مادران  آ فای کرونبا  برای متیاس

بووه دسووت آمووا.   86/0و    88/0و برای متیاس کنترل پاران و مادران    94/0و    92/0و مادران  

)حطوومتی،  ایث پرسطنامه، روایی سووازه آن را عأییووا کوورده اسووت نتایپ عحلیب واملی عأییای

 (.1391یندوواستی و مو وی، 

( 2017) 1واره  ووویس و  ووویس در ایث پژوهش از برنامه فرزنوواپروری مبتنووی بوور  وورح

عأییووا رسوویا و عوسووا   نفوور از اسوواعیا بووه  4استفاده شا. روایووی محتوووای ایووث برنامووه عوسووا  

ای ای، هفتووهدقیتووه  90جلسووه    12روانطناسی دارای مهارت با ینی در زمینه فرزناپروری  ی  

 صورت گروهی اجرا شا.یك جلسه به

 وارهمحتوای جلسات فرزندپروری مبتنی بر طرح . 1جدول 

 اهداف جلسات  جلسه

 اول

و ادراك از احسوواس  وورد و پووذیر  نابینووا آشنایی با اوضای گروه، عوضیح درباره هیجان در نوجوانووان 

 ضرورت آموز  وا ایث در مورد فرزناپروری و مارفی برنامه فرزناپروریوا اینی و عطریح  

 سه مورد از بهتریث و باعریث رفتارهای فرزنابیان عیلیف:  

 دوپ 
واره، های فرزنووا پووروری بووا کفایووت بووا مووال  وورحهای فرزناپروری و عفاوت بوویث سووبكعطریح سبك

 باشناضاف یا نت ه قوت  ووامب مؤثر بر اینیه وا ایث نت ه

 

۱. Louis 
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 اهداف جلسات  جلسه

 های فرزناپروری در وا ایثعیلیف: عاییث سبك

 سوپ 

های مارفی نیازهای وا فی و من تووه امووث پایووه، وووا رات دردنوواك، باورهووا و عجربیووات مسووموپ در علووه

 ای )عسلیی، اجتناب و جبران(های متابلهزناگی و سبك

 رفتار نوجوانای فرزنا و وا ایث در برابر  های متابلهعیلیف: شناسایی سبك

 چهارپ 

گرایانووه، های فرزنوواپروری عحتیوور، کمال رفتارهای منجر به وطووی در فرزنووا و واکوونش وا ووایث، سووبك

گیر ازحووا، بووابینی، آسووانکننوواه بیشعنبیهی، محرومیت و مهووار هیجووانی، وابسووته و وودوووواه، حمایت

 افرا ی

 عیلیف: شناسایی رفتارهای منجر به وطی

 پنجی

وا فی راب ه و پذیر  با به اشتراك گذاشتث احساسات دو رفه، دامنه ق ع راب ووه و  ردشوواگی بووا نیاز  

اوتمووادی، نتووص و شوورپ، محرومیووت هیجووانی، انوونوای اجتموواوی، واره بیهای ناسازگار شووامب  وورحعله

 بازداری هیجانی، شیست

 واره ناسازگارعیلیف: شناسایی ا گوهای رفتاری ناسازگار وود و فرزنا و ارعباط آن با  رح

 شطی

شوواه بووا فرزنووا، وقووت اوتصاصووی بوورای روابووا احساسووی و برنامووه رینییك و زمان برنامهبهراب ه یك 

 غذایی روزانه، نیروی د بستگی او یه و امنیت، راب ه، کار و بازی

 عیلیف: ثبت نیازهای وا فی کودك

 هفتی

هووای هما ی و عأییووا احساسووات بوور ادراك  وورد و واکنشهای هما ی، درجه صفر هما ی، عأثیر  درجه

وطی، آگاهی از احساسات و پرداز  ووا ف در راب ه با فرزنا، عفاوت پووذیر  احساسووات فرزنووا بووا 

 پذیر  رفتار

 عیلیف: عمریث پرداز  ووا ف

 هطتی

نفس، وووودگردانی و نیاز وا فی وودگردانی و وملیرد سا ی و من ته امووث پایووه، وووودگردانی و ووونت

پذیری نسبت بووه های آسیاانگینه. دامنه وودگردانی و وملیرد مختب  سبك فرزناپروری بر اساس عله

کفایتی، وویطتث عیامب نیافته و رهاشاگی، ا اوووت، منفووی گرایووی، عوانمناسووازی زیان، وابستگی و بی

 فرزنا

 واره ناسازگارعیلیف: شناسایی ا گوهای رفتاری ناسازگار وود و فرزنا و ارعباط آن با  رح

 نهی 

مثب، بووهگیری باورهووا و صووفات متابلههای ماتول و مرزبنای جهت شیبنیاز وا فی پذیر  محاودیت

 واا ت و مساوات، وودکنتر ی، وودانضبا ی و حس اوتماد متتابب

گیری عله استحتاق، علووه وودانضووبا ی ناکووافی، علووه پووذیر  های مایوب و و ر شیبدامنه محاودیت 

 جویی، من ته امث پایه

 واره ناسازگارعیلیف: شناسایی ا گوهای رفتاری ناسازگار وود و فرزنا و ارعباط آن با  رح

 دهی
 وووی فرزناهای ماتول، عیپ ولقووامب مهارکنناه محاودیت

بووودن، بیث گذاری عحییی وانواده  دستورا امب باون ابهاپ و شفاف، اعحاد پار و مادر، وو اصول پایه
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 اهداف جلسات  جلسه

ایفای نتش در جمع وانواده، میاان دادن به همیاری، حفوور راب ووه اصوویب و بووازنگری قوووانیث، فرصووت 

 دهی مجاد، بررسی پیاماها، مصا حه با دلایب من تی

 وووی دشوار فرزناساز ولقعیلیف: شناسایی ووامب زمینه

 یازدهی

آمین، سبك فرزنوواپروری بوور اسوواس علووه مایارهووای بینانه، دامنه انتمارات مبا غهنیاز وا فی انتمارات واقع

 جویی افرا ی، عله عنبیه و ایثارگری، من ته امث پایهویا

 واره ناسازگارعیلیف: شناسایی ا گوهای رفتاری ناسازگار وود و فرزنا و ارعباط آن با  رح

 دوازدهی

های مانوووی و اجتموواوی  دیوواگاه فرزنوواان از وووود، دیگووران و هسووتی و عاارضووات، بخطووش و ارز  

 مصا حه، وامت به دیگران، ارعباط با همسالان، عرمیی و پیونا مجاد

 های مانوی و اجتماوی وود و فرزناعیلیف: شناسایی ارز 

 هایافته

و میانگیث سنی   30/1با انحراف مایار    13/14میانگیث سنی نوجوانان در گروه آزمایش برابر  

بووود. همچنوویث ازنموور فراوانووی در گووروه   43/1انحووراف مایووار  بووا    06/14گروه کنترل برابوور  

( در گووروه کنتوورل عاووااد 7/66نفر ) 10( و عاااد دوتران 3/33نفر )  5آزمایش عاااد پسران  

های عوصیفی نموورات دو ( بودنا. شاوص3/73نفر ) 11( و عاااد دوتران 7/26نفر )  4پسران  

هووا در سووه مرحلووه پووژوهش در متغیر وودعنمیمی و ادراك  رد وا وواینی بووه عفییووك گروه

 ارائه شاه است. 2جاول 

های توصیفی نمرات خودتنظیمی هیجانی و ادراک طرد والدینی به تفکیک دو  . شاخص 2جدول 

 گروه و سه مرحله پژوهش

 زمان متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 Tآزمون  سطح معناداری 
 معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 وودعنمیمی هیجانی 

 0/ 605 38/3 60/40 20/3 86/39 آزمونپیش

 0/ 001 44/3 26/40 37/3 34/50 آزمونپس

 0/ 001 27/3 09/41 16/3 00/48 پیگیری

 ادراك  رد مادر

 0/ 709 92/2 53/63 99/3 06/62 آزمونپیش

 0/ 001 16/3 06/63 06/4 26/51 آزمونپس

 0/ 001 33/3 40/62 01/4 60/51 پیگیری



 1402تابستان   | 54شماره |  چهاردهم سال   | ییافراد استثنا  یروان شناس | 96

 زمان متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 Tآزمون  سطح معناداری 
 معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ادراك  رد پار 

 0/ 854 92/3 86/54 96/3 13/55 آزمونپیش

 0/ 001 52/3 60/54 20/3 67/48 آزمونپس

 0/ 001 37/3 13/55 41/3 56/48 پیگیری

باووا از مااولووه در  ، میانگیث وودعنمیمی هیجانی و ادراك  رد وا ووایث 2با عوجه به جاول 

هووای (. قبب از عحلیب آزمونP<05/0عفاوت ماناداری نطان داد )دو گروه آزمایش و کنترل  

های آزمون موردسوونجش قوورار فرضگیری میرر، پیش پارامتریك عحلیب واریانس با اناازه

ها در متغیرهووای منمور نرمال بودن دادهگرفت. بر همیث اساس نتایپ آزمون شاپیرو ویلك به

آزمووون و پیگیووری آزمووون، پس وودعنمیمی هیجانی و ادراك  رد وا اینی در مراحب پیش 

فوورض  ووویث مبنووی بوور برابووری (. پیش P>  05/0در گروه آزمایش و گواه برقرار بوده است )

 (.P> 05/0ها در هر سه مرحله عأییا شاه است )ها در گروهواریانس 

 ویلک و لوین در متغیرهای پژوهش -. نتایج آزمون شاپیرو3جدول 

خودتنظیمی 

 هیجانی

 آزمون
 لوین  ویلک-شاپیرو

 معناداری آماره  معناداری آماره 

 0/ 372 0/ 824 0/ 200 0/ 127 آزمونپیش

 0/ 182 1/ 870 0/ 209 0/ 105 آزمونپس

 0/ 296 1/ 133 0/ 210 0/ 098 پیگیری

 ادراک طرد مادر 

 آزمون
 آزمون لوین  ویلک-آزمون شاپیرو

 معناداری آماره  معناداری آماره 

 0/ 101 2/ 875 0/ 199 0/ 128 آزمونپیش

 0/ 182 1/ 870 0/ 217 0/ 125 آزمونپس

 0/ 384 0/ 781 0/ 239 0/ 124 پیگیری

 ادراک طرد پدر 

 آزمون
 آزمون لوین  ویلک-آزمون شاپیرو

 معناداری آماره  معناداری آماره 

 0/ 718 0/ 133 0/ 171 0/ 135 آزمونپیش

 0/ 291 1/ 158 0/ 069 0/ 154 آزمونپس

 0/ 853 0/ 035 0/ 200 0/ 131 پیگیری
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فوورض کرویووت در هوور دو متغیوور برقوورار نیسووت  نتووایپ آزمووون کرویووت موواچلی نطووان داد پیش 

 (05 /0 >P )  بنابرایث به د یب واپ برقراری ایث مفروضووه از آزمووون گووریث هوواوس گیسوور اسووتفاده  

های میرر شووامب اثوورات زمووان، گووروه و عاامووب زمووان و  گیری اناازه شا. نتایپ عحلیب واریانس با  

 گروه در هر دو متغیر وودعنمیمی هیجانی و ادراك  رد وا اینی ارائه شاه است. 

 . نتایج آزمون کرویت ماچلی در متغیرهای پژوهش 4جدول 

اثر  

 گروهی درون
W 

آماره 

 کای دو 

درجه  

 آزادی

مقدار  

 احتمال

گرینهاوس 

 گیزر

  -هیون

 فلدت 

کران  

 پایین

وودعنمیمی  

 هیجانی 
628 /0 156 /18 2 000 /0 538 /0 695 /0 500 /0 

 0/ 500 0/ 645 0/ 549 0/ 000 2 11/ 217 0/ 561 ادراك  رد مادر

 0/ 500 0/ 615 0/ 583 0/ 000 2 9/ 540 0/ 568 ادراك  رد پار 

اثر عاامووب زمووان و بووا گووروه در نموورات   Fشود مینان  مطاهاه می  5گونه که در جاول  همان

وودعنمیمی هیجانی و ادراك  رد وا وواینی )مووادر و پووار( مانووادار بووه دسووت آموواه اسووت 

(001/0  >pایث یافته نطان می .)هووای آزمووایش و گووواه از حوواا متغیرهووای دهووا کووه گووروه

آزمووون، پژوهطی )وودعنمیمی هیجانی، ادراك  رد مووادری و پوواری( در سووه مرحلووه پیش 

داری دارنا. همچنیث اثر عاامب زمان و گووروه در هوور سووه آزمون و پیگیری عفاوت مانیپس 

درصووا و   5/73متغیر مانادار بوده است و متاار عأثیر در متغیر وودعنمیمی هیجانی برابوور بووا  

 6/84درصا و در ادراك  رد از سوی پار برابر با    78در ادراك  رد از سوی مادر برابر با  

 8/38درصا به دست آماه است. همچنیث متاار عووأثیر بوویث گروهووی در متغیوور وووودعنمیمی 

درصووا  4/34متغیوور ادراك  وورد مووادر درصووا و در  35درصا، در متغیر ادراك  رد مووادر 

هووای بوده است. میانگیث نمرات متغیرهای پژوهش در مراحووب پووژوهش در هریووك از گروه

 ارائه شاه است. 6آزمایش و گواه با استفاده از آزمون عاتیبی بنفرونی در جاول 

گیری مکرر در متغیر خودتنظیمی هیجانی و . نتایج تحلیل واریانس با اندازه5جدول 

 ادراک طرد والدینی 
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 منبع اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات 
DF 

میانگین 

 مجذورات 
F معناداری 

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون

وودعنمیمی  

 هیجانی 

 گروهیدرون

 1/ 000 0/ 924 0/ 001 32/ 644 259/ 043 1/ 610 417/ 156 زمان

 1/ 000 0/ 735 0/ 001 43/ 098 304/ 747 1/ 610 490/ 756 گروهزمان×

  0/ 756 45/ 090 34/ 089 و ا )زمان(

 گروهی بیث
 0/ 982 0/ 388 0/ 001 17/ 740 745/ 344 1 745/ 344 گروه

  42/ 016 28 1176/ 444 و ا

ادراك  

  رد مادر

 گروهیدرون

 1/ 000 0/ 905 0/ 001 26/ 486 167/ 961 1/ 667 280/ 022 زمان

 1/ 000 0/ 788 0/ 001 22/ 583 140/ 289 1/ 667 233/ 889 گروهزمان×

  0/ 630 46/ 681 29/ 422 و ا )زمان(

 گروهی بیث
 0/ 963 0/ 350 0/ 001 15/ 100 567/ 511 1 567/ 511 گروه

  37/ 583 28 1052/ 311 و ا

ادراك  

  رد پار 

 گروهیدرون

 1/ 000 0/ 846 0/ 001 53/ 416 128/ 571 1/ 635 210/ 156 زمان

 1/ 000 0/ 846 0/ 001 58/ 498 128/ 571 1/ 635 210/ 156 گروهزمان×

  0/ 835 45/ 767 38/ 356 و ا )زمان(

 گروهی بیث
 0/ 827 0/ 344 0/ 006 9/ 031 368/ 044 1 368/ 044 گروه

  40/ 754 28 1141/ 111 و ا

. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل 6جدول 

 پژوهش در گروه آزمایش 

 معناداری تفاوت میانگین  مراحل متغیر

 وودعنمیمی هیجانی 
 آزمونپیش

 0/ 001 -52/10 آزمونپس

 پیگیری
14/8- 001 /0 

 0/ 141 34/2 آزمونپس

  رد مادرادراك 
 آزمونپیش

 0/ 001 8/9 آزمونپس

 پیگیری
46/10 001 /0 

 0/ 217 -34/0 آزمونپس

 ادراك  رد پار 
 آزمونپیش

 0/ 001 46/6 آزمونپس

 پیگیری
57/6 001 /0 

 0/ 320 11/0 آزمونپس
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مرحلووه نتیجه آزمون عاتیبی بنفرونی جهت متایسه میانگیث نمرات متغیرهای پژوهش در سووه 

ارائه شاه است. نتایپ نطان داد عفوواوت میووانگیث در هوور سووه   6در گروه آزمایش در جاول  

آزمون و پیگیری برای هر سه متغیر وووودعنمیمی هیجووانی، ادراك آزمون با پس مرحله پیش 

آزمون و پیگیووری مانووادار  رد وا اینی )پار و مادر( مانادار بوده است و ی عفاوت بیث پس 

واره بوور وووودعنمیمی نبوده است. بر اسوواس ایووث درمووان عووأثیر فرزنوواپروری مبتنووی بوور  وورح

 هیجانی و ادراك  رد وا اینی باا از دو ماه پیگیری هنوز اثربخطی آن ثبات داشته است.

 گیریبحث و نتیجه

 بوور وارهمبتنووی بوور  وورح فرزنوواپروری برنامووه اثربخطووی بررسوویجهووت  حاضوور پووژوهش 

 آماهدسووتنوجوانان نابینا انجوواپ شووا. نتووایپ به ادراك  رد وا اینیوودعنمیمی هیجانی و 

مانوواداری  وودعنمیمی هیجانی اثربخطووی بر وارهمبتنی بر  رح فرزناپروری برنامه داد نطان

های قبلی حاکی از عأییا نتایپ پژوهش حاضر ازجمله قوامی و فرهنگووی نتایپ پژوهش   .دارد

( و  وووئین 2023( و همچنیث برایستر، بیلیینگتووون )1401(، کریمی متاپ و همیاران )1401)

باشا، ا بته هیچ پژوهطی مطابه بووا اثربخطووی فرزنوواپروری مبتنووی بوور ( می2020و همیاران )

واره بر وووودعنمیمی هیجووانی در نوجوانووان نابینووا یافووت نطووا. در عبیوویث یافتووه پووژوهش  رح

افراد نابینا عحت عووأثیر آسوویا دیووااری، در ادراك و عفیوور فوورد   عوان م رح کرد که درمی

شود کووه ایووث مسووئله نحوووه شود که موجا مطی ت وا فی و اجتماوی میمینتصی ایجاد  

های فرزنوواپروری واکنش وا ایث نسبت به رفتارهای نوجوان را عحت عأثیر قرار دها. سبك

هووا و وارهعوانا عحت عأثیر مطی ت هیجانی فرزنا دارای آسوویا دیووااری،  رحوا ایث می

ها شیب بگیرد و نحوه روابا وا افرزنا را عحت عأثیر وارهای ناشی از  رحهای متابلهسبك

که کودکان دارای آسیا دیااری آمادگی بیطتری برای هیجانووات قرار دها. با عوجه به ایث 

جووانی، ابووراز وجووود، عر در وودآگوواهی هی نامتاادل دارنا و به جهووت هووو  هیجووانی پوواییث 

پووذیری، روابووا بوویث فووردی و اسووتت ل در سوو ح عحمووب عنیوواگی، کنتوورل عیانووه، انا اف

عری قوورار دارنووا در وووودعنمیمی هیجووانی و ارعبووا ی اوووت ل دارنووا )ادیووا، ومیمووی پاییث 

عوانووا آمووادگی واره بوورای وا ووایث موویآموز  فرزناپروری مبتنی بر  رح  (.1399آقب غ،  
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وووی دشوار نوجوان نابینا آماده کنا و با پذیر  و د بسووتگی بیطتری را برای پذیر  ولق

ایمث و روابا نندیك به نوجوان و عوجه به نیازهای وا فی اساسی زمینه روابووا بوویث فووردی 

ماهیت برنامه فرزناپروری بووه وا ووایث آموووز    (.2023مؤثرعر را فراهی کننا )بیلیینگتون،  

عوانا زمینووه ها میداد که پنپ نیاز وا فی اساسی وجود دارد که در صورت واپ عوجه به آن

واره با افوونایش ها را ایجاد کنا. درواقع در فرزناپروری مبتنی بر  رحوارهگیری  رحشیب

های واص هر مرحله از رشا فرزناان و همچنیث آگوواهی آگاهی و درك مادران از ویژگی

هووا و ناپذیر آنوووی انا افارای آسیا دیااری و ولقاز باعنمیمی در هیجان کودکان د

های پرور  صحیح فرزناپروری، باو  عاامووب عوجه بیطتر به نیازهای وا فی، ارائۀ مهارت

بهتر وا ایث و فرزناان شاه، ابراز ووا ف در نوجوان بیطتر شاه و زمینه وووودعنمیمی را در 

چگونگی پرداز  ووا ف بووه مووادران، بووه دها. درواقع با عمرکن بر روی  فرزنا افنایش می

کننا، چ ور هایی که هیجانی مثب وطی را عجربه میشود که در موقایتنوجوان کمك می

جای اجتناب از بووروز یووا جبووران آن بووه سوومت رفتارهووای م لوووب، آن را پرداز  کننا و به

ه نیازهووای عاامب مثبت و مایریت هیجان عغییر جهت دهنا. در ایث سبك از فرزنوواپروری بوو 

واره واره ناسووازگاری همچووون  وورحوا فی اساسی نوجوانی که دارای یك نتص و یا  رح

رفتاری م لوووب بووه مووادر و عاووایب شووود و بووا آموووز  سووبكنتص و شرپ است، عوجه مووی

های ان بوواقی باووو  بهبووود وووودعنمیمی وارههای ناسازگار او یه و جایگنینی  رحواره رح

 (.2021شود ) وئیس و همیاران،  هیجانی می

 بوور  واره مبتنووی بوور  وورح  فرزنوواپروری  برنامووه  کووه  داد  نطووان  آماه دست نتایپ به  همچنیث 

های قبلی حوواکی از عأییووا  نتایپ پژوهش   .ماناداری دارد  ادراك  ردشاگی وا اینی اثربخطی 

(  1396(، دانطمنا و یوسووفی ) 1400نتایپ پژوهش حاضر ازجمله جافری ناوشث و همیاران ) 

باشووا، هوویچ پژوهطووی مطووابه پووژوهش اثربخطووی  ( مووی 2021 وووئیس و همیوواران ) و همچنوویث  

در  واره بر ادراك  ردشاگی وا اینی در نوجوانان نابینا بافت نطووا.  بر  رح فرزناپروری مبتنی 

واره بوور کوواهش ادراك  های ایث پژوهش مبنی بر عأثیر فرزناپروری مبتنووی بوور  وورح عبییث یافته 

نمر فرزناپروری مبتنی بوور  عوان م رح کرد که ازنت ه  ردشاگی وا اینی در نوجوانان نابینا می 
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واره، با آموز  سبك فرزناپروری درست و چگونگی بروورد بووا یووك نوجوووان دارای   رح 

مطی ت حسی و جسمی، به مادر آموز  داده شا که بووا فنووون وووود ابوورازی در روابووا بوویث  

فردی، ماننا نوشتث نامه به افراد مهی زناگی وویش که در دوران کودکی و نوجوانی به آنووان  

ها و احساسات و به ابراز بیان حتوووق وووود ب ردازنووا  انا، به مسیر شناوت هیجان آسیا رساناه 

(. از  رف دیگر با بهره بردن از راب ه و فنووون  1402، عرجمه موسوی، 2017) ویس و  ویس،، 

واره محرومیووت  های وا اینی و واقایت آزمایی همالانه، با متوازن نمودن  رح بازآفرینی نتش 

ادران عووأثیر گذاشووت. همچنوویث بووا بهووره بووردن از فنووون  هووای  ردشوواگی موو هیجانی بر واکنش 

هووای وووود، در کنووار بروووورد  واره ویژه عاریف مجاد از شواها عائیووا کننوواه  رح شناوتی، به 

های پیرامونی که منجر بووه فاووال شووان  غیرقضاوعی ایث زمینه برای مادران فراهی شا عا محرك 

شووونا را بووازعاریف نموووده و از ایووث  ریووق از احسوواس  واره  وورد و رهاشوواگی مووی  وورح 

های وا اینی که از راهبردهای اساسووی در   ردشاگی کاسته شود. همچنیث در بازآفرینی نتش 

ناسووازگار  هووای واره واره در مرحله عغییر است رهایی نسووبی از  رح فرزناپروری مبتنی بر  رح 

یابووا و بووه دنبووال آن از احسوواس  در مادران صورت گرفته و احساس امنیت روانووی افوونایش می 

گیری  عوانا با در نمر گرفتث نیاز وا فی در نوجوان از شوویب شود که می  ردشاگی کاسته می 

واره عجووارب  ها اجتناب کرد  بنابرایث چون هسته اصلی فرزناپروری مبتنووی بوور  وورح واره  رح 

زای کودکی ماننا فتاان د بستگی ایمث و غفلووت هیجووانی اسووت کووه موجووا عوورس از  آسیا 

شووود. بووا فرزنوواپروری مبتنووی بوور  ابراز هیجانات و نتص در سازگار شان و عنمیی هیجانات می 

شووود و بووه  شود و بووه هیجانووات فوورد اوتبووار داده می واره باورهای مرکنی نطانه گرفته می  رح 

شود بووه نیازهووای  شود و چون با ذهنیت سا ی ارعباط برقرار می ری می نیازهای وا فی عوجه بیطت 

جای  گیرنووا بووه شووود و مووادران یوواد می شووود، ذهنیووت ناسووازگار غیرفاووال می هیجانی عوجه می 

ای  های هیجانی در راب ووه بووا فرزنووا نابینووا بووا ذهنیووت سووا ی و سووبك متابلووه واره استفاده از  رح 

سازگارانه ارعباط داشته باشنا و به نیازهای وا فی فرزنا وود عوجووه بیطووتری نطووان دهنووا کووه  

گذارد و فرزنووا بووا ادراك و شووناوت متفوواوت از قبووب  ایث مسئله بر روابا وا ا فرزنا عأثیر می 

عوانووا بوور ادراك  دها که ایث شرایا جایا ارعبووا ی می نسبت به وا ایث وود عغییر نگر  می 
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هووای  محاودیت (. از 1402 رد وا اینی فرزناان عأثیر بگذارد )برهانی، وا تی پور و وریضی، 

عوان م رح کرد که ایث پژوهش بوور نوجوانووان نابینووا انجوواپ  موجود در انجاپ پژوهش حاضر می 

شاه است و در عامیی آن به نوجوانان وادی و یا سایر اوت لات احتیاط شود  بنابرایث با عوجووه  

به ارزیابی پیگیری دو ماه اثربخطی برنامه آموزشی فرزناپروری بر متغیرهای پژوهطی پیطوونهاد  

شووود در  موواه مووورد پیگیووری قوورار گیوورد  بنووابرایث پیطوونهاد مووی   6شووود ارزیووابی بلنامووات  می 

هووای سوونی مختلووف اجوورا شووود. اثربخطووی برنامووه  های آعی اثربخطی درمان در گووروه پژوهش 

های فرزنوواپروری مووورد ارزیووابی قوورار  ور در متایسه با سووایر برنامووه واره مح فرزناپروری  رح 

 گیرد. 

واره بر وودعنمیمی هیجانی و ادراك با عوجه به مؤثر بودن فرزناپروری مبتنی بر  رح

ونوان یووك رو  میمووب در کنووار سووایر عوووان آن را بووه وورد وا وواینی نوجوانووان نابینووا، مووی

 منمور افوونایش وووودعنمیمی هیجووانی و ادراك  وورد وا وواینیهووای درمووانی رایووپ بووهرو 

 نوجوانان نابینا مفیا دانست.
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 منابع

های عحصیلی دانطجویان نابینا و (. واکاوی محاودیت1399ادیا، یوسف و ومیمی آقب غ، احا. )

 .132-99(، 40)10بینا: یك پژوهش کیفی. روانطناسی افراد استثنایی، کی

(. متایسووه اثربخطووی درمووان 1402شهناز و وریضی، حمیارضا. )برهانی، پریسا سادات  وا تی پور، 

واره درمانی بر سازگاری هیجانی واحسوواس عنهووایی زنووان مبووت  بووه شناوتی رفتاری و  رح

 .26-13(، 2) 17اوت ل پرووری با ادراك  رد وا ایث. مجله س مت جاماه، 

جافری ناوشث، رضا  انوشه، ویاا سادات  و شفیای زاده بووافتی، مهایووه  و برزگوور، محموواولی  و 

(. بررسی اثربخطووی آموووز  گروهووی 1400جافری، ولی  و دمیری، حجت و همیاران. )

در بهبود س مت روانی فردی و اجتماوی مووادران دارای مطوویب   واره مبتنی بر اص ح  رح

 .204-195(،3) 10،مجله عحتیتات س متفرزناپروری. 

(. عایوویث راب ووه بوویث موونا  و درك 1391حطمتی، اومووی، یندوواسووتی، فریبووا و مو وووی، حسوویث. )

پذیر  و  رد پار با رفتار پرواشووگرانه دو گووروه دانووش آموووزان شوونوا و ناشوونوا در شووهر 

 .42-27، 1391(، 2)1های ولوپ شناوتی و رفتاری،اصفهان. مجله پژوهش

(. اثربخطووی آموووز  گروهووی اصوو ح سووبك 1396یوسفی، زهوورا. ) دانطمنا ووراسگانی، مینا  و

های ناسازگار به مادران بر بهبود مطی ت رفتوواری واره فرزناپروری بر اساس اص ح  رح

 .71-62(، 4)18، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان دبستانی.کودکان پیش

. عهووران: روانطناسی و آموووز  کودکووان اسووتثنایی(.  1401الله. )سیف نراقی، مریی  و نادری، ونت

 انتطارات ارسباران.

(. راب ووه جووو وووا فی وووانواده بووا وووودعنمیمی 1398صابری فرد، فرشته  و حاجی اربابی، فا مووه. )

پنشوویی مجله روانطناسووی و روانآوری در دانطجویان دانطگاه آزاد مطها.  هیجانی و عاب
 .63-49(،1)6، شناوت

(. نتووش 1394جوکار، نجمه. )الاس می، ولی  حسینی کیاسری، سیاه  یبه و  و ادوت، اکبر  شیم

ی بینی سازگاری اجتموواوی و متایسووهباورهای فراشناوتی و هو  هیجانی نابینایان در پیش

 .168-151(. 17)5روانطناسی افراد استثنایی، . آن با افراد وادی
 (.1398س. ) هاشوومی،و بنی ف  و موعابی، س  و حسینیان، پ  گر، پیوسته س  نساجی، زاده قاسی

 شووناوتی عنموویی راهبردهووای و ایمتابلووه هایبر پاسووم رفتاری -شناوتی مااوله اثربخطی
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 .43-35، 1، رفتاری ولوپ مجلهزنان.  هیجانات

واره (. بررسی میوونان عووأثیر فرزنوواپروری مبتنووی بوور  وورح1401قوامی، براعالی  و فرهنگی، زینا. )

دوازدهموویث آوری کودکووان عووك وا ووا.  درمانی بوور مطووی ت رفتوواری و هیجووانی و عوواب
 ، شیروان.همایش ملی ولمی پژوهطی روانطناسی و ولوپ عربیتی

(. راب ه هویت مووذهبی و احسوواس 1400آزاده، منصوره اومی. ) کرمی، مهناز  قاضی نژاد، مریی  و

 .43-1(، 94)28فصلنامه ولوپ اجتماوی،   رد اجتماوی در بیث دانطجویان.
(. فرزناپروری مبتنی بوور 1401اکبر. )زاده، سوگنا  و ارجمنانیا، ولیکریمی متاپ، حسیث  و قاسی

او یث همایش ملووی های وا اینی با نوجوانان ناسازگار.  واره: مینان اثربخطی بر مهارت رح
 ، کرمانطاه.شناسی وانواده و کودكروان

 ایران: در وا اینی  رد و پذیر  ارزیابی نمریه (.1390س. ) قنبری، و ع  مماهری، پ  موسوی،

 میووان در شووناوتیروان سووازگاری و کووودکی در پووذیر  وا ووایث همسوور، پووذیر 

وووانواده،  پژوهطوویاه  پژوهطووی، گوونار  .فالووی د بسووتگی روابا ایرانی در سالانبنرگ

 .بهطتی شهیا دانطگاه 

پووذیر  کودکووان اسووتثنایی   –(.  وورد  1399وحیای، شایا  آقازیارعی، ولی  و صووااقتی، ولووی. )

نخسووتیث همووایش ملووی حرکتی( عوسووا وا ووایث.    –عوان ذهنی و جسمی  )نابینا، ناشنوا، کی
 .، عهرانمااو ت در بحران و ارعتاء س مت روان

. ای بوور آموووز  ویووژه آموووزان اسووتثنایی: متامووهدانووش  (.  1402هالاهان، دانیب  و کافمث، جیموون. )

 عرجمه حمیا ولیناده و همیاران. عهران: انتطارات ویرایش.

. عرجمووه حسووث واره درمووانی وورح(.  1402یان ، جفری  ک سیو، کانت  و ویطووار، مووارجوری. )

 حمیاپور و زهرا انارز. عهران: انتطارات ارجمنا.
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