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 چکیده: 
تعاین   با هدف  پ  زانیم  نییپژوهش  بر  بدون خشونت  آموزش  نقش   رآموزدی   آموزاندانش  ینبیو خوشآمدی  خودکار  ،یلیتحص  شرفتیاثر  با 

  دوم  متوسطۀ مقطع  آموزانپژوهش را دانش  ۀبوده و جامع   ی همبستگ-یفی معلمان صورت گرفته است. روش پژوهش توص  شناسیروش  ای واسطه

  از  هاداده   آوریگردانتخاب شدند. به منظور    ایطبقه  یرگیصورت نمونهنفر به   242ق جدول مورگان تعدادکه طب  دهند،یم  لتشکی  لنده  شهرستان

موران و همکاران  اسچنن  ینبیو مورگان، خوش  نکزیجآمدی  خودکار  لور،یفام و ت  یلیتحص  شرفتیآموزش بدون خشونت مارشال، پ  هایپرسشنامه

و    هی تجز  Amos2020و  spss22  در   یساده و معادلات ساختار  یخط  ونرگرسی  آزمون   با  هاگرفته شد. داده  رهبه  یرجب  سی تدر  هایو سبک

  شرفت یمعلمان بر پ شناسیروش ای و با نقش واسطه میرمستقیغو هم  م یطورمستقداد که آموزش بدون خشونت هم به ن نشا هاافتهی شدند.  لیتحل

برابر با   Rmsea برازش مدل و    ری دارد. مقاد  یشهرستان لنده اثر معنادار  رآموز دی   آموزاندانش  یلیحصت  ینبیو خوش آمدی  خودکار  ،یلیتحص

 آموزان دانش  یریادگی   ندی فرا  تیفیک  ۀگرفت که آموزش بدون خشونت بر توسع  جهینت  توانیم  هاافتهی . از  دهدیمدل را نشان م   ی بالا  ت یمطلوب  21/0

نقش   از  انیم  نای   در  البته.  شد   خواهد  آموزاندانش  نی ا  یو اجتماع  ی، روانیعاطف  ،یمعضلات رفتار  از  یاریاثرگذار بوده وسبب کاهش بس  رآموزدی 

آنها   شرفتیپ  ریو مس  دهیبخش  شی آموزش بدون خشونت را افزا  یاثربخش  رای ز  ؛کرد  یچشم پوش  دی معلمان نبا  یشناسمانند روش  یانجیم  هایلفه ؤم

 را هموار خواهد ساخت. 
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 مقدمه

گرفته آموزان قرار  ای به منظور برخورد صحیح با دانش توجه بسیاری از معلمان حرفه   مورد   ای است که در سالهای اخیرآموزی واژه دیر 

دانش ؛  است  که  معتقدند  در  زیرا  است. آموزان  متفاوت  آنها  در  یادگیری  روند  و  نکرده  عمل  یکسان  یادگیری  فرایند  در  کلاس  یک 

(. نورفضی 7  ، ص. 2024)فخرالدین و همکاران،    شوند مفاهیم تعبیر می   آموز( به کودکانی با توانایی پایین درک و فهم دیر )   آموزان کند دانش 

کند ( عنوان می3  ، ص. 2018شناسد. کونیگ ) کنند، می عمل می  فرایند یادگیری کند آموزانی که در ( آنها را به دانش 725  ، ص. 2022الله )

( معتقد  22  ، ص. 2019رود را داشته باشند. ولف ) کردی که از همسالانشان انتظار می توانند عمل د که نمی آموزانی هستن انش آموزان دکه دیر 

دارد که  اعتقاد   مسئله به این    ( 10  ، ص. 2023دهند، اما اسنایدر ) ان می نش   تأخیر های تحصیلی  که دیرآموزان فقط در کسب مهارت   است 

گیرند و دیر به یاد ته یاد می های فکری نسبت به همسالان خود رشد کمتری دارند. از همین رو، آهسارت کوتاه دارند و در مه  ۀآنها حافظ 

ول ا   پایۀ طرح سنجش سلامت و آمادگی تحصیلی به منظور ورود به    1372آموزان از سال  ایران به منظور شناسایی این دانش آورند. در  می 

نیز این طرح برای نوآموزان پیش دبستانی   93- 94آهسته گام شناسایی شوند و از سال    یا دیرآموز  آموزان  ابتدایی صورت پذیرفت، تا دانش 

گیرد که  یل صورت می (. این اقدامات به این دل 90  ، ص. 1401ت )بهشتی پور و همکاران،  آنها صورت گرفبه منظور شناسایی سریعتر  

ن بلسی و همکارا   .( 1400همکاران،    وزارع  ؛  2  ، ص. 2023نساءو همکاران،ت ) آموزان برای برخی معلمان بسیار دشوار اسشناسایی دانش 

هوشی   ، اما چون از نظر سطح بهرۀ شوند خاصی در مدرسه در نظر گرفته نمی   آموزان به عنوان فرد ( معتقد است که دیر 1949  ، ص. 2024) 

آموزشی و یادگیری با چالش روبرو بوده و از لحاظ اجتماعی و عاطفی و روانی رفاه و امنیت کمتری   زمینۀ قرار دارند در    85تا    70بین  

(، 14  ، ص.2018؛ دونیدا،  5  ، ص. 2019گرای فوتی،  د ) شون یت دچار ضعف در اعتماد به نفس می احساس امن  نداشتن دارند. پس به دلیل  

آموزان دانش شوند. برخی  مان، همسالان و کارکنان مدرسه می در مدرسه بیشتر دچار تنش و چالش با معل دیرآموز  آموزان  ازهمین رو دانش 

وا دیرآموز   ازسوی  آنها  شناسایی  در  دشواری  دلیل  مورد به  معلمان  و  قرار    لدین  نمی نمی توجه  دریافت  را  لازم  محبت  و  کنند  گیرند 

آموزان از نظر معلمان کنند که این نوع دانش ( عنوان می 230  ، ص. 2023الدین و همکاران ) سحال   (. 8  ، ص.2024)فخرالدین و همکاران، 

آموزان را با ( معتقد است که معلمان این دانش 8  ، ص.2024ن )ست. فخرالدین و همکارا موزان تواناآ فته و اولویت با دانش به انزوا ر

گیرند. بر همین اساس، مورد خشونت روحی و عاطفی قرار می آنها    ،همین رو   شناسد و از پشتیبانی لازم برخوردار نیستند. ازمی  صفات بد 

 ۀادام  و انگیزه نسبت به تحصیل و آمدی  پیشرفت، خودکار ۀ  ری خواهد شد و از نظر انگیز ت عملکرد تحصیلی آنها دچار اختلالات زیاد 

 ، ص.1400(. انصاری اردلی و طاهری اردلی ) 10 ، ص. 2018و دونیدا،  8 ، ص.2024شوند )فخرالدین و همکاران، ی یادگیری ضعیف م 

آموزان قربانیان زیادی داشته است. کنان مدرسه نسبت به دانش کنند که در سراسر جهان خشونت توسط معلمان و کار ( عنوان می 80

های جسمی و داند که آسیب اجتماعی و عاطفی می شامل هر گونه فشار روحی، جسمی، روانی،    سازمان بهداشت جهانی خشونت را 

آموز را گوشه گیر رده و دانش ( معتقدند که خشونت اعتماد به نفس را پایین آو 83  ، ص. 1395ن ) عاطفی ایجاد کند. قناد طوسی و همکارا 

معلمان و کارکنان مدرسه قرار   آموز، مورد حمایت و پشتیبانی نت نیز کاملًا معکوس بوده و دانش کند. آموزش بدون خشو و منزوی می 

ن روزنبرگ مطرح شد و مورد بررسی و تحقیق قرار گرفت. فخرالدین و همکارا   - گیرد. این نوع آموزش برای اولین بار توسط مارشال می 

با دانش ی م   تأکید (  8  ، ص. 2024)  گونه کند که  به  باید  نکنند. میاساری ای برخورد شود  آموزان دیرآموز  انزوا  و  که احساس پوچی و 

آموز را ارائه دهد  اشته و آموزش مناسب برای هر دانش آموزان توجه د ند که معلم باید به نیازهای دانش ( معتقد 54  ، ص.2022ن ) همکارا 

دارند که اگر بتوان نیازهای خود و دیگران   تأکید ( به این نکته  65  ، ص. 1401ن ) تا یادگیری بهتری صورت پذیرد. سیادتیان آرانی و همکارا 

ز اگر معلم توان یک ارتباط بدون خشونت را رقم زد. در همین راستا نی ا احاطه کرده را شناسایی کرد، می و احساساتی که این نیازها ر

های ها و الگو شناسی خود از مدل ند با دانش روش توا را شناسایی کند می دیرآموز  آموزان  ویژه دانش ان به آموز نیازهای یادگیری دانش 

آموزان مان در مواجه با دانش دارد که معل   تأکید (  9  ، ص.2024ن ) مختلف بهره بگیرد تا یادگیری را در آنها توسعه دهد. فخرالدین و همکارا 
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یری زیرا هم یادگ  ؛نیاز دارند های آموزشی ها و روش ش، به دانستن و کاربرد انواع مدل تر دان برای کمک به آنها و انتقال راحت   آموز، دیر 

به این نکته اشاره (  1052  ، ص. 2022شوند. سومیاتی و گمیانداری ) هم آنها به یادگیری تشویق می افتد و  در فراگیران سریعتر اتفاق می 

چه معلمان بیشتر به د که هر  تر، عملکرد بهتری دارند. آنها معتقدن تر و خلاق معلمان فعال دربرخورد با  دیرآموز  آموزان  دارند که دانش 

افتد. قناد طوسی و گیر کنند، یادگیری بهتر اتفاق می آموزان را در فرایند یادگیری در کتی در آموزش روی بیاورند و دانش های مشار شیوه 

(، رضایی و 6  ، ص. 2019(، گرای فوتی ) 10  ، ص.2018)   (، دونیدا1950  ، ص. 2024ن ) (، بلسی و همکارا 83  ، ص.1401ن ) همکارا 

از ( معتقدند دانش 44  ، ص. 1398)همکاران   به دلیل ترس  کر   آموزان  ده و در فرایند قضاوت همسالان، احساس بی کفایتی و پوچی 

آموزان سطح درک دانش   های مختلف گیری روش کار ه ه خواهد شد، که با بکنند. حال اینجاست که نقش معلم برجست یادگیری شرکت نمی 

ز آموزش بدون خشونت نسبت صورت مستقیم و غیر مستقیم ا به   هایی که در پژوهش حاضر را از دانش انتقال داده شده بالا ببرد. مؤلفه 

شناسی معلمان گری روش تحصیلی با واسطه   بینیو خوش آمدی شامل پیشرفت تحصیلی، خودکار   ؛ پذیرند اثر می دیرآموز آموزان  به دانش 

( معتقدند که پیشرفت تحصیلی 30  ، ص. 1394ن ) پور و همکارا عبدالله لی تاکنون ارائه شده است  است. تعاریف مختلفی از پیشرفت تحصی 

به واسط های دانش و کیفی معلومات و مهارت ی  یعنی تغییر کم   این حوزه برخورداری از آموزش رس ۀ  آموزان  می است. پژوهشگران 

لاک را نمرات ترین م ( مشهور 92  ، ص.1393ن ) ند. مثلًا حیدری و همکارا های متفاوتی را برای تعیین میزان این پیشرفت در نظر دار ملاک 

آموزان در یک درس نمرات دانش   درسی سالانه و محاسبۀ ( معدل  35  ، ص. 1394ن ) آموزان، عبدالله پور و همکارا درسی و عملکرد دانش 

در نمرات  مجموع  می یا  پیشرفت  معیار  را  سال  یک  در  این   افزون داند.  ون  همکارا   ، بر  و  )قنبرلو  عوامل 1393ن  جمله  از  عواملی   )

پژوهش حاضر در مورد   با فرض است. این نکته هم راستا    تأثیرگذار فیزیولوژیکی، عوامل شناختی و عوامل محیطی بر پیشرفت تحصیلی  

جسمی در محیط صادق بوده و همواره همراهی و همدلی با آنها و ایجاد امنیت از نظر روانی و عاطفی و همچنین  دیرآموز آموزان  دانش 

گذاری مستقیم و و غیر مستقیم دیگر پژوهش اثر  واهد ساخت. فرضیۀ مدرسه و خانه موجبات پیشرفت تحصیلی را برای آنها فراهم خ

آموز دانش ( معتقد است که  1949  ، ص.2024ن ) است. بلسی و همکارا دیرآموز  آموزان  دانش آمدی  ش بدون خشونت بر خودکارآموز 

بر اجتناب از حضور در کنار همسالان خود، در   افزون در پی ترس از معلم و والدین، اعتماد به نفس خود را از دست داده و  دیرآموز  

ضعیف آمدی  انجام وظایف نیز اکراه دارند و برای همگام شدن با آنها نیز تلاشی نخواهند داشت، در واقع او معتقد است آنها در خودکار 

توان آن را به تلاش ؛ که می داند عی خودباوری در عملکرد تحصیلی می را نو آمدی  خودکار   (132  ، ص.2018کنند. بندورا ) می عمل  

موفقیت تحصیلی را  یابی به ( نیز اعتماد به نفس برای دست 21 ، ص. 2006)  ای تحصیلی تعریف کرد. گور ه آموز برای کسب مهارت دانش 

فرد از ارائه   نشان دهنده درک و شناخت آمدی  نیز معتقدند خودکار (  284  ، ص. 1399)   کاران داند. شیخ احمدی و هم می آمدی  خودکار 

درک و فهم مباحث درسی، در صورتی که آموزش  زمینۀدر دیرآموز  آموزان های دانش باشد. حال با توجه به ویژگی آنچه که آموخته می 

ای تدریس ندارند، هها و الگو باشد که شناختی کافی از روش، مدل او همراه با خشونت بوده و از طرفی دیگر با معلمانی در ارتباط  

نظر ازهمین رو به خود برای تحصیل و یادگیری را از دست خواهند داد.    تر خواهد شد و علاقه و انگیزۀ عیف آنها نیز ض آمدی  کار خود

ه بر مضاعف به دلیل ضعف عملکردی، کمبود اعتماد به نفس و عوامل محیطی و آموزشی متفاوتی ک دیرآموز  آموزان  رسد در دانش می 

این مشکلات   باشد. بر همین اساس چاکیر )   بینی گذار است، خوش تأثیرشدن  پایین  نیز  آنها  و  (، فخرالدین 27  ، ص. 2024تحصیلی 

که پشتیبانی 214  ، ص. 2008( و ماسکال ) 8،ص 2024ن ) همکارا  معلم صورت می هایی که  (نیز معتقدند  آموزان پذیرد، دانش از سوی 

بینی تحصیلی نیز در او تقویت شود، خوش بین او و معلم ایجاد می   کرده و به دلیل احساس امنیت و دوستی که   به معلم اعتماد دیرآموز  

کنند و عابدی و ت نسبت به جهان پیرامون تعریف می بینی را نگرش مثب( خوش 266 ، ص. 1393ن ) صاری و همکارا گردد. ذبیحی ح می 

نگرانه به رویدادها و ها با دید مثبت بین خوش داند. به این معنی که  ( آن را نوعی سبک تبیین رویدادها می 137  ، ص. 1388ن ) همکارا 

خشونت مواجه نشوند و معلمان آموز اگر در آموزش با  آموزان دیر ی فاصله دارند. از همین رو، دانش اندیشنگرند و از بد رخدادها می 

تحصیلی در آنها بر اساس فرض پژوهش   بینی شناسی آنها را در یادگیری هدایت نمایند، خوش روش   ای و متخصص در زمینۀ حرفه 
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درون کلاس و   دهای نیز از منظر رخدا   بینیخوش   ،آمدی های پیشرفت تحصیلی، خودکار خواهد یافت. در پژوهش حاضر مؤلفه افزایش  

مفهوم پردازی شده است. در این پژوهش لزوم آموزش بدون دیرآموز  آموزان  ه آموزش بدون خشونت نسبت به دانش در وابستگی ب

شناسی معلمان که گاهی با همان امکانات شرح داده شد و به اهمیت روش دیرآموز  آموزان  دانش   زمینۀ خشونت و تبعات خشونت در  

دیرآموز آموزان  دانش   زمینۀ انگیزه را برای پیشرفت فراهم کند، پرداخته شد. تحقیقات در    زمینۀ تواند  در همان محیط آموزشی می   حداقلی و 

آموزان شناسایی دانش   فته اشتراکات زیادی از جمله شیوۀ پذیرر آموزشی بوده است. تحقیقات صورت اندک و بیشتر معطوف به عوامل غی

ه نفس بر تقویت اعتماد ب   مؤثرهای آنها در محیط اجتماعی، عوامل  آموزان، چالش کنترل پرخاشگری دیر کند، چگونگی تقویت تمرکز آنها،  

؛ 1401؛ سلاجقه و بازماندگان قشمی،  1400؛ توکلی و همکاران،  1398؛ نظری،  1401بهشتی پور و همکاران،  د ) های خو و غلبه بر توانایی 

؛ فخرالدین و 2024؛ بلسی و همکاران، 2023  ؛ اسنایدر، 2019فوتی،    _ گری    ؛ 2019؛ ولف،  2018؛ دونیدا،  1402بحری و پورجمشیدی،  

 دهد؛ و خلأ( را تشکیل می 2018ان،  ؛ کاسیس و همکار 2017؛ ساویجو همکاران،  2016  ؛ چویی، 2022؛ عیدوف و رویتر،  2024  همکاران، 

دیرآموز آموزان هایی که دانش چالش ۀ  سازد. از همین رو نویسندگان این تحقیق با مشاهد تحقیق حاضر را برجسته می  زمینۀپژوهشی در 

با آن روبرو بودند و پیامدهای مناقشات بین آنها و معلمان، بر آن شدند تا به بررسی میزان اثرآموزش بدون خشونت بر پیشرفت تحصیلی، 

 شناسی معلمان بپردازند.  ای روش با نقش واسطه دیرآموز  آموزان  تحصیلی در دانش   بینی و خوش آمدی  خودکار 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل

 شناسی پژوهش روش 

تحلیل مسیر انتخاب شده   پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی است. روش پژوهش توصیفی با رویکرد کمی از نوع همبستگی و

این   در  روشاست.  متغیر  بهپژوهش  معلمان  متغیشناسی  گر،  واسطه  متغیر  تحصیلی، خوش  رهایعنوان  و  پیشرفت  تحصیلی  بینی 

بین مورد بررسی قرار گرفته است.  ش بدون خشونت به عنوان متغیر پیشتحصیلی به عنوان متغیر ملاک و متغیر آموزآمدی  خودکار

شد که  نفر( را شامل می 654)  1402-03آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان لنده در سال تحصیلی  آمار پژوهش شامل دانشۀ  جامع

ای گیری تصادفی طبقهنمونه  شیوۀگیری به دو  پژوهش انتخاب شدند. نمونه ۀ  نفر( به عنوان نمون  242)  طبق جدول مورگان نیز تعداد

نفر تعیین   140ختران  نفر و سهم د  102پذیرفت به این صورت که سهم پسران در این پژوهش  ای صورت  لهچند مرح  ایو خوشه

طور تصادفی انتخاب گردید و در هر مدرسه دو کلاس به  پسرانه به  مدرسۀ  3ترانه و تعداد  مدرسه دخ  4دوم تعداد    شد. در مرحلۀ

نفر دوازدهم بودند و  102یازدهم و  نفر  62،نفر دهم 78 صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه در اختیارشان قرار گرفت. از این تعداد

ها از نوع روایی صوری و محتوایی  تفاده قرار گرفت. روایی پرسشنامهپرسشنامه مورد اس  5بود. در این پژوهش    16/ 5میانگین سنی آنها  

به دانش  بوده و در حین اجرا توضیحات لازم پاسخگویی صحیح  این اطمینان مبنی بر محرمانه بودن   آموزان داده شد و به منظور 

 آموزش بدون خشونت خودکارآمدی

 تحصیلی بینیخوش

 پیشرفت تحصیلی

 شناسی معلمانروش

 



 73                             69-80، ص1403زمستان ، 74 ی اپیپ، 4/ شمارۀ  20های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه 
 

به   ملاحظه  بدون  و  صادقانه  تا  شد  داده  آنها  به  همچنیسؤالا اطلاعات  باشند.  پاسخگو  دادهت  بهرهن  با  آزمونها  از  های  گیری 

و تحلیل مسیر   spss21اسمیرنوف، رگرسیون خطی ساده( در -)کلموگروف های استنباطیی)میانگین، انحراف معیار( وآزمونتوصیف

 تجزیه و تحلیل شدند. Amose2020در 

تهیه شده است، که دارای   2009  آموزش بدون خشونت توسط مارشال روزنبرگ در سال  پرسشنامۀ:  آموزش بدون خشونت   پرسشنامۀ

را    5تا    1ۀ  موافقم( نمر  مخالفم، مخالفم، تاحدی موافقم، موافقم و کاملاً  کاملاًت )ای لیکردرجه  5گویه بوده که بر اساس طیف    15

این    محاسبه شد و در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  0/ 67(  2009ن )دریافت خواهند کرد. پایایی آن توسط وینگ و همکارا

 محاسبه گردید.  0/ 85پرسشنامه 

ام و  ف توسط  1994در سال  پیشرفت تحصیلی مورد استفاده در پژوهش حاضر    پرسشنامۀ:  پیشرفت تحصیلی فام و تیلور   پرسشنامۀ

است  تیلور شده  پر ساخته  میزان  سشنامۀ.  سنجش  به  تیلور،  و  فام  تحصیلی  تحصیلی پیشرفت  پیشرفت  و  بعد  عملکرد  پنج  در 

است و جواب هر    سؤال  48این پرسشنامه دارای  پردازد.  می  انگیزشو    فقدان کنترل پیامد،  ریزیبرنامه،  ات هیجانیتأثیر،  خودکارآمدی

دست آمده هب  0/ 92(  1392ن )پایایی ابزار تحقیق توسط مرادیا.  باشدای از هیچ تا خیلی زیاد میدرجه  به صورت لیکرت پنج  سؤال

 قرار گرفت.  تأییدمورد  0/ 87 اضر پایایی با ضریب آلفای کرنباخاست. در پژوهش ح

ساخته شده   رگانو جینکز و م توسط  1999در سال  مورد استفاده در این تحقیق  آمدی  خودکار  پرسشنامۀ:  خودکارآمدی  پرسشنامۀ

مقیاس  و سه خرده  سؤال  30دارای    ، که آموزان ساخته شده است تحصیلی دانشآمدی  خودکار برای سنجش میزان این پرسشنامه.  است 

ای کاملاً  شنامه طبق مقیاس لیکرت چهارگزینههای این پرسگویه تعلق دارد. گویه  10ه هر کدام  باست که    بافت استعداد، کوشش و  

صورت معکوس امتیاز  به  23و22و20و19و16و16و15و5و4ت  سؤالابندی شده است و  موافق، موافق، کاملاً مخالف و مخالف درجه

  0/ 89گزارش شده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این ابزار    0/ 82کل پرسشنامه    گیرد. ضریب پایایی آلفای کرونباخمی

 نیز محاسبه گردید. 

 ۀشامل سه مؤلف  ،( طراحی شده2013موران و همکاران )  -توسط اسچننکه  بینی تحصیلی  خوش پرسشنامۀ:  بینیخوش  پرسشنامۀ

است.    سؤال  28  است که شامل  (سؤال  10)  یگانگی به مدرسه  و  (سؤال   10ن )آموزان به معلما(، اعتماد دانشسؤال  8)  تحصیلی  تأکید

، و  23، 17های سؤالگذاری نمره شیوۀتنظیم شده است.  ای لیکرت از خیلی کم تا خیلی زیاددرجه  5ن پرسشنامه بر اساس مقیاس ای

هش  محاسبه شد و در این پژو  0/ 82(،  2012ن )مچی و همکارا  گردد. پایایی این پرسشنامه در تحقیقمحاسبه میصورت معکوس  به  28

 دست آمد.به 0/ 83پایایی با ضریب آلفای 

در سال   فعال  معلمان به ویژه سبک تدریس  سبک تدریس  پرسشنامه سبک تدریس که به منظور ارزیابی:  سبک تدریس  پرسشنامۀ

محتوایی آن توسط اساتید راهنما و متخصصان موضوعی مورد  روایی  بوده و    سؤال  30  شامل   رجبی ساخته شده است توسط    1385

خیلی زیاد تا خیلی کم( تنظیم شده  ت )ای لیکردرجه  5پرسشنامه با مقیاس    است.   نیز اعلام شده  0/ 65بوده و پایایی آن نیز بالای    تأیید

 دست آورد.را به 0/ 79ن پرسشنامه ضریب آلفای است. در پژوهش حاضر نیز ای

 پژوهش های یافته

 پژوهش ارائه شده است.  رهای( آمار توصیفی متغی1)جدول شمارۀ در 
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 پژوهش  رهای. آمار توصیفی متغی 1جدول شمارۀ 

 میانه  انحراف معیار میانگین نام متغیر

 79 6/2 4/82 آموزش بدون خشونت 

 194 7/3 8/198 پیشرفت تحصیلی 

 86 6/4 6/89 تحصیلیآمدی خودکار

 106 5/4 6/109 بینی تحصیلی خوش

 129 6/4 4/134 شناسی معلمان روش

انجام انجام تحلیل استنباطی    ها را در جهت اسمیرنوف به منظور بررسی نرمال بودن مؤلفه  _ ( نتایج آزمون کلوموگروف2)جدول شمارۀ  

 دهد. حی مدل ساختاری پژوهش را نشان میها و طراداده

 اسمیرنوف  -کلوموگروف. آزمون 2جدول شمارۀ 

 معناداری سطح  ضریب استاندارد  نام متغیر

 124/0 12/1 آموزش بدون خشونت 

 131/0 34/1 پیشرفت تحصیلی 

 128/0 27/1 تحصیلیآمدی خودکار

 124/0 13/1 بینی تحصیلی خوش

 142/0 42/1 شناسی معلمان روش

  5( نشان داد، تمام متغیرهای پژوهش سطح معناداری بیش از  2جدول شمارۀ  اسمیرونوف )  -طور که نتایج ازمون کلوموگروفهمان

 ارائه مدل ساختاری بهره گرفت.  های پارامتریک وتوان از آزمونها میتند. از همین رو برای تحلیل دادهدرصد داش

حصیلی  ت  بینیوابسته تحقیق )پیشرفت تحصیلی، خوش  رهایآموزش بدون خشونت بر متغی  تأثیر( به بررسی میزان  3)  جدول شمارۀدر  

 آموزان دیرآموز از طریق رگرسیون خطی پرداخته خواهد شد.  تحصیلی( دانشآمدی و خودکار

تحصیلی   بینیتحصیلی و خوشآمدی . ضریب رگرسیون خطی بین آموزش بدون خشونت و پیشرفت تحصیلی، خودکار3جدول شمارۀ 

 آموزان دیرآموز در دانش

 داری سطح معنا t ضریب رگرسیون خطی  نام متغیر

 205/0 84/0  آموزش بدون خشونت 

 001/0 3/8 401/0 پیشرفت تحصیلی 

 315/0 54/0  آموزش بدون خشونت 

 001/0 6/10 432/0 تحصیلیآمدی خودکار

 269/0 34/0  آموزش بدون خشونت 

 001/0 5/7 319/0 تحصیلی  بینیخوش

آموزان در دانش  ( نشان داد ضریب رگرسیون خطی بین آموزش بدون خشونت و پیشرفت تحصیلی3)   جدول شمارۀطور که نتایج  همان

و خودکار  ،0/ 401  دیرآموز بدون خشونت  دانشآمدی  آموزش  دیرآموزدر  بدون خشونت و خوش  0/ 432  آموزان  آموزش    بینی و 

پژوهش مبنی بر   داری است. از همین رو، فرضیۀمعنامقدار    p<0.01باشد که در سطح  می  0/ 319  آموزان دیرآموزدر دانش تحصیلی  

آموزان در دانش  تحصیلی  بینیتحصیلی و خوشآمدی  ی، خودکارلیتحص  پیشرفت   بر  آموزش بدون خشونت   مستقیم و معنادار  تأثیر

 گردد.می تأیید دیرآموز

وابسته تحقیق )پیشرفت تحصیلی،   رهایآموزان بر متغیشناسی معلمان از دیدگاه دانشروش  تأثیر( به بررسی میزان  4)  جدول شمارۀدر  

 آموزان دیرآموز از طریق رگرسیون خطی پرداخته خواهد شد. تحصیلی( دانشآمدی حصیلی و خودکارت بینیخوش
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یلی و  تحص بینیآموزان و پیشرفت تحصیلی، خوششناسی معلمان از دیدگاه دانشروش. ضریب رگرسیون خطی بین 4جدول شمارۀ 

 آموزان دیرآموز تحصیلی در دانشآمدی خودکار

 معناداری سطح  t ضریب رگرسیون خطی  نام متغیر

 198/0 26/0  شناسی روش

 001/0 6/5 305/0 پیشرفت تحصیلی 

 102/0 37/0  شناسی روش

 001/0 4/5 298/0 تحصیلیآمدی خودکار

 312/0 26/0  شناسی روش

 001/0 8/4 245/0 بینی تحصیلی خوش

  پیشرفت آموزان و  دانش  دگاهیمعلمان از د   یشناسروش  نیب  یخط  ونیرگرس  ب ی ضر( نشان داد  4)  جدول شمارۀطور که نتایج  همان

معلمان    یشناسروشو    0/ 298  آموزان دیرآموزدر دانش آمدی  خودکارمعلمان و    یشناسروش،  0/ 305  آموزان دیرآموزدر دانش   یلیتحص

مقدار معناداری است.    p<0.01که در سطح    باشد،می  0/ 245  آموزان دیرآموزدر دانش   بینی تحصیلیخوشآموزان و  دانش  دگاهیاز د

همین بر  از  مبنی  پژوهش  فرضیه  معنادار  تأثیررو،  و  و آمدی  ی، خودکارلیتحص  پیشرفت   برمعلمان    یشناسروش  مستقیم  تحصیلی 

 گردد.می تأیید آموزان دیرآموزدر دانش تحصیلی بینیخوش

آموزان دیرآموز با بینی تحصیلی دانش و خوشآمدی  در ادامه مدل ساختاری آموزش بدون خشونت بر پیشرفت تحصیلی، خودکار

های نیکویی  شاخص  9  جدول شمارۀارائه خواهد شد و در    Amose2020  شناسی معلمان حاصل از نرم افزار َای روشنقش واسطه

 مدل آورده شده است.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
شناسی  ای روشبینی تحصیلی با نقش واسطهو خوشآمدی . مدل ساختاری آموزش بدون خشونت بر پیشرفت تحصیلی، خودکار2شکل

 آموزان دیرآموز بر اساس مدل مفهومیمعلمان در دانش

 های نیکویی مدل شاخص. 5جدول شمارۀ 

 های برازش شاخص ملاک مقدار پژوهش برازش نتیجه 

 تقسیم کای دو به درجه آزادی df2X / ≤3 6/1 برازش خوب 

 میانگین  مربعات خطای  میانگین ۀ ریش RMSEA ≤08/0 021/0 برازش خوب 

 شاخص برازش نرم  NFI ≥9/0 933/0 برازش خوب 

 ای برازش مقایسهشاخص   CFI ≥9/0 973/0 برازش خوب 

 شاخص برازش افزایشی  IFI ≥9/0 967/0 برازش خوب 

 شاخص نیکویی برازش  GFI ≥9/0 974/0 برازش خوب 

 آموزش بدون خشونت

 تحصیلی بینیخوش

 خودکارآمدی

 پیشرفت تحصیلی

 شناسی معلمانشرو

 

41/0 

432/0 

319/0 298/0 

369/0 

345/0 

307/0 
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 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  AGFI ≥9/0 901/0 برازش خوب 

 لـویس  – شاخص تـوکر  TLI ≥9/0 931/0 برازش خوب 

های برازش و نیکویی مدل از مطلوبیت بالایی برخوردار است. از همین  تمام مؤلفهدهد،  نشان می  (5)جدول شمارۀ  همانطور که نتایج 

و  آمدی  آموزش بدون خشونت برپیشرفت تحصیلی، خودکارتأثیرپژوهش مبنی بر    باشد؛ و فرضیۀشده قابل اعتماد می، مدل ارائهرو

 نماید.  می تأییدشناسی معلمان را ای روشبا نقش واسطه دیرآموزآموزان دانش تحصیلی بینیخوش

 و بحث  گیرینتیجه
تحصیلی   بینیو خوشآمدی  هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی میزان اثر آموزش بدون خشونت بر پیشرفت تحصیلی، خودکار

طور مستقیم و به ن داد که آموزش بدون خشونت هم  ها نشاشناسی معلمان است. یافتهای روشآموزان دیرآموز با نقش واسطه دانش

آموزان دیرآموز اثر معنادار دارد. به  دانش  بینیو خوشآمدی  شناسی معلمان بر پیشرفت تحصیلی، خودکارای روشهم با نقش واسطه

آمدی خودکار  ،آموزان دیرآموز موجبات پیشرفت تحصیلیکنترل خشم معلمان در برابر دانش  و  آموزش بدون خشونت   ، عبارت دیگر

ب  بینیو خوش آموزش  که  داد  نشان  نتایج  کرد.  ایجاد خواهد  آنها  در  را  دانشتحصیلی  پیشرفت تحصیلی  بر  آموزان دون خشونت 

همسوست،  (  2017ن )مستقیم و معنادار دارد. نتایج این فرضیه با نتایج ساویج و همکارا  تأثیر  0/ 401دیرآموز با ضریب رگرسیون خطی  

وس دارند. در تبیین این  های فیزیکی با پیشرفت تحصیلی ارتباطی معکآنها معتقدند که رفتارهای پرخاشگرانه و هم چنین خشونت 

نیازمند تعامل و همکاری و پشتیبانی از آنها بوده و با فراهم کردن  دیرآموز  آموزان  نشتوان چنین استنباط کرد که آموزش به دانتیجه می

توانند آموزان رقم زد. معلمان میتحصیلی را برای این گروه از دانشتوان پیشرفت  نه و محیطی امن و قابل اعتماد میارتباطی صمیما

ها آماده  تراز کردن با همکلاسیهمپیشرفت را در آنها تقویت کرده، تا خود را برای  ۀ  با فراهم کردن فضایی برای بیان نظراتشان انگیز

ین گروه از  چرا که ا  ؛آموزان مهیا سازدی را برای رشد و پیشرفت این دانشانداز خوبتواند چشم. آموزش بدون خشونت میکنند

  ها و کادر مدرسهکلاسیره از سوی والدین، همهموا  های روحی و روانی خاصی که دارند، در برخی مواردکودکان به دلیل ویژگی

علاقه به پیشرفت را هم از آمیز حتی  خشونت در صورتی است که رفتارهای  گیرند، و این  د خشونت عاطفی، و فیزیکی قرار میمور

مستقیم و معنادار آموزش بدون    تأثیردیگر این پژوهش  ۀ  تواند این حس را در اخلاق و منش او استوار سازد. نتیجبرد و میبین می

خودکار بر  دانشآمدی  خشونت  خطی  تحصیلی  رگرسیون  ضریب  با  دیرآموز  نتایج    0/ 432آموزان  با  که  و  است  عیدوف  تحقیق 

ها زمینه را  ها و حل تعارضات و حذف قلدریونت ( همخوان است. آنها معتقدند که همواره کاهش خش2016(و چویی)2022رویتر)

دادن بهترین   آموزان دیرآموز برای نشانتوان گفت که دانش چنین می  نتیجهسازد. در تبیین این  می را فراهم  آمدی  برای افزایش خود کار

های تحصیلی نیازمند احساس امنیت و آرامش هستند. آنها زمانی که احساس امنیت کنند، اعتماد به نفس عملکرد و کسب مهارت

دهند. شکی نیست که  خود را افزایش میآمدی  هایشان تلاش کرده و خودکارت خود برای نشان دادن تواناییقویکسب کرده و در ت

آموزان دارند و جزو وظایف آنها است که شرایط را برای حمایت و محافظت از  را در اخلاق اجتماعی دانش  تأثیرمعلمان بیشترین  

به هنگام خواهند ۀ  به حمایت بیشتری از سوی معلمان احتیاج داشته و با مداخلدیرآموز  آموزان  آموزان فراهم سازد، اما دانشانشد

و معنادار   مستقیم  تأثیرآموزان ایجاد کنند. یکی دیگر از نتایج این پژوهش  ری را برای بهبود وضعیت این دانشتوانست شرایط بهت

(  2018تحقیق کاسیس )ۀ  است. این نتیجه با نتیج  0/ 319تحصیلی با ضریب رگرسیون خطی    بینیآموزش بدون خشونت بر خوش

آنها را تهدید می کمتر عوامل  آموزانی که  قیق خود به این نتیجه رسید، دانش ست. او در تحهمسو  کند و از سطوح محافظتی  خطر 

بیشتری نسبت به آینده داشته و روابط مثبت    بینیخشونت کمتری دارند خوشۀ  آموزانی که تجرببیشتری برخوردارند و همچنین دانش

رشد را در ۀ  انگیز  تواندیکی از باورهای شناختی است که می  بینیکنند. خوشبرقرار می  های خود بیشتری را با اطرافیان و همکلاسی

هایی  با توجه به چالشدیرآموز  آموزان  در مسیر پیشرفت ترغیب کند. دانش  های پیش روکرده و او را به مقابله با چالش  افراد تقویت 

که در عملکرد یادگیری آنها وجود دارد تنش و خشونت موجب ایجاد شرایط نامطلوب برای آنها شده و کارکردهای آنها را تحت 
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این   تحقیقۀ  تحصیلی در دیرآموزان نقش مهمی در ایجاد انگیزش پیشرفت آنها دارد و با توجه به نتیج  بینیدهد. خوشقرار می  تأثیر

 آموزان دیرآموز در کلاس است. روابط بدون خشونت معلمان با دانششرایط تا حدی منوط به 

آموزان بر پیشرفت  های تدریس از دیدگاه دانشآشنایی آنها با انواع سبکلمان و  شناسی معنین نتایج پژوهش نشان داد که روشهمچ

؛  2008مستقیم و معنادار دارد. این نتایج با تحقیقات )ماسکال،  تأثیرآموزان دیرآموز  تحصیلی دانش  بینیو خوشآمدی  تحصیلی، خودکار

( همخوان بوده و معتقدند که 1402؛ بحری و پور جمشیدی،  1401؛ سلاجقه و بازماندگان،  1400؛ توکلی و همکاران،  1398نظری،

آشنایی شناسی معلمان و  ان ایجاد خواهد کرد. در واقع روشآموزاد انگیزش در پیشرفت تحصیلی دانش ایج  را بر  تأثیرمعلم بیشترین  

ترین نتایج یادگیری را به همراه آموز خواهد بود و عالیشرفت دانشراه تقویت مسیر پی، شاهها در امر تدریسآنها با کاربرد انواع روش

های مختلف سعی بر این  شیوهر تلاش برای انتقال دانش به  ب  افزون  ،ها آشنایی داردزیرا معلم زمانی که با انواع روشخواهد داشت،  

آموزان کمک نماید. د در کلاس به پیشرفت تحصیلی دانشهای موجو در کلاس غلبه کند و با رفع چالش  دارد که بر مشکلات موجود

های کلاسی کرده و با ایجاد رضایت در آنها طور عمیق درگیر فعالیت را بهدیرآموز  آموزان  های مختلف دانشتوانند با روشمیآنها  

تدریس آشنایی داشته باشد و    هایین، زمانی که معلم با انواع شیوهبر ا  افزونانگیزش درونی آنها را برای پیشرفت، توسعه بخشند.  

شود  لیل حس کفایتی که در او ایجاد میهای خود اعتماد کرده و به دآموز به تواناییدرگیر کند، دانشآموزان را در امر تدریس  دانش

های خاص تدریس مانند بار شیوه  بهره مندی از  یابد. محققان معتقدند که تلفیق فناوری و ایفای نقش ونیز افزایش میآمدی  خودکار

یادگیری در  -معناداری رویکردهای یاددهی  ۀآموزان خواهد داشت. همچنین، رابطدانشآمدی  را بر خود کار  تأثیر شناختی بیشترین  

شده ریزیت. زمانی که معلم به صورت برنامهشده اس  تأیید(  2008)  آموزان در تحقیق ماسکالتحصیلی دانش   بینیبرنامه درسی با خوش

آموزان در کلاس درس  ها به منظور یادگیری تمام دانش مندی از انواع رویکردریس و بهرهوارد کلاس شود و از اشکال متفاوت تد

علاوه بر افزایش  های تدریس در کلاس  ع روشباید. درواقع استفاده از انواآموزان افزایش میتحصیلی دانش  بینیبهره بگیرد، خوش

تواند شور و شوق آنها به یادگیری بیشتر و  آموزان را به همراه داشته و میش آموزان به یادگیری، طراوت ذهنی دانمیل و رغبت دانش

آموز به آینده نیز تغییر  شتحصیلی و نگاه دان  بینییادگیری بیشتر باشد خوشتسریع در یادگیری را به همراه داشته باشد. زمانی که  

آموزان دانش  آموز این شرایط بیشتر ازآموزان دیرشود. در دانش در او نیز تقویت میخواهد کرد و احساس مفید بودن و اثر بخش بودن  

گیری وجود دارد، شناخت انواع  هایی که در فرایند یاد دیرآموز به دلیل یادگیری سخت و چالشآموزان  کند. در دانشعادی صدق می

به دلیل تفاوت بین   سازی کرده و از اضطراب و ناراحتی آنهاکه کمی آموزش را برای آنها شخصی شود ها توسط معلم سبب میروش

تحصیلی او نیز افزایش    بینیشود، خوشه بعد از یادگیری در او ایجاد میهایش بکاهد و با ایجاد احساس ارزشمندی ک او و همکلاسی

 یابد. 

آمدی شناسی معلمان بر پیشرفت تحصیلی، خودکارر مستقیم آموزش بدون خشونت و روشدلایلی که در بالا به منظور تبیین اث  برافزون  

امر بوده و با بررسی میزان    آورده شد. مدل ساختاری ارائه شده درتحقیق نیز مؤید همیندیرآموز  آموزان  تحصیلی دانش  بینیو خوش

آموزان ایجاد شرایط مطلوبی را برای دانشهای برازندگی در مدل میتوان به این نتیجه رسید که آموزش بدون خشونت موجبات  شاخص

های علمی و  عی سازگاری بیشتری داشته و مهارتبر کسب دانش، بتوانند در محیط اجتما  افزون در مدرسه فراهم ساخت تا دیرآموز 

توان این میدیرآموز  آموزان  برای دانش  ا اجرای آموزش بدون خشنونت عملی او نیز تقویت گردد. نتایج این تحقیق نشان داد که ب

توانند سطح بالایی از  آمیز عمل کرده و میصورت موفقیت و عاطفی و رفتاری بههای شناختی  ظار را داشت که آنها از نظر جنبهانت

کند که معلمان باید  ن تحقیق نیز پیشنهاد میرا نسبت به قبل کسب نماید. ای  بینی تحصیلیو خوشآمدی  پیشرفت تحصیلی، خودکار

ۀ سواد اطلاعاتی خود در ای بالایی برخوردار بود و در جهت رشد و توسعحرفهۀعلاوه بر اجرای آموزش بدون خشونت از توسع

شناسی معلمان بر پیشرفت تحصیلی ایج این تحقیق به اثر مستقیم روشازنت شناسی تلاش کنند؛ چرا که در بخش دیگری  روش  زمینۀ
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کسب شده را  ۀ  پرداخته شده بود ومدل ساختاری ارائه شده نیز این نتیجدیرآموز  آموزان  تحصیلی دانش  بینی و خوشآمدی  و خودکار

 کرد.  تأیید

پذیری از عوامل  اقات موجود در جامعه و میزان اثرتجزیه و تحلیل اتفگسترش اطلاعات شناختی همواره زمانی میسر خواهد شد که به  

قل و عمل تع  های فراشناختی را فراهم خواهد ساخت و افراد را به تفکر وفرایندۀ  پرداخته شود و این نیز خود موجبات توسع  مختلف

آموزان  معلمان در برخورد با دانش  مؤثرو نا  مؤثرکه بین عملکرد    یابد . این تحقیق از این حیث اهمیت میداردبه نتایج تحقیقات وامی

کرده و بر پیشرفت آنها از نظر علمی و عملی نظارت دارد. نویسندگان این پژوهش نتایج این تحقیق را ابزاری    تمایز ایجاددیرآموز  

هایی که در کلاس معتقدند که معلمان با تکنیکزیرا  دانند،  میدیرآموز  آموزان  ت آمیز معلمان در برخورد با دانش برای عملکرد موفقی 

آموزان تقویت کرده و زمینه را برای پیشرفت تحصیلی را در دیر  بینی و خوشآمدی  های خود کارباور  برند خواهند توانست کار میبه

توانند در مان میدارند که زمانی معل  تأکیدو رفاه آنها را در محیط آموزشی فراهم سازند. البته نویسندگان این پژوهش بر این نکته  

های شایستگی خود از مؤلفه  ده وای خود تلاش کر حرفه  عمل کنند که در جهت رشد و توسعۀموزان به بهترین نحو برخورد با دیرآ

عنوان یک منبع اطلاعاتی مهم  نتایج این پژوهش خواهد توانست به افزون بر آنچه گفتیم، بخشند.  تدریس در کلاس را ارتقا نظر شیوۀ

آن تصمیمات ۀ  پشتوانتر نماید تا به  را نسبت به این موضوع حساسبوده ودست اندرکاران تعلیم و تربیت  دیرآموز  آموزان  دانش  زمینۀدر  

اتخاذو سیاست  پیشران  ا  های صحیح و  به  باید  البته  که صرفاً روشگردد.  اذعان داشت  نکته  پیشرفت  ین  شناسی معلمان موجبات 

جانبه به تقویت  صورت همههآموزان را فراهم نخواهد ساخت و معلمان باید بتحصیلی دانش  بینیو خوشآمدی  تحصیلی، خودکار

ید خود  آموزان در مدارس معلمان باار و ملاک دقیق برای شناسایی دیرای خود بپردازند. همچنین با توجه به نبود معیحرفههای  مهارت

 بهبود آن نیز تلاش نماید.  راستایآموزان وفق دهد تا به مشکلات یادگیری آنها پی برده و در را از لحاظ عاطفی با دانش

های  ورش شهرستان لنده به دلیل همکاریدریغ و آموزش و پرهای بیها و همکارینماییاز استادراهنما به دلیل راه  :سپاسگزاری 

 لازم در روند انجام پژوهش بسیار سپاسگزارم. 

 منافعی ندارد.  طور کامل اخلاق نشر رعایت شده و تعارض ودر پژوهش حاضر به تعارض و منافع:
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