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 مقالۀ پژوهشی 

کودکان مبتلا به اختلال زبان   ر نظریة ذهن و شناسایی هیجان چهرۀ های نمادین ب اثربخشی آموزش بازی 
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 1403/ 02/05: رش ی پذ خیتار         23/03/1403تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
  ی چهره در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکامل  جانیه  ییذهن و شناسا  نظریۀ  یبر ارتقا  ن،ی نماد  یهای آموزش باز  یحاضر با هدف اثربخشپژوهش  

  بان کودکان مبتلا به اختلال ز  یرا تمام  یآمار  ۀآزمون، و گروه گواه بود. جامعپسآزمون و  آزمایشی همراه با پیشنیمه  ،انجام گرفت. روش پژوهش

ورود و خروج   یهاکودک براساس ملاک   30که تعداد    دادی مشهد تشکیل م  یگفتاردرمان  یکننده به مراکز خصوصسال مراجعه   7تا    5  یتکامل

  10در    نی نماد  یآموزش باز  ۀنفر( قرار گرفتند. برنام  15گروه  و گواه )هر    شی در دو گروه آزما  یبه شکل تصادف  ،یانتخاب و پس از همتاساز

  لیتحل جی کودکان استفاده شد. نتا چهرۀ جانیه ییذهن و شناسا نظریۀ یهاها از آزمون داده  یآوربرای گرد .  دی اجرا گرد شی گروه آزما یراجلسه ب

  2و سطح    1ذهن سطح    نظریۀ(، و  >01/0pچهره )  جانیه  ییشناسا  یرها یو گواه در متغ  شی گروه آزما  نینشان داد که ب  یریچندمتغ  انسی کووار

(05 /0p< د )3سطح    نظریۀ ذهن   ریاست که در متغ  یدرحال  نی وجود دارد. ا  یتفاوت معنادار  آزمون ش یآزمون پس از حذف اثر پپس   ۀمرحل   ر  

  یآموزش  یهاجزو برنامه   نی نماد  یهای باز  دشوی م  شنهادیپژوهش پ  نی ا  یهاافتهی   یو گواه وجود نداشت. بر مبنا  شی گروه آزما  نیب  یتفاوت معنادار

 . آنها گردد یشناخت اجتماع یهای توانمند  یتا موجب ارتقا ردیقرار گ یمشکلات زبان یکودکان دارا ژهی وکودکان به 

 اختلال زبان تکاملی، بازی نمادین، شناسایی هیجان چهره، نظریۀ ذهن.  :هاواژهید کل

 

 
 

 استناد به این مقاله: 

های نوین  اندیشه.  یکودکان مبتلا به اختلال زبان تکامل   ۀچهر  جانیه  یی ذهن و شناسا  ۀیبر نظر  نینماد  یهای آموزش باز  یاثربخش(.  3140. )نسترن،  ایقادرن  ؛ سوسن،  فرد  زادهیعل

:jontoe.2024747159.3923 . doi/10.22051 20(4: ) 17-28، تربیتی

https://doi.org/10.22051/jontoe.2024.47159.3923
https://doi.org/10.22051/jontoe.2024.47159.3923
https://jontoe.alzahra.ac.ir/
mailto:s.alizadeh@pnu.ac.ir
https://www.orcid.org/0000-0002-5650-8554
https://www.orcid.org/0009-0006-1944-2177


 زبان تکاملی کودکان مبتلا به اختلال چهرۀ جانیه یی ذهن و شناسا ۀیبر نظر نی نماد یهایآموزش باز ی اثربخش: علیزاده فرد و قادرنیا           18
 

 مقدمه

شود ی ظاهر م   ی کودک   دورۀ   ل ی است که در اوا  3یرشد _ ی عصب   ت ی وضع  کی   2(PLI)یا آسیب زبانی اولیه    1(DLD)تکاملی    زبان  اختلال 

گروگر، د )مک ایجاد شو   یمشکل قابل توجه   ی درک و استفاده از زبان گفتار   ، ی ری ادگ ی در  شود  یافته و موجب می ادامه    ی و اغلب تا بزرگسال 

اجتماعی، شنوایی و عاطفی هنجار  رغم عملکرد هوشی،های زبانی علی در اکتساب مهارت   تأخیرعنوان  (. این اختلال به 981  ص.   ، 2020

(. کودکانی با این اختلال دارای نقایص عمده در سطوح مختلف زبانی شامل  40  ص.   ، 1400آبادی و همکاران،  شود )حارث تعریف می 

محمود و همکاران، ؛ شاه 1076  ص.  ،2017واژشناسی، معناشناسی، نحو و کاربردشناسی هستند )بیشاپ و همکاران،  شناسی، تک واج 

 (.1 ص.   ، 1393

 فی تر از اختلال ط ع ی برابر شا  7  با  ی تقر   درصد،   7بیش از    وع یبا ش   که   است   ی رشد _ ی اختلالات عصب   ن ی ترع ی از شا  یک تکاملی ی   زبان   اختلال 

احتمال   ، شتر ی برابر ب   3در معرض اضطراب و    دیگران از    شتر ی برابر ب   6مبتلا  (. افراد  2  ص.   ، 2020گروگر و همکاران،  است )مک   سم یاوت 

 ت یو موفق   یاست که سلامت، شاد   اختلال رایجی   DLD(. بنابراین،  1403  ص.  ، 2009دارند )لو و همکاران،    ی ن یبال   ی افسردگ   ابتلا به 

 . رسد نظر می دهد و توجه به شناسایی و درمان آن ضروری به قرار می   تأثیر بشدت تحت  کنند را ی م  ی که با آن زندگ   ی از کسان ی ار یبس 

 مشکلاتند که  ده ی نشان مبا این وجود شواهد زیادی    ، های زبانی است آسیب مهارت   DLD  طبق تعریف، مهمترین نتیجه ابتلا به   اگرچه 

های اجتماعی نیز دیده  های شناختی و بخصوص مهارت ای در سایر ظرفیت گسترده   ی عموم   ب ی آس وده و  محدود به زبان نبافراد مبتلا  

رشد زبان و   یبرا   یمهم   ۀ دور   ی دوران کودک (.  3142  ص.  ،2020اسنکایا و همکاران،  -؛ لوید 2  ص.  ، 2018شود )لاسونن و همکاران،  می 

را فراهم های شناختی  فرایند لازم برای رشد آن دسته از    یکنند. زبان ابزارها می رشد    گر ی کد ی در کنار    که   است   ی اجتماع  هایمهارت 

ها در مجموع یک توانمندی فرایند (. این  74  ص.  ، 2023هستند )جوریک و همکاران،    ی تعاملات اجتماعآورد که زیربنای ضروری برای  ی م 

 شود. گفته می   4دهند که به آن شناخت اجتماعیرا شکل می   شناختی اساسی 

طور همان   ، ی زبان و شناخت اجتماع .  هایی است که به افراد اجازه میدهد تا با یکدیگر تعامل داشته باشند فرایند مجموعه  شناخت اجتماعی  

 یها ثر از تفاوت أ مت   ی سو، شناخت اجتماع   کی از  .  اند شده   ده ی هم تن شده بود، کاملا  در   ین یب ش ی پ(  109  ص.  ،2012وورف )  که توسط

. قرار دارد   افراد خاص    ی زبان   ی ها انتخاب   تأثیر تحت    گر، ی د  ی و از سو   است   در واژگان، دستور زبان و نحو   ی مختلف ها زبان   ن ی ب   ی ساختار 

از  ی ع ی وس   ف ی در کنار هم، ط   ف یظر   ی زبان   ی ابزارها  ن ی ا  و   گذارند ی م  تأثیر   ی شناخت اجتماع ایجاد و توسعه بر    ی برجسته زبان   های ی ژگ ی و 

 هایی بند کنند، دسته ی جلب م   ی خاصی اجتماع   ی ها مقوله   ای   افراد توجه را به    برای مثال   سازند؛ ممکن می   ی کارکردها را در شناخت اجتماع

  گذارند ی م   تأثیر   ت ی و اهم  جنسیت   ت، ی قدرت، موقع   ت، یها در ابعاد مختلف مانند عامل گروه   ا یبر درک افراد    نمایند، و ی م   ت یرا هدا   ی اجتماع

ها را حفظ شه یکل   شکل داده ورا    یلّاسناد ع  های زبانی،(. همچنین ویژگی 2020؛ هرتریچ و همکاران،  213  ص.   ، 2022)ماس و همکاران،  

 ی ا گسترده   یفرهنگ   ی ها دگاه ی و د  مشخص نمودهرا    یگروه و انحراف برون   یگروه درون عضویت    های زبان شاخص دهند.  ی م   ریی تغ   ا ی 

توان شناخت اجتماعی را می   ، (. در مجموع 2020)هرتریچ و همکاران،    کنند ی حفظ م ایجاد و  را    یی در مقابل فردگرا  یی گرامانند جمع 

مهم شناخت  مؤلفۀ دانست که از دیدگاه نظری، دو  عات مرتبط با محیط و روابط اجتماعی لا درک، تفسیر و پردازش اط های فرایند شامل 

 (.450  ص.   ، 1401و شناسایی هیجان است )بیتانه و همکاران،    نظریۀ ذهن اجتماعی شامل  

بینی و دستکاری رفتار دیگران است پیش   توضیح،  برای درک،   تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران   توانایی به معنای   (TOM)5ذهن  یۀ نظر 

(. 1399  ، و همکاران   زارع ؛  1  ص.   ، 2022)زارعی و همکاران،    ند نمایتا حالات ذهنی خود و دیگران را درک    سازد می و افراد را قادر  

 
1. Developmental Language Disorder 
2. Primary Language Impairment 
3. neurodevelopmental condition 

4. social cognition 

5. theory of mind 
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)پترسون  دهد رشد خود ادامه می   تدریج به به و   شکل گرفته دوران کودکی   از همان ابتدای  نظریۀ ذهن   که   دهند نشان می  پژوهشی  شواهد 

مهارت   نظریۀ ذهنرشد    (. 1918  ص.   ، 2019و ولمن،   به  اجتماعی وابسته  مانند مهارت _ های مختلف شناختی و  ی کلامی، ها عاطفی 

(. در این 39  ص.   ، 1400آبادی و همکاران،  فعال، توجه مشترک و دانش نسبت به احساسات است )حارث   عملکردهای اجرایی، حافظۀ 

های نحوی مانند ساخت جملات مرکب از بندهای متممی است تا کودک های زبانی، به ویژه توانایی مجموعه مهمترین عامل مهارت 

ی که در تکالیف باور کاذب نقش دارد( ط ذهنی خود استدلال کند )همان فرایند بتواند با توجه به شرایط محیطی موجود، در مورد شرای 

در  DLDکودکان مبتلا به دهند که ها نشان می (. پژوهش 247 ص.   ، 2009؛ پترز و همکاران،  41 ص.   ، 1400آبادی و همکاران، )حارث 

اجتماع  شامل   یتعاملات  که  از بهره   روزمره  ذهن   گیری  مشکلات   نظریۀ  سگال،    ی است،  و  افک  )شوارتز  (.  2349  ص.   ، 2022دارند 

به صاحب  را  این مشکلات  مهارت   تأخیر  ۀ واسط نظران  در رشد  نقص  برای رشد  یا  زبانی ضروری  مبتلا   نظریۀ ذهن های  کودکان  در 

دانند )دارلمن و همکاران، طیف اوتیسم نمی  مشکلات کودکان  را به اندازه   تأخیردهند، اگرچه شدت این نقص و  نسبت می    DLDبه 

 (.2478   ص.   ، 2019

 ص.   ، 2015)تیلور و همکاران،    هستند مشکلاتی    یدارا نیز    هایص هیجان تشخ در    DLDاست که کودکان مبتلا به    شده   همچنین مشخص 

های  هیجان   ص ی در تشخ   DLDو نوجوانان مبتلا به    کودکان اند که  نشان داده   پژوهشی   شواهد (.  849  ص.   ، 2000؛ بوچر و همکاران،    452

؛ باهن و 2023کندتربوده و اشتباهات بیشتری دارند )تسو و همکاران،   مانند خجالت(   )  دهی چ ی پ ها هیجان و  (خشم ی یا  مانند شاد  ) ساده 

 نسبت به احساسات منفی با دقت بیشتری چهره را   قی غلب احساسات مثبت منتقل شده از طر(. این کودکان ا 993  ص.   ، 2021همکاران،  

با افزایش سن   ارای رشد طبیعی کودکان دهیجان    دقت تشخیص   طور معمول ه (. ب 453  ص.   ، 2015)تیلور و همکاران،    کنند ی م   یی شناسا

و نقص فراوانی ادامه   تأخیر طور نبوده و مشکلات تشخیص هیجان غیرکلامی با  ن ی ا   DLDکودکان مبتلا به    در   که  ی، در حال یابد بهبود می 

 (.2023یابد )تسو و همکاران، می 

گردد که وجود چنین مشکلاتی سبب شده تا این کودکان در برقراری تعاملات اجتماعی موفق ناتوان با توجه به این مقدمه روشن می 

است که نماید. این درحالی می   را ضروری   DLDباشند و این امر توجه و انجام مداخلات مناسب برای کودکان مبتلا به اختلال زبانی  

های های اخیر فرضیه شناسی و علل ایجاد کننده اختلال است. در دهه مداخله، توجه به آسیب  واره مهمترین شاخص در انتخاب شیوۀ هم 

مهم آنها معتقدند که اختلال زبان   که یک دستۀ   نظریات ویژه مطرح شده شناسی اختلال زبان تکاملی در قالب  متفاوتی در بحث آسیب 

 فرایند(. بر اساس این نظریات، سال دوم زندگی دو 84  ص.  ، 1397دهد )احدی، خ می های شناختی ر تکاملی به علت نقص در بازنمایی 

(. 2015، اور و جوا،  1400دهد: درک و تولید زبان و بازی نمادین )مکارم و همکاران،  های ذهنی کودکان رخ می شناختی مهم در توانایی 

 نی نماد  ی باز (.  1962دهنده توانایی وانمودسازی و آغاز تفکر نمادین است )پیاژه،  پیاژه ظهور زبان و بازی نمادین، نشان   نظریۀبا توجه به  

خود   ل یو تخ   ات یتجرب   ان ی ب  برای کودکان    یی توانادهنده کسب  ( و نشان 2013)لیلارد و همکاران،    د ی آ ی وجود مبه   ی زندگ   24تا    18  ماه   ن ی ب 

 یفقدان باز، ضعف یا حتی  تأخیر که    دهند ی . مطالعات نشان م ( 2019بروک و همکاران،  است )تایمن   ی ساده نمادها کمک ایجاد  را با  

باشد )چانگ و های کودکانی با انواع مشکلات زبانی از اختلال طیف اوتیسم تا اختلال زبان تکاملی می مهمترین نشانه از جمله    ن، ی نماد 

است،  برخوردار   یی بالا بسیار   ت یاز اهم کودکان  در  ن ی نمادرشد بازی  ی اب ی ارز(. 2021؛ گونزالزسالا و همکاران، 138 ص.  ، 2023سانگ، 

نماد   ۀ دهند نشان   کهاین   بر   افزون   را ی ز  رشد  شناختی   نی سطح  بازنمایی  مهم   ک یعنوان  به ت،  اس  و  مهارت مربوط    مهارت  رشد  های به 

 یبر رشد اجتماع   ی مثبت   تأثیر تواند  می   ی باز طورکلی،  (. به 2021شود )مندز و همکاران،  هوش در نظر گرفته می و    ی شناخت   یی، نمادگرا 

های نظری (. پایه 210  ص.   ، 2019هیجان داشته باشد )پرن و همکاران،  و درک    نظریۀ ذهنمانند    یاجتماع - های شناختیمهارت کودکان و  

عنوان یکی از های نمادین به های زبانی، سبب شده تا آموزش بازی های نمادین و مهارت شده در ارتباط دوسویه بین نقص بازی تأیید 

 (.1  ص.   ، 2022تلقی گردد )فرانسیس و همکاران،  ی  شناخت - ی اجتماعزبانی و    های مداخلات موجود برای رشد توانمندی 
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 ۀتاکنون مداخلات بسیاری بر اساس بازی در جهت ارتقای رشد اجتماعی، هیجانی و شناختی کودکان طراحی شده است که بنابر شیو 

های ( برای ارتقای شایستگی 2011نیوتن و جنوی )  (. برای نمونه، 197  ص.   ، 2004ند )تامس و اسمیت،  ا اجرا و گروه هدف با هم متفاوت 

های ( از بازی برای افزایش تعامل اجتماعی و مهارت 2011اجتماعی کودکان از این روش استفاده نمودند. همچنین، اوکانر و استاگنیتی ) 

یکی از اصول اساسی آموزش شناخت های ویژه کمک گرفتند.  زبانی و کاهش مشکلات رفتاری کودکانی با ناتوانی و نیاز به آموزش 

توانایی ذهنی  رفتارهای مشاهده شده است اجتماعی کسب  در 49  ص.   ، 1403زاده و سرداری،  )محبعلی   سازی  آسانی  به  که  امری  (؛ 

های نمادین، کاربرد آن برای کودکان طیف گیرد. از جمله مهمترین کاربردهای مداخلات مبتنی بر بازی مداخلات مبتنی بر بازی شکل می 

 ،1400شود )مکارم و همکاران،  اوتیسم است که براساس شواهد پژوهشی موجب ارتقای عملکردهای زبانی، هیجانی و اجتماعی آنها می 

های نمادین برای کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. (. با این وجود اثربخشی آموزش بازی 1  ص. 

سطح بالایی در رابطه با اثربخشی چنین مداخلاتی بر روی این کودکان   شده است که هیچ مطالعۀ   تأکید حلیل  فرات   نیز در یک مطالعۀ   اخیرا 

آموزش بازی نمادین بر   تأثیرپژوهشی، هدف این تحقیق بررسی    (. با توجه به این خل 1  ص.  ،2022وجود ندارد )فرانسیس و همکاران،  

 زبانی بود.   تأخیرو توانایی شناسایی هیجان در کودکان مبتلا به    نظریۀ ذهن 

 شناسی پژوهش روش 

کودکان مبتلا به  آماری این پژوهش را تمامی  ۀ. جامعبود ، و گروه گواهآزمونپسو آزمون آزمایشی با پیشژوهش حاضر از نوع نیمهپ

  تشکیل دادند.   1402کننده به مراکز خصوصی گفتاردرمانی شهر مشهد در شش ماهه اول سال  سال مراجعه  7تا    5ل زبان تکاملی  اختلا

  30گیری در دسترس و مبتنی بر هدف بود به این ترتیب که از بین مراکز گفتاردرمانی که حاضر به همکاری بودند، تعداد نمونه روش

زبانه )فارسی( بودن کودک و  های ورود عبارت بود از: تکهای ورود و خروج پژوهش انتخاب شدند. ملاک کودک براساس ملاک 

شناس گفتار  و زبان، هوش غیرکلامی نرمال بر اساس آزمون  یص اختلال زبان تکاملی توسط آسیب سال، تشخ   7تا    5خانواده، سن بین  

فتار، امضای فرم رضایت توسط  های تولید طبیعی گ های گفتاری در معاینه اندام هوش وکسلر کودکان، سلامت ساختار و عملکرد اندام

مانند تشنج، اختلالات های خروج عبارت بود از: اختلال بینایی و شنوایی، سابقه اختلالات نورولوژیکی  ولی کودک. همچنین ملاک 

شناختی بر اساس پرونده کودک، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و عدم تمایل کودک یا  ر اختلالات روانتحولی و دیگ

کودک انتخاب شدند که به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر    30ولی او برای ادامه حضور در دوره آموزشی. درنهایت، 

( بود که تفاوت معناداری نداشتند ±0/ 48)  5/ 72( و گروه گواه  ±0/ 60)  5/ 75نفر( قرار گرفتند. میانگین سن گروه آزمایش    15گروه  

(136 /0= t 0/ 42و =sig .)های پژوهش، از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبرای گرد 

  کودکان ساخته شده است.   نظریۀ ذهن منظور ارزیابی به (1999آزمون توسط موریس و همکارانش ) این اصلی فرم:  نظریۀ ذهن آزمون

سطح اول شامل    نظریۀ ذهننماید و از سه سطح تشکیل شده است.  این آزمون درک اجتماعی، حساسیت و بینش کودک را بررسی می

دارد، که در    سؤال  38آزمون   کل است. در   سؤال  5سطح سوم که شامل  نظریۀ ذهنو    سؤال 13سطح دوم شامل    نظریۀ ذهن،  سؤال  20

کودک   نظریۀ ذهنشود. نمرات بالاتر نمره کلی نشانگر این است که کودک از سطوح بالاتر  ازای هر پاسخ صحیح یک امتیاز کسب می

سنجی بررسی روان  .فارسی شده است  اسامی و  38 تعداد سؤالات یافته و  تغییر کودکان ایرانی  آزمون برای جامعۀ این  برخوردار است.

 (.83: 1393مناسبی برخوردار است )دهقان وهمکاران، این فرم آزمون نشان داده است که از روایی و اعتبار 

کودکان یک تکلیف مبتنی بر رایانه است که بر اساس آزمون   چهرۀآزمون شناسایی هیجان  کودکان:    چهرۀآزمون شناسایی هیجان   

این   (.2014همکاران، ه است )کسلز و شد ( طراحی و ساخته2014بزرگسالان کسلز، مونتانی، دیهان، و پرت ) چهرۀتشخیص هیجان 

هیجانی اصلی )تعجب، شادی، غم، ترس، انزجار، حالات    6کودکان )دختر و پسر با نژادهای مختلف( است که    چهرۀ  24تکلیف شامل  
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شود تا بعد از دیدن هر تصویر  گردد. از آزمودنی خواسته میتصویر ارائه می  4دهند؛ به شکلی که برای هر هیجان  خشم( را نمایش می

هیجان مربوط به آن را از میان شش گزینه )شش حالت هیجانی تعجب، شادی، غم، ترس، انزجار، خشم( تشخیص دهد. این تصاویر 

ای از این تصاویر به نمایش درآمده است. به  نمونه  1  شمارۀ  گرفته شده است. در شکل  CAFEهای استاندارد  چهره  از پایگاه داده

خواهد بود. حساسیت این آزمون توسط سازندگان بررسی شده و   24ازای هر پاسخ صحیح یک نمره تعلق گرفته و حداکثر نمره  

دست آمد که مقدار قابل قبولی است. همچنین همبستگی نمرات این  ه( ب0/ 91تا  0/ 24)بین  0/ 14هیجان بزرگتر از  6اندازه اثر آن در 

و میزان    0/ 91روز برابر با    15محاسبه گردید و ضریب بازآزمایی آزمون بعد از    0/ 87استیرنمن    نظریۀ ذهنآزمون با نمرات آزمون  

 بود.   0/ 79آلفای کرونباخ آن 

 
 کودکان  چهرۀای از تصاویر آزمون تشخیص هیجان . نمونه1 شکل شمارۀ

نیاز    موردات  لاعاطو  پژوهش  هدف    گفتاردرمانی، بروشور راهنمایی شامل مسئولین مراکز    موافقت اخذ  ملاقات و  پس از روش اجرا:  

م آمادگی کرده بودند، لاسپس برای والدینی که اعکننده قرار گرفت.  در اختیار والدین کودکان مراجعهبا روش اجرای پژوهش    رابطه  در

جهت تعیین احراز معیارهای  آنها بررسی شده و در نهایت  کودکان    نامه، پروندهپس از امضای فرم رضایت   توجیهی برگزار شد و  جلسۀ

کودکان انتخاب شده به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )لیست انتظار( جایگزین    مورد ارزیابی قرار گرفتند.و خروج  ورود  

آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. سپس افراد گروه آزمایش در  عنوان پیشو شناسایی هیجان چهره به  نظریۀ ذهنشدند. ابتدا آزمون  

های نمادین قرار گرفتند. گروه گواه در این مدت بار( و برای حدودا یک ماه تحت آموزش بازی  3ای  ای )هفتهدقیقه  50  جلسۀ  10

و شناسایی هیجان   نظریۀ ذهنهای  آموزش، مجددا هر دو گروه به آزمون  لیست انتظار بودند. در پایان دورۀای نداشته و در  هیچ مداخله

آزمون پاسخ دادند که نتایج آن با خط پایه مورد مقایسه قرار گرفت. در تمام مراحل پژوهش اصول اخلاق پژوهشی عنوان پسچهره به

شرکت  و    ،داوطلبانه  مانند  اطلاعات  بودن  شمار  دیگرمحرمانه  به  اخلاق  کد  دارای  پژوهش  این  و  شده  رعایت   ۀموارد 

IR.PNU.REC.1402.176 باشد.  می 

هدف (.  2009جلسات آموزش بازی نمادین براساس برنامه بازی کارن استاگنیتی طراحی و اجرا شد )استاگنیتی،  محتوای جلسات:  

آموزشی   یی که در این برنامۀهایباز اسباب  در کودکان است.انگیخته  خود)نمادین(    یوانمود  هاییباز   ییتوانا  جادیا  ،آموزش  این از

 قطعه پارچه،  کف )مانند یمعرّر یو غ)مانند لوازم آشپزخانه، حیوانات و ماشین(    کنندهییبازنما  یهایبازشامل اسباب  استفاده شدند،

؛  1395ه بود )میرزاخانی و همکاران،  گذشته مورد استفاده قرار گرفت  قاتیتحقکه در    بودندتعدادی سنگ و مکعب چوبی و جعبه(  

پرداز( همواره در عنوان یک شئ شخصیت (. البته چندین عروسک نیز )به2005؛ فکونجا و همکاران،  2007ساتن،  -بیگهام و بورچیر

  شمارۀ  صورت خلاصه در جدولمحتوا و دستورالعمل جلسات به  (.23  ص.  ، 2001هایی وجود دارند )براون و همکاران،  چنین زمینه

 آمده است.  1
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 . محتوا و دستورالعمل جلسات آموزش بازی نمادین1 شمارۀ جدول

 محتوا  هدف  جلسه 

 شروع خودانگیخته بازی نمادین  اول

اش  بازی مورد علاقهگیرد تا کودک خودش اسبابها در اختیار کودک قرار میبازیاسباب

اش  علاقهبازی مورد گردد تا طبق الگو با اسبابرا انتخاب کند. به کودک الگویی ارائه می

 بازی را شروع کند. 

 ترتیب دادن منطقی اعمال بازی  دوم

شود و کودک به اجرای توالی منطقی بازی  کننده از کودک پرسیده میهای هدایتسؤال

: » عروسک چه طوری بخوابد؟ پتو روش بنداز!« یا »بعدش  برای نمونهگردد. ترغیب می

 چه کار کنیم؟«

 عنوان چیز دیگری بهاستفاده از اشیا   سوم 
»بچه خوابیده. سردش  شود )مثلاًعنوان الگوی استفاده از اشیا ارائه میپیشنهادهایی به

 است و پتو میخواد؟ این پارچه پتو باشه؟«

 

 چهارم و پنجم 

 

های غیرانسانی در  شخصیتشدن با  ریدرگ

 بازی 

شود که کنترل اعمال آن در دست  عنوان نفر سوم در بازی معرفی مییک عروسک به

شود. سپس از کودک درمانگر است. کودک تشویق به مکالمه و بازی با آن عروسک می

ها شخصیت چهارم را انتخاب و وارد  بازیشود که او هم از میان اسبابهم خواسته می

 بازی کند. 

 ششم تا هشتم 
انجام بازی به صورت اجرای یک داستان  

 )نمایشنامه( مشخص 

نماید. در صورت عدم وضوح  یا  ریزی میداستان یک بازی یا نمایشنامه را کودک طرح

های اصلاحی در طول بازی به کودک داده شده و یا در  نداشتن توالی مناسب، پیشنهاد

کرد، چرا  : »پسر داشت بازی مینمونهشود. برای می سؤال مورد چرایی اتفاقات بازی از او  

 خوابید؟« 

نهم و    جلسۀ

 دهم

 تعاملات اجتماعی ایفای نقش و 

 در بازی 

را انتخاب نموده و نند مادر، فرزند و تعمیرکار  های مختلفی ما بنابر علاقه، کودک نقش

کند. درمانگر نیز این بازی و ایفای نقش را کمک و هدایت  متناسب با آن نقش بازی می

 نماید. می

 های پژوهش یافته
اندازهابتدا شاخص طور که  آمده است. همان  2  شمارۀ  گیری شد که نتایج آن در جدولهای آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش 

زمایش هستیم.  آزمون شاهد افزایش نمرات گروه آسولی در پ  ،آزمون تفاوت معناداری نداردمشخص است نمرات دو گروه در پیش

های  شرطجهت تحلیل این تفاوت از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. پیش از اجرای تحلیل کواریانس، ابتدا پیش

 تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت.   

اسمیرنوف سطح معناداری بیش از _ ( قرار داشت و همچنین در آزمون کلموگروف-2و    2مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه )

متغیرها بیش از    آزمون لوین نیز سطح معناداری همۀ  های مربوط به متغیرهای پژوهش نرمال بودند. در بود. بنابراین توزیع داده  0/ 05

ها مساوی های خطا رعایت شده و مشخص شد که واریانس خطای متغیرهای وابسته در تمام گروهبود که فرض برابری واریانس  0/ 05

باکس استفاده شد که با سطح معناداری بیشتر  _ کوواریانس از آزمون ام _ های واریانساست. در انتها نیز برای ارزیابی برابری ماتریس

 شود.  همگن محسوب می کوواریانس-نشان داد که ماتریس واریانس 0/ 05از 

جدول مشخص   مقادیر این آمده است. براساس  3  شمارۀ  در ادامه تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام گرفت که نتایج آن در جدول

 است که حداقل در یکی از متغیرها بین گروه آزمایش و گواه تفاوت معنادار بوجود آمده است.  

نشان داده شده    4  جدول شمارۀها استفاده شد که نتایج آن در  در ادامه از روش تحلیل کوواریانس تک متغیری برای هر یک از متغیر

تفاوت بین گروه ازمایش و گواه    3سطح    نظریۀ ذهنغیر از  گردد در تمامی متغیرها بهاست. همانگونه که در این جدول مشاهده می

 معنادار است.  

آزمون پس پس  مرحلۀ( در دو گروه کنترل و آزمایش در  3سطح    نظریۀ ذهنعبارت دیگر، بین تمامی متغیرهای پژوهش )به غیر از  به

های چهره و  های نمادین موجب افزایش معنادار شناسایی هیجانآموزش بازیآزمون تفاوت معناداری وجود دارد و از حذف اثر پیش 

 است. شده  سطح اول و دوم در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی نظریۀ ذهن
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 آزمون سپآزمون و پیشر دآزمایش  های کنترل ومتغیرهای پژوهش در گروه. میانگین و انحراف استاندارد 2 جدول شمارۀ

 چندمتغیری اثر آموزش بازی نمادین بر متغیرهای پژوهش  کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول شمارۀ

 سطح معناداری  خطا  df مفروض  F df ارزش  اثر

 703/1019 7 11 70/92 993/0 اثر پیلایی 

 703/1019 7 11 70/92 007/0 ویلکز لامبدای 

 703/1019 7 11 70/92 672/145 اثر هاتلینگ 

 703/1019 7 11 70/92 672/145 بزرگترین ریشه روی 

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آموزش بازی نمادین بر هر متغیر مستقل 4 جدول شمارۀ

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات آزادی  درجة مجموع مجذورات  متغیر

 60/0 030/0 580/5 088/15 1 088/15 1سطح  نظریۀ ذهن

 52/0 047/0 57/4 18/6 1 18/6 2سطح  نظریۀ ذهن

 27/0 170/0 05/2 52/0 1 52/0 3سطح  نظریۀ ذهن

 78/0 009/0 54/8 07/13 1 07/13 شناسایی هیجان چهره 

 و بحث  گیرینتیجه
در کودکان    نظریۀ ذهنهای چهره و  های نمادین بر ارتقای شناسایی هیجانآموزش بازی بررسی اثربخشیحاضر با هدف    پژوهش

های نمادین موجب بهبود شناسایی  آموزش بازیهای این پژوهش نشان داد که  ت. تحلیل دادهگرفمبتلا به اختلال زبان تکاملی انجام  

ها با نتایج  این یافته شده است. در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی( 3سطح  نظریۀ ذهنغیر از به) نظریۀ ذهنهای چهره و هیجان

(، 2022)فرانسیس و همکاران (، 1400(، مکارم و همکاران )1400آبادی و همکاران )(، حارث2022)زارعی و همکاران های پژوهش

 همسو بوده است.  (2015) گویبرسون( و  2019)پرن و همکاران (، 2020) گریفیث و همکاران

.  دارد  زبانرشد    ابفراوانی    نزدیکی  نینماد  ی باز  (، 77  ص.   ، 2005؛ تالسفن،  1967)ویگوتسکی،    یفرهنگ   یریادگ ی  کرد یرو  بر اساس

؛ پیاژه،  2009پاسک،  -)هایریش  دنکنیبرجسته م  و موثر رشد،  مهم  یتجربه اجتماع  کیعنوان  را به  ن ینماد  یباز  ت یاهم  قیها تحقدهه

را    مشترک   یساخت معانی برای  داربستکنند که بازی نمادین  ها چنین مطرح می(. نتایج این پژوهش2018؛ کویین و همکاران،  1962

ی مربوط به  رفتارهاکه    کندیم  جادیرا ا  یابافت مجموعه(. این  2005؛ تالسفن،  2006دهد )راکوزی،  در یک بافت بازنمایی تشکیل می

گفتار  و  (توجه مشترک و استفاده از اشاره  ی )برای مثالازبانفر یرفتارهاانگیزد؛ مانند را برمی  با دیگران  ارتباطاجتماعی و رشد  یبرا

 (. 124 ص.  ، 2018شود )کویین و همکاران، یم یهمباز عنوانموجب تعامل با دیگران بهکه  ،کودک  ۀشدت یهدا

 مرحله متغیر
 آزمون تفاوت دو گروه در پیش گروه گواه  گروه آزمایش 

 سطح معناداری  tآماره آزمون  انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 1سطح  نظریۀ ذهن
 26/0 14/1 40/2 06/11 55/3 33/12 آزمون پیش

 - 32/2 40/11 23/3 73/14 آزمون پس

 2سطح  نظریۀ ذهن

 

 17/0 - 40/1 63/1 60/4 44/2 53/3 آزمون پیش

 - 66/1 93/4 83/1 73/5 پس آزمون 

 3سطح  نظریۀ ذهن
 61/0 - 50/0 88/0 73/0 24/1 53/0 پیش آزمون 

 - 79/0 93/0 22/1 26/1 پس آزمون 

 شناسایی هیجان چهره 
 53/0 62/0 14/3 80/17 95/1 40/18 پیش آزمون 

 - 94/2 60/17 82/1 20/20 پس آزمون 
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فراتر از   یدهد، اما ممکن است اثرات رشدی زبان رخ م  قیاز طر  اگرچه اساس تعاملات در بازی نمادین  ی،گوتسکیونظر  مطابق با  

جهان را آشکار    ییبازنما  ت یمعنا، ماه  تبادل  قیزبان از طرعبارتی  به  (.1978)ویگوتسکی و کول،    داشته باشد   یزبان  ستمیتسلط بر س

زم  نینماد  هاییباز.  کندیم تشک  یانهیاحتمالا   و    دندهیم  لی را  زبان  آن  در   رشد  ساززمینه  یاجتماع- یشناخت  یهافرایندکه 

م  یایدن  ختی شنا معرفت  گاسکینز،    شوندیخود  و  منصفانه  (. 309  ص.   ،2010)گونکو  مشارکت  نمادین  بازی  بافت  در  و    کودکان 

ها، بیشتر دیده گیری و چرخش نقشکنند. در این بافت نوبت های ارتباطی با دیگران را تجربه میبافت   دیگرتری نسبت به  طولانی

پرسند که باعث تقویت مکالمه، درک و ت بیشتری میسؤالاشود. کودکان کنترل بیشتری در موضوع بحث دارند. آنها در این بافت می

ارتباط می به  برا دنکر  شنهادیپنظران  شود. صاحب معنا بخشیدن  از پرسش ممکن است  یادگیری  ت فرصکودک    ید که استفاده  های 

شود )به جهت کنترل رفتار یا آموزش( )کراگ و  که در تعامل با بزرگسالان بیشتر از  دستورات استفاده میدرحالی،  فراوانی ایجاد کند

 (. 1154 ص.   ، 2022کید، 

ست که امکان  او   ی باز  ک یکودک و شرذهنی   ن یب  گسترشنقش آن در    قیاز طرشناختی  بر رشد   نینماد   ی باز  تأثیر درک    دیکل  ن یبنابرا

یک منطقه عنوان  به  نینماد  یبازعلاوه،  به  (. 317  ص.   ، 2010)گونکو و گاسکینز،    کندیمعنا را فراهم م  یمشترک و دستکار  ریتفس

و رشد    نینماد  یباز  نیب  وندینه تنها پموضوع    نیا  های موقعیت مدار هم کمک کند.به شرکت در مکالمه، ممکن است  نزدیک به رشد

نماید )مینز  ی را هم تبیین میو درک اجتماع نینماد  یباز  نیب  وندی پ  نی، بلکه همچن(2018)کویین و همکاران،    دهدمی  حی زبان را توض

 (. 1777 ص.   ، 2013و همکاران، 

به از همان مکان  ظاهرا   نیز وجود دارد.  ذهننظریۀ    رشدو    وانمودسازی  نیب  مهمیرابطه  رسد که  نظر می همچنین  که    یسمیکودک 

به اشتباه معتقد   یکس  کهنماید  موضوع هم استفاده می  نیدرک ا  یبرا  ؛موز تلفن است که گویی    کندیوانمود م   یکسبرای مثال    فهمدمی

  ی هاییبازنما  نیاستفاده کودک از ا.  شودیرها م  بازنمایی اولیه آنک موز از  ی  ثانوی )نمادین(  درواقع، معنای  .موز تلفن است   باشد

های متفاوت و متنوعی دست یابد )لیلارد و معنا از راهدرک    یبرا  یی نوپا  یی تواناگردد تا کودک به  موجب می  یوانمود  یدر باز  هیثانو 

 دانش  نادرست به  یباورها  ۀاستدلال دربار  یکه بزرگسالان برا  دندهی نشان م  دیجدهای  حاصل از پژوهش  یهاادهد .(2013همکاران،  

  مهم است  اریباور نادرست بس  ف یدر وظامناسب  عملکرد    ی( برانحو   ژه یو)به  زبان  یکل  یی طور خاص، توانابهو    دارند  از ین  یزبان

 (. 2019)جیوردانو و همکاران، 

  هادهیپد  یو نامگذار  زدن  برچسبیی  توانا  ؛ چنانکهدر کودکان است   هیپا   ییمعنا  یهاتاز مهار  یکی  ینامگذار زدن و برچسب درواقع،  

 درک، (. مهارت44 ص.   ، 1392که حضور ندارند )افروزه و همکاران،  کنند صحبت در شرایطی  هاآن هکودکان دربار تا   شودیباعث م 

(.  2  ص.   ، 1400بارچینی و همکاران،  ها نیز از جمله همین موارد است )فیاضی  هیجان و احساسات حالات، و بازشناسی   تشخیص

 احساسی، مرتبط کردن آنها با تصاویر هایبرچسب  فهم و درک  به نیاز احساسی، بازشناسی حالات برای  دریافتند سرنا و استرند داون،

وهموقعیت  و احساسات و فهم توانایی است  هیجان بازشناسی  نزدیک در کلامی هایتوانایی با اغلب  هاو  و  ارتباطی  )داون  است 

آسیب  احساسات با رشد زبان و    یرکلامیغ  انیب  ییشناسا   ییدهد که تواناینشان منیز    های گذشتهپژوهش  جینتا(.  2007همکاران،  

محدود ممکن    یزبان  یهابا مهارت  یکودکان(.  2000؛ بوچر و همکاران،  2015؛ تیلور و همکاران،  2018)کو،    دارد  یکیارتباط نزدزبانی  

  ی فرصت ها  نیشرکت کنند و بنابراهای خود و هیجانبا مراقبان، معلمان و همسالان خود در مورد احساسات    یاست در تعامل کمتر

  رشد آنها کمتر    یجانیکه درک ه  یکودکان  ن،یبر ا  افزونداشته باشند.    اتدر مورد نحوه ابراز احساس   یریادگ ی   یبرا  یکمتر  یآموزش

درک    گر،یکند. به عبارت دیم  لیکه رشد زبان را تسه  رند دا  یشرکت در انواع تعاملات  یبرا  یکمتر  یها فرصت احتمالا  است،    افتهی

  گران یبا د  یتعامل آموزش  یبرا  ی کمتر  یها. آنها فرصت فتدیممکن است در دو سطح به خطر بآسیب زبانی  کودکان مبتلا به    یجانیه

تعاملات   یلازم برا  ی زبان  یهامهارت  احتمال دارد  نیهمچن  هستند.  یتعاملات  نیورود به چن  یلازم برا  ی زبان  ی هافاقد مهارت  رایز  ؛دارند

رو، از این   کرده است.  دودرا مح  یمکالمه اجتماع  لازم برای یک  زبان  یریفراگ   ف،یضع  یدرک عاطف  رای، زرا نداشته باشند  یآموزش
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های چهره شود تواند باعث بهبود شناسایی هیجانکند و میبازی نمادین بافت مناسبی برای ایجاد و بهبود تعاملات اجتماعی ایجاد می

 (.131 ص.  ، 2005)اسپاکمن و همکاران، 

درمجموع، این پژوهش در راستای مطالعات گذشته و با هدف آموزش بازی نمادین به کودکان دارای اختلال زبانی شکل گرفت و  

و شناسایی هیجانات چهره بود.    نظریۀ ذهنمهم مشکلات این کودکان یعنی    مثبت این آموزش بر دو حوزۀ  تأثیردهنده  نتایج نشان

های شناخت اجتماعی ارتباط مسقیم دارد. اجرای های نمادین کودکان با رشد مهارتتوان چنین نتیجه گرفت که بازیعبارتی میبه

این مداخله برای کودکان دارای اختلال زبانی بسیار جذاب بود طبق گزارش والدین برونداد کلامی، تعداد دفعات و زمان برقراری  

 خارج از جلسات آموزشی نیز پیشرفت بسیار مطلوبی داشت.  کلامی آنها در محیطارتباط خودانگیخته به صورت کلامی و غیر

  پژوهش انجام در موجود هاییت محدودرو بوده است که از جمله مهمترین  هاثر حاضر مانند هر پژوهش دیگر با محدودیت هایی روب

اقتصادی خانواده، تحصیلات والدین، و تفاوت محیطی )غنای -توان به در نظر نگرفتن اثر متغیرهای جنسیت، سطح اجتماعیمی  حاضر

اثر این متغیرها مورد توجه و بررسی قرار گرفته و نتایج آن با    های آیندهگردد در پژوهشپیشنهاد میتحریکی( اشاره نمود. بنابراین  

ابتلا به اختلالات تحولی مانند  یافته انتخاب اثر متغیرهای خاصی مانند دوزبانگی، و یا  های پژوهش حاضر مقایسه گردد. همچنین 

گردد در مراکز  های نمادین پیشنهاد میتواند بسیار جالب و ارزشمند باشد. در انتها، با توجه به نتایج مثبت آموزش بازیاوتیسم می

 شود.  کار گرفته نیز توسط درمانگران و مربیان به ن تکاملی این شیوه آموزشدرمانی و آموزشی کودکان دارای اختلال زبا

مراکزی که اجرای این پژوهش را ممکن  از کودکان، والدین محترم و  مقاله  نویسندگان  وسیله  بدین  :تعارض منافع و سپاسگزاری 

  گونه تعارض منافعی ندارند.نمایند. نویسندگان مقاله هیچاند، کمال تشکر و قدردانی را ابراز میساخته و صمیمانه مشارکت نموده
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