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 چکیده: 
گرایی با شادکامی کارکنان مرد حرم عبدالعظیم بوده است. روش  بین دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و معنویت  رابطۀبررسی    ،هدف این پژوهش

کارکنان مرد حرم عبدالعظیم بودند که از طریق روش    جامعۀ آماری این پژوهش کلیۀباشد.  تحقیق این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می 

گرایی، دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و شادکامی را تکمیل نمودند.  های معنویت انتخاب و پرسشنامه   آنهانفر از    160گیری در دسترس  نمونه

های توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیری به روش گام به گام مورد تجزیه و های آماری از طریق شاخص داده

رابطۀ  گرایی با شادکامی کارکنان مرد  داد، بین دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و معنویت تحلیل قرار گرفتند. ضریب همبستگی پیرسون نشان  

درصد و بهزیستی معنوی    90/26مثبت وجود دارد. تحلیل رگرسیون چندمتغیری به روش گام به گام نشان داد، دلبستگی به خدا در گام اول    معنادار

بینی کردند. به طورکلی این پژوهش  درصد از واریانس شادکامی کارکنان مرد را پیش  20/31درصد در گام دوم و در مجموع این دو متغیر    30/4

 باشند.بینی شادکامی کارکنان مرد حرم عبدالعظیم می گرایی از جمله متغیرهای مهم در پیشنشان داد، دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و معنویت 
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 مقدمه

  2نگر شناسی مثبت روان   از مفاهیم اصلی و بنیادی در حوزۀ   شناختی واز جمله متغیرهای مهم روان   1شناسی، شادکامی بر اساس متون روان 

شناسان و درمانگران مختلف را به های اخیر توجه بسیاری از روان های شناختی، عاطفی و هیجانی در سال ه مؤلف است که با دارا بودن  

ای از (. شادکامی ترجمان خشنودی، لذت، خوشایندی، مجموعه 78  ، ص. 1401؛ پهلوانی، جوکار،  2012خود جلب نموده است )مارتین،  

(. به دیگر سخن،  2012شود )اوهانلون و برتولینو،  شناختی از زندگی است که کیفیت زندگی بر اساس آن سنجیده می عواطف و ارزیابی 

کوشی همراه است و آوری و سخت شادکامی مبین حالت خوب و خوشایندی است که با تجاربی مانند خوشی، رضایت از زندگی، تاب 

سازد بلکه موجب روابط بین فردی گرم و سازنده در مناسبات اجتماعی بخش زندگی را فراهم می های لذت نه تنها موجبات فعالیت 

( شادکامی را مشتمل بر عواطف 2016(، پرانک، کادکی، لوری، کاتز و همکاران ) 2013(. فورکاس ) 6    ص.،  2019شود )گتلیب و فرو،  می 

های شناختی، عاطفی، اجتماعی و هیجانی است و در میزان سازگاری افراد در ه مؤلف دانند که دارای  و نوع ارزیابی شناختی از زندگی می 

می به کار برده شده است و بر عنوان معادله شادکار متون دین اسلام، واژه سعادت به کننده دارد. د شرایط مختلف نقش اساسی و تعیین 

وی و مادی( قرار گرفته است اساسی رضایت )به معنای شکر، صبر، ترک از معصیت و طاعت( و نشاط )به معنای لذت معن   ۀ مؤلف دو    پایۀ 

سازند )سیستانی اله آبادی، های واقعی زندگی را فراهم می لذت   ها بیانگر بایدها و نبایدهایی است که خوشایندها و ه مؤلف این    که همۀ 

( اعتقاد دارند، میزان شادکامی از 2010)   (. بر همین اساس استوارت، واتسون، کلارک، ابمیر و همکاران 37:  1399البرزی و خوشبخت،  

 باشد.آوری و امید به زندگی افراد می بینی، تاب سلامت روانی، خوش   شناختی مهم در تعیین کیفیت زندگی، های روان ه مؤلف جمله  

، دلبستگی 3توان به معنویت های انجام گرفته بیانگر این واقعیت است، در میزان شادکامی افراد عوامل متعددی نقش دارند که می وارسی 

عقاید   بیانگر (. معنویت  1197  ص. ،  2005؛ لویز، مالتبی و دی،  1983    ص. ،  2003اشاره نمود )گومز و فیشر،    5و بهزیستی معنوی  4به خدا

آفرین سازد، مسئولیت اعمال خود را در شرایط مختلف به خصوص شرایط استرس و باورهای مذهبی درونی است که افراد را قادر می 

باشد، کننده بهزیستی روانی و شادکامی افراد می گونه افراد ارتباط قوی با خداوند دارند و بر این باورند آنچه که تعیین این   ازآنجاکه   ؛ بپذیرند 

مثابه آگاهی از هستی (. به دیگر بیان، معنویت به 699    ص. ،  2017باشد. )سالم، سینگ و سینگ،  تعهد و مسئولیت در قبال انجام رفتارها می 

عنوان یک آورد. معنویت به وجود می ز وحدت یا پیوند با کائنات را به های مادی زندگی است و احساس عمیقی ا یا نیروی فراتر از جنبه 

فراهم مدت موجبات شادکامی و کیفیت زندگی مناسب را  گیر در برابر استرس داشته باشد و در طولانی ضربه   تأثیر تواند  گاه معنوی می تکیه 

شناختی ارتباط تنگاتنگ با شادکامی افراد دارد، بهزیستی معنوی افراد (. از دیگر متغیرهای روان 5  ص. ،  1391سازد )نجفی و عرفان،  

با یک قدرت متعالی است که موجبات سازگاری، خوش می  آوری، معناداری و هدفمندی در بینی، تاب باشد. بهزیستی معنوی ارتباط 

های مثبت (. به عبارت دیگر، بهزیستی معنوی ترجمان احساسات، عواطف، رفتارها و شناخت 2009آورد )بونت،  زندگی را به ارمغان می 

باشد که نقش مهمی در میزان شادکامی و کیفیت زندگی افراد دارد )گومز و فیشر، در ارتباط با خود، دیگران، آینده، دنیا و خداوند می 

الیوت،  1982  ص. ،  2003 ابراهیمی قوام، لواسانی، سعدی 152  ص.،  2010؛ گریین و  ( 26  ص. ،  1400پور؛  (. فیشر )به نقل از ملت، 

کند که عبارتند از بعد شخصی، عمومی، معنایی و بعد محیط زیست است که در تعیین بهزیستی معنوی را در چهار بعد تشریح می 

(، فیشر و گومز 1399زاده، قربانی ) سازگاری افراد در شرایط مختلف زندگی نقش محسوسی دارد. در این راستا میکائیلی منیع، گلی 

با خود، دیگران،    تارها و تشخیص مثبت نسبت به رابطۀ ( بر این باورند، بهزیستی معنوی وضعیتی از سلامتی است که احساسات، رف 2003) 

تباط با یک نیروی برتر یعنی دهد و دارای دو بعد وجودی و مذهبی است. بعد مذهبی بیانگر ار طبیعت و موجودات برتر را نشان می 

 
1 . Happiness 

2 B Positive psychology  
3 . Spirituality 

4 . Attachment to God 

5   Spiritual well-being 
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باشد. هر دو بعد موجبات حرکت به سمت احساس فرد در مورد خودش از اینکه چه کسی است، می   بیانگر ست و بعد وجودی  خدا 

شود سازد. به طوری که بعد مذهبی حرکت به سمت خدا و بعد وجودی حرکت به سوی فراتر از خودمان را موجب می تعالی را فراهم می 

ن شادکامی دارد، دلبستگی شناختی که نقش مهمی در میزا های روان ه مؤلف و ماحصل آن سلامت وجودی و سلامت مذهبی است. از دیگر  

ست؛ دلبستگی به عنوان یک پدیده چندبعدی، دارای مهارت اجتماعی، میان فردی و عاطفی است که بر اساس دلبستگی والدین  به خدا 

، 1400زاده، سیدموسوی، زاده محمدی، نصیری هانیس و همکاران،  گذار در روابط بین فردی است )شکرالل تأثیر شکل گرفته و از عوامل  

میزان بهزیستی روانی،   کنندۀ ست که تعیین ضا به خدا (. در واقع دلبستگی به خداوند بیانگر کیفیت ارتباط عاطفی، شناختی و ر91  ص. 

(. 460  ص. ،  2018باشد )کنت، بردشاو و یوسکر،  آوری و شادکامی در شرایط سخت و دشوار زندگی می معناداری در زندگی، تاب 

ترین ارتباطی است که افراد بشر دارند و افرادی که دلبستگی ترین و درونی ترین، خالص عمیق   ، دلبستگی به خدا   که   محققان بر این باورند 

؛ 554  ص.   ،2012باشد )هورتون، الیسون، لوکاس، دانی و همکاران،  می   تر نیز بالا   آنهاقوی با خداوند دارند، امید به زندگی و شادکامی  

 (.25  ص. ، 2016استرنجر، اسکینتکر، فوکی،  

ارتباط معنویت، دلبستگی به خدا و بهزیستی معنوی با شادکامی نشان   انجام گرفته در زمینۀ های  مروری بر ادبیات پژوهشی و وارسی 

های خود نشان دادند، ( در بررسی 2019دهد، این متغیرها در تعیین شادکامی افراد نقش مبرهنی دارند. مثلًا بانرچی، پاتاک و یاداو ) می 

خواه، طارن طیب، رحمانی نیک، کریمی طالقانی معنویت و هوش معنوی از جمله متغیرهای مهم در میزان شادکامی افراد هستند. حجت 

باشد. کنندگی قوی در میزان شادکامی افراد می بینی گرایی یک عامل پیش معنویت   که   ( در مطالعات خود نشان دادند 1400و همکاران ) 

بهزیستی معنوی نه تنها از   که   مطالعات خود نشان دادند ( در  2003(، گومز و فیشر ) 1399(، میکائیلی منیع و همکاران ) 2009بونت ) 

ای دارد. ورعی، عسگری و کننده بلکه در میزان شادکامی افراد نقش تعیین   ،باشد متغیرهای مهم در امنیت روانی و معناداری در زندگی می 

، بهزیستی معنوی را در تعیین یادشده ( همسو با تحقیقات  1397(، کاظمی مجد، کاظمی مجد، علی محمدی و جباری ) 1396باقری ) 

(، الیسون، بردشاو، کویل و 2008ای از تحقیقات مانند فونتولاکیس، سیامولی، مگیریا و کاپرینیز )دانند. پاره می   مؤثرشادکامی افراد بسیار  

دارد. در همین راستا کروز   های خود نشان دادند، دلبستگی به خدا در میزان شادکامی افراد نقش مهم و اساسی ( در بررسی 2012مارسوم ) 

های خود ( در کاوش 1400(، رنجبر، نصرتی، غباری بناب و سادات حسنی ) 1398الهی ) (، فرهوش، عرفانی و حبیب 2016و هایوارد ) 

ای با خداوند دارند، از میزان شادکامی، ایمن به خدا برخوردارند و رابطه عمیق، مثبت و سازنده   مشخص کردند، افرادی که از دلبستگی 

(، استالپ، کولن، گلاس، هیس 2015ها ) رضایت از زندگی و بهزیستی روانی بالاتری نیز برخوردارند. در همسویی مطالعات فوق نورن 

 دانند.های خود، دلبستگی به خدا را یک عامل مهم در میزان شادکامی افراد می ( در بررسی 2013)   ( پرستون و ریتر2022و همکاران )

پژوهش تاکنون در کارکنان مرد حرم حضرت عبدالعظیم علیه السلام صورت نگرفته   نیز از آن روی که این و    یادشده با توجه به تحقیقات  

میان متغیرهای معنویت، بهزیستی معنوی و دلبستگی به خدا با شادکامی کارکنان مرد   یق حاضر با هدف بررسی و کشف رابطۀاست، تحق 

حرم حضرت عبدالعظیم علیه السلام صورت گرفته است. قطعاً نتایج این پژوهش در شادکامی این دسته از افراد که از خادمان حرم مطهر 

 ی داشته باشد.مؤثر تواند نقش اساسی و  هستند، می 

 شناسی پژوهش روش 

کارکنان مرد    همۀشامل    آماریجامعۀ  باشد.  پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی می

گیری در دسترس انتخاب شدند  نفر از طریق روش نمونه  160حرم حضرت عبدالعظیم علیه السلام است که بر اساس جدول مورگان 

قرار گرفت و پس از تکمیل    آنهاهای پژوهش در اختیار  در اجرای پژوهش، پرسشنامه  آنهاو پس از توجیه هدف پژوهش و ترغیب  

از سوی  پرسشنامه پرسشنامه  آنهاها  تکمیل  و سقم  بررسی صحت  پرسشنامهو  پژوهش جمعها،  دادههای  و  لزوم  آوری  مورد  های 
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مورد پردازش قرار گرفت. در این پژوهش جهت سنجش متغیرهای مورد مطالعه از ابزارهای    SPSSاستخراج و از طریق برنامه آماری  

 زیر استفاده شده است. 

و مقیاس پاسخگویی    سؤال  29طراحی کردند که دارای    2002این پرسشنامه را در سال    1هیلز و آرجیل   شادکامی آکسفورد:  پرسشنامۀ

شود. هیلز و  گذاری میصورت معکوس نمرهآن به   سؤال  12( است و  6تا کاملاً موافقم=    1ای لیکرت )از کاملاً مخالفم=  شش درجه

نژاد و زراعی در پژوهش خود  اند. هادیگزارش کرده  0/ 65ها را  و همبستگی درونی گویه  0/ 91آرجیل ضریب پایایی پرسشنامه را  

اند و علاوه بر بررسی روایی محتوایی و روایی همگرا و واگرایی این  آموزان دبیرستانی هنجاریابی کردهاین پرسشنامه را در دانش

اند )به گزارش کرده  0/ 84و آلفای کرونباخ آن را برابر    0/ 84بازآزمایی آن را برابر با  پرسشنامه با پنج عامل بزرگ شخصیت، پایایی  

 ( 115  ص. ، 1400خواه، طارق طیب، رحمانی نیک، کریمی طالقانی و همکاران، نقل از حجت 

سال    گرایی:معنویت  پرسشنامۀ در  دونینینگ  و  پارسیان  توسط  پرسشنامه  دارای    2009این  است.  شده  و    29تهیه  بوده    4عبارت 

سنجد و در یک طیف لیکرت های معنوی و نیازهای معنوی را میزیرمقیاس خودآگاهی، اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی، فعالیت 

شود. این پرسشنامه به منظور ارزیابی اهمیت معنویت در زندگی گذاری مینمره  4تا کاملاً موافقم=    1ای از کاملاً مخالفم=  درجه  4

افراد و سنجش ابعاد مختلف آن ساخته شده است. جهت بررسی پایایی آن از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن حاکی از  

و ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس خودآگاهی    0/ 94اخ کل آزمون  پایایی مناسب پرسشنامه است. به طوری که ضریب آلفای کرونب

آبادی، سلطانی گزارش شده است )یلقان  0/ 89و نیازهای معنوی    80/0، فعالیت معنوی  0/ 91، اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی  0/ 91

 (. 79-72، صص. 1390شال، عبدخدایی و آقامحمدیان شعرباف، 

آن سلامت   سؤال  10دارد که    سؤال  20(  1982ی بهزیستی معنوی پولوتزین و الیسون )سؤال  20  پرسشنامۀ  بهزیستی معنوی:  پرسشنامۀ

  20آن بین    دامنۀ  بهزیستی معنوی جمع این دو زیرگروه است که  سنجد. نمرۀدیگر آن سلامت وجودی فرد را می  سؤال  10مذهبی و  

بندی شده است. این پرسشنامه  ای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم دستهگزینه  6ت به صورت لیکرت  سؤالااست، پاسخ این    120تا  

بهشتی اجرا گردید. برای این    های ایران، تهران و شهیددانشجوی پرستاری دانشگاه  283بر روی    1384در ایران توسط عباسی در سال  

 (. 54  ص. ، 1399گزارش شده است )میکائیلی منیع و همکاران،  0/ 82پرسشنامه ضریب پایایی با آلفای کرونباخ 

( با هدف سنجش دلبستگی مسلمانان  1390دلبستگی به خدا توسط غباری و حدادی کوهسار )  پرسشنامۀ  دلبستگی به خدا:  پرسشنامۀ

عامل فرعی در   4شود.  گذاری می ای لیکرت نمرهدارد و بر اساس طیف هفت گزینه  سؤال  37به خدا تدوین شده است. این پرسشنامه  

شوند. چهار عامل  این پرسشنامه وجود دارد که در زیر دو عامل اساسی برداشت درونی از خود و برداشت درونی از خدا خلاصه می 

زا و  اساسی پرسشنامه عبارتند از پایگاه امن، پناهگاه مطمئن بودن موضوع دلبستگی، جوارجویی به موضوع دلبستگی در مواقع استرس

در جمعیت ایرانی گزارش شده    0/ 70اعتراض به جدایی موضوع دلبستگی. ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

 است. 

 های پژوهش یافته

های توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار استفاده شده است و به  ها از شاخصدر این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده  جینتا

 گام به گام استفاده گردید.  تحلیل رگرسیون چندمتغیری به شیوۀ های پژوهشی از ضریب همبستگی پیرسون ومنظور آزمون فرضیه

 
1 . Hills & Argyle 
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 های توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون. شاخص1 جدول شمارۀ

 معناداری سطح  ضریب همبستگی  انحراف معیار میانگین متغیرها

 - - 30/13 71/76 شادکامی 

 001/0 519/0** 25/24 98/161 دلبستگی به خدا 

 001/0 273/0** 96/11 53/76 بهزیستی معنوی 

 008/0 190/0** 61/9 19/72 معنویت 

بیانگر این واقعیت است بین دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و    1  : جدول شمارۀای توصیفی و ضریب همبستگی پیرسونهشاخص

مثبت وجود دارد. به دیگر سخن، هرچه کارکنان از دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی    رابطۀ معنادارگرایی با شادکامی کارکنان  معنویت 

 گرایی بالاتری برخوردار باشند از شادکامی بالاتری نیز برخوردارند.و معنویت 

 بینی متغیر ملاک بین در پیش. خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام متغیرهای پیش2 جدول شمارۀ

 همبستگی ضریب  مدل متغیر
مجذور ضریب 

 همبستگی 

مجذور ضریب 

 تعدیل شده 
F  معناداری سطح 

 001/0 11/58 264/0 269/0 519/0 1 دلبستگی به خدا 

 001/0 75/9 303/0 312/0 558/0 2 معنویت 

واریانس متغیر  درصد از    26/ 90دهد، در گام نخست دلبستگی به خدا وارد معادله رگرسیون شده، توانسته  نشان می  2  : جدول شمارۀ 

بینی  درصد به توان پیش   4/ 30رگرسیون شده و توانسته    متغیر بهزیستی معنوی وارد معادلۀ  بینی کند. در گام دومشادکامی را پیش

توانسته متغیر  دو  این  مجموع  در  بیفزاید.  پیش  31/ 20اند،  معادله  را  کارکنان  واریانس شادکامی  از  نمایند.  درصد  است    گفتنیبینی 

کنندگی خود را  بینیاما نتوانسته وارد معادله رگرسیون شود و قدرت پیش   ،مثبت با شادکامی داشته  رابطۀ معنادارگرایی گرچه  معنویت 

 از دست داده است. 

 بینی شادکامی. ضرایب چندگانه تحلیل رگرسیون برای پیش3 : جدول شمارۀ 

 ضرایب غیراستاندارد  بینمتغیر پیش مدل متغیر
خطای  

 غیراستاندارد 

ضریب استاندارد  

 بتا
t  معناداری سطح 

 شادکامی 

1 
 عدد ثابت 

 دلبستگی به خدا 

63/30 

284/0 

11/6 

037/0 

 

90/51 

 

62/7 

 

001/0 

2 

 عدد ثابت 

 دلبستگی به خدا 

 بهزیستی معنوی 

27/22 

201/0 

285/0 

52/6 

025/0 

091/0 

 

 

256/0 

 

 

12/3 

 

 

002/0 

از شادکامی    ،هرچه کارکنان از دلبستگی به خدا و بهزیستی معنوی بالاتری برخوردار باشند  که  گویای این واقعیت است   3  جدول شمارۀ

درصد قادر به    25/ 60درصد و بهزیستی معنوی    51/ 90دهد، دلبستگی به خدا  بین نشان میبالاتری برخوردارند. بتای متغیرهای پیش

 باشند.  کارکنان میبینی معنادار شادکامی  پیش

 و بحث  گیرینتیجه

گرایی با شادکامی کارکنان مرد حرم حضرت هدف از انجام این پژوهش، بررسی رابطه بین دلبستگی به خدا، بهزیستی معنوی و معنویت 

عبدالعظیم علیه السلام بوده است. ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیری به روش گام به گام نشان داده است، 

گرایی و بهزیستی معنوی با شادکامی کارکنان مرد وجود دارد. این یافته با تحقیقات مثبت بین دلبستگی به خدا، معنویت  رابطۀ معنادار



 به خدا ی و دلبستگ یی گرات یمعنو ،یمعنو ی ستیبر اساس بهز ی شادکام  ی نیبشی پ: و همکاران خدابنده              12
 

(، بانرچی و  2003(، فیشر و گومز )2017( سالم و همکاران )2016(، استرنجر و همکاران )2018محققانی چون کنت و همکاران ) 

 ( همگرایی دارد. 2016(، کروز و هایوارد )2019همکاران )

(،  2015ها و استالپ )بینی کند، بسیاری از محققان از جمله نورنتواند شادکامی افراد را پیشدر مورد اینکه چگونه دلبستگی به خدا می

شناختی مهم و مانند دلبستگی به والدین ریشه  های روانهمؤلف( بر این باورند، دلبستگی به خدا یکی از  2022و استالپ و همکاران )

آفرین  در دوران کودکی دارد و نقش بسیار مهمی در تعیین شادکامی و آرامش درونی انسان به خصوص در شرایط سخت و استرس

زندگی دارد. این محققان اعتقاد دارند، افرادی که از دلبستگی ایمن به خداوند برخوردارند در مقایسه با افرادی که از دلبستگی ناایمن  

در حل مسائل زندگی بیشتر است، از شادکامی   آنهابینی  آوری، نگرش مثبت و خوشمیزان صبر، تاببه خداوند برخوردارند، از آنجا که  

(  2016( و استرنجر و همکاران )2018های مختلف زندگی برخوردارند. کنت و همکاران )بیشتر و ستیز درونی کمتری در موقعیت 

ها  شود و در میزان بهزیستی روانی و شادکامی انسانمعتقدند، دلبستگی به خداوند بیانگر رابطه درونی و مستحکم به خداوند تعریف می

های سخت و دشوار زندگی، افرادی  چرا اینکه، افرادی که از دلبستگی بالایی به خداوند برخوردارند در موقعیت   ؛نقش مهمی دارد

ناپذیر زندگی است و دگی بخش اجتنابها و مشکلات زنآوری هستند و بر این باورند، دشواریکوش، منعطف، تاببردبار، سخت 

آفرین زندگی  های استرسلذا در موقعیت   ؛اتکا به خداوند بزرگ این مشکلات را حل نمودهای شخصی و  توان با بکارگیری تواناییمی

های خود و با اتکا به قدرت کنند با صبر و بردباری و بکارگیری توانمندیبدون اینکه متوسل به رفتارهای پرخاشگرانه شوند، تلاش می 

لایزال الهی مشکلات موجود خود را حل کنند. به همین جهت نه تنها از اعتماد به نفس و خودباوری بالاتری در حل مشکلات زندگی 

های کروز و هایوارد  خود برخوردارند بلکه از سلامت روانی و شادکامی بالاتری برخوردارند. در همگرایی با تحقیقات فوق، وارسی

(2016( همکاران  و  فرهوش  به  (1398(،  به خدا  دلبستگی  رمبرهن ساخته،  متغیر  دفاعی  وانعنوان یک  سپر  منزله یک  به  شناختی 

شود و از سوی دیگر،  باشد که از یک سو موجب کنترل و کاهش هجوم افکار منفی میمستحکم در شرایط سخت و دشوار زندگی می

 آورد.بینانه در حل مشکلات زندگی، شادکامی و کیفیت زندگی بالا را به ارمغان میبا ایجاد نگرش مثبت و خوش

ها نقش مهم شناختی است که در میزان شادکامی انسانها نشان دادند، بهزیستی معنوی از جمله متغیرهای روانای دیگر از وارسیدسته

های خود نشان دادند، بهزیستی معنوی که ترجمان ارتباط با  ( در کاوش2003(، گومز و فیشر )2009کننده دارد. مثلاً بونت )و تعیین

شود و در میزان شادکامی و رضایت از  بینی، معناداری و هدفمند در زندگی مییک قدرت متعالی است، موجبات سازگاری، خوش

های خود نشان دادند، افرادی که از بهزیستی معنوی بالاتری برخوردارند ی دارد. این محققان در بررسیمؤثرها نقش مهم و  زندگی انسان

ای با خداوند دارند و خداوند  عمیق، مثبت و سازنده  تری برخوردارند، از آنجا که رابطۀ ی پاییندر مقایسه با افرادی که از بهزیستی معنو 

دانند، در مناسبات  دانند و در همه شرایط زندگی خداوند را ناظر بر احوال خود میرا به عنوان پایگاه امنی در شرایط مختلف زندگی می

گذارند، رضایت  های خود و دیگران احترام میاجتماعی و در ارتباطات بین فردی خود دارای عشق، معنا و هدف هستند، به خواسته

کوش  و سازنده با دیگران دارند، افراد صبور، بردبار و سخت  مؤثراز زندگی و آرامش روانی بیشتری دارند، روابط عاطفی و اجتماعی  

ایی در این نوع افراد موجب رضایت درونی و  هشوند. چنین خصیصههای زندگی تسلیم نمیآوری هستند و در برابر دشواریو تاب

(  1400(، ملت و همکاران )1399شود. همچنین تحقیقات فوق میکائیلی منیع و همکاران )در شرایط مختلف زندگی می  آنهاشادکامی  

شناختی از آنجا که موجب خودآگاهی، صبر، آزادی، ه روانمؤلفعنوان یک  مبرهن ساختند، بهزیستی معنوی به  های خوددر وارسی

شود نه تنها موجب ارتباط بین فردی  روابط خوب با دیگران در قالب عشق، اعتماد، امید، وحدت با خالق و تسلیم در برابر خداوند می

شود بلکه در میزان کیفیت زندگی، آرامش درونی و شادکامی افراد نقش اساسی دارد. در همگرایی  در مناسبات اجتماعی می  مؤثرسالم و  

های خود نشان دادند، از آنجا که بهزیستی معنوی نقش محوری در روابط درون  ( در بررسی2010های فوق گرین و الیون ) وشبا کا

های مختلف زندگی ها در موقعیت فردی و بین فردی در برخورد با مشکلات شخصی و اجتماعی دارد و موجب آرامش روانی انسان

 شود، نقش مهمی در میزان شادکامی افراد دارد.به ویژه در شرایط بحرانی زندگی می
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های خود نشان دادند، معنویت و  ( در بررسی1391(، نجفی و عرفانی )2017ای از تحقیقات مانند سالم و همکاران )وانگهی پاره

محققان بر این باورند، معمولاً  ها نقش مهمی دارد. این  شناختی است که در میزان شادکامی انسانگرایی از جمله متغیرهای روانمعنویت 

زای زندگی افرادی که از معنویت بالاتری برخوردارند در مقایسه با افرادی که از معنویت کمتری برخوردارند، در شرایط دشوار و تنش

توانند بلکه بر این باورند با تکیه بر قدرت لایزال الهی می   ،شوندهدفی مینه تنها کمتر دچار پوچی، بیهودگی، از خودباختگی و بی

تر و با بردباری بیشتر برخورد تر، متناسب مشکلات زندگی را حل و فصل نموده لذا در برخورد با مصائب و مشکلات زندگی، منطقی

در حوزهمی محققان  از  بسیاری  همچنین  برخوردارند.  بالاتری  شادکامی  میزان  از  دلیل  همین  به  روانکنند.  مختلف  به  های  شناسی 

های زندگی به خصوص شناختی سلامت بر این باورند، معنویت، باورهای مذهبی و تجارب دینی در تمام موقعیت نخصوص روا

چرا اینکه معنویت و باورهای مذهبی موجبات معنادهی به    ؛های تهدیدکننده و غیرقابل کنترل زندگی نقش سپر دفاعی را داردموقعیت 

دیگران، سخت   -مرگ به  نزدیکی  احساس  در زندگی،  کنترل خشم  هیجانی،  آرامش  زندگی،  برابر مشکلات  در  مقاومت  و  کوشی 

های سخت  ها در برابر ناملایمات و بیماریآفرین، احساس امیدواری، اعتماد به نفس، تحمل مصائب و سختیهای استرسموقعیت 

(. به همین دلیل است که معنویت،  179  ص. ،  1398همکاران،  زاده و  سازد )ترخان، بیرامی، شمس، عبداللجسمانی و روانی را فراهم می

بهباور اعتقاد به خداوند  کیفیت زندگی و  عنوان یک قدرت لامتناهی نقش اساسی و سازندههای مذهبی و  ای در بهزیستی روانی، 

 (.  699 ص. ، 2017شادکامی افراد بشر دارد )سالم و همکاران، 

ویژه درمانگران خانواده و سلامت   به همه درمانگران و مشاورین بههای این تحقیق اولاًبا توجه به ادبیات پژوهش و با توجه به یافته

فنون مختلف روانپیشنهاد می از  افراد  افزایش شادکامی  منظور  به  معنویت شود،  افزایش  به خدا و شناختی جهت  دلبستگی  گرایی، 

ای به بعد معنویت،  شود در ارکان تربیتی خود در رابطه با فرزندان، توجه ویژهبهزیستی معنوی سود جویند، دوماً به والدین توصیه می

اندرکاران نهاد آموزشی در سطوح مختلف تحصیلی پیشنهاد  بهزیستی معنوی و دلبستگی به خدا داشته باشند و در نهایت اینکه به دست 

راگیران تحصیلی نه تنها مطالب آموزشی مدونی را در زمینه معنویت، بهزیستی معنوی و دلبستگی شود، به منظور افزایش شادکامی فمی

 هایی در این راستا برای فراگیران برگزار نمایند. های آموزشی لحاظ کنند بلکه کارگاهبه خدا در کتاب

گیری در دسترس و  توان به این نکته توجه نمود، با توجه به اینکه در این پژوهش از روش نمونههای این پژوهش میاز محدودیت 

های آماری دیگر باید قدری جانب احتیاط را  پذیری نتایج این پژوهش به نمونهآن هم در کارکنان مرد استفاده شده، لذا در تعمیم 

شناختی تصور های علت توان استنباطرعایت نمود و همچنین با توجه به اینکه روش تحقیق این پژوهش از نوع همبستگی بوده، نمی

 آزمایشی سود جست. ست از روش تحقیق آزمایشی یا نیمهشناختی، بهتر اهای علت لذا جهت یافتن استنباط ؛شودمی

السلام به سبب عملیاتی ساختن این پژوهش و همچنین از  عبدالعظیم علیهحرم حضرت    از مدیریت محترم مجموعۀ سپاسگزاری: 

 شود. اند، تقدیر و تشکر میهای این پژوهش همکاری لازم را داشتهکارکنان مرد این مجموعه که در تکمیل پرسشنامه
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