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 1402/ 20/06: رش ی پذ خیتار         19/02/1402 تاریخ دریافت:

 

 چکیده: 

های آموزان در قالب بازی رویکردهای آموزشی قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن بر یادگیری ناآشکار دانش تأثیرهدف از این مقاله بررسی 

گیری هدفمند استفاده شد. تحقیق حاضر شامل  آزمون و روش نمونهپس _ آزمونپیش طرح تجربی بامحلی بود. بدین منظور از روش نیمه _ بومی

دوازده  ها به مدت  آزمودنینفره قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن و کنترل تقسیم شدند.    14ساله است که به سه گروه    10- 11آموزان دانش

لب برای بررسی یادگیری ناآشکار استفاده شد.  افزار کاگ د. از نرم مطابق رویکرد آموزشی به تمرین پرداختن  ساعتهیک  جلسۀ هفته، هر هفته دو  

نشان داد.   آزمون گروه رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدنپس  و  آزمونبین پیش نتایج تحلیل واریانس مرکب تفاوت معناداری را

بر اساس رویکرد تدریس بازی برای   آنها آموزش تأثیر تحت موزان آدانش یادگیری ناآشکار در تغییرات از  %94و    %95توان گفت که  بنابراین، می

توان  های پژوهش می با توجه به یافته  .معناداری مشاهده نشد تأثیر  متغیر مربوطه در در آموزش سنتی کهدرحالی بوده است. فهمیدن و قیودمحور 

 رویکردهای اجرای  برای   از معلمان  است  را بهبود بخشد و لازم آموزانتواند یادگیری ناآشکار دانشگفت که استفاده از رویکردهای غیرخطی می 

  برای  بدنیتربیت  در  درسی  برنامه  و   آموزشی  مسائل  به  پرداختن  برای  اساسی   هایفرایند  شود چرا که درک  حمایت  مدرسه  محیط  در  غیرخطی

 . است حیاتی آموزاندانش یادگیری تقویت
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 مقدمه

آموزان مشارکت دانش   ش ی افزا   ی تلاش برا  ن ی در ع   سی تدر   ی ها وه یو ش   ی آموزش   ی کردها ی رو  ر ییاز تغ   ی آموزش حاک   ۀ ن یروندها در زم   ن ی آخر 

گذشته توجه   ۀتی که در طی چند ده سؤالا ترین  (. شاید یکی از مهم 7  ، ص.2018و همکاران،    است )تراجکویک   ی ر یادگ ی   فرایند و بهبود  

)بارتیت و همکاران، شود؟  می  ارزیابی  چگونه  و  یادگیری چیست "باشد که  ن را به خود جلب کرده است این می ا بسیاری از متخصص 

 سال  چند  طی  در  که از رویکردهای سنتی  یکی  میان، این  دارد. در  وجود زمینه  این  در  نیز  مختلفی  نظریات  و  ها (. دیدگاه 3، ص. 2020

 یادگیری  نتیجه  در  فرد  رفتار  در  دائمی تغییرات  بر  بودند. این رویکردها   1اطلاعات پردازش  رویکردهای  بود،  توجه قرار گرفته  مورد  اخیر 

عملکرد یادگیرنده بود،   ی شد، تمام تمرکز بر ارتقا بعدی در نظر گرفته می داشتند. از این دیدگاه، یادگیری نیز در یک حالت تک  تأکید 

 ، ص.1967داشته باشد )فیتس و پوسنر،    تأثیر تواند بر یادگیری  که دانش وی چقدر می شناختی فرد و یا این بدون توجه به حالت روان 

گیرد )بیچ و همکاران، می  قرار توجه  مورد  ها پژوهش  از  بعضی  در  نیز  امروز  تا که  یادگیری به  سنتی  رویکردهای  چنین  این  از  (. انتقادها 15

 قیودمحور  (. رویکرد 8 ، ص. 2005و همکاران،    ( شروع شد )ویلیامزCLA)   2محور_با ظهور رویکرد قیود  1980 ۀ (، از ده 2، ص. 2023

شده است و  پدیدار   بدنیتربیت  و  ورزش   در  مربیان و  معلمان  برای   آموزشی  ۀگزین  یک  عنوانبه  و  گرفته  سرچشمه(  1986)   نیوول  کار از 

(. رویکرد قیودمحور 5  ، ص. 2019باشد )رنشاو و چو،    معلمان   برای   مستقیم   مدل   یک   این رویکرد   که   رسد می   نظر به   حالت،   ترین ساده   در 

 هایمحدودیت   تعامل   طریق   از   که   کند می   ( و بیان 2023کند )لیو،  می   تأکید  عملکرد   و  مهارت   کسب   به   دادن   شکل   در   هامحدودیت   نقش   بر 

 ، ص.2019است )رنشاو و همکاران،    خود   مؤثر   حرکتی   های حل راه   ایجاد   برای   تلاش   در   یادگیرنده   یک   _ فرد   و   محیط   تکلیف، _   مختلف 

محور بودن، استفاده از دستورالعمل پنهان در مقابل دستورالعمل آشکار، _محور در مقابل معلم _ توان به شاگرد (. از مزایای این رویکرد می 2

تر خودش در مقابل مقایسه با دیگران استفاده از الگوی منحصر به فرد در مقابل الگوی بهینه موجود، مقایسه عملکرد فرد با عملکرد پیش 

ی مناسب برا   یروش آموزش   ک باشد که ی تکرار تمرینی زیاد می   های آمرانه و اعمال فشار و و حق انتخاب دادن در مقابل استفاده از سبک 

 به  را   ( مواردی 2019(. همچنین، رابرت و همکاران ) 7:  2019های آموزش سنتی و خطی است )رنشاو و چو،  کردن با روش   نی گز یجا 

 اند که عبارتند از: کرده  ارائه   بدنی تربیت   ۀزمین   در   CLA  از استفاده   برای   راهنما   اصول   عنوان 

 .گیرد قرار   تأکید   مورد بیشتر   خلاق باید   محیط  سازنده   عنوان   به  معلم   کلاس: نقش   محیط  معماران   عنوان  به  ( معلمان 1  

 کشف  و   جو وجست   در   یادگیرندگان  از   تا   کرد   باید دستکاری   یادگیری   محیط  یک   در   را   کلیدی   های قیود: محدودیت   ( دستکاری 2  

 .شود   حمایت  حرکتی  مشکل   یک   برای   مؤثر   های حل راه 

 طریق   از   خود   های تیمی   هم   با   باید  کنند، می   تلاش   خود   هدف   به   رسیدن   برای   یادگیرندگان   که   طور همکاری: همان   و   ( سازگاری 3  

 کنند.  همکاری   ها محدودیت  ارضای   برای خودسازماندهی 

 که کرد   استدلال   توان است. به عبارتی، می   ضروری   3های پویاسیستم   درک   رویکرد قیودمحور،  آمیزموفقیت   کارگیری به  برای   حال،  این  با 

 برانگیزچالش   بسیار  تواندآن می   زیربنایی  نظری   مفاهیم   حال،   این   با   است،  درک   برای   ساده   و   مستقیم   نسبتا    رویکرد  یک   رویکرد قیودمحور 

 یادگیری  فرایند   مرکز   در   را   فراگیران   محدودیت،   بر  مبتنی   ( رویکرد 2023های لیو ) مطابق با یافته (.  3  ، ص.2011و همکاران،    باشد )چو 

 خودراهبر  یادگیری   برای   هایی فرصت   و   انتخاب   استقلال،   ایجاد   با   رویکرد   این .  دهد می   ارتقا   را   آنها   انگیزه   و   فعال   مشارکت   و   دهد می   قرار 

 کارگیریه همچنین، پژوهشگران در مورد ب   . کند می   تقویت   را   عاملیت   و   مالکیت   حس   برده و   بهره   درونی   ۀ انگیز   از   یادگیرندگان داده،   به 

 بازی  از   فراتر   را   بازی   بر   مبتنی   درسی   ۀ برنام  یک   CLA  کنند که بیان می   مدارس   در   بدنی آموزش تربیت   در   محدودیت   بر   مبتنی   رویکرد 

 (.4  ص. ،  2019کند )رابرت و همکاران،  هدایت می   فراگیر  و   هدفمند   یادگیری  های محیط  سمت   به  ورزش   یا 

 
1.  Information processing theory 

2.  Constraint-led approach 
3.  Dynamic systems  
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  1، در واکنش به نارضایتی روبه افزایش از رویکردهای متداول یادگیری، رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن 1970های  در اواخر سال 

 (TGFU مطرح شد. از )   مدل   ، 1980  ۀ ده   اوایل  در  آن   ظهور   زمانTGFU     مورد  اخیرا   و   است   مانده  باقی   تغییر  بدون   سال   15  تقریبا 

 دقیق   بررسی   برای   تلاش   ترین مهم   (. شاید 2  ، ص. 2023است )جینسین و همکاران،    گرفته   قرار   مجدد   سازی مفهوم   و   نقد   دقیق،   بررسی

 دعوت  مربیان   از   و   اند گرفته   کار به   را   موقعیتی   یادگیری   تئوری   اصول   آنها باشد.    شده   انجام   ( 2005)  همکارانش   و   کرک   توسط   TGfU  مدل 

 کنند.   مرور   دارند،   قرار   فرهنگی _ اجتماعی  جامعه   یک   در   آموزان دانش   آن   در   که   موقعیتی   یادگیری   از   ای نمونه   عنوان   به   را   مدل   که   اند کرده 

 اصول عبارتند از:  ن ی ا ؛ استوار است  ی بر چهار اصل آموزش   TGfU  در واقع مدل 

 .د ی آ ی دست م مختلف به   ی ها مشترک در ورزش   یک ی تاکت   ی ها جنبه   افتنی   قوانین واستفاده از   ق ی( انتقال، که از طر 1)   

 . ی ک یآموز، حفظ ساختار تاکت سطح مهارت بدن دانش  ا یها با سن  ی متشکل از انطباق باز   ، جایگزینی _ تعدیل (  2)   

 شیافزا  ی را ک ی تاکت  ی اصل   ی محتوا  ی ساز کمک به همسان  ی اصلاح آنها برا   ا ی  د ی جد   ن ی گنجاندن قوان  مکان اصل ا  ن ی ا  مبالغه،  _   تعدیل (  3) 

 . دهد ی م 

پ 4)  در آن وظا   ، ی کی تاکت   ی دگ ی چی (  با  ف ی که  پ   د ی مطرح شده  ،  2005)ثورپ و همکاران،    باشد   یک یتاکت   ی در دشوار  شرفت ی بر اساس 

 (. 10ص. 

 جامعه  اعضای  ر دیگ  و  خودشان  توسط  که  دهدمی   ارائه  را   معتبری  یادگیری   تجارب »   آموزان دانش   به   یادگیری  و  بازی   سازی زمینه   این 

 بر  تأکید   بازی   یک   در   اگر   که   است   این   ما   باور "  که،   داشتند   اظهار   مدل،   مهندسان   (، 1986بانکر و ثورپ )   همه،   از   . پس « است   ارزشمند 

 ،"دادن  ارزش"  مانند   عباراتی   از   آنها .  « باشند بخش  لذت   و  توانند جالب می   هابازی   که   شد   خواهند   متوجه  کودکان   شود،   تاکتیکی   ملاحظات

هستند. اورتیز و همکاران   حیاتی   TGfU  مدل   برای  که   گذاری هستند تأثیر  اصطلاحات   اینها .  کنند می   استفاده  "بخشلذت "  و  "جالب "

 یادگیری  بهبود   برای  موقعیتی   هر   در  استفاده   برای  مناسب   آموزشی   رویکرد   یک  تواند می   TGfU  ( در تحقیقات خود نشان دادند که 2023) 

 بدنی پرداختند و بر اثربخشیدر تربیت   TGFU( نیز به بررسی کاربرد  2020مارتین و همکاران ) _همچنین، باربا   باشد.  مهارت  عملکرد   و 

 آموزاندانش   برای   درک   هایفرصت   ایجاد   و   هابازی   ۀتوسع   جهت   جدید در مدارس   آموزشی   روش   یک  عنوان به   این رویکرد غیرخطی

 آن در  که   روشی  کلی؛   اهداف : از  قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن عبارتند  دو رویکرد بین  کلیدی  کردند. بنابراین، تمایزات   تأکید 

 عمومی، مفاهیم   مقابل   در  فردی  هایتفاوت   بر  تمرکز  آموزشی؛   ابزار   عنوانبه   پرسش   از  استفاده .  افتد اتفاق می  یادگیری   فرایند  و  یادگیرنده

 تا  رویکرد   دو   این  تمایزاتی،   چنین   (. با وجود 3.  ، ص 2012اجرا )استرن و همکاران،    و   ریزی در برنامه   ها مهارت   و  ها پیشرفت   چگونه  و 

 که  یادگیری   تکالیف   و   معلم؛  پیشنهادی   ، نقش آنها   نگر کل   دیدگاه :  از   دارند که عبارتند   کلیدی   هایشباهت   و   هستند   هماهنگ   حدودی 

 اکتشافی  هدایت  برای  کننده تسهیل  یک   عنوان به که   است  این  معلم  است. همچنین، در هر دو رویکرد، نقش شده   طراحی  کدام  هر  توسط 

 (. 5  ، ص. 2016کند )رنشاو و همکاران،   عمل  آموزان دانش 

ترین بخش رشد کودک است و غیرخطی بر اساس رویکردهای جدید، بازی است. بازی مهم  های آموزش ابزارهای روش  از  یکی دیگر 

های (. از طریق بازی کودکان مفاهیم و مهارت 6  ، ص. 2013گذارد )دآدگور،  می   تأثیر های رشدی او از کودکی تا بزرگسالی  روی تمام جنبه 

شود )زنگ گیرند و ادغام بازی در زندگی کودکان باعث تسهیل، حفظ سبک زندگی سالم و فعال می اجتماعی، فیزیکی و زبانی را یاد می 

کودک است. همچنین یکی   شناختی  تـرین عامـل رشد بر اساس نظریات پیاژه و ویگوتسکی، بازی اصـلی (.  2  ، ص.2017و همکاران،  

(. بازی یک واسطه قوی برای 93  ، ص. 2011)بهشتی، منطقی،    باشد از پاکترین روشهای فکـری قابـل دسـترس بـرای خردسالان می 

گردد. همچنین، بازی های مختلف در طول زندگی فرد است و وقتی با رویکرد مناسب باشد، باعث تسهیل یادگیری می یادگیری مهارت 

ی ش یاند ک ی نی سنتی، ریشه در خلاقیت و  ها ی باز (.  2020باچی و همکاران،  شود )ام باعث یادگیری در مغز و طراحی ساختارهای مغزی می 

های سنتی دیگر  (. متاسفانه بازی 6 ، ص. 2021است )پریانو و همکاران،  گرفتهشکل فرهنگی  _ پیشینیان دارد و در بافت مناسب اجتماعی 

 
1.  Teaching Game For Understanding 
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های سنتی بازی   ۀ (. هرچند مکان، زمان و نوع خود بازی در توسعه 8  ف ص. 2020های نسل فعلی نیستند )تالیب و احمد،  جزئی از بازی 

دهند )فلر و های مبتنی بر رایانه و دیجیتال را ترجیح می بازی  آنهاهای سنتی قرار دارد؛ زیرا دارد، نسل جوان کمتر در معرض بازی   تأثیر 

ها و ایجاد نسلی با نظم و انضباط و ها، نگرش محلی در حفظ فرهنگ جوامع، ارزش _ های بومی استفاده از بازی (.  1  ، ص.2010هدگارد،  

ساهرمن،  علاقه  و  )ماسیهوری  دارد  اساسی  نقش  گروهی  کار  به  ) 3  ، ص. 2020مند  مولیا  اجرا   د کن ی م   ان یب (  2020(.   ی های باز  ی که 

 ن ی حرکات فعال در ب  ق ی تشو   به منظور در مدرسه و    ی بدن ت یها، حرکات و کسب دانش در ترب رشد مهارت   ء با هدف ارتقا  محلی_ بومی 

ن ا محقق   ۀ تواند علاقه کودکان را به پیشرفت تحصیلی جلب کند. بنابه گفت بسیار مهم است چرا که بازی در حین یادگیری می آموزان  دانش 

(. 1  ، ص. 2024شود )کوسیباک و کامپانا،  اساس یادگیری کودکان شرایط محیطی غیر رسمی است که توسط مفهوم بازی هدایت می 

)مسترز و   کند، تعریف شده است عنوان اکتساب مهارت حرکتی در غیاب دانش آشکار که عملکرد را هدایت می یادگیری بهبنابراین،  

های های قانونمند محرک ی اشاره دارد که در آن دانش در مورد پیچیدگی فرایند (. اصطلاح یادگیری ناآشکار به 1 ، ص. 2008ول، مکس 

تلاش  از  مستقل  بهمحیطی،  دانش،  این  کسب  برای  آگاهانه  می های  همکاران،  دست  و  )کافمن  کین، 13  ، ص. 2010آید  و  آیزنک   ،

اجراکننده بر روی قواعد   ۀ مندی از این نوع تمرین، کاهش احتمال تمرکز آگاهانبهره   . کلید   ( 2013/ 1401پرفکت و لیندسی    ؛ 2020/ 1400

پژوهشگران بر تعاملی بودن .  است   ضروری   خاص   شرایط   کردن   فراهم   امر،   این   است. برای آور و پرفشار  مکانیکی در شرایط اضطراب 

طور مستقیم در یادگیری شرکت آموزان به جای گیرنده غیر فعال اطلاعات از منابع آموزشی، بهاند تا دانش کرده   تأکید های آموزشی  محیط 

است )داسیلوا،   آموزشی  رویکردهای  به  در مدارس مربوط  بدنیتربیت   تحقیقاتی  کار  دستور   در  برجسته   موضوع   یک  باشند. بنابراین،داشته 

 (.  5 ، ص. 2022

 یحرکت  ی ر ی ادگ ی درک    شبرد ی پ   ی برا   ( 1986)  و همکارانش   نیوول قابل توجه   ی ها تلاش   رغم ی عل درکل، بر اساس شواهد ارائه شده در بالا،  

( در مورد رویکردهای متفاوت آموزش 2005و همکاران ) راد تورپ  و همچنین مطالعات    قیودمحور   کرد ی رو   ق ی از طر  ان یمرب   ان ی در م 

 (TGFU  با این حال ،) بنابراین انجام شده است   ی حرکت   ی ر ی ادگ یتوسط محققان    رویکردهای فوق در مورد    یکم   ار ی بس  ی مطالعات کاربرد .

شواهد تجربی در استفاده از دو رویکرد غیرخطی قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن ، نداشتن  یکی از ضروریات انجام این پژوهش 

سنجد. تحقیق حاضر به دنبال بررسی باشد که این پژوهش یادگیری را در حالتی پویا یعنی در زمان عملکرد بازی می در مدارس می 

آیا » است که    سؤال شده در رویکردهای غیرخطی و مقایسه میزان اثر آن با رویکردهای خطی است و به دنبال پاسخ این  مطالعات انجام

 . ؟« آموزان اثر مثبت دارد محلی بر اساس رویکردهای آموزشی غیرخطی بر یادگیری ناآشکار دانش _ های بومی بازی 

 شناسی پژوهش روش 

شکل میدانی انجام شد و از حیث نوع پژوهش کاربردی  آزمون بود که بهآزمون و پستجربی، با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

پاور و با احتساب  افزار جیگیری هدفمند استفاده شد. حداقل تعداد نمونه با استفاده از نرم ها از روش نمونهآوری دادهگردبود. برای  

 ۀجامع  نفر برآورد شد.  14، برای روش آماری تحلیل واریانس مرکب تعداد  0/ 95اطمینان    فاصلۀو    0/ 3اثر    ۀ، انداز0/ 8توان آماری  

بنابراین، پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره کل آموزش .  بودندشهرستان تبریز    پنجم ابتدایی  پایۀآموزان  دانش   تمامیآماری این تحقیق  

سال   11تا    10سنی   ۀ پنجم ابتدایی با دامن  پایۀ نفری از دختران    42آماری یک کلاس   ۀ عنوان نمونبه  و پرورش استان آذربایجان شرقی، 

نفره قیود محور، تدریس بازی برای    14صورت تصادفی در سه گروه  = انحراف معیار( انتخاب شدند و به0/ 93= میانگین،  10/ 78)

گیری ویروس کرونا  ها همزمان با بازگشایی مدارس بعد از همهآوری دادهگردفهمیدن و گروه کنترل قرار گرفتند. با توجه به اینکه  

شدند. صورت یک درمیان در مدرسه حاضر میآموزان به دو یا سه گروه تقسیم شده بودند و به ها بر اساس تعداد دانشانجام شد، کلاس

جو از وآموزان و پرسسلامت دانش  ۀ)بررسی پروند  جسمی و روانی  لامت کنندگان به پژوهش شامل داشتن سمعیارهای ورود شرکت 

بود.    محلی_ های بومیآموزش از طریق رویکردهای آموزش غیرخطی در قالب بازی  ۀسابقداشتن  ، رضایت کتبی خانواده و ناولیا(



 53                             49-59ص، 1403تابستان ، 72 ی اپیپ، 2 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

  محیط  در  حاضر  ۀبود. مطالع  دیدگیآسیب   برای شرکت در بازی وکنندگان از مطالعه نیز شامل نداشتن توانایی  معیارهای خروج شرکت 

 و  تجهیزات  دارای  همچنین، مدرسه  .کردندمی  استفاده  مستقیم  آموزش  از  سنتی  طور  به  ورزش  معلمان  آن  در  که  شد  انجام  ایمدرسه

 بازی  چند  و  تیمی  تمرینات  برای  مخروط  توپ،  توانستندمی  آموزاندانش   از  گروه  هر  که  طوریبه  بود،   خوب  کیفیت   با  کافی  فضای

  در   تدریس  سابقه  سال  20  تا  10  بدنی با دامنهسه معلم تربیت   .باشند  کوچک، فضای بزرگ و سایر تجهیزات لازم را داشته  رقابتی

محلی و یک نفر _های بومیدر قالب بازی  TGFUو    CLAابتدایی در این مطالعه شرکت کردند. دو نفر به ترتیب واحد    مدرسه

 . کردند اعمال را مستقیم دستورالعمل دیگر

ها در یک هفته با آزمودنی  ،از مداخله  پیش  مرحلۀپس از مداخله بود. در    و  مداخله  مداخله،  از  پیش  مرحلۀشامل سه  حاضر  پژوهش  

  اهداف   و  وظایف  شد،  بحث   مجزا  صورتبه  تمرینی  رویکردهای  ۀدربارو مراحل پژوهش آشنا شدند،    محلی_ های بومیانواع بازی

  مطالعه ۀ  پیشین  مورد  در  معلمان  کنند و  بحث   مطالعه   هدف   مورد  در  تا  کرد  مراجعه  ورزش  معلمان  به  شد. همجنین، پژوهشگر   داده  شرح

 درس   شش  ه،دور  یک  شدند. طی   مطلع  بود،  داوطلبانه  آنها  مشارکت   که  واقعیت   این  بر  تأکید  رویکردهای غیرخطی مورد استفاده با  و

 یک   هیچ  که  حالی  در  شد  داده  توسط پژوهشگر به معلمان آموزش TGFUو    CLA  مدل  از  استفاده  با محلی_بازی بومی  ،(هفته  سه)

مجرب   تادان کاردان وهای لازم را گذرانده و توسط اسپژوهشگر دوره  نداشتند  از این رویکردها را  از  استفاده  در  ایمعلمان تجربه   از

 آموزش دیده بود و برنامه مداخله با مطالعه، مشورت و استخراج از مقالات معتبر خارجی در حیطه مربوطه نوشته شده بود. سپس 

ناآشکار نرمآزمون با استفاده از  در پیش  وابسته پژوهش   متغیر   مداخله،   مرحلۀ سپس در  .  ارزیابی شدلب  افزار کاگآزمون یادگیری 

تدریس بازی برای  محلی بر اساس رویکرد آموزش غیرخطی )قیودمحور و _های بومیبازی هایپروتکل با پژوهش مستقل  متغیرهای

صورت مجزا  بهو در زنگ ورزش یک ساعت  جلسه هفته دو جلسه و هر   هر  هفته، دوازده مدتبه فهمیدن( و آموزش خطی )کنترل( 

  جلسۀ اجرا شد )با توجه به اینکه هر گروه فقط یک جلسه ورزش در هفته داشت با هماهنگی اولیا و مدیر مدرسه یک    در هر گروه

آموزان اضافه شد(. بر اساس نوع بازی، تجهیزات لازم فراهم و در فضای مورد نظر )حیاط مدرسه، دیگر هم به برنامه درسی دانش

  ، 1400_1401  تحصیلی  سال  دوم  ۀماه  سه  طول  در  مداخله  پوش( مداخله انجام گرفت. اینکلاس یا فضای سرپوشیده بزرگ حاوی کف

  چالش   به   را  شده  تثبیت   هایشیوه  و  باورها  که  شد  انجام  آموزش  برای  جایگزین  رویکردهای  معرض  در  معلمان  دادن  قرار  هدف  با

 (. 3 ، ص.2010دهد )هاروی و همکاران، می تغییر هاکننده  تسهیل از یکی به معلم عنوان به را آنها نقش و کشدمی

آمده است    1  جدول شمارۀهای بازی در  پروتکل تمرینی هر دو گروه آموزش غیرخطی و گروه آموزش خطی )کنترل( به تفکیک هفته

نظر و   با ابزار مد  آزمون،  پس  مرحلۀدر  متغیر یادگیری ناآشکار  پس از اتمام پروتکل تمرینی،  (.  7  ، ص.2021ابراهیم و سیونگ،  _)بین

 .گیری شدآزمون اندازهمشابه با پیش

 . پروتکل تمرینی1 جدول شمارۀ

 آموزش خطی  آموزش غیرخطی  هاهفته

 ( CLA(، دستکاری قیود تکلیف )TGFUبازی وسطی، توضیح چرایی بازی ) اول
بازی وسطی، دستورالمل مستقیم  

 معلم

 دوم
لی، آگاهی تاکتیکی، دستکاری قید تکلیف و تعدیل بازی با سطح آمادگی بدنی  بازی لی

 آموزان دانش

بر تکرار مهارت    تأکیدلی، بازی لی

 به صورت صحیح 

 تاکتیک، دستکاری قید فردی و پرسش و بحث در انتها  ارائۀپرچم را بگیر،  سوم 
پرچم را بگیر، توضیح در مورد  

 چگونگی انجام بازی و تمرین آن 

 چهارم 
گیری سریع و تحریک به بحث کردن، دستکاری قیود محیطی و  بر تصمیم تأکید نخ و سوزن، 

 تکلیف

وسوزن، آموزش بازی توسط  نخ

 صورت دستوری معلم و به

 آگاهی تاکتیکی و دستکاری قیود محیطی و تکلیف، اصلاح تکنیک در حین بازی  ارائۀکبدی،  پنجم
کبدی، آموزش چگونگی انجام  

 بازی 
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 ششم
آموز برای  ت و درگیر کردن دانشسؤال راهکار برای داشتن سرعت عمل، پاسخ به   ۀ هوپ، ارائ هوپ

 شرکت در بحث 

هوپ، توضیح چگونگی انجام  هوپ

 بازی توسط معلم 

 کارهای انجام بازی و اصلاح تکنیک در حین بازی خروس جنگی، توضیح در مورد چرایی، راه هفتم

خروس جنگی، دستورالعمل  

توسط  مستقیم معلم و انجام آن 

 آموز دانش

 هشتم 
آموزان برای  کار تاکتیکی، دستکاری قیود محیط و درگیر کردن دانشتعدادی راه ارائۀبالبلندی، 

 کردن  سؤال

بالبلندی، آموزش مهارت و انجام  

 نآ

 نهم 
چرایی بازی و درگیر کردن افراد در توضیح بازی و دستکاری قیود   ۀ بازی باکش، توضیح دربار

 تکلیف

  ۀبازی با کش، توضیح دربار

 چگونگی انجام بازی توسط معلم 

 پران، آگاهی تاکتیکی، اصلاح تاکتیکی و تکنیکی هم قبل بازی و هم در حین بازی کلاه دهم
صورت سنتی  پران، آموزش بهکلاه

 توسط معلم 

 یازدهم 
چگونگی موفق شدن و   ۀ آموزان دربارپرسیدن از دانش  سؤالبازی، توضیح درمورد چرایی و  تیله

 دستکاری هر سه قیود 

بازی، توضیح چگونگی انجام  تیله

بازی و تکرار مهارت توسط  

 آموزان دانش

 دوازدهم
پرسیدن، دستکاری قیود تکلیف و محیط و تعدیل بازی   سؤالودلک، آگاهی تاکتیکی، الک

 متناسب با هدف 

دولک، توضیح چگونگی انجام  الک

 بازی و تمرین آن 

 ابزار سنجش 

افزارهای معتبر در حوزه ارزیابی کارکردهای  افزار یکی از نرماین نرم :  1لب افزار کاگ های روانشناسی شناختی با استفاده از نرم آزمون

شناختی، ادراک، توجه، حافظه کاری، حافظه  _های عصبیلب شامل حوزهافزار کاگهای نرم باشد. آزموناجرایی و عملکردهای مغز می

یاشد. در این تحقیق از آزمون  های حافظه، قضاوت، مفاهیم و زبان و گفتار میفرایندمدت، حافظه حسی، تصور، فراحافظه،  کوتاه

اینچ    14تاب  ابزار مورد نیاز برای سنجش متغیر یادگیری ناآشکار یک دستگاه لب   .یادگیری ناآشکار )مربوط به حافظه( استفاده شد

کنندها درخواست  کننده نشسته روی صندلی قرار داده شد. از شرکت متری شرکت سانتی  50  فاصلۀبود که در یک اتاق تاریک و آرام به  

 ارائه شده است را انجام دهند. آنهافی که به گردید تا با تمرکز حواس، دقت و سرعت عمل، تکلی

ها خواسته  ای است. در این تکلیف از آزمودنییک شکل از یادگیری ناآشکار شامل یادگیری الگوی زنجیرهآزمون یادگیری ناآشکار:  

( مشاهده شد، به سرعت  dو    a  ،b ،cشود تا هر وقت یک محرک همچون یک علامت ستاره )*( را در یکی از چهار موقعیت )می

( را فشار دهد zشود که کلید )قرار داشت، از آزمودنی خواسته می aکلید را فشار دهند. مثلا  اگر علامت ستاره در موقعیت  4یکی از 

کند. ها را مشخص می( را فشار دهد. یک الگوی زیربنایی وجود دارد که ترتیب موقعیت xقرار داشت کلید )   bو چنانچه در موقعیت  

تر تر و سریعها کلیدها را سریعاین الگو همان چیزی است که آزمودنی یاد خواهد گرفت. به موازات تکرار این زنجیره، آزمودنی 

افزار نمرات هر فرد را بر دهد که یادگیری در حال وقوع است. بلافاصله بعد از پایان آزمون، نرم خواهند زد. این موضوع نشان می

دهد. شواهد اصلی برای حمایت از این دیدگاه  باشد، ارائه میه کرده و در قالب صفحه جداگانه که قابل ذخیره میاساس ثانیه محاسب

شود  ها خواسته میاز آزمودنی آنهاآید که در هایی به دست میگیرد از آزمونانجام می _و نه آگاهانه  _که یادگیری به صورت ناآشکار

ها از وجود الگو آگاهی ندارند، اما با این معمول آن است که آزمودنی  ۀکه بگویند چه الگویی در آزمایش وجود داشته است. یافت

(. مدت زمان اجرای آزمون برای هر 4، ص. 2003اند )فرنکیس و همکاران، حاکی از این است که الگو را یاد گرفته آنهاوجود، رفتار 

 دقیقه بود.  20طور متوسط فرد به

 
1. Cognitive Psychology Tests Using Coglab Software 
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واریانس ها و از آزمون تحلیل  بودن توزیع دادهبرای بررسی طبیعی  ویلک_ها، از آزمون شاپیروبندی دادهبرای دستهاز آمار توصیفی  

  این .  شد  محلی بر اساس رویکردهای قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن استفاده_های بومیبازی  اثربخشیبرای بررسی    مرکب 

 . انجام گرفت  0/ 05 آلفاو در سطح  24 ۀاس نسخاسپیاسافزار استفاده از نرم با مراحل

 های پژوهش یافته

  با توجه به بزرگتر که  ویلک استفاده شد. نتایج نشان داد  _آزمون، از آزمون شاپیروها در نمرات پیشبودن توزیع دادهبرای بررسی طبیعی

نرمال    تأیید(؛ بعد از  P>0/ 05)شد    تأییدها  بودن توزیع دادهفرض طبیعی  در تمامی متغیرها  ،0/ 05آمده از  دست های بهبودن معناداری

راهه استفاده شد. با توجه به عدم آزمون از تحلیل واریانس یکبررسی وجود یا عدم وجود تفاوت در پیش  در راستایها  بودن داده

آزمون در  آزمون و پس بررسی تفاوت بین پیش   برای(،  F،  21 /0=P=2/ 39ها در متغیرهای وابسته تحقیق )آزمونتفاوت معنادار در پیش 

برای متغیر یادگیری ناآشکار استفاده گردید.   1×3×2و گروه کنترل( از آزمون تحلیل واریانس مرکب    CLA  ،TGFUهر سه گروه )

ها نیز رعایت شده  ها و کوواریانس(، پیش فرض برابری واریانسP=0/ 08( و آزمون باکس )P=0/ 38با توجه به نتایج آزمون لون )

تفکیک هر گروه و در  به  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  آمار  به   مربوط  اطلاعات  2  جدول شمارۀ است. در

 . آزمون ارائه شده است آزمون و پسپیش

 های توصیفی پژوهش یافته. 2 جدول شمارۀ

 متغیرها گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

CLA  53/19 33/714 53/28 18/963 یادگیری  ناآشکار 

TGFU  42/25 58/684 68/39 95/934 یادگیری ناآشکار 

 50/47 75/1066 19/47 15/1066 یادگیری ناآشکار  کنترل

 بررسی یادگیری ناآشکار 

، P=0/ 06دست نیامد )به  توانایی شناختیآزمون  گروه در پیش  چهاربا توجه به نتایج تحلیل واریانس یک راهه، تفاوت معناداری بین  

ادامه  (.  F(2و39)=3/ 02 بهدر  )پیشنتایج  زمان  اصلی  اثر  که  داد  نشان  مرکب  واریانس  تحلیل  از  آمده  پسدست  و   آزمون(آزمون 

(0001 /0=P  ،14 /905=(391و)F)  ،  گروه( اثر اصلی گروهCLA  ،TGFU  0/ 0001( )کنترل  و=P،  77 /277=(392و)F)  اثر تعامل بین ،

و همچنین تعامل  ، گروه  . در ادامه با توجه به معنادار بودن اثر دوره تمرینمعنادار است   (F(2و39)=P  ،91 /227=0/ 0001)گروه و زمان  

 پرداخته شد.  آنهابه بررسی اثرات  سه شمارۀو شرایط تمرین در جدول  گروه سهبین 

 یادگیری ناآشکار آزمون آزمون و پسها در پیشدوی گروهمقایسة دوبه . 3 جدول شمارۀ

 ( jگروه ) ( iگروه ) مهارت شرایط تمرین 
تفاوت  

 میانگین
 خطای استاندارد 

سطح 

 معناداری 

CLA  0001/0 57/9 85/248 آزمون پس آزمون پیش یادگیری ناآشکار * 

TGFU  0001/0 57/9 37/250 آزمون پس آزمون پیش یادگیری ناآشکار * 

 95/0 57/9 - 59/0 آزمون پس آزمون پیش یادگیری ناآشکار  کنترل 

دوبه مقایسه  گروهنتایج  از:  دوی  است  عبارت  قیودمحور  رویکرد  در  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  از  استفاده  با  ، P=0/ 0001)ها 

94 /0=2ƞpartial  ،35 /676=(391و)F)0/ 0001)ها را نشان داد:  ، در رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن این یافته=P  ،95 /0=2ƞpartial ،

نتایج زیر است:    (F(1و39)=654/ 62 کنترل شامل  .F(1و39)=P  ،004 /0=2ƞpartial  ،004/0=95/0)و برای گروه  نتایج  با    (.  به  توجه 
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یادگیری ناآشکار   باعث بهبودمحلی بر اساس رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن  _های بومیانجام بازی  توان گفت می

آموزان به دلیل استفاده از یادگیری ناآشکار دانش از تغییرات در  درصد    95و    94احتمالا  به ترتیب    که  طوریبهشود؛  آموزان می دانش

حالی در  است.  بوده  رویکردها  فقط  این  سنتی  گروه  در  دانش  0/ 04که  ناآشکار  یادگیری  در  تغییرات  شد.  درصد  مشاهده  آموزان 

محلی بر اساس رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن اثر بیشتری بر یادگیری    _های بومیکه اجرای بازی  توان گفت اساس، میبراین

 تدریس سنتی دارد. و  رویکرد قیودمحورآموزان نسبت به ناآشکار دانش

 و بحث  گیرینتیجه

با گروه قیودمحور و آموزش سنتی  داد که دانش  نشان  حاضر  ۀالعنتایج مط آموزان در گروه تدریس بازی برای فهمیدن در مقایسه 

آموزان به  از تغییرات در یادگیری ناآشکار دانش  %95  که احتمالا   طوری ه)کنترل( در یادگیری ناآشکار برتری معناداری نشان دادند؛ ب

جایی که هدف سیستم آموزشی بهبود کیفیت تحصیلی، از آن  علت استفاده از رویکرد غیرخطی تدریس بازی برای فهمیدن بوده است.

تواند از طریق تغییر برنامه درسی بر اساس استانداردها و رویکردهای غیرخطی آموزان است؛ این میانگیزه و رشد شخصیت دانش 

ای شده است که رویکردهای غیرخطی  ویژه  تأکیدآموزان در کلاس بدون تسلط معلم  ایجاد شود. امروزه بر یادگیری و فعالیت دانش

ها را یاد بگیرند. رویکردهای  به درک قوانین رسیده و مهارت  آنهاشود تا  آموزان اجرا میهای آموزشی متناسب با نیازهای دانشبا بازی

ای  هآموزان در قالب بازی بر اساس روشحرکتی و اجتماعی دانش_های شناختی، روانییادگیری مهارت  غیرخطی با هدف توسعه 

(. از طرف دیگر، رویکردهای غیرخطی 1  ، ص.2020استرو و همکاران،  _شود )ایریسگیری و تفکر اجرا میحل مسئله در تصمیم

برند و این باعث یادگیری بهتر مهارت  گردد زیرا از مفاهیم یادگیری شده لذت میباعث ایجاد انگیزه بیشتر برای پیوستن به کلاس می

،  2023آموزان در یادگیری و کسب مهارت غلبه کنند )چو و همکاران،  توانند بر مشکلات دانششود. همچنین این رویکردها میمی

کند تا  آموزان فراهم میمحلی فرصتی را برای دانش_های بومی (. از طرف دیگر، اجرای رویکردهای غیرخطی در قالب بازی2ص.

های  بازی  ،بر اینافزون  ریزی کنند.  فکری برنامهبه چالش کشیده شود و بتوانند استراتژی و راهکارهای مناسب را با هم  آنهاذهن  

بازی    ۀهای اولیهای خود بر مهارتتوانند بر اساس تواناییآموزان میشود و دانشباعث یادگیری معنی کار گروهی میمحلی  _بومی

های  (. نتایج پژوهش حاضر با یافته2  ، ص.2021گیری هویت و شخصیت خود شوند )بین ابراهیم و سیونگ،  مسلط شده و باعث شکل

( در یک پژوهش 2011( همخوانی دارد. پیل )2023( و آدریانتو )2021(، سیامسوار و زن )2021(، بین ابراهیم و سیونگ )2011پیل )

سال    11کیفی با عنوان استفاده معلم از رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن به این نتیجه رسید که این رویکرد در کودکان حدود  

طور کامل درک و اجرا  ها هنوز بهدهند اما این روشرا دارد و معلمان اجرای بازی برای آموزش را ترجیح می  بیشترین کاربرد و نتیجه

های ( در تحقیق خود با عنوان کاربرد تدریس بازی برای فهمیدن با استفاده از بازی2021. همچنین، بین ابرهیم و سیونگ )اندنشده

، به این  TGFUمحلی برای کودکان با نیازهای ویژه که با استفاده از رویکرد غیرخطی و ایجاد تغییرات با استفاده از روش  _بومی

برای بهبود یادگیری در کودکان دارای اختلال یادگیری    TGFUهای بومی محلی با استفاده از رویکرد غیرخطی  نتیجه رسیدند بازی

  انگیزه   تواندمی  TGfU  ( نیز به این نتیجه رسیدند که روش2021مثل نارساخوانی، اوتیسم، دیرآموز مناسب است. سیامسوار و زن )

  منظور  به  الگو  این از کنندمی توصیه بدنیتربیت  معلمان به آنها .دهد افزایش آموزش دوم سیکل در  ویژهبه را آموزاندانش یادگیری و

  مبتنی بر بازی   استفاده از رویکرد  استفاده کنند و معلمان نیازمند  آموزاندانش  ورزشی   پیشرفت   و  یادگیری   انگیزه،   مشارکت،  ارتقای

  نظری   کار  درک   با  را  بدنی  مربیان  و  محققان  که  دارد  را  پتانسیل  این  غیرخطی  آموزش  همچنین گزارش کردند که رویکرد  آنهاهستند.  

( در مطالعات خود به این 2023کند. از طرف دیگر، آدریانتو )  حمایت   آن،  آموزشی  اصول  با  ارتباط  در  ،TGfU  مورد  در  عملی  و

  درک   تا  است  نیاز  مورد   حرکتی   هایمهارت  یادگیری  ۀ زمین  مورد نظر در  موضوع   ۀتوسع  برای   یادگیری  رویکرد  نتیجه رسید که یک 

این ویژگی را دارد. از نظر    TGFUببرند که رویکرد    کار  به  بازی  طول   در   را  آن   بتوانند  و  یابد  توسعه  بازی  طول  در  آموزاندانش
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قرارگیری در محیط و حل چالشروانشناختی،   با  پیدا می  رو بههای پیشفرد  اینیادگیری دست  از    های غیرخطیرو رویکردکند. 

د که هیچ حرکتی در محیط واقعی شبیه به هم نیست و هر حرکتی متناسب با  نکند و بیان میندانتغییرپذیری را در تمرین مفید می

رو یک فرد هر چه قدر در یک محیط اکتشافی و چالشی  فرد خودش را خواهد داشت؛ از اینپاسخ منحصربه  هاکنندهتعامل محدود

شود و این منجر به  برداری میفرد خود تمرین کند درجات آزادی بیشتری در سیستم عصبی او بهرههای منحصربهمتناسب با ویژگی

(. در نهایت باید اشاره کرد که  1  ، ص.2015)چو، و همکاران،    گرددهای گوناگون میدر محیطیادگیری بهتر  و    جدیدبروز حرکات  

ناآشکار   یادگیری  بر  فهمیدن  برای  بازی  تدریس  و  قیودمحور  رویکردهای  و  غیرخطی  آموزش  موضوع  پژوهش،  نتایج  اساس  بر 

 تمرین  به  آنها  تشویق  و  آنها  یادگیری  افزایش  منظور  به  آموزاندانش  با  آموزشی  هایمدل   ، تطبیقبنابراینآموزان اثر مثبتی دارد؛  دانش

  توان   می  قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن،  آموزشی  مدل  دو  تحلیل  و  تجزیه  طریق   از.  است   مهم  بسیار  ورزشی  هایبازی  منظم

 (.  1 ، ص.2014کرد )لایت،  توصیف بدنیتربیت  معلم برای را آن سودمندی

  یادگیری   آموزش سنتی به  رویکرد  از  نارضایتی  به  توجه  باهایی در این مطالعه وجود دارد که باید به آنها توجه کرد؛  محدودیت همچنین،  

توان  های پژوهش حاضر میبا توجه به یافته  .است   ضروری  جایگزین  رویکردهای آموزشی  گرفتن  نظر  در  بدنی،تربیت   هایمحیط  در

ترین کاربردهای نظری پژوهش این است که یکی از متغیرهای مهم در حوزه آموزش، رویکردهای غیرخطی هستند  گفت که از مهم

های سنتی مورد بحث قرار گرفته و برتری این روش که به طور کامل مورد بررسی قرار گرفته و تفاوت این نوع رویکردها با روش

رویکردهای جدید    ۀنسبت به روش سنتی در متغیر وابسته تحقیق کاملا  مشهود است که همین مورد به توسعه نظری آموزش در زمین

رویکردهای غیرخطی قیودمحور و تدریس   توسعه  بر  همچنان  آینده  مطالعات  که  کنیممی  پیشنهاد  آموزش کمک خواهد کرد. بنابرین، ما

های آموزشی باید تکالیف و تمرینات  در پروتکلهای ورزشی انجام گیرد.  ر رشتهدیگبر اساس    مداخله  بر  تمرکز  بازی برای فهمیدن با

نحوه بهبود یادگیری   ۀرادغام شوند و مربیان و معلمان باید آگاهانه یادگیرنده را به فکرکردن دربا بهبود یادگیری حرکتیبیشتری برای 

بدنی فعالیت دارند، برای  های پژوهش این است که معلمانی که در حوزه تربیت کاربرد دیگر یافتهسوق دهند. از این گذشته،  حرکتی  

تر داشته باشند،  دانند که اگر بخواهند تدریسی اثربخشهای تدریس غیرخطی به طور واضح و مشخص میافزایش اثربخشی روش

آموزش متناسب و  های  شود که دورهارتقا دهند. پیشنهاد می  نحوه استفاده از رویکردهای غیرخطی را  ۀباید سطح سواد خود در حوز

رویکردهای آموزش غیرخطی و به ویژه رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن   ۀدرباربدنی  معلمان و مربیان تربیت   برایکافی  

راهنمایی از طرح تدریس بر اساس    ۀهای مطالعه حاضر، ساختن دفترچترین کاربردهای یافتهکاربردی از مهم  ۀ. در زمینارائه شود

 رویکردهای مورد بررسی است که به معلمان کمک خواهد کرد تا هنگام تدریس از این روش استفاده بکنند.

کد اخلاق  ین  اتشکر و قدردانی:   با  از    IR/SSRI.REC.1401.1366 پژوهش  »اثربخشی    دکتری  ۀرسالمستخرج  با عنوان 

های آموزشی قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن و حس بازی بر تبحر حرکتی، ساختار دانشی و  محلی با روش_های بومیبازی

 شود. میهای شناختی، اجتماعی کودکان« است. از تمامی افرادی که در اجرای پژوهش مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی توانایی
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