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 مقالۀ پژوهشی 

  اشتیاق   و   شناختی سرمایۀ روان های  ه مؤلف بر    شناختی روان   ۀ سرمای   بر   مبتنی   گروهی   مشاورۀ   اثربخشی 

 دختر   نوجوان   آموزان دانش   تحصیلی 
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 چکیده: 

های  همؤلف تحصیلی و   اشتیاقشناختی و  روان  سرمایۀ  بر  گروهی  مشاورۀ ۀشیو  به   شناختیروان  سرمایۀ  اثربخشی میزان  تعیین  حاضر   پژوهش  هدف

.  بود   کنترل  گروه  با  آزمونپس _ آزمونپیش   نوع  از  پژوهش  طرح  و  آزمایشینیمه  پژوهش   روش.  بود   نوجوان  دختر  آموزاندانش  این دو متغیر در

  میان  از.  بود   1398- 1399  تحصیلی  سال   در   سمنان  شهر   سال  18  تا  13  یسن    رنج  در   نوجوان  دختر  آموزان دانش  تمامی  شامل  پژوهش   آماری  ۀجامع

  دو  هر .  گرفتند  قرار(  نفر   12)   کنترل  و(  نفر  12)  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طوربه  و  گردید  انتخاب  تصادفی  گیرینمونه   روش  به   نفر  24  آنها

  شدند   ارزیابی(  1991)   همکاران  و  پینتریچ  تحصیلی  اشتیاق  و(  2007)  لوتانز  شناختیروان   سرمایۀ  پرسشنامۀ   از  استفاده  با  و   یکسان  شرایط  در  گروه

 کوواریانس  تحلیل   آزمون  از  هاداده   تحلیل   برای.  گرفتند  قرار  شناختیروان  سرمایۀ  آموزش  تحت   ایدقیقه   90  جلسۀ  10  مدت  به  آزمایش  گروه  و

  سرمایۀ کل    نمرۀافزایش    باعث  شناختیروان  سرمایۀ  آموزش  که  داد  نشان  هایافته.  گردید  استفاده  متغیریتک  کوواریانس  تحلیل  و  چندمتغیری

  آموزش   داد   نشان  نتایج.  شودمی  01/0  معناداری  سطح  با(  =2η    ,64/16F=44/۰)و اشتیاق تحصیلی  (  =2η    ,77/29  F=  58/0)  شناختیروان

 . دهدمی  افزایش را تحصیلی بلکه اشتیاق ،های این متغیره مؤلفنه تنها  شناختیروان سرمایۀ
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 مقدمه

 شیمیایی   _ عصبی   و   هورمونی   رفتاری،   تغییرات   با   که   است   بزرگسالی   به   کودکی   ۀ مرحل   از   انسان   زندگی   گذر   در   عطفی   نقطه   1نوجوانی  وره د 

، 2016  گومز و همکاران، )   دهند می   نشان   اجتماعی _ روانی   و   زیستی   مختلف   های جنبه   در   را   خود   تغییرات   این   و   شود می   همراه   گسترده 

 و  درماندگی  رنجش،   ناامیدی،   با   تواند می   که   شودمی   رو ه روب   متعددی   بحرانی  های دوره   با   خود   نوجوانی   دوران   در   فردی   هر (.  260  ص. 

 به  مشابه،   های موقعیت   از   افراد   متفاوت   درک   آنها؛   ترین رایج   اما   باشد،   متفاوت   است  ممکن   شرایطی   چنین  دلایل   باشد؛   همراه   خشم  گاهی 

  خود  جایگاه  نوجوانان  هاویژگی   این   تأثیر   تحت .  گردد می   مختلف  رفتارهای   بروز   باعث   که،   است   گوناگون  شناختی روان  هایویژگی   دلیل 

(. 290  ، ص.2022اوبایداللهیونا، )   زنند می   انتخاب  به   دست   خود   ۀ آیند   ایحرفه   و   تحصیلی  مسائل   مورد   در  و   کنند می   تعیین   جامعه   در   را 

 و  تگه)  دارد  لازم  توجه  به   نیاز  که   است   شده  شناخته  آنها  زندگی  ۀ چرخ  در  خاص  دوره   یک  عنوان  به   دختران  در  نوجوانی  ، این   بر  افزون

 و آورد می   پدید  آنها   برای نوجوانی   موازات به  دوران   این که  روانی   و  جسمی  شرایط و  دختران  بلوغ   به  توجه   با(.  10 ، ص. 2014  سیسی، 

 است   برخوردار   ای ویژه   جایگاه   از  نوجوان   دختران   سلامت   که   نمود   ادعا   توان می   جامعه،   و   خانواده   نظام   استحکام   در   دختران   اساسی   نقش 

 گذاشت  خواهد   آنها   کودکان   و   خانواده   بر   مستقیمی   تأثیر   و   آنها   زندگی   بعدی   دوران   برای   است   سرآغازی   دختران   برای   دوران   این   و 

 و   اجتماعی   ۀ توسع   به   دسترسی   و  ها نسل   بین   فقر   ۀ چرخ   شدن   شکسته   کلید   را   دختران   سلامت   متحد   ملل  جمعیت   صندوق   که   ای گونه به 

  ویژه به  نوجوانان   بین   در  عاطفی   مشکلات که    دن ده می  نشان   لی ل الم بین   مطالعات اما (.  336  ، ص. 2020 جنسن،  و  اوجرز)  داند می   فرهنگی 

 شده  انجام   ایران   در   که   هایی پژوهش (.  370  ، ص. 2015  کولیشاو، )   است   افزایش   حال   در   توجهی   قابل   طوربه   جوان   زنان   و   دختران   درمیان 

صادقیان و  )   باشند می  عاطفی   مشکلات   مستعد   گروه   این   و   است   خطر   در   نوجوان   دختران   روانی   سلامت که    دهد می   نشان   نیز   است 

 هاییپدیده   معتقدند   پژوهشگران (.  470، ص.  1400  حسینی و همکاران،   ؛ 934  ، ص. 1395خیراللهی و همکاران،    ؛ 39  ، ص. 1389همکاران،  

 اخیر  های سال   در   مدرسه   در   تحصیلی   فشارهای   ها، خانواده   رفاه   سطح  کاهش   نسلی،   بین   های شکاف   خانواده،   فروپاشی   افزایش   مانند 

 عملکرد  فشارهای   و  خانواده   کمتر   درآمد   مانند   عوامل   این   از   برخی   گرچه   است؛   شده   دختران   و   پسران   بین   در  استرس   افزایش   موجب 

 هایدهه  در  که خطر   عوامل  از  فراتر   است  نیاز  بنابراین (. 150 ، ص. 2018 فیتزسیمون،   و  پاتالای )  گذارد می  تأثیر  دختران   بر  بیشتر  مدرسه 

 عواملی  جوی وجست  در (  420  ، ص.2018  گانل و همکاران، )  داده  قرار   تأثیر   تحت   پسران   از   بیشتر   را  دختران   و  است آمده   وجود   به  اخیر 

 فراگیری   و   تحصیلی   موفقیت   راستای  در  مشاوره   و   راهنمایی  با   تا  است   نیاز   واقع  در.  دهد   افزایش  نوجوان   دختران   در   را   بهزیستی  تا  باشیم 

 در  نوجوانان   تحصیلی   موفقیت   در   مؤثر   کلیدی   عوامل   از  یکی   و   برسانیم   لازم   آمادگی   به  را   آنها   دختر،   آموزاندانش   در   رشدی   های مهارت 

  به  قوی  تمایل  یک  عنوان به اشتیاق(. 1400؛ زارع و همکاران، 281، ص 2014 پیرس،  و   واکر ) است  2تحصیلی  اشتیاق  آموزی،دانش  نقش 

 پیگیری  صرف   را   خود   انرژی   و   زمان  تا   دارد   سعی   و   برد می   لذت   آن   انجام   از   و   داند می   مهم   را   آن   فرد   که   شود می   تعریف   معین   فعالیت   یک 

 پایای حالت  یک  به  و  است  خاص   و  گذرا  هیجانی  وضعیت  یک  از  بیش چیزی  اشتیاق (. 2021 والرند،   و  رحیمی  ؛ 2015 والرند، )  کند  آن 

، 2013 همکاران، آکومولاف و )  شودمی  متمرکز  خاص   رفتار  یا  واقعه  موضوع،  یک  روی  که  دارد  اشاره  شناختی  _ هیجانی  و  کننده سرایت 

 دستیابی  در   مستقیم   صورت به  تا   کند می   آموزشی   هدفمند   های فعالیت   صرف   فراگیر   که  دارد  اشاره   تلاشی   کیفیت   به   مفهوم   این (.  335  ص. 

 و  است   محیط  با فرد   تعامل  شامل  که دارد   ای گسترده   ۀحیط  تحصیلی   اشتیاق  (.31  ، ص.2016  والرند،)  باشد  داشته  نقش  مطلوب   نتایج  به 

  دربارۀ  فرد   منفی   و   مثبت   احساسات   شامل   عاطفی   بعد   ها، چالش   حل   و  موضوع   درک   برای   فرد   تلاش   یعنی   شناختی،   بعد   سه   به   مفهوم   این 

 هایپژوهش (.  592  ، ص. 2019  وانگ و همکاران،)   است   ورزشی   و   درسی  های فعالیت   در   فرد   مشارکت   نظیر   رفتاری،  بعد   و   آموزشی   محیط 

 است   موضوع   این   بیانگر   تحقیقات   این   نتایج   که   دادند،   قرار   مطالعه   مورد   دانشجویان   و   آموزان دانش   در   را   تحصیلی   اشتیاق   ۀ مؤلف   بسیاری 

 کاهش  فرسودگی   و  افزایش   روانی   بهزیستی   نیز   میزان   همان   به   باشد،   بیشتر  دانشجویان   و   آموزان دانش   بین   در   تحصیلی   اشتیاق  هرچه   که 
 

1. Adolescent 
2. academic Passion 
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پیکسوتو   ؛ 2021  والرند،   و   رحیمی  ؛ 105، ص2018  ساویل و همکاران،   ؛ 138، ص 2018  دورکسن،   و   ؛ لی31، ص 2016  والرند، )   یابد می 

 بین  تواند می   اشتیاق   داد  نشان   نتایج   اند داده   انجام (  1398)  رحیمی   و   زارع   قدمی،   که   تحقیقی   در   همچنین (.  877، ص 2021  و همکاران، 

 پیامدهای  با   تواند می   اشتیاق   که   داد  نشان   نتایج   دیگری   تحقیق   در .  باشد  مؤثر   ای واسطه   تحصیلی   درگیری   و   خانوادگی   و   شخصیتی   ابعاد 

 (.121  ، ص. 1397  نجفی و همکاران، صالح )  باشد   همراه  نوجوانان   در   روانی   و   تحصیلی  مثبت 

 نقش  آموزان دانش   تحصیلی   اشتیاق   در  نوجوان   افراد  زندگی   محیط   و   آموزش   در   مهم  سازه  یک  عنوان  به   1شناختیروان   سرمایۀ   طرفی   از 

 هاییویژگی   با   که  باشدمی   2گرامثبت   روانشناسی  های شاخص   از   یکی   شناختی روان   سرمایۀ (.  260  ، ص.2018داتو و همکاران،  )   دارد  مؤثری 

 و   خود   دربارۀ   مثبت   اسنادهای  ایجاد   اهداف،   کردن   دنبال   در   پشتکار   داشتن   موفقیت،   به  دستیابی   برای   هایش توانایی   به   فرد   باور   قبیل  از 

 سازدمی   قادر  را   افراد   ،شناختی روان   سرمایۀ  از   بودن  برخوردار   همچنین (.  2004  لوتانز و همکاران، )   شودمی   تعریف   مشکلات   کردن   تحمل 

 به  و   باشند   برخوردار   بالایی   توان   از   مشکلات   برابر   در   ، وند ش   تنش   دچار   کمتر   زا، استرس   های موقعیت   برابر   در   بهتر   ۀ مقابل  بر افزون   تا 

 وایسبرگ،  گرینبرگ(.  59:  1394  ، نیا و همکاران قانع )   گیرند   قرار   روزانه  وقایع   تأثیر   تحت   کمتر   و   برسند   خود   مورد   در  روشنی   دیدگاه 

 رویکردهای   ترینمؤثر   که  دادند   نشان  خود  مطالعه   در   بسیاری   مستندات   و   شواهد   بررسی   با (  2003)   همکاران  و   فردریک   زینز،  اوبرایان، 

 تحقیقات   میان   این   در .  است   آموزان دانش   « 3اجتماعی  و   شخصی   های سرمایه »   افزایش   نوجوانان،   بین   در   آسیب   کاهش   و   مدرسه   در   پیشگیرانه 

، 2011  آوی و همکاران، )   هستند   شناختی روان   سرمایۀ  های مؤلفه   7آوریتاب   و   6بینیخوش   ، 5امیدواری  ، 4خودکارآمدی  که   دهند می   نشان 

 مورد  راهکارهای   کارگیریبه  و  شناختی  انگیزشی،  منابع   بسیج  خود،   هایتوانایی   به   فرد   راسخ  اعتقاد  توانمی   را  خودکارآمدی(.  17  ص. 

 مثبت   هیجانی   حالت   یک   امیدواری (.  4722  ، ص. 2020  لیپکه، )   کرد   تعریف  خاص   زمینه   یک   در   خاص   تکلیف   یک   در   موفقیت   برای   نیاز 

 کند   پیدا  را   آنها   بر   غلبه  ظرفیت   و   مواجهه  خویش  شرایط  با  تا   دهد می   جرأت   فرد  به  که  است   زندگی  برای   روشن  اهداف   گرفتن   نظر   در   با 

ی را شامل می شود که افراد برای رسیدن به اهداف خود در طی مسیر انگیزه فرایند و امیدواری    ( 67  ، ص. 2014  سانتیلی و همکاران، ) 

 را  بینی خوش (  2001)   یرشی   و  کارور .  ( 271  ، ص.1402انوری، شجاع کاظمی و عرب سرخی میشابی،  خود را حفظ می کنند)اخوان  

 رفتارهای   بین خوش   افراد   علاوه   به .  اند کرده   تعریف   « افتاد   خواهند   اتفاق   بد   رویدادهای   از   بیشتر   خوب   رویدادهای   آینده   در   اینکه   به   اعتقاد » 

 نشان  ها بدبین   به   نسبت   را   تری بیش   جسمی  و   ذهنی   بهزیستی   و   بالاتر   پذیری انعطاف   تر، ارزش   با  و   بهتر   اجتماعی   روابط   مؤثرتر،   ای مواجه 

 که   دانست   ظرفیتی   توان می   را   آن   که   است؛   آوری تاب   شناختیروان   سرمایۀ  ه مؤلف   چهارمین (.  78  ، ص. 2014  همکاران،   و  لائو )   دهند می 

 (. 384  ، ص. 2017هورنر، )   کند می  احیا  و   بازیابی   هاشکست   و  ها کشکمش   مشکلات،   مقابل  در   را  خود   آن   طریق   از   فرد 

 تحصیلی عملکرد  مانند  آموزش  مدیریت  در  مطلوب  نتایج  به  شناختی روان سرمایۀ  دهد، می  نشان  گرفته  صورت  های بررسی  براین،   افزون 

 لوتانز،)   آموزاندانش   اشتیاق  ( 191  ، ص. 1399، موفقیت تحصیلی )خویی نژاد، رجایی، ناظمی،  ( 253  ، ص. 2012  لوتانز و همکاران،) 

 تحصیلی  استرس   کاهش   و   روانی   بهزیستی   افزایش (  51  ، ص. 2019  میلر،   و   لیران   هازن )   آموزان دانش   سازگاری (  2016  پالمر،   و   لوتانز 

 شادکامی   و (  156  ، ص. 1395  سلطانی و همکاران، )  تحصیلی   بهتر   عملکرد   آن   تبع   به   و   تحصیلی   فرسودگی   کاهش (  2020  کاسیدی،   و   پوتز ) 

 در  شناختی روان  سرمایۀ   تقویت   دهند می   نشان   ها پژوهش   همچنین .  شود می   منجر (  79  ، ص. 1395  کوچی و همکاران، رشیدی )   نوجوانان 

(. 87  ، ص. 1397  صدوقی، )   شود   آنان   تحصیلی  وضعیت   بهبود   و   دانشجویان   در  تحصیلی   اشتیاق  ساز زمینه   عامل   تواند می   آموزش   فرایند 

 احساسات  افزایش  و  تحصیلی   پیشرفت   برای  مؤثر   پشتیبانی   عنوان  به   تواند می   فراگیران   در  تحصیلی   اشتیاق   تقویت   با   شناختی روان  سرمایۀ 

 و  آموزشی   بافت   در  شناختیروان   سرمایۀ  ۀ بالقو   فواید  رغمعلی   اما (.  2021  ویراوان،  و   سمن )   کند   ایفا   نقش  ،   آموزش  فرایند   در  مثبت 

 
1. psychological capital 
2. positive psychology 

3. personal and socialeassets 

4. self-efficacy 

5. hope 

6. optimism 

7. resilience 
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 اساسا    مفهوم  این   گرچه.  دارد   وجود   نوجوان  آموزاندانش   تحصیلی  اشتیاق  در  متغیر   این  ارزشمند  اثرات   ۀ دربار   اندکی  اطلاعات تحصیلی، 

 در   که  کرد  استدلال   توان می   اما  ، (13  ، ص. 2019  مورگان، یوسف   و  استراتمن)  است   برخواسته   شغلی   هایمحیط   در  کارکنان   بررسی   از 

 هایتعارض   و   تغییر   حال   در  دائما   مدرن   جامعه   با   بتوانند   اینکه  برای   آموزاندانش   و   است   استفاده   قابل  نیز   آموزی دانش   و   آموزشی   بافت 

  شناختیروان  سرمایۀ  هایمؤلفه   آموزش   پژوهش   این  در  لذا  ؛ شوند   مجهز   شناختی روان  سرمایۀ   به  است   نیاز  کنند،   مقابله  تحصیلی   و   زندگی 

 اند،داده   انجام   مطالعه   این   پژوهشگران   که  بررسی   در   همچنین .  یافت   ضرورت   برخوردارند،   ای ویژه   جایگاه   از   جامعه   در   که   گروه   این   به 

  ۀنحو  بلکه   است،   نکرده  بررسی  را  دختر نوجوانان  در تحصیلی  اشتیاق  بر شناختیسرمایۀ روان   اثربخشی  پژوهشی تنها  نه  داد، نشان نتایج 

سرمایۀ   بر  مبتنی   رویکردی   اتخاد   و   طراحی  بنابراین.  شود نمی   یافت   پژوهشی  در   است   گروهی  مشاورۀ  بر  مبتنی  که  مطالعه   این  آموزش

 تا  گیرد  قرار   توجه   مورد   جدید   پژوهش   یک   عنوان به   تواند می   تحصیلی   اشتیاق   بر   آن   اثر   بررسی   و   گروهی   مشاورۀ   صورت به   شناختی روان 

 به تبع آن اشتیاق های این متغیر وه مؤلف  تواندمی  گروهی مشاورۀ صورت  به شناختیسرمایۀ روان  آموزش  آیا که   دهد  پاسخ  سؤال  این به 

 را در دختران نوجوان افزایش دهد؟   تحصیلی 

 شناسی پژوهش روش 

 .باشدمی کنترل  گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه روش، نظر از و کاربردی هدف، لحاظ از حاضر پژوهش

  شهر  متوسطه  دوم  و  اول  دوره  نوجوان   دختر  آموزاندانش  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه:  گیرینمونه  روش  و  نمونه   جامعه،

 از  بعد  که  صورت  بدین.  شد  استفاده  دسترس  در  گیرینمونه  روش  از  نمونه  انتخاب   برای.  بود  1398-1399  تحصیلی  سال  در  سمنان

  در  ورود  هایملاک   که  دختر  نوجوانان  از  نفر  24  تعداد  ؛آموزاندانش   آمادگی   اعلان  و   پژوهش  در  شرکت  برای  ناداوطلب   فراخوان 

  قرار  کنترل  گروه  در  نفر  12  و  آزمایش   گروه  در  آنها  از  نفر  12  تعداد  تصادفی  صورتبه  سپس  و  شدند  انتخاب  بودند،  دارا  را  پژوهش

( B-1)  0/ 9  آزمون  توان  ،0/ 05  داریامعن  سطح  ،0/ 7  اثر  اندازۀ  با  G*Power  آماری  افزارنرم  اساس  بر  نیز(  24)  حجم نمونه  .گرفتند

  برای   رضایت   شامل  هاآزمودنی  شمول  هایاست ملاک   گفتنی  (.1401شد )ابراهیم زاده و سلیمانی،  انتخاب(  12)  گروه  هر  تعداد  و

  پژوهش  از  خروج  هایملاک   و  دختر  جنسیت   سال،  18  تا  13  سنیۀ محدود  دارای  مدرسه،  در  تحصیل  به  اشتغال  پژوهش،  در  حضور

  پرسشنامۀ   طریق  از  هاملاک   این.  باشندمی  مخدر  مواد  مصرف  سوء  و  حاضر  مطالعه  با  همزمان  غیردارویی  یا  دارویی  درمان  دریافت :  شامل

 .آمد دست به بودند، داده پاسخ  آن به پژوهش آغاز از قبل کنندگان  شرکت  که  شناختیجمعیت 

  استفاده (  2007)  آوولیو   و  یوسف  لوتانز،  پرسشنامۀ   از  رواشناختی  سرمایه   هایمؤلفه  سنجش  برای:  شناختیسرمایۀ روان  پرسشنامۀ

  ، (12  تا  7  سؤالات)  آوریتاب  ،(6  تا  1  سؤالات)  خودکارآمدی  مقیاسخرده  چهار  و  است   سؤال  24  دارای  پرسشنامه  این.  گردید

 مقیاس   این  سازندگان.  سنجدمی  ایدرجه  6  لیکرت  طیف  اساس  بر  را(  24  تا  18  سؤالات)  بینیخوش  و(  18  تا  13  سؤالات)  امیدواری

  ترتیب به  مقیاس  کل  برای  درنهایت   و  بینی  خوش  و  کارآمدی  خود  آوری؛تاب  امیدواری؛  هایمقیاس  خرده  برای  را  کرونباخ  آلفای

 ایران   در  پرسشنامه  این  روانسنجی  هایشاخص(.  2007  آوولیو،  و  یوسف  لوتانز،)  اندکرده  گزارش  0/ 88  و  0/ 74  ،0/ 75  ،0/ 71  ،0/ 72

 نادی  رجائی،)  است   شده  برآورد  0/ 87  تا  0/ 70  بین  آن  هایمقیاسخرده  برای  و  0/ 89  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب   داد،  نشان

 . (1395 جعفری، و

 توسط  که  1یادگیری   برای  انگیزشی  راهبردهای  مقیاس  از  آموزاندانش  تحصیلی  اشتیاق  سنجش  برای  :تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامۀ

 10  تا  7  سؤالات)    رفتاری  مؤلفه  3  و  است   سؤال  36  دارای  مقیاس  این.  شد  استفاده  است،  شده  ساخته(  1991)  گروت  دی  و  پینتریچ

 
1. motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) 



 25                             21-34ص، 1403تابستان ، 72 ی اپیپ، 2 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

  و   است  ایگزینه  پنج  نوع  از  پرسشنامه  این.  سنجدمی  را(  6  تا  1  سؤالات)  عاطفی  و(  36  تا  11  سؤالات)  شناختی  ،(36  تا  32  و

  ها ماده  به(  5)  موافقم  کاملا   و  موافقم  ندارم،  نظری  مخالفم،  ،(1)  مخالفم  کاملا   ای جهدر  5  لیکرت  مقیاس   یک   اساس  بر  آموزاندانش

 گزارش   0/ 91  تا  0/ 78  بین  آن  درونی  همسانی  ضرایب   و  است   گرفته  قرار  سنجی  اعتبار  مورد  مقیاس  این  ایران  در.  دهندمی  پاسخ

 (.1395 درتاج، و افشاریان) است شده

  پژوهش یافت نشد، لذا  حاضر با توجه به بررسی که پژوهشگران انجام دادند پروتکلی مبتنی بر طرح و هدف  پژوهش  در:  اجرا  روش

شده به فارسی و منابع  ترجمهمحققان این مطالعه با استفاده از منابع    توسط  شناختی سرمایۀ روان  بر   ی مبتن  ی گروه  مشاورۀ  جلسات 

  لوتانز،لوتانز   (؛1396/ 2012(؛ هریس )1383/ 2000(؛ مک درموت و اسنیدر )1378/ 1994انگلیسی طراحی گردید. این منابع مانند گلن )

( است. روایی این پروتکل توسط  2019مالدونادو )-( و سالانوا اورتگا2007لوتانز، یوسف و آوولیو )  (.2007لوتانز)  (؛2004لوتانز )  و

  به را  جلسات  یمحتوا   ییروا  ،شناختیسرمایۀ روان  ۀحوز  در  نامتخصص  از  نفر  5  و  گرفت قرار  یبررس  مورد  حوزه  نیا  در  نیمتخصص

  مورد  رییتغ  فرایند  بارا    جلسه  هر  یمحتوا   تناسب   و  جلسه  هر  در  شده ارائه  فیتکال  جلسه،  اهداف  با  هجلس  هر  یمحتوا   تناسب   لحاظ

روان  بر  یمبتن  یگروه  مشاورۀ  یهاجلسه  ییمحتوا  ییروا  یکم  یابیارز  یبرا.  دادند  قرار  یبررس   نظرات   براساس  ؛شناختیسرمایۀ 

  روایی   برای  CVR  داد،  نشان  نتایج (.  563:  1975لاشه،  )  شد  استفاده  CVI  و  CVR  محتوا  ییروا  نسبت   ب یضر  دو  از  نامتخصص

  جلسات   تمام  برای  CVI  و  گرفت   قرار  تأیید  مورد  هاجلسه  تمام  برای  ،شناختیسرمایۀ روان  بر  مبتنی  گروهی  مشاورۀ  جلسات  محتوای

 است.  شده ارائه 1 جدول شمارۀ در شناختیسرمایۀ روان آموزش جلسات ۀخلاص. باشدمی 0٫79 از بیش

  اشتیاق   و  لوتانز  شناختیسرمایۀ روان  پرسشنامۀ  نمونه،  انتخاب  از  پس  نیاز،  مورد  هایداده  آوریجمع  و  مداخله  انجام  برای  ادامه  در

  10  در  آموزشی  جلسات  و  گردید  اجرا  کنترل  و  آزمایش  گروه  روی  آزمونپیش  نمرات  آوردندست هب   برای  همکاران  و  پنتریچ  تحصیلی

  عادی   روال  به  و  نکرده  دریافت   ای مداخله  هیچ  کنترل  گروه  و  شد  اجرا  آموزش  گروه  روی  بر(  جلسه  2  ایهفته)  ایدقیقه  90  ۀجلس

سرمایۀ    پرسشنامۀ  از  استفاده  با  مجددا   آزمون،پس   نمرات  آمدندست هب  برای  گروه  دو  هر  آموزشی،  جلسات  اتمام  از  پس.  داد  ادامه  خود

 . گرفتند قرار  ارزیابی مورد همکاران  و پنتریچ تحصیلی اشتیاق پرسشنامۀ و لوتانز شناختیروان

 ( شناختيروان  ۀسرماي ۀمداخل  مدل)  آموزش جلسات محتواي  ۀخلاص . 1 جدول شمارۀ

 مطالب  سرفصل هامؤلفه خرده جلسه 

1  
-سرمایۀ روان ی هاو مؤلفه میمفاه حی و انتظارات، توض نیاهداف، قوان  انیب  ،یآموزش  ۀاز برنام  یکل  ریتصو ۀ ارائ  معارفه،

 . آزمونشی پ ،HEROبا توجه به کلمه  شناختی

 ی دواریام 2

  کار   پیکل دادن  نشان ،یهدفمند دربارۀ  یزشیانگ ۀجمل   کی  نوشتن ،یمشارکت صورت به قبل  جلسه مباحث مرور

  انیب  هدف،  نییتع ، یزندگ در یهدفمند  تیاهم  و هدف درمورد صحبت   آموزان، دانش کردن یبندگروه و یگروه

 . (smart)  خوب هدف  کی   یهایژگیو

 ی دواریام 3
  توربو، پیکل دادن نشان  ،یهدفمند دربارۀ یزشیانگ جمله  کی  نوشتن  ،یمشارکت صورت  به قبل  جلسۀ مباحث مرور

 .موجود یاحتمال موانع  و  هدف به دن یرس یهاراه ی بررس اهداف،  نمودن   پله پله ای  کردن خرد کیتکن ان یب 

 ی خودکارآمد 4

  در  صحبت و ی خودکارآمد پیکل  دادن نشان  داستان،  کی  با   قبل جلسات در  شده گفته یهاکیتکن و مباحث مرور

  کردن پر خودکارآمد،  افراد یهایزگ یو ان یب   و یخودکارآمد فی تعر نفس،  به اعتماد با رابطه  در  یزشیانگ  جمله مورد

 .رانیفراگ توسط مثبت نقاط  کاربرگ

 ی خودکارآمد 5

  و مثبت نقاط   انیب   ،یخودکارآمد  دربارۀ یزشیانگ جمله  کی  نوشتن  ،یمشارکت صورت  به قبل  جلسۀ مباحث مرور

  بودن مرکز  در تی اهم انیب  ، یزندگ در تمام  مهین   یکارها مورد در  صحبت کلاس، سر خود  یزندگ از  ی واقع یهاداستان

 .اهداف یبرا ت یمز  جدول نوشتن  ،یباز ک ی  با هدف

 یآوربتا 6
  در  شکست دربارۀ صحبت ،یآورتاب دربارۀ یزشیانگ جمله  کی  نوشتن  ،یمشارکت صورت  به قبل  جلسۀ مباحث مرور

 مسئله  حل کیتکن آموزش  آور،تاب افراد   یهایژگی و و یآورتاب با رابطه  در  صحبت ، آنها دربارۀ ما نگاه نوع   و یزندگ
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 یآورتاب 7

  با رابطه  در  پیکل دادن نشان ،یآورتاب دربارۀ یزشیانگ جمله  کی  نوشتن  ،یمشارکت صورت  به قبل  جلسۀ مباحث مرور

 غلبه بر آن:  یکننده و راهکارهاجادیعوامل ا  اضطراب؛ و  ترس با   رابطه  در صحبت   استرس،

 شن یلکسی ر  و دارد قرار  مشابه ریمس  در که یدوست به  دادن شنهادیپ ق،یعم تنفس ، یجداساز یهاکیتکن دادن ادی

 ی نیب خوش 8

گو در رابطه با  وبحث و گفت ،ینیخوشب دربارۀ  یزشیانگ جمله  کی  نوشتن ،یمشارکت صورت به قبل  جلسۀ مباحث مرور

مدل   ح یتوض ،یذهن یکردن الگوها دایجهت پ ی درون  یهاییخودگونوع نگاه و  ی و بررس ی ناگوار در زندگ یاتفاقات واقع

ABC   ،یبررسبا مثال  ABCیواقع صورته ب   کلاس و گروه  در رانی فراگ  یها. 

 ی نیب خوش 9

افکار در   تأثیر پیکل شی نما ،ینیب خوش دربارۀ  یزشیانگ ۀجمل   کی  نوشتن ،یمشارکت صورت به قبل  جلسۀ مباحث مرور

افعال مثبت و   ی باز  ،ABCDEاحساسات در قالب مثال  یآن بر رو تأثیرافکار و  رییتغ ح یتوض ،یرابطه با خوشبخت

 . یشیاند مثبتذهن به سمت  تی ترب  در راستای یمنف

 .آزمونپس گرفتن ، آنها بر  یگذارتأثیر زانیم و مباحث دربارۀ بازخورد گرفتن  کلاس، مباحث با رابطه  در  پاسخ و  پرسش  10

 های پژوهش یافته

 هاگروه کی به تفک  يلیتحص اقیو اشت شناختيسرمايۀ روان لک يو_  رویآزمون شاپ جيو نتا يفی توص يهاشاخص . 2 جدول شمارۀ

 گروه متغیرها

 آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین
 انحراف

 معیار

  لکیو -رویشاپ

 ( ی)معنادار
 میانگین

 انحراف

 معیار

 ویلک  -شاپیرو

 ( معناداری)

ن
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ۀ 
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ی
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ش
 

 خودکارآمدی 
 99/0 5 42/26 93/0 32/5 83/23 کنترل

 56/0 25/5 83/28 57/0 32/5 92/25 آزمایش 

 امیدواری 
 44/0 62/4 42/27 44/0 73/4 25/27 کنترل

 77/0 68/3 58/29 81/0 92/5 42/25 آزمایش 

 آوریتاب
 94/0 38/5 92/23 82/0 54/5 50/24 کنترل

 21/0 63/2 26 62/0 64/3 83/23 آزمایش 

 بینی خوش
 96/0 70/3 33/24 82/0 59/3 24 کنترل

 85/0 61/2 42/28 59/0 97/2 50/24 آزمایش 

 مقیاس  کل نمرۀ 
 99/0 50/17 08/102 93/0 58/17 58/102 کنترل

 06/0 66/11 83/112 51/0 72/13 67/99 آزمایش 

ق
یا

شت
ا

 
ی

یل
ص

ح
ت

 
 عاطفی  اشتیاق

 28/0 11/4 24 20/0 01/4 33/24 کنترل

 08/0 18/3 08/24 83/0 64/3 17/21 آزمایش 

 شناختی اشتیاق
 12/0 17/10 42/80 07/0 48/9 33/80 کنترل

 19/0 83/13 25/82 29/0 27/14 75/73 آزمایش 

 رفتاری  اشتیاق
 37/0 43/3 50/33 17/0 23/3 92/33 کنترل

 78/0 67/4 83/36 85/0 52/4 08/32 آزمایش 

 مقیاس  کل نمرۀ 
 40/0 84/15 92/137 50/0 10/15 58/138 کنترل

 37/0 48/18 17/143 20/0 39/19 127 آزمایش 

 هایهمؤلف  و  متغییر  این  کل  ۀنمر  و  شناختیسرمایۀ روان  هایهمؤلف  در  کنندگانشرکت  نمرات  میانگین(  2)  جدول شمارۀ  به  توجه  با

  یافته   افزایش  آزمایش  ۀمرحل  در  کنترل  گروه  و  آزمونپیش   نمرات  به  نسبت   آزمون  پس  در   نظر  مورد  متغییر  کل  نمرۀ  و  تحصیلی  اشتیاق

  این در ویلک _ شاپیرو آزمون نتایج همچنین. است  بوده  اثرگذار تحقیق وابسته متغیر  بر شناختیسرمایۀ روان  ۀمداخل دهدمی نشان که

 . است  کوواریانس  تحلیل انجام برای( P>0/05)  هاداده توزیع بودن نرمال فرضپیش بودن برقرار از حاکی جدول

 تک  کواریانس  و  تحقیق  هایهمؤلف  برای(    مانکوا)  یریمتغ  چند  کواریانس   تحلیل  از  تحقیق  سؤال  به   پاسخگویی  برای  ،اساس  این  بر

  بودن   نرمال  توزیع  قبیل  از  هامفروضه  رعایت   شده  یاد  هایتحلیل  در.  شد  استفاده  وابسته  متغییرهای  کل  نمرات  برای(  آنکوا)  متغییری
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  رهای متغی  خطی ترکیب   کوواریانس، _ واریانس ماتریس  همگنی   ها،واریانس  برابری   شد،  ذکر (  2)  جدول شمارۀ  در   آن  نتایج  که هاداده

 .  گرفت   قرار بررسی مورد رگرسیون شیب   همگنی وابسته،

 شناختی سرمایۀ روان  هایهمؤلف  برای(  P>0/05)  کوواریانس  _ ماتریس  همگنی   و  ها واریانس  همگنی  فرضپیشکه    نشان داد  نتایج

مقدار   ،معنادار نبودن این مفروضهدست آمده و با توجه به  به  0/ 12( در سطح معناداری  19همچنین مقدار ام باکس )  .است   برقرار

 مشخص  ترتیب دست آمد. بدینچندمتغیری به   کواریانس  تحلیل  و  تجزیه   در نتیجه  0/ 002در سطح معناداری    0/ 65پیلایی با ارزش  

 اند.یرفتهذپ تأثیر مستقل متغیر از اولیه، هایتفاوت تعدیل از پس وابسته متغیرهای خطی ترکیب  که گرددمی

آوري،  شناختي )خود کارآمدي، امیدواري، تاب روان  ۀهاي سرمايهمؤلف  در گروه دو مقايسۀ  براي کواريانس  تحلیل .3شمارۀجدول 

 خوشبیني( 

 اثر  اندازۀ F p-value مجذورات میانگین df منبع متغییرها

ی 
مد

رآ
کا

ود
خ

 

 435/0 002/0 862/13 376/93 1 آزمون پیش

 276/0 017/0 860/6 214/46 1 گروه

    736/6 18 خطا 

ی 
وار

ید
ام

 

 088/0 204/0 735/1 296/9 1 آزمون پیش

 351/0 006/0 739/9 183/52 1 گروه

    358/5 18 خطا 

ب
تا

ی
ور

آ
 

 675/0 000/0. 304/37 238/134 1 آزمون  پیش

 363/0 005/0 272/10 965/36 1 گروه

    599/3 18 خطا 

ی 
ین

شب
خو

 

 411/0 002/0 538/12 222/36 1 آزمون  پیش

 622/0 000/0 659/29 685/85 1 گروه

    889/2 18 خطا 

  این   برقراری  از  حاکی  وابسته  متغییر  و  همپراش  متغییر  بین  خطی  ۀرابط  و  رگرسیونی  خط  شیب   همگنی  هایفرضپیش  بررسی  نتایج

  آزمون،پیش  نمرات  تعدیل  از  پس  (3)  جدول  به  توجه   با   همچنین(.  p> 0/05)  است   شناختیسرمایۀ روان  ابعاد  برای   هافرضپیش

  در  بینیخوش  و  آوریتاب  امیدواری،  هایمقیاسخرده  ۀهم  برای  شناختی روان   ۀسرمای  هایمؤلفه  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  تفاوت

 . است  معنادار 0/ 05 سطح در خودکارآمدی مقیاسخرده برای و باشد می معنادار 0/ 01 آلفای سطح

  شناختیروان  ۀسرمای  متغیر  همانند.  شد  استفاده  چندمتغیری  کواریانس  تحلیل  آزمون  از  نیز  تحصیلی  اشتیاق  هایهمؤلف  بررسی  برای

  نتایج   که  شد  بررسی  ویلک  _ شاپیرو  آزمون  از  استفاده  با  هاداده  بودن  نرمال  ابتدا.  گرفت   قرار  بررسی  مورد  آزمون  این  هایفرضپیش

  –  واریانس  ماتریس و  هاواریانس همگنی  فرض پیش نشان داد نتایج . است  فرضپیش این  برقراری  از  حاکی (  2)شمارۀ  جدول در آن

معناداری    سطح  در(  6/ 45)  باکس  ام  مقدار  همچنین.  است شده  رعایت   0/ 05  سطح  در  تحصیلی  اشتیاق  هایمؤلفه  برای  کوواریانس

  و  تجزیه  نتیجه  در  0/ 001  معناداری  سطح  در  0/ 62  ارزش   با  پیلایی  مقدار  مفروضه  این   نبودن  معنادار به  توجه  با  و آمده  دست   به  0/ 48

  های تفاوت  تعدیل  از  پس  وابسته  متغیرهای   خطی  ترکیب   که   گرددمی  مشخص  ترتیب  بدین.  آمد  دست به  چندمتغیری   کواریانس   تحلیل

 . اندپدیرفته تأثیر مستقل متغیر از اولیه،

 هاي اشتیاق تحصیلي )عاطفي، شناختي، رفتاري( همؤلفدر   گروه دو مقايسۀ  براي کواريانس  تحلیل . 4 شمارۀجدول 

 اثر  اندازۀ F p-value مجذورات میانگین df منبع متغییرها

ی
طف

عا
 

 529/0 000/0 361/21 887/120 1 آزمون پیش

 240/0 024/0 948/5 863/33 1 گروه



 اشتیاق تحصیلی ...  و شناختی سرمایۀ روان یهاه مؤلف بر  شناختی سرمایۀ روانبر  ی مبتن ی گروه ۀمشاور ی اثربخش: و همکاران حسینی            28

 

 
    659/5 19 خطا 

ی
خت

نا
ش

 

 548/0 000/0 999/22 630/1030 1 آزمون پیش

 267/0 016/0 930/6 542/310 1 گروه

    813/44 19 خطا 

ی
ار

فت
ر

 

 445/0 001/0 229/15 995/93 1 آزمون  پیش

 528/0 000/0 215/21 946/130 1 گروه

    172/6 19 خطا 

  در   و   گرفت   قرار  بررسی  مورد  وابسته  و  همپراش   متغیرهای  بین  خطی   رابطۀ  و   رگرسیونی  خط  شیب   همگنی   های فرضپیش  ابتدا  در

-خرده  نیز تحصیلی اشتیاق ۀمؤلف نشان داد برای  4 جدول شمارۀنتایج . (p>0/05بود) برقرار هافرضپیش این تحصیلی اشتیاق ابعاد

 پژوهش  ۀفرضی  بنابراین.  است   معنادار   0/ 05  سطح  در  عاطفی  اشتیاق  و  0/ 01  سطح  در  رفتاری  اشتیاق  و  شناختی  اشتیاق  هایقیاسم

 است.   گرفته قرار تأیید مورد آموزاندانش تحصیلی اشتیاق بر شناختیروان  ۀسرمای آموزش اثربخشی بر مبنی

  در يلیتحص اقیاشت و يشناخت  روان ه يسرما يرهایمتغ  آزمون پس نمرات ۀ سيمقا  منظور  به انسيکووار  لیتحل جينتا . 5 جدول شمارۀ

 گواه  و شي آزما يهاگروه

 اثر  اندازۀ F p-value مجذورات میانگین df منبع متغییرها

ۀ  
مای

سر ن
روا

ی 
خت

نا
ش

 

 748/0 001/0 045/117 915/4122 1 آزمون  پیش

 586/0 001/0 775/29 727/1048 1 گروه

    222/35 21 خطا 

ق
یا

شت
ا

ی 
یل

ص
ح

ت
 

 759/0 000/0 188/66 000/4947 1 آزمون  پیش

 442/0 001/0 642/16 893/1243 1 گروه

    742/74 21 خطا 

  و   دش  استفاده  متغیرهتک  کوواریانس  تحلیل  از  تحصیلی  اشتیاق  و  شناختیسرمایۀ روان  متغیر  کل  میانگین  نمرات  بررسی   برای  انتها  در

  و   هاواریانس  همگنی  ها،داده  بودن  نرمال  به  توجه  با  و  ت ف گر  قرار  بررسی  مورد  نیز  آزمون  این  هایمفروضه  مانکوا   تحلیل  همانند

  آموزش   کرد  بیان(  5)  جدول شمارۀ  نتایج  به  توجه  با  توانمی  0/ 05  از  بالاتر  سطح  در  مؤلفه  دو  این  نمرات  در  رگرسیون  ضرایب   همگنی

روان روان  مؤلفه  در  هاگروه  بین  یمعنادار  تفاوت  است   توانسته  شناختیسرمایۀ    کند   ایجاد  تحصیلی  اشتیاق  و  شناختی سرمایۀ 

(P<0/01  .) های سرمایه  آموزش  اثر   در  تحصیلی  اشتیاق   تغیرات  0/ 44  و   شناختیسرمایۀ روان  تغیرات   0/ 58  داد  نشان  نتایج   بنابراین  

  .است  بوده شناختیروان

 و بحث  گیرینتیجه

  تحصیلی   و اشتیاق  شناختیسرمایۀ روانهای  همؤلفافزایش    بر  شناختیسرمایۀ روان  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

های مؤلفه  در  آزمایش  گروه  آزمونپس  و  آزمونپیش  در  میانگین  تفاوت  2  جدول شمارۀ  به  توجه  با .  گرفت   انجام  دختر  آموزاندانش

  تفاوت   این   5  جدول شمارۀ  در  متغیره  تک  کواریانس  تحلیل  به  توجه  با   همچنین   دارد،  وجود  تحصیلی  اشتیاق   و  شناختیسرمایۀ روان

 هایمؤلفه  افزایش  و  تغییر  توانایی  شناختیسرمایۀ روان  ۀبرنام  آموزش  99%  احتمال  به  که  معنا  بدین  باشد.می   معنادار  0/ 01  سطح  در

 تحصیلی  اشتیاق  با  شناختیروان  سرمایه  بین  که  گفت   توانمی  یعنی.  باشدمی   دارا  را  تحصیلی  و به تبع آن اشتیاق  شناختیسرمایۀ روان

  .یابد  افزایش  تواندمی   نیز  آنان  تحصیلی   اشتیاق  آموزان،دانش   شناختیروان  سرمایه  افزایش  با  و  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت   رابطۀ

 میلر  و  لیران  هازن  ؛(2016)  پالمر  و  لوتانز  لوتانز،  ؛( 2016)  پائولیلو   و  کراپارو  مگنانو،  هایپژوهش  نتایج  با  حاضر  پژوهش  هاییافته

 مگنانو،   پژوهش  نتایج   .باشدمی  همسو (  1401) غریبی  و  فضلی  غریبی،  و(  1398) جلالی  و  کرد  سعادت،  ؛(1398)صدوقی  ؛(2019)
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  دستیابی   احتمال  و  است  موفقیت   برای  انتظار  و  پشتکار  انگیزه،  اصلی  عامل  شناختی سرمایۀ روان  داد  نشان(  2016)  پائولیلو  و  کراپارو

  مواجهه   در  استقامت   ۀانگیز  استرس  پر  هایمحیط  در  شناختی  و  عاطفی  بعد  در  تا  سازدمی  قادر  را  افراد  و   دهدمی  افزایش  را   هدف  به

 برای  هایی  گام  برداشتن  و  اهداف  تعیین  در  فرد  اندازه  همان  به  باشد  بالاتر  شناختیسرمایۀ روان  هرچه  و  کنند  ایجاد  خود  در  را  موانع  با

سرمایۀ    هرچه  کردند  نشان  خاطر خود  تحقیق  در(  2016)  پالمر  و  لوتانز  لوتانز،.  دهدمی  نشان  را  بالاتری  عملکرد  اهداف  این  به  رسیدن

 برای  مثبتی  نقش   تواندمی  بلکه  ،دارد  آموزشی  هایمحیط  در  آموزاندانش  اشتیاق  بهبود  در  کلیدی  نقش  تنها  نه  باشد  بالاتر  شناختیروان

 ۀ مطالع.  باشد  داشته  شناختیسرمایۀ روان  هایهمؤلف  براساس  موزانآدانش  اشتیاق  افزایش  برای   آموزشی  مداخلات  طراحی  در  مربیان

 این  است؛  آموزاندانش  تحصیلی  اشتیاق  در  محوری  نقش  با  مثبت   منبع  یک  شناختیسرمایۀ روان  داد  نشان  (2019)میلر    و  لیران  هازن

 پژوهش   در.  داد  گسترش  عالی  آموزش  به  آن  تعمیم  با  مثبت   سازمانی  رفتار  بر  شناختیسرمایۀ روان  تأثیر  مورد  در   را  دانش   مطالعه

 تحصیلی  اشتیاق   در  مهمی  نقش  بینی،خوش  و   امید  ویژه به  شناختیسرمایۀ روان  که  بود  آن  از   حاکی  پژوهش  نتایج(  1398)  صدوقی

  ساز زمینه  عامل  تواندمی  دانشگاهی  آموزش  فرایند  در  شناختیسرمایۀ روان  تقویت   و  دارد  دانشجویان  رفتاری  اشتیاق  بعد  در  ویژهبه

سرمایۀ    نقش  به  خود   پژوهش  در(  1398)جلالی    و  کرد  سعادت،.  باشد  آنان  تحصیلی  وضعیت   بهبود  و  دانشجویان  تحصیلی  اشتیاق 

 راستای   در  آموزشی  نظام  هایبایسته  از  یکی  را  همؤلف  این  و  کردند  تأکید  عالی  آموزش  در  پیشرفت   ۀانگیز  افزایش  در  شناختیروان

  آموزان دانش  بین  در  تحصیلی  اشتیاق  با  آوریتاب  بین  داد  نشان(  1401)  غریبی   و  فضلی  غریبی،  ۀمطالع.  دانندمی  تحصیلی  موفقیت

 . دارد وجود  معناداری و مستقیم ۀرابط ابتدایی

 خودکارآمدی،  رشد  به  که  است   هاییشیوه  بر  تأکید  شناختیروان  ۀسرمای  ایمداخله  جلسات  در  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین  در

  اش یفرد  یهاییتوانا  به  فرد  که  است   نیا  در  یدواریام  و  یخودکارآمد  اشتراک  وجه  .شوندمی  منتهی  آوریتاب  و   بینیخوش  امیدواری،

  هم  امیدوار، و کارآمد آموزاندانش. دارد را لازم یانرژ و یدرون زشیانگ ت،ی موفق به دنیرس یبرا و است  هدفمند جهینت در دارد باور

 تواند می  امیدواری  بنابراین،  دارند؛  موفقیت   برای  بیشتری  تلاش  و  انگیزه  هم  و  گیرندمی   نظر  در  خود  برای  را  برانگیزی  چالش  اهداف

 دارای  که  خودکارآمد،  فرد  یک  برای  را  بیشتر  مسیرهای  بررسی  تواندمی   همچنین،  کند؛  فراهم   خودکارآمدی  برعلاوه  را  اضافی  نیرویی

  همگی   خوشبینی  و  امیدواری  خودکارآمدی،  این،  برافزون(.  2004  لوتانز،  و  لوتانز،لوتانز)نماید    فراهم  است،  پشتکار  و  انرژی  انگیزه،

 امیدواری   یا  خودکارآمدی  که  هاییحیطه  از  تواندمی   آینده،  ۀدربار  خوشبینی  ترکیبی،  ایمداخله  در  و   دارند  آینده  از  را  مثبتی  انتظارات

 جبران  توان  و  است   آورتاب  که  آموزیدانش  به  اگر  نیز،  شکست   و  ناکامی  با   رویایی  در.  کند  استفاده  است،   نگرفته  شکل  آنها  در  قبلا 

 و  کند  مقاومت   مشکلات  برابر  در  تا  شودمی   برانگیخته  او  نتیجه،  در  شود،  القا  هم  امیدواری  و  خودکارآمدی  احساس  دارد،  را  شکست 

  و   اسمیت   لوتانز،  آوی،)کاربرد    به  خود،  اصلی  هدف  به  رسیدن  برای  جایگزین  هایراه  پیگیری  نیز  و   آنها  بر  غلبه  برای  را  لازم   تلاش

 (.17 ، ص.2011، پالمر

  تداوم از ناگزیر که دهدمی قرار  شرایطی در را افراد شود،می برگزار گروهی مشاورۀ و بحث  ۀشیو  به آموزشی جلسات وقتی یسوی از

  زمینه  نتیجه  در  گیرند؛  قرار  ناهمساز  مواردی  در  و  متفاوت  هاینگرش  و  هادیدگاه  معرض  در  ثانیا   و  باشند  یکدیگر  با  تعامل  و  ارتباط

  به  ناگزیر طرف یک از آموزاندانش گروهی مشاورۀ روش در. یابدمی  افزایش نیز مشکلات و موانع  بر غلبه  و  سازگاری افزایش برای

  پذیرش  منظور  به  مستدل  و  منطقی  هایپاسخ  ارائه  به  موظف  دیگر،  سوی  از  و  یاعضا  ردیگ  نظرات  روشن  و  دقیق  دریافت   در  دقت 

  اصولی  و  منطقی  ارتباط  یک  برقراری  برای  ایویژه  هایچهارچوب  رعایت   مستلزم  اینها  هردو  و  هستند  دیگران  سوی  از  خود  نظرات

  ارتباطی  هایمهارت تقویت  برای را مناسبی شرایط اقدامات این(. 470 ، ص.1400 حسینی و همکاران،)  است  گروه اعضای تمام بین

  همکاری،   اینکه  دلیل  به  گروهی  مشاورۀۀ  شیو   به  تدریس  روش  در.  سازدمی  فراهم  را  سازگاری  قدرت  و  صدر  سعه  افزایش  آموزان،دانش

 کنندمی  پیدا  بالاتری  پذیریمسئولیت   و  تعهد  بیشتر،   نفس  به   اعتماد  یکدیگر،   با  آموزاندانش  تعامل  طریق   از  شود، می  رقابت   جایگزین 
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 فراهم  نیز  را  زندگی  و  تحصیل  راه  در  موجود  هایچالش  با  مقابله  پرورش  ۀزمین  همچنین  شود،می  انجام  بهتر  یادگیری  و  یاددهی  و

 (. 37 ، ص.1393 امیری و همکاران،)کند می

.  دانست   دخیل  آموزاندانش  تحصیلی  اشتیاق  روی  به  اثرگذاری  در  را  شناختیسرمایۀ روان  هایهمؤلف  از  یک  هر  توانیممی  اساس  این  بر

  افرادی   شود،می  مربوط  کار  یا  تکلیف  یک  آمیزموفقیت   انجام  برای  خود   هایتوانایی  مورد  در  فرد  قضاوت  به  که  خودکارآمدی  ۀمؤلف  در

  پایینی  خودکارآمدی  که  افرادی  مقابل  در  کم،  توانایی   تا  دهندمی  نسبت   پایین  تلاش  به  را   شانشکست   دارند  بالاتری  خودکارآمدی  که

  موجب  خودکارآمدی  سظح  افزایش  نتیجه  در(.  75  ، ص.1396  زاهد و همکاران،)  دهندمی  نسبت   پایین  توانایی  به  را   شانشکست   دارند

  بالا  شناختیسرمایۀ روان  با  آموزاندانش  که  چرا  ؛گرددمی  رفتاری  بعد  خصوص  به  آن  ابعاد  تمامی  در  تحصیلی  اشتیاق  افزایش  و  ارتقا

  تکالیف   در  تسلط  کسب  و  تحصیلی  هایهدف  به   دستیابی  برای  خویش  هایتوانایی  به  برخوردارند، قوی   خودکارآمدی  باورهای از  که

 رسیدن  در  پافشاری  امیدواری،  همچنین   .کنندمی   صرف  انگیزچالش  تکالیف  در  موفقیت   برای  زیادی  تلاش  و  دارند  اطمینان  یادگیری

  ایجاد   در  بسیاری  توانایی  بالا  امیدواری  با  فرد.  سازدمی  میسر  را  اهداف  به  رسیدن  در  مسیر  دادن  تغییر  لزوم،  هنگام  به  و  اهداف  به

  شد   خواهند  میسر  اهداف  که  کندمی  ایجاد  را  امید  این  مداوم  طوربه  شناختیروان  منبع  این.  دارند  اهدافشان  به  رسیدن  برای  مسیرهایی

 ، ص. 1398  سعادت و همکاران،)  نمایندمی  عمل  انگیزه  با  بسیار  دارند   دست   در  که  وظایفی  در  موفقیت   به  رسیدن  برای  آنها  نتیجه  در

  شناختی  بعد  در  خصوصبه   تحصیلی  اشتیاق   افزایش  در  مثبتی   تأثیر  مستقیم  بطور  شناختی سرمایۀ روان  در  امیدواری   مؤلفه  آموزش (.  167

 .داردمی نگه بالا را خود  انرژی و  انگیزه سطح دائما  هدفمندی دلیل به امیدوار فرد زیرا ؛دارد

  دستیابی   برای  را  خود  انگیزه  موانع،  و  مشکلات   دیدن  با  فرد  نتیجه  در  و  دهد می  را   مشکلات  با  شدن  روروبه  قدرت  انسان  به  آوریتاب

های تنش زا  زا و محرک آوری بالا در شرایط استرسافراد با تاب(. 9  ، ص.2016  مگنانو و همکاران،)  دهدنمی  دست   از  اهداف  به

  از  (. 95  ، ص.1402آبادی، صباح،  ها مقابله می کنند)متقی دستنائی، زارع دهبا موقعیت   مؤثرانعطاف پذیری نشان می دهند و به طور  

  یکی  استرس   همچنین  و .  باشدمی  همراه   خانواده   و   مدرسه  محیط  تحصیل،  زمینه  در  زیادی   هایاسترس  با   تحصیلی  دوران  کهجاییآن 

  توانند می  خوبی  به  باشند  برخوردار  استرس  با  مقابله  جهت   لازم   آوریتاب   از  آموزاندانش  اگر  است،  تحصیلی  اشتیاق  مخرب  عوامل  از

 شناختی   روان  سرمایه  آموزش  نتیجه  در.  نمایند  حفظ  پیشرفت   مسیر  در  را  خود  انگیزه  همچنان  و  بیایند  کنار  هااسترس  و  مشکلات  با

  دلیل   به  آور تاب  فرد  چراکه  ؛است   اثرگذار  شناختی  بعد  در  خصوص  به  تحصیلی  اشتیاق   افزایش  در  آوریتاب  مؤلفه  رفتن  بالا  و

  نیز   خوشبینی  طرفی  از  .کرد  خواهد  حفظ  تحصیلی  اهداف  پیشبرد  جهت   را  خود  ۀانگیز  همواره  استرس  با  مقابله  مهارت  از  برخورداری

 فعال   مشارکت  که   اندداده  نشان  هاپژوهش(.  61  ، ص.1396  مؤیدفر،  و   مشتاقی)  دارد  معنادار  و  مثبت   رابطۀ  تحصیلی  اشتیاق   با

 پذیریانعطاف  و   خوشبینی  مستلزم  پیشرو،   هایفرصت   از   استفاده  و آموزشی  محیط  با  سازگاری و  تحصیلی  های برنامه  در  آموزاندانش

  یعنی  خوشبینی.  بپذیرند  را  تغییرات  و  کرده  استقبال  مشکلات  و  هاچالش  از  کنند،  فعالیت   مستقل  طوربه  کندمی  کمک  آنها  به  که  است 

 قدرت   بیشترین  بینیخوش  گفت،  توانمی  واقع  در.  کند  حرکت   پیشرفت   مسیر  در   تا  دهدمی  انگیزه  فرد  به  که  رخدادها  از  مثبت   انتظار

  فرد که  است  هدف یک به نسبت  بینیخوش  حقیقت  در. شودمی محسوب  قدم اولین نوعی به و دارد تحصیلی اشتیاق بینیپیش در را

 (. 61 ، ص.1396 مؤیدفر، و مشتاقی) دهدمی را مشکلات  برابر در آوریتاب قدرت فرد به و  کندمی امیدوار موانع برابر در را

  جامع  مدل یک شناختیسرمایۀ روان آموزشی برنامه اینکه، مورد در( 2011) لوتان و آوی لوتانز، من،سویت  پژوهش نتیجه به توجه با

  است،   بیشتر(  خوشبینی   و  امیدواری  آوری،تاب  خودکارآمدی،)  آن  اجزای  تک  تک  از  شناختیسرمایۀ روان  کل  تأثیر  واقع  در  و  است 

  به  شناختیسرمایۀ روان هایمؤلفه  تک تک به توجه جای به که باشد داشته پی در تربیتی مربیان و محققان  برای را نکته این تواند می

  افراد،  شناختیسرمایۀ روان  افزایش با که نمایند تلاش جامع رویکرد یک از استفاده با و کنند  نگاه یکجا و کل صورتبه آن ابعاد تمام

  بر  شناختی سرمایۀ روان  آموزش  نمود  مطرح  توانمی  فوق  هاییافته  به  توجه  با  بنابراین.  دهند  افزایش  نیز  را  آنان  تحصیلی  اشتیاق

 در(  رفتاری  و  شناختی  عاطفی،)  تحصیلی  اشتیاق  و(  خوشبینی  و  امیدواری  آوری،تاب  خودکارآمدی،)   شناختیسرمایۀ روان   هایهمؤلف

 .  است  مؤثر سال 18 تا 13 سنین در نوجوان دختر آموزاندانش
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 :  هامحدودیت 
  به  یسن   گروه  دو  بین  تفاوت  همچنین.  کرد  اشاره  نمونه  گروه  کم  حجم  و  پیگیری  دوره  نداشتن  به  توانمی  پژوهش   این  محدودیت   از

  ۀ ارائ  برای  پژوهشگر  کار  و  باشد  نداشته  یکسان  کاربرد  افرادۀ  هم  برای   هابحث   محتوای  شدمی  باعث   بعضا   مندیدغدغه  و  انگیزه  لحاظ

 .داد می قرار تداخل مورد را مطالب 

 : پیشنهادها
  خصوص به_   دروس  دیگر  آموزش  در  معلمان  که  شود می  پیشنهاد   گروهی،  مشاورۀ  یعنی  پژوهش  این  در   شده  برده  کاربه   ۀشیو   به  توجه  با

  به   نه  ،نمایند  تدریس  گروهی  بحث   صورت  به  _ است   فراهم  درس  در  افراد  مشارکت   امکان  و  داشته  تئوری  حالت   بیشتر  که  دروسی

  .شودمی  غیرمستقیم  صورتبه  نفس  به  اعتماد  و   آوریتاب  افزایش  باعث   خود  تدریس  ۀشیو   این  کارگیریبه  چراکه  محور،  معلم  صورت

  در   هامؤلفه  این  آموزش  گردد،می  در آخر نیز توصیه  .شود  تکرار  نیز  پسر  نوجوانان  در  پژوهش  این  شودمی  پیشنهاد  سوی دیگر  از

 .  شود گرفته  کارهب نیز مختلف  یسن  هایگروه

  کردند،   یاری  این پژوهش  انجام در  را  ما  شهر سمنان،  یابیها  پایگاه فرهنگی ام   در  که  کنندگانیشرکت   تمامی  ازتشکر و قدردانی:  

 . کنیممی گزاریسپاس
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