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Abstract 

Working memory is an important domain-general cognitive that can impair the ability to remember 

and use mathematical concepts and procedures in children at risk of mathematical learning 

difficulties. The purpose of this study was to investigate the effect of a computer-assisted working 

memory training programme on the working memory ability and mathematical performance of 

children at risk of mathematical learning difficulties. The research method utilized in this study was 

a field experiment with a pre-test, post-test, and follow-up design with a control group. The 

participants were 30 first-grade children from 12 elementary schools in Kuhdasht City, who were 

randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). Children were 

assessed using a variety of measures, including the Number Sense Brief Screener, Number 

Knowledge Test, Raven's Colored Progressive Matrices Test, Child Symptom Inventory, and 

Working Memory Index of the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-V), and Number 

Sets Test. The computer-assisted working memory training programme was conducted three times a 

week for six weeks. Results showed a significant improvement in both working memory (p = .002) 

and mathematical performance (p = .0001) of the control group compared to the control group in 

post-test and follow-up phase. Findings show that working memory training can enhance working 

memory in children at risk of mathematical learning difficulties (near transfer) and help optimize 

these children's mathematical performance potential (far transfer). 

Keywords: Working memory programme, Working memory, Mathematical performance, 

Mathematical learning difficulties, Elementary school 

 

Introduction 

Research has demonstrated the academic benefits of working memory training in typically 

developing preschool and kindergarten children (Honore & Noel, 2017), those with attention and 

working memory deficits (Bergman-Nutley & Klingberg, 2014), and children with math dyscalculia 

in the later years of elementary school (Layes et al., 2018). However, the benefits of implementing 
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cognitive intervention programs, including working memory training, for first-grade children at risk 

of mathematical learning difficulties are still unclear. So far, only one study has investigated this 

issue internationally (Munez et al., 2022). Additionally, very few empirical studies include follow-

up evaluations. Most importantly, it is uncertain whether the positive effects observed in laboratory 

settings can be replicated in real-world learning environments. Therefore, the present study aimed 

to determine the effects of near and far transfer of working memory training on working memory 

ability and mathematical performance of children at risk of mathematical learning difficulties in the 

first grade of elementary school in an educational setting. 

 

Method 

The current study is a field experiment utilizing a pre-test, post-test, and follow-up design with a 

control group. The participants were 30 first-grade children from 12 elementary schools in 

Kuhdasht city, who were randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group 

(n = 15). Children were assessed using a variety of measures, including the Number Sense Brief 

Screener (Jordan et al., 2010), Number Knowledge Test (Griffin, 2010), Raven's Colored 

Progressive Matrices Test (Raven et al., 1998), Child Symptom Inventory (Gadow & Sprafkin, 

1994), Working Memory Index of the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-V, Groth-

Marnat & Wright, 2016), and Number Sets Test (Geary et al., 2009). The computer-assisted 

working memory training programme was conducted three times a week for six weeks. Data were 

analyzed using AMOS (version 24) and SPSS (version 26) programs. 

 

Findings 

The descriptive data for the control and the experimental groups is discussed. In Table 1 the 

descriptive data for the experimental group and the control group for all measures on the pre-, post-, 

and follow- up tests are presented. At the pre-test, there were significant differences on visual 

working memory and mathematical performance between the groups in favor of the control group. 

 
Table 1. Means and standard deviations of the test scores on the pre-, post-, and follow-up tests for the experimental 

group (n = 15) and the control group (n = 15) 

 Experimental group Control group 

M SD M SD 

Pre-test     

Working memory 19.87 4.48 20.67 3.14 

Mathematical performance 3.30 1.01 3.41 0.83 

Post-test     

Working memory 28.09 3.50 23.52 3.15 

Mathematical performance 5.04 0.85 3.63 1.21 

Follow-test     

Working memory 26.19 3.90 23.05 3.47 

Mathematical performance 4.87 1.04 3.48 0.94 

 

The MANCOVA results indicated that the experimental and control groups differed significantly 

in at least one of the dependent variables. This conclusion is based on the findings from the Wilks' 

Lambda test conducted during both the post-test (F(2,25) = 7.89, p = .002) and follow-up (F(2,25) = 

18.62, p = .0001) stages. To determine this difference, an ANCOVA within a MANCOVA was 

conducted on the post-test and follow-up scores of the dependent variables. The results showed that 

the F values of the ANCOVA for working memory ability and mathematical performance in both 

the post-test (F(1.26) = 12.06, p = ./002, F(1.26) = 7.84, p = .009) and follow-up phases (F(1.26) = 

25.09, p = .0001, F(1.26) = 9.81, p = .004) were statistically significant. 
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Discussion and Conclusion 

The results indicated that after adjusting for pre-test scores, a group of children who underwent 

working memory training, experienced a significant increase in their working memory abilities 

(near transfer effects) and mathematical performance (far transfer effects) compared to the control 

group. This improvement was observed in both the post-test and follow-up assessments. These 

encouraging findings are consistent with previous research on children with typical development, 

low socioeconomic status, and disabilities (Honore & Noel, 2017; Munez et al., 2022). The 

limitations of this study include a relatively small sample size and the use of an inactive control 

group. Researchers should consider examining and replicating the results of this study with a larger 

sample size across various schools, potentially nationwide, and including an active control group. In 

summary, the computer-assisted working memory training programme can effectively improve the 

working memory abilities and mathematical performance of children at risk of mathematical 

learning difficulties in school and classroom settings. 
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 مقاله پژوهشی

سازی حافظۀ کاری بر توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی  یار آموزش و بهتأثیر انتقال نزدیک و دور برنامۀ رایانه

 کودکان ایرانی در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی

 4، مانلی شهنی کرمزاده3، علیرضا حاجی یخچالی*2منیجه شهنی ییلاق، 1کامیار عظیمی

 چکیده

 هایرویه و مفاهیم از استفاده و سپردن خاطربه  قابلیت تواندمی که است مهم عام -حوزه  شناختی نقص یک کاری حافظۀ توانمندی

 و یار آموزشرایانه برنامۀ تأثیر بررسی مطالعه این از هدف. ندک مختل را ریاضی یادگیری مشکلات خطر معرض در کودکان ریاضی

روش  .بود ریاضی یادگیری مشکلات خطر معرض در کودکان ریاضی عملکرد و کاری حافظۀ توانمندی بر کاری حافظۀ سازی به

دبستان  12کودک پایۀ اول از  30کنندگان آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. شرکتآزمون، پسپژوهش آزمایشی میدانی با طرح پیش

نفر( اختصاص داده شدند. کودکان فرم  15نفر( و گواه ) 15در شهرستان کوهدشت بودند که با انتساب تصادفی به دو گروه آزمایشی )

های پیشروندۀ ریون رنگی کودکان، سیاهۀ علائم مرضی کودک، کوتاه غربالگری حس عدد، آزمون دانش عددی، آزمون ماتریس

یار برنامۀ رایانه را تکمیل کردند. های عددیآزمون مجموعهص حافظۀ کاری مقیاس هوش وکسلر کودکان ویرایش پنجم و شاخ

آزمون، کودکانی که در برنامۀ های پسهفته اجرا شد. بر اساس نمره 5روز در هفته و به مدت  3سازی حافظۀ کاری  آموزش و به

( و هم در d =39/0ری شرکت کردند، در مقایسه با گروه گواه، هم در توانمندی حافظۀ کاری )سازی  حافظۀ کا یار آموزش و بهرایانه

ها در طول دورۀ پیگیری حفظ شدند. شواهد تجربی این مطالعه دار نشان دادند. این پیشرفت( بهبودی معنا d=60/0عملکرد ریاضی )

ری را در کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی بهبود تواند توانمندی  حافظۀ کادهد آموزش حافظۀ کاری مینشان می

 سازی پتانسیل عملکرد ریاضی این کودکان کمک کند )انتقال دور(.بخشد )انتقال نزدیک( و به بهینه
 

ض خطر سازی حافظۀ کاری، توانمندی حافظۀ کاری، عملکرد ریاضی، کودکان در معر یار آموزش و بهبرنامۀ رایانه های کلیدی:واژه

 مشکلات یادگیری، دبستان.
 

                                                           
 .دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. 1

 kamyarazemi@yahoo.comایمیل:  

 نویسنده مسئول .2

 .ستاد گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانا

 m.shehniyailagh@scu.ac.irمیل: ای 

 .دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران . 3

 a.haji@scu.ac.irایمیل:  

  .پزشک عمومی، مطب خصوصی، اهواز، ایران. 4

  maneli.karamzadeh@gmail.comایمیل: 

https://doi.org/10.22108/cbs.2025.143184.1951
https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://orcid.org/0000-0002-8110-5335


‌1403(1)14هاي‌علوم‌شناختي‌و‌رفتاري،‌‌‌پژوهش‌26
 

 مقدمه
-کارگیری و تفسیر ریاضیات در زمینهبندی، به به توانایی فرد برای استدلال و حل مسائل ریاضی از طریق فرمول 1عملکرد ریاضی

آموزان المللی دانش از برنامۀ ارزیابی بینعنوان بخشی (. این عملکرد به Wang et al., 2022های مختلف دنیای واقعی اشاره دارد )

ویکم، دانش  (. در قرن بیستGjicali & Lipnevich, 2021از جامعۀ آموزشی را به خود جلب کرده است ) توجهی گسترده 2)پیزا(

شود که پایۀ عملکرد رای کودکان محسوب میمثابۀ کلید ارتقای رشد حوزۀ شناختی و یک پشتیبان تحصیلی و اقتصادی بریاضی به 

دهد در سراسر جهان های اخیر نشان می(. یافتهLavidas et al., 2022کند ) ها را فراهم می های شغلی آن آمیز و مهارت ریاضی موفقیت

درصد در  15یابند، از  یلات دبستان دست نمیآمیز در طول تحص تعداد کودکانی که به دانش ریاضی و عملکرد ریاضی موفقیت

 ,UNESCO Institute for Statisticsدرصد در کشورهای جنوب صحرای آفریقا متغیر است ) 85آمریکای شمالی و اروپا تا حدود 

 & Fengjuanدرصد هستند ) 7تا   4شیوع  با تخمین 3وضوح بیشتر از مطالعات مربوط به محاسبۀ پریشی رشدی(. این ارقام به2017

Jamaludin, 2023.) 

وبیش ویژۀ ساختار مغزی کودکان  شناختی کمدر حالی که در محاسبۀ پریشی رشدی، مشکلات ریاضی ناشی از عوامل عصب

جمعیت کودکان در سنین مدرسۀ جهان را افراد در معرض خطر مشکلات یادگیری  تر از (، بخشی بزرگNelson et al., 2022هستند )

دهند بیشتر مشکلات یادگیری درصد(. این کودکان با ویژگی عملکرد ریاضی پایین نشان می 33تا  15دهند )شیوع تشکیل می 4ریاضی

رای یادگیری و نه رشد اولیۀ نارس و یادگیری ریاضی مربوط به اثر متقابل عوامل محیطی، مانند کیفیت آموزش و فرصت برابر ب

در سال  5(NAEP(. بر اساس گزارش سنجش ملی پیشرفت تحصیلی )et al., 2023Pedersen -Lopezضعیف در محیط خانه هستند )

ن با رشد عادی در دهۀ گذشته آمیز میان کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی و کودکا، شکاف عملکرد موفقیت2019

(. این امر بیانگر نگرانی فزاینده دربارۀ شیوع مشکلات National Center for Education Statistics, 2019افزایش یافته است )

 یادگیری ریاضی است.

و نشان   رای مشکلات یادگیری ریاضی را بررسی کردهشناختی کودکان داهای نقص پروفایلتازگی، چندین مطالعه و فراتحلیل  به

های تأثیرگذار در یادگیری انواع خاصی از )توانایی 6خاص -های عددی حوزه اند عملکرد ریاضی نه فقط از طریق شایستگی داده

های همۀ انواع حوزه های تأثیرگذار در یادگیری)توانایی 7عام -های شناختی حوزه های تحصیلی(، بلکه با رشد توانمندیحوزه

طور ویژه،   (. به ;et al., 2022 MononenNutley & Soderqvist, 2017-Bergman; Agostini et al., 2022تحصیلی( نیز همراه است )

عام،  -های شناختی حوزه های رشد شناختی عددی نشان داده است از میان توانمندی و مدل شواهد تجربی در علوم اعصاب شناختی

کند ویژه عملکرد ریاضی کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی ایفا مینقش کلیدی در ریاضیات، به  8حافظۀ کاری

(Swanson et al., 2022حافظۀ کاری به فض .)سازد تا اطلاعات را در ذهن نگهداری کند؛ ای کاری ذهنی اشاره دارد که فرد را قادر می

(. از آنجا که ظرفیت حافظۀ Passolunghi & Costa, 2019دهد )زمان تکالیف شناختی پیچیدۀ دیگری را انجام می در حالی که هم

(. مطابق Winkel & Zipperle, 2023شود )نیز یاد می« های کلاسیگلوگاه یادگیری در فعالیت»ن عنواکاری محدود است، از آن به 

                                                           
1 mathematical performance 
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 2فضایی -و لوح دیداری  1شناختی ای حافظۀ کاری بدلی و هیچ، حافظۀ کاری متشکل از دو سیستم تابع حلقۀ واج مدل چندمؤلفه

و نیز مشتمل بر یک   اند یافته فضایی تخصیص  -موقت و تکرار اطلاعات کلامی و دیداری  سازی ترتیب برای ذخیرهاست که به

کند و طیفی وسیع از کارکردها، مانند کنترل توجه را  های دو واحد تابع را هماهنگ میاست که فعالیت 3سازوکار مجری مرکزی

به حافظۀ کاری اضافه شده است که  4تازگی، مؤلفۀ چهارمی به نام میانگیر رویدادی(. به1974hBaddeley & Hitc ,کند )سرپرستی می

(. در واقع، اعتقاد 2000Baddeley ,های مختلف حافظۀ کاری و حافظۀ بلندمدت است )سازی اطلاعات بخش مسئول تلفیق و یکپارچه

ترین محاسبات ریاضیات و انجام تکالیف عددی مستلزم فرآیندهای حافظۀ کاری، از جمله ذخیرۀ موقت  هبر این است که حتی ساد

 ,Passolunghi & Costaاطلاعات، بازیابی فرآیندهای مربوط و عملیات پردازش برای تبدیل اطلاعات به خروجی عددی هستند )

توان استدلال کرد ا چارچوب نظری رشد ریاضی و متعاقب آن، فرضیۀ نقص شناختی گیری و هوارد، میسو ب (؛ بنابراین، هم2019

عنوان یک امضای  هایی در عملکرد ریاضی ایجاد کنند و به توانند نقص های شناختی زیربنایی، از جمله حافظۀ کاری ضعیف می سامانه

 (.Hoard, 2005 Geary &شناختی اولیه بر مشکلات یادگیری ریاضی تلقی شوند )

عنوان زمینۀ   بینی عملکرد ریاضی کودکان، تعدادی از مطالعات حافظۀ کاری را بهبا توجه به نقش توانمندی حافظۀ کاری در پیش

اند عملکرد ریاضی، بررسی کردهمداخله برای بهبود توانمندی حافظۀ کاری و انتقال اثرات آن به دستاوردهای مهم تحصیلی، از جمله 

(Sauce, 2022Klingberg & ؛ با این حال، در ادبیات به) و انتقال  5طور کلی دربارۀ اثرات انتقال آموزش حافظۀ کاری )انتقال نزدیک

دهند آموزش ایی در مقیاس بزرگ نشان میههای تجربی و فراتحلیلاست. برخی از پژوهش متناقض نتایجی حاوی ها(، یافته6دور

 حافظۀ کاری( بدون تعمیم به کارکردهای دیگر داشته باشدتواند اثرات انتقال نزدیک )بهبود توانمندی حافظۀ کاری فقط می
(020Ramani et al., 2; Ang et al., 2015; , 2013HulmeLervag & -Melby; 2017b, Honore & Noel, 2017a; Sala & Gobet, 2020 .) 

ویژه عملکرد ر کارکردها، به مدت انتقال آموزش حافظۀ کاری به سای های دیگر شواهدی برای اثرات محدود و کوتاهدر مقابل، پژوهش

 2018l., et a Layes ؛ Munez et al., 2022؛1398 همکاران، و نیکوبخت؛ 1397 همکاران، و ثابتآقاییدهند )میریاضی )اثرات انتقال دور( ارائه 

2016Nelwan & Kroesbergen,  ؛Nutley & Klingberg, 2014-Bergman.) رود تأثیر آموزش حافظۀ کاری بر عملکرد احتمال می

 ریاضی غیرمستقیم است و به بهبود توانمندی حافظۀ کاری بستگی دارد.

لرواگ و هولم پیشنهاد -شناختی مشاهده کرد. ملبیها را در پرتو چند کاستی مهم روشج متناقض، باید پژوهشدر رابطه با نتای

ها و همچنین، فراهم کردن یک گروه گواه مناسب کردند برای ارزیابی اثرات آموزش حافظۀ کاری، تخصیص تصادفی به گروه

شدۀ برنامه، کاربست مقدار توصیههای فوقها و فعالیت(. افزون بر این، به دلیل وقفهMelby-Lervag & Hulme, 2013ضروری است )

-(. با توجه به این واقعیت که آموزش حافظۀ کاری به Munez et al., 2022آموزش در یک محیط تحصیلی واقعی بسیار دشوار است )

تواند عاملی مهم باشد که باید آموزان میهای فردی دانششود، متناسب کردن آموزش با نیازها و برنامهطور کلی در مدارس اجرا می

 گرفته شود. در نظر

افزایش داشته است، هنوز  توجه طور جالب به مطالب یادشده، اگرچه تعداد مداخلات شناختی برای کودکان به  توجهبا 

ای قبلی مزایای اکثریت مطالعات مداخلهویژه،  طور  بههای بیشتر هستند.  ستار پژوهشیی در ادبیات وجود دارند که خواها شکاف

(، کودکان دارای Honore & Noel, 2017a, 2017bدبستانی یا مهدکودک با رشد عادی ) تحصیلی آموزش حافظۀ کاری در کودکان پیش

                                                           
1 phonological loop 
2 visuo-spatial sketchpad 
3 central executive 
4 episodic buffer 
5 near transfer 
6 far transfer 
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های آخر ی ریاضی در سالشیپرمحاسبه( و کودکان مبتلا به Nutley & Klingberg, 2014-Bergmanافظۀ کاری ضعیف )توجه و ح

ای شناختی، از جمله آموزش های مداخلهاند؛ با وجود این، سودمندی اثرات انتقال برنامه( را گزارش کردهet al., 2018 Layes) دبستان

تا حافظۀ کاری برای کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی پایۀ اول دبستان، تا حدی زیاد ناشناخته باقی مانده است. 

های ن بر این، پژوهشافزو (.Munez et al., 2022المللی این موضوع را کاوش کرده است )کنون یک مطالعه آن هم در سطح بین

ای شوند. این امر حائز اهمیت است؛ زیرا بسیاری از اثرات مداخلههای پیگیری میتجربی بسیار معدودی تا به امروز شامل ارزیابی

تر از همه، مشخص نیست  رسند. مهم یمشوند، موقتی به نظر  یمها بررسی آن بلندمدتآموزشی موفق برای ریاضیات زمانی که مزایای 

های یادگیری واقعی تکرار  توانند در زمینهاند، میشدۀ آزمایشگاهی گزارش شده های آزمایشی یا کنترلکه آیا اثرات مثبتی که در محیط

های یادگیری معمول با زمان های آموزش حافظۀ کاری به پشتیبانی و نظارت فردی نیاز دارد که در محیطشوند. انتقال اثرات برنامه

 برانگیز است. آموزان چالشهای متفاوت معلمان و تعامل دانشدرسی، گرایشمحدود برنامۀ 

مطالعۀ حاضر با هدف تعیین اثرات انتقال نزدیک و دور آموزش حافظۀ های پژوهشی یادشده، رفته، برای بررسی شکافهمروی

طور ویژه، تأثیر آموزش   به  نجام شد.کاری در جمعیت کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی پایۀ اول دبستان ایرانی ا

حافظۀ کاری بر توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری پایۀ اول دبستان در یک محیط 

 کنند: تحصیلی بررسی شد. سه پرسش این پژوهش را هدایت می

یادگیری ریاضی پایۀ اول دبستان را از طریق برنامۀ  توان توانمندی حافظۀ کاری کودکان در معرض خطر مشکلات آیا می .1

 سازی حافظۀ کاری بهبود بخشید )انتقال نزدیک(؟ یار آموزش و به رایانه

یار  توان عملکرد ریاضی کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی پایۀ اول دبستان را از طریق برنامۀ رایانه آیا می .2

 د بخشید )انتقال دور(؟سازی حافظۀ کاری بهبو آموزش و به

آیا میزان بهبود توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی پایۀ اول دبستان در  .3

 هفته بعد از مداخله( نیز پایدار است؟ 6بلندمدت )

 روش پژوهش
نفر  30کنندگان روه گواه است. در مجموع، شرکتبا گ 1آزمون و پیگیری آزمون، پس پژوهش حاضر آزمایشی میدانی با طرح پیش

 که ترتیب ای انتخاب شدند؛ به اینگیری تصادفی چندمرحله بودند که از مدارس ابتدایی شهرستان کوهدشت با استفاده از روش نمونه

 صورت به ( نهپسرا دبستان شش و دخترانه دبستان شش) دبستان دوازده کوهدشت، شهر وپرورش آموزش دوگانۀ نواحی بین از

 طور  به( پسرانه کلاس شش و دخترانه کلاس شش) اول پایۀ کلاس دوازده ها،دبستان این بین از سپس،. شدند برگزیده تصادفی

 رفتههمروی) تعیین تصادفی صورت  به کودک 20 کلاس هر از منتخب، هایکلاس افراد فهرست تهیۀ از بعد شدند و انتخاب تصادفی

 ادامۀ به ورود برای بودن شرایط واجد به منظور ،1401-1402 تحصیلی سال پاییز اواخر در والدین، رضایت سبک با و( کودک 240

 ,.Jordan et al) 2شدند. فرآیند غربالگری شامل دو ابزار استاندارد، یعنی فرم کوتاه غربالگری حس عدد مقدماتی مطالعه، غربالگری

های دو آزمون، معتبرترین شاخص برای استفاده ( بود. نمرۀ کل حاصل از ترکیب نمره2009Griffin ,) 3ن دانش عددی( و آزمو2010

متوسط  بهرهوشسال، داشتن  7تا  6های ورود )قرار گرفتن در دامنۀ سنی های تشخیصی است. در نهایت، با توجه به ملاکدر هدف

                                                           
1 Pretest, Posttest, Follow-Up Design 
2 Number Sense Brief Screener 
3 Number Knowledge Test 
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های ارتباطی، حرکتی و جسمانی شدید، مانند نقص شنوایی و بینایی بر اساس پروندۀ سلامت کودکان در اشتن اختلالبه بالا، ند

-های دیگر، مانند اختلالفعالی یا اختلالتحولی، مانند اختلال کاستی توجه/بیش -های همایند عصبی دبستان، مبتلا نبودن به اختلال

افت هیچ برنامۀ آموزشی حافظۀ کاری مکمل( و خروج )عدم تمایل به شرکت در فرآیند های اضطرابی و افسردگی و عدم دری

عنوان  کنندگان، شرایط انتخاب به نفر از شرکت 47تشخیص و مداخله و غیبت بیش از سه جلسه در فرآیند مداخله( به پژوهش، تعداد 

ل به ادامۀ همکاری نداشت و از فرآیند انتخاب نمونۀ هدف کنندگان تماینفر از شرکت 1نمونۀ هدف را کسب کردند؛ با وجود این، 

کنندۀ حائز نفر شرکت 46نفر از کودکان دارای شرایط مداخله ادامه یافت. پس از تهیۀ فهرستی از  46کنار گذاشته شد و مطالعه با 

های خام فرم کوتاه جداگانه نمرهصورت   های آزمایشی و گواه، بهها در شرایط گروهشرایط مداخله و قبل از گمارش تصادفی آن

های استاندارد با هم ترکیب شدند تا های استاندارد تبدیل و سپس، این نمرهها به نمرهغربالگری حس عدد و آزمون دانش عددی آن

ی که دارای نفر از کودکان 30ترتیب رتبه داده شد و تعداد  برای هر کودک واجد شرایط یک نمرۀ کل ایجاد شود. نمرۀ کل کودکان به

 15« )سازی حافظۀ کاری یار آموزش و بهرایانه»ترین نمرۀ کل بودند، به شیوۀ تصادفی در یکی از دو شرایط گروه آزمایشی برنامۀ  پایین

کنندگان فرآیند مداخله را ترک کدام از شرکت نفر( گمارده شدند. گفتنی است، هیچ 15نفر( و گروه گواه بدون دریافت مداخله )

 د و هر دو گروه )گروه آزمایشی و گروه گواه( فاقد ریزش نمونه تا پایان فرآیند مداخله بودند.نکردن

 ابزار پژوهش

نشده برای غربالگری کودکان  بندی فرم کوتاه غربالگری حس عدد یک ابزار مبتنی بر پژوهش و زمان :عدد حس غربالگری کوتاه فرم

 Jordan etشود )صورت فردی اجرا می دبستان و پایۀ اول دبستان است که به  در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی سنین پیش

al., 2010 های شمارش، بازشناسی عدد، مقایسۀ عدد، محاسبۀ غیرکلامی، مسائل ماده است که اصول و مهارت 33(. این ابزار دارای

شوند  گذاری می ( نمره0( یا نادرست )1صورت درست ) های آزمون به کنند. ماده میداستانی و ترکیبات عددی جمع/تفریق را ارزیابی 

اند = فرم کوتاه غربالگری حس عدد از روایی، دقت ها نشان دادهپژوهش متغیر است. 33و نمرۀ خام کل آزمون در دامنۀ صفر تا 

طور مشابه، قاسمی و همکاران (. به Marcelino et al., 2017( مطلوبی برخوردار است )87/0تشخیصی )روایی بالینی( و پایایی )

گزارش کردند. در این مطالعه، روایی فرم کوتاه غربالگری حس  88/0( ضریب پایایی این آزمون را با روش آلفای کرونباخ 1396)

 579/2χ χ2/df = 951/0CFIها را نشان داد )ی ارزیابی شد. نتایج برازش مطلوب مدل با دادهعدد با استفاده از روش تحلیل عاملی تأیید

= ,944/0  =TLI ,967/0  =GFI ,071/0  =RMSEA افزون بر این، پایایی همسانی درونی کلی فرم کوتاه غربالگری حس عدد با .)

مارش، بازشناسی عدد، مقایسۀ عدد، محاسبۀ غیرکلامی، مسائل های شو برای اصول و مهارت 90/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد. به 77/0و  90/0, 75/0, 87/0, 78/0, 79/0ترتیب برابر  داستانی و ترکیبات عددی جمع/تفریق به

عداد، ای است که با هدف مستندسازی درک شهودی کودکان از اماده36آزمون دانش عددی یک ابزار شفاهی : عددی دانش آزمون

(. این 2009Griffin ,دهی شده است ) سال( سامان 10و  8، 6، 4( مرتبط با سن )3و  2، 1، 0در چهار سطح پیچیدگی مفهومی )سطح 

سمیت عنوان ابزاری برای شناسایی کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی به ر شود و به  می اجرا فردی صورت  آزمون به

(. با توجه به نمونۀ مطالعۀ حاضر، آزمون در سطح مقدماتی اجرا شد که در آن کودک Garon-Carrier et al., 2018شناخته شده است )

( به 0)یابد. برای گذر از سطح ( ادامه می1( و سطح )0های سطح )کرد. سپس، اجرای آزمون با ماده 10تا  1شروع به شمارش از 

دهی ( پنج پاسخ صحیح لازم است. در صورت عدم پاسخ2( به سطح )1کم سه پاسخ صحیح و برای گذر از سطح ) ( دست1سطح )

گذاری  ( نمره0( یا نادرست )1رسد. هر مادۀ آزمون به شکل درست )های معین برای هر سطح، آزمون به پایان میکودک به تعداد ماده

درستی پاسخ  به 1ها باید برای گرفتن نمرۀ  ها دارای دو بخش )الف و ب( هستند که هر دوی آناز مادهشود. گفتنی است، برخی  می
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شود. مجموع نمرۀ خام ای به آن اختصاص داده نمیداده شوند. اگر یک یا هر دو بخش یک ماده نادرست پاسخ داده شود، هیچ نمره

تر از محدودۀ  متغیر باشد. اگر نمرۀ کل کودک یک یا دو سطح پایین 14ممکن است از صفر تا  1آزمون برای سطوح صفر و سطوح 

شود. روایی آزمون دانش عددی مطلوب نشان  عنوان در معرض خطر مشکلات یادگیری تشخیص داده می  شدۀ سنی او باشد، به تعیین

کریر و همکاران ضریب پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ -، گارون(. از لحاظ پایاییVignoles et al., 2015داده شده است )

( ضریب پایایی 1396(. قاسمی و همکاران )Garon-Carrier et al., 2018گزارش کردند ) 82/0و به شیوۀ بازآزمایی برابر  92/0برابر 

دست آوردند. در این مطالعه، نتایج نشان داد روایی سازۀ آزمون دانش عددی از طریق به  93/0وۀ آلفای کرونباخ این آزمون را به شی

χ2 ,495/2شود ) تحلیل عاملی تأییدی تأیید می
/df = 947/0CFI = ,915/0  =TLI ,939/0  =GFI ,069/0  =RMSEA علاوه، (. به

های سطح صفر و و برای ماده 87/0همسانی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ضرایب پایایی کلی آزمون دانش عددی به شیوۀ

 احراز شدند. 75/0و  85/0ترتیب برابر  به 1سطح 

های پیشروندۀ کنندگان با آزمون ماتریسدر مطالعۀ حاضر، توانایی هوشی شرکت :کودکان رنگی ریون ۀپیشروند هایماتریس آزمون

مانند ایجاد روابط ادراکی و ) گیری فرایندهای شناختی( ارزیابی شد. این آزمون برای اندازهet al., 1998 Ravenکودکان ) 1ریون رنگی

سال طراحی شده است که بر اساس  11تا  5ای( کودکان استدلال قیاسی( مستقل از زبان و تحصیلات رسمی )تحصیلات مدرسه
های پیشروندۀ ریون شود. ماتریسصورت فردی و بدون محدودیت زمانی اجرا می یشروندۀ ریون رنگی، به های پراهنمای ماتریس

و  Ab، مجموعۀ Aای )مجموعۀ ماده12صورت سه مجموعۀ  اند که به  ای غیرکلامی تشکیل شدهماده36رنگی کودکان از یک آزمون 

صورت یک و صفر  های پیشروندۀ ریون رنگی کودکان به گذاری آزمون ماتریس (. نمرهBildiren, 2017شوند )( ارائه میBمجموعۀ 

تواند در ای که کودک میگیرد. کمینه و بیشینۀ نمره( تعلق می0های نادرست )( و پاسخ1های درست )است؛ به این ترتیب که به پاسخ
؛ Bildiren, 2017روایی این آزمون در بیشتر مطالعات تأیید شده است )برای مثال،  متغیر است. 36این آزمون کسب کند، از صفر تا 

های پیشروندۀ ریون رنگی کودکان ضریب همسانی درونی بالایی به (. از لحاظ پایایی، بیلدیرن نشان داد آزمون ماتریس1387 رجبی،
 87/0( ضریب پایایی این آزمون را به روش بازآزمایی 1387(. همچنین، رجبی )Bildiren, 2017( دارد )83/0ی کرونباخ )روش آلفا

χ2 ,698/2مناسب احراز شد ) تأییدی عاملی تحلیل روش گزارش کرد. در این مطالعه، روایی سازۀ این آزمون به
/df = 911/0CFI = 

,927/0  =TLI ,922/0  =GFI ,015/0  =RMSEAبه شیوۀ همسانی درونی با استفاده از  علاوه، ضرایب پایایی کلی این آزمون (. به

 دست آمدند.به  74/0و  82/0, 79/0ترتیب برابر  به Bو مجموعۀ  Ab، مجموعۀ Aو برای مجموعۀ  84/0روش آلفای کرونباخ 

(، برای CSI-4، ویرایش چهارم )2در مطالعۀ حاضر، از سیاهۀ علائم مرضی کودک :(CSI-4) چهارم ویرایش کودک، مرضی معلائ سیاهۀ

گویه( استفاده شد. این  8گویه( و افسردگی اساسی ) 9گویه(، اضطراب فراگیر ) 18فعالی )های کاستی توجه/بیشارزیابی اختلال

برای غربال کردن  3بندی چهارم ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی س طبقهسیاهه توسط گادو و اسپرافکین و بر اسا
(. سیاهۀ علائم مرضی Gadow & Sprafkin, 1994سال طراحی و تنظیم شده است ) 12تا  5اختلال رفتاری و هیجانی در کودکان  18

ماده( است و زمان اجرای آن  77ماده( و معلم ) 97های پیشین حاوی دو فرم والد )نسخه(، مانند CSI-4کودک، ویرایش چهارم )

-برای نمره« کننده نمرۀ برش غربال»کشد. در این پژوهش، از فرم والد استفاده شد. در این مطالعه، از  دقیقه طول می 15تا  10حدوداً 
( 1نمرۀ )« بیشتر اوقات»و « اغلب»های ( و به پاسخ0نمرۀ )« گاهی» و« هرگز»های گذاری استفاده شد؛ به این صورت که به گزینه

های راهنمای تشخیصی و آماری اختصاص داده شد. سپس، نمرۀ حاصل از هر اختلال با نمرۀ معیار اختلال که منبع آن همان ملاک

باشد،  از نمرۀ معیار اختلالبا بیشتر  مساویآمده  دستجمع به اختلالات روانی، ویراست چهارم است، مقایسه شد. اگر نمرۀ حاصل

                                                           
1 Raven's Colored Progressive Matrices Test 
2 Child Symptom Inventory 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV) 
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از نمرۀ شده کمتر  دهندۀ وجود اختلال در کودک است. در صورتی که نمرۀ کسب خواهد بود که نشان« بلی»کننده  نمرۀ برش غربال

واگرا و سودمندی روایی همگرا، خواهد بود که بیانگر فقدان اختلال در کودک است. « خیر»کننده  باشد، نمرۀ برش غربال معیار اختلال

(. از نظر 1386 اسماعیل، محمداند ) های متعدد تأیید شده(، در پژوهشCSI-4بالینی سیاهۀ علائم مرضی کودک، ویرایش چهارم )

تا  69/0اب فراگیر ، اضطر91/0تا  87/0فعالی های کاستی توجه/بیشپایایی، گادو و اسپرافکین ضرایب همسانی درونی را برای اختلال
( نیز ضرایب 1381پور )(. محمد اسماعیل و علیGadow & Sprafkin, 2002گزارش کردند ) 69/0تا  63/0و افسردگی اساسی  75/0

فعالی، اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی اساسی های کاستی توجه/بیشپایایی این ابزار را به روش بازآزمایی برای اختلال

دست آوردند. در مطالعۀ حاضر، نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی حکایت از برازش مطلوب  به 56/0و  62/0، 60/0ترتیب برابر  به

χ2 ,331/2ها دارد )مدل با داده
/df = 922/0CFI = ,949/0  =TLI ,953/0  =GFI ,053/0  =RMSEA .) علاوه بر این، پایایی کلی این

فعالی، اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی های کاستی توجه/بیشو برای اختلال 89/0ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد. به 88/0و  72/0, 82/0ترتیب برابر  اساسی به

توانمندی حافظۀ کاری با استفاده از شاخص حافظۀ کاری  :ایرانی نسخۀ جمپن ویرایش کودکان، وکسلر هوش مقیاس کاری حافظۀ شاخص

آزمون فراخنای ارقام  که شامل دو خرده (1397 ،تیگراث مارنات و رانسخۀ ایرانی ) 1مقیاس هوش وکسلر کودکان، ویرایش پنجم
های  آزمون ماده است. خرده 26آزمون فراخنای تصویر حاوی  د. خردهگیری شماده( است، اندازه 26ماده( و فراخنای تصویر ) 27)

 54تا  0آزمون فراخنای ارقام، کمینه و بیشینۀ نمرۀ کلی از  شوند. در خردهصورت فردی اجرا می فراخنای ارقام و فراخنای تصویر به 
های خام دو متغیر است. در مجموع، نمره 49تا  0متغیر است؛ در حالی که کمینه و بیشینۀ مجموع نمرۀ فراخنای تصویر از 

شوند تا نمرۀ های ترازشده با هم ترکیب میهای تراز تبدیل و سپس، نمرهمقیاس فراخنای ارقام و فراخنای تصویر به نمره خرده

زۀ خوبی اند مقیاس هوش وکسلر کودکان، ویرایش پنجم، دارای روایی ساها نشان دادهدست آید. پژوهش شاخص حافظۀ کاری به

قبول برای  (. از لحاظ پایایی نیز، شواهدی از همسانی درونی قابل 1399 همکاران، و کرمی؛ 2019Niileksela & Reynolds ,است )
(. همچنین، کرمی و 2019Niileksela & Reynolds ,( احراز شد )85/0( و فراخنای تصویر )91/0های فراخنای ارقام ) آزمون خرده

گزارش کردند. در  89/0و  75/0ترتیب برابر  ی تصویر را بهفراخناهای فراخنای ارقام و  آزمون ( ضرایب پایایی خرده1399همکاران )
χ2 ,601/2ییدی بیانگر مطلوب بودن روایی این ابزار بود )آمده از تحلیل عاملی تأ دستاین مطالعه، نتایج به

/df = 954/0CFI = ,941/0 
 =TLI ,903/0  =GFI ,050/0  =RMSEA علاوه بر این، ضرایب پایایی کلی این ابزار به روش همسانی درونی با استفاده از روش .)

 کسب شدند. 84/0و  77/0ترتیب برابر  تصویر به های فراخنای ارقام و فراخنای آزمون و برای خرده 81/0آلفای کرونباخ 

( سنجیده شد. این آزمون یک ابزار Geary et al., 2009) 2های عددیعملکرد ریاضی با آزمون مجموعه :یعدد یهاآزمون مجموعه

شده را با دو نوع محرک  های به تصویر کشیدهمیتک دقیق و سریع پردازش ارزیابی توانایی که است کاغذی و مداد ۀشد یبند زمان

از اعداد عربی، اشیاء  چسبیده هم مربعی به دو یا سه هایدومینوصورت محرک به  36در این ابزار، دارد.  4اشیاء ۀو مجموع 3اعداد عربی

خط صفحه، از چپ به راست حرکت شود تا بدون پرش از هر ها خواسته میشوند و از آنارائه می یا ترکیبی از این دو به کودکان

( مطابقت دارند، بدون اشتباه خط بکشند. آزمونگر با 9یا  5هایی که با یک شمارۀ هدف )تر، دور مادهتر و دقیقکنند و هرچه سریع
. بعد از آن، کندبرای تمرین استفاده می« 3»کند. سپس، از شمارۀ هدف مطابقت دارند، شروع می« 4»توضیح دو ماده که با شمارۀ هدف 

ثانیه زمان  90و  60ترتیب  به کودکان، به« 9»و « 5»های هدف برای کامل کردن شماره ،در هر صفحهشوند. های اصلی اجرا میفعالیت

 ها بهپاسخ. است نیاز زمان دقیقه 10 آن تکمیل برای و شود انجام گروهی یا فردی صورت  به تواند شود. این آزمون میداده می

                                                           
1 Wechsler Intelligence Scale for Children - Fifth Edition 
2 Number Sets Test 
3 Arabic numerals 
4 objects 
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گذاری این نمرهبا پیروی از گیری و همکاران، د. نشوگذاری مینمره 36 تا 0 بین متغیر دامنۀ با( 0) نادرست و( 1) رستد صورت 

های درست پاسخبرای  Zهای استاندارد نمرهبین  صورت تفاوت است که به( d-prime) 1پاسخ حساسیت گیری آزمون بر اساس اندازه

-آزمون مجموعه .شودمی محاسبه( 3های نادرست به هدف )هشدارهای کاذبپاسخبرای  Zستاندارد های انمره( و 2به هدف )اصابت
 (. وی و همکارانGeary et al., 2009سوم نشان داده است ) ۀبین خوبی را در مهدکودک تا پایو پیش زمان های عددی روایی هم

در این  .(et al., 2018 Wei) گزارش کردند 88/0های عددی را به روش آلفای کرونباخ مجموعه پایایی همسانی درونی آزمون ضریب

χ2 ,509/2مطالعه، روایی سازۀ آزمون با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مناسب احراز شد )
/df = 973/0CFI = ,913/0  =TLI ,961/0 

 =GFI ,047/0  =RMSEAبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  عددی هایمجموعه بر این، پایایی همسانی درونی آزمون (. علاوه

 به دست آمد. 82/0

 سازی حافظۀ کاری یار آموزش و بهبرنامۀ رایانه

اری مؤسسۀ پژوهشی علوم رفتاری ( و با همک1388سازی حافظۀ کاری توسط خدادادی و همکاران ) یار آموزش و بهبرنامۀ رایانه

 Klingberg) 4افزار روبو ممو( و با الگوبرداری از نسخۀ خارجی نرمBaddeley, 1986شناختی سینا، بر اساس رویکرد نظری بدلی ) -

et al., 2005هایی متنوع را در ای تمرینافزار رایانه ایی محتوایی آن تأیید شده است. این نرم(، سازگار با فرهنگ ایرانی طراحی و رو
های رو به جلو و معکوس سه بخش حافظۀ شنیداری، حافظۀ دیداری و تثبیت با استفاده از اعداد، حروف و اشکال به شکل تمرین

ای طراحی شده است که با  گونه  طح دشواری تکالیف بهبندی شده است. سطبقه 9تا  1دهد. سطح دشواری در هر تمرین از ارائه می
حافظه   شوند. کودکان در حین آموزش، راهبردهای بهبود توانمندیطور پیشرونده دشوارتر می پیشرفت مهارت کودک، تکالیف هم به 

-فزار به ادامۀ تکلیف ترغیب میاهای صوتی و تصویری به وسیلۀ نرمگیرند و با دریافت بازخورد از سوی آزمایشگر و پاداش را فرامی
-ها محرک هدف بودند؛ یعنی محرکی که شرکت محرک( آن 30درصد ) 20محرک ارائه شدند که  150شوند. در این برنامۀ آموزشی، 

ف ثانیه بود. انتخاب نوع محرک )عدد، حر 1هزارم ثانیه و فاصلۀ بین دو محرک  200داد. زمان ارائۀ هر محرک کننده به آن پاسخ می
-یا شکل( در صفحۀ مشخصات فردی و تعیین محرک هدف در صفحۀ نتایج انجام شد. پس از وارد کردن اطلاعات شخصی شرکت

شد. گفتنی است، قبل از اجرای آموزش اصلی، ابتدا اجرای آزمایشی و بعد از آن، کننده در قسمت مشخصات فردی، آموزش اجرا می

خش آزمایشی و اصلی، توضیحات لازم در صفحۀ نمایشگر ارائه شد تا آزمایشگر آن را اجرای اصلی انجام شد. در شروع آغازین ب
شد. زمان اجرای کننده، آموزش شروع میکننده به صورت کامل توضیح دهد، بازگو و تفهیم کند. با اعلام آمادگی شرکتبرای شرکت

های این برنامه به علت اینکه محرکثانیه بود.  200و اصلی(  سازی حافظۀ کاری )هر دو اجرای آزمایشی یار آموزش و بهبرنامۀ رایانه

یار آموزان برخوردار است. مطالعات متعدد روایی برنامۀ رایانهدهد، از جذابیت بسیاری برای دانش دیداری و شنیداری را ارائه می

 (.1397 همکاران، و ثابتآقایی؛ 1399 همکاران، و تیکدریاند )سازی حافظۀ کاری را در سطح تجربی و بالینی تأیید کرده آموزش و به

 روش اجرا

ها، تأیید اخلاقی و مجوز اجرای پژوهش از طریق کمیتۀ اخلاق قبل از شروع فرآیند غربالگری، مداخله و گردآوری داده

پرورش  و معاونت آموزش ابتدایی ادارۀ آموزش  EE/1400.2.24.37358/Scu.ac.irۀ های دانشگاه شهید چمران اهواز به شمار پژوهش

شده  کسب شد. سپس، پژوهشگر هدف از مطالعه را برای مدیران و معلمان مدارس انتخاب 90/6862شهرستان کوهدشت به شمارۀ 

دست آوردن رضایت آگاهانه ندگان به منظور به کنها و نیز به والدین یا سرپرست شرکت منظور آشنایی و برقراری ارتباط با آن به

                                                           
1 response sensitivity 
2 hits 
3 false alarms 
4 RoboMemo 
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طور آگاهانه رضایت خود  کننده پیش از وارد شدن به این مطالعه، به ترتیب، والدین یا سرپرست هر کودک شرکت توضیح داد؛ به این

کسب شده بود با  ها برای شرکت در مداخله ، کودکانی که رضایت والدین آن1401-1402را اعلام کرد. در آذرماه سال تحصیلی 

ای معرف  ( برای انتخاب نمونه2009Griffin ,( و آزمون دانش عددی )Jordan et al., 2010استفاده از فرم کوتاه غربالگری حس عدد )

صورت تصادفی به گروه آزمایشی برنامۀ  ها به اردن آنکنندگان و گم جلسه ارزیابی شدند. بعد از شناسایی و انتخاب شرکت 2در طی 

جلسه  2، کودکان در طول 1401-1402ماه سال تحصیلی  سازی حافظۀ کاری و گروه گواه، در هفتۀ اول دی یار آموزش و بهرایانه

ماه سال  مداخله در بهمن حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی قرار گرفتند. آزمون در متغیرهای وابسته توانمندی های پیشتحت ارزیابی

، اجرا شد. این مداخله  هفته 5 جلسه و به مدت 3ای ای، هفته دقیقه45تا  30جلسۀ  15آزمایشی، طی  ، با گروه1401-1402تحصیلی 

های رایج ریاضی خود در کلاس را دریافت کردند. بعد از آخرین در حالی انجام شد که کودکان گروه گواه، طبق معمول، آموزش

 2هفته بعد، کودکان دوباره با همان ابزارها و در  6جلسه قرار گرفتند.  2آزمون در طی  های پسسۀ مداخله، کودکان تحت سنجشجل

طور جداگانه  آزمون و پیگیری، کودکان به  آزمون و هم در مراحل پس منظور پیگیری ارزیابی شدند. هم در مرحلۀ پیش جلسه به 

 آمده است. (1) جدولیابی در یک اتاق آرام داخل مدارس برگزار شد. خلاصۀ جلسات آموزشی در ارزیابی شدند. هر جلسۀ ارز

 سازی حافظۀ کاری به تفکیک جلسات یار آموزش و بهخلاصۀ برنامۀ رایانه :1جدول 
Table 1: Summary of the computer-assisted working memory training program separated by sessions 

 جلسات محتوای جلسه

 افزارنرم مختلف هایبخش دربارۀ توضیح و ارائۀ رایانه با هاآن کردن آشنا و کودکان با دوستانه ارتباط برقراری و معارفه اول

 (هاآن یبازشناس برای او از درخواست و کودک به اعداد دادن نشان) جلو به رو -اعداد  دیداری حافظۀ تقویت دوم

 (هاآن بازشناسی برای او از درخواست و کودک به حروف دادن نشان) جلو به رو - حروف دیداری حافظۀ تقویت سوم

 (هاآن بازشناسی برای او از درخواست و کودک به اشکال دادن نشان) جلو به رو -اشکال  دیداری حافظۀ تقویت چهارم

 (معکوس صورتبه  هاآن بازشناسی برای او از درخواست و کودک به اعداد دادن نشان) معکوس -اعداد  دیداری حافظۀ تقویت پنجم

 (معکوس به صورت هاآن بازشناسی برای او از درخواست و کودک به حروف دادن نشان) معکوس -حروف  دیداری حافظۀ تقویت ششم

 (معکوس صورت به هاآن بازشناسی برای او از رخواستد و کودک به اشکال دادن نشان) معکوس -اشکال  دیداری حافظۀ تقویت هفتم

 (هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای اعداد خواندن) جلو به رو -اعداد  شنیداری حافظۀ تقویت هشتم

 (هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای حروف خواندن) جلو به رو - حروف شنیداری حافظۀ تقویت نهم

 (هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای اشکال خواندن) جلو به رو -اشکال  شنیداری حافظۀ تقویت همد

 (معکوس صورتبه  هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای اعداد خواندن) معکوس -اعداد  شنیداری حافظۀ تقویت یازدهم

 (معکوس به صورت هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای حروف خواندن) کوسمع -حروف  شنیداری حافظۀ تقویت دوازدهم

 (معکوس صورتبه  هاآن یادآوری برای او از درخواست و کودک برای اشکال خواندن) معکوس -اشکال  شنیداری حافظۀ تقویت سیزدهم

 عکوسم و جلو روبه -اشکال  و حروف اعداد، دیداری حافظۀ تثبیت چهاردهم

 معکوس و جلو روبه -اشکال  و حروف اعداد، شنیداری حافظۀ تثبیت پانزدهم
 

 هاهای تحلیل دادهروش

( انجام شد. در مرحلۀ اول، تحلیل عاملی 26)نسخۀ  2اساسپی( و اس24)نسخۀ  1ها با استفاده از برنامۀ آموسوتحلیل داده تجزیه

(. در مرحلۀ بعدی، Kline, 2023کار برده شد )، برای تعیین روایی سازۀ ابزارها به 3ینهنمایی بیشتأییدی بر اساس روش برآورد درست

                                                           
1 Analysis of Moment Structures (AMOS) 
2 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
3 maximum likelihood estimation 
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و استنباطی )پایایی، تحلیل  1های تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا(فرضهای توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد و پیشآماره
 درصد اطمینان گزارش شد. 95شده در سطح  های آماری استفادهشدند و نتایج حاصل از روشکوواریانس چندمتغیری( محاسبه 

 ها یافته
یار آموزش و های آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش به تفکیک شرایط مختلف گروه آزمایشی )برنامۀ رایانهشاخص

وتحلیل  پیش از تجزیه اند. ارائه شده (2) جدولو پیگیری در آزمون آزمون، پس( و گروه گواه در مراحل پیشحافظۀ کاریسازی  به

 & Tabachnickهای آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای اطمینان از صحت نتایج کاوش شدند )ها، مفروضهاستنباطی داده

Fidell, 2019 .) نرمال توزیع شده صورت  بهها دهد نمرهنشان می 2ویلک -آزمون شاپیرو  ،(2) جدولمطابق( 05/0اند > p .)

آزمون( بیانگر آن پیش -آزمون و عملکرد ریاضی پیش -پراش )توانمندی حافظۀ کاری همچنین، ضریب همبستگی بین متغیرهای هم
های همگنی ماتریس(. برای بررسی > r=  90برآورده شده است ) 3تکینی بودن خطی چندگانه وبود که مفروضۀ مربوط به هم

 p ,989/0 = (207/3748 ,10)F ,717/11 = 45/0)دار نبود آماری معنابه صورت  استفاده شد که 5از آزمون اِم باکس 4کوواریانس -واریانس 

 =Box’s M) نتایج حاکی از آن بود که از کوواریانس بود. افزون بر این،  -های واریانس و بیانگر عدم نقض مفروضۀ همگنی ماتریس
پراش و متغیرهای مستقل داری بین متغیرهای همتخطی نشده است؛ زیرا تعامل آماری معنا 6های رگرسیونمفروضۀ همگنی شیب

های اصلی آماری د مفروضهها نشان دا(. تحلیل ویژگی دادهp > 05/0ها( برای هر یک از متغیرهای وابسته وجود نداشت ))گروه
 توان تحلیل کوواریانس چندمتغیری را انجام داد. برقرار هستند؛ بنابراین، می

 هامیانگین، انحراف استاندارد و نرمال بودن متغیرها به تفکیک گروه :2جدول 
Table 2: Mean, standard deviation, and normality of variables separated by groups 

 داریمعنا سطح ويلک -شاپيرو  آمارۀ استاندارد انحراف ميانگين گروه مرحله متغير

 توانمندی
 کاری حافظۀ

� ��ن�يش  ۹۴/۰ ۹۸/۰ ۴۸/۴ ۸۷/۱۹ آزما
 ۶۷/۰ ۹۶/۰ ۱۴/۳ ۶۷/۲۰ گواه

يشي آزمونپس  ۶۳/۰ ۹۶/۰ ۵۰/۳ ۰۹/۲۸ آزما
 ۴۳/۰ ۹۴/۰ ۱۵/۳ ۵۲/۲۳ گواه

يشي پيگيری  ۴۹/۰ ۹۵/۰ ۹۰/۳ ۱۹/۲۶ آزما
 ۲۰/۰ ۹۲/۰ ۴۷/۳ ۰۵/۲۳ گواه

 عملکرد
ياضي  ر

يشي آزمونپيش  ۰۴/۰ ۸۸/۰ ۰۱/۱ ۳۰/۳ آزما
 ۷۹/۰ ۹۷/۰ ۸۳/۰ ۴۱/۳ گواه

يشي آزمونپس  ۶۵/۰ ۹۶/۰ ۸۵/۰ ۰۴/۵ آزما
�� ۶۲/۳ ۲۱/۱ ۹۴/۰ ۳۸/۰ 

� ����ی �� ۸۷/۴ ۰۴/۱ ۹۷/۰ ۸۲/۰ 
�� ۴۸/۳ ۹۴/۰ ۹۵/۰ ۵۰/۰ 

بر توانمندی حافظۀ  حافظۀ کاری یساز آموزش و به اریانهیرا ۀبرنامآزمایشی و گروه گواه و مطالعۀ تأثیر  منظور مقایسۀ گروه به 

ها، در ابتدا یک تحلیل کوواریانس چندمتغیری آزمون، پس از کنترل اثر پیشآزمونهای پسکاری و عملکرد ریاضی، بر مبنای نمره

 ارائه شده است. (3) جدولنتایج حاصل از مانکووا در  ها انجام شد.روی داده

                                                           
1 multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
2 Shapiro-Wilk 
3 absence of multicollinearity and singularity 
4 homogeneity of variance-covariance matrices 
5 BoxMM M ssst 
6 homogeneity of regression 



 ‌35و‌همکاران‌شهني‌یيلاق.........‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سازي‌حافظۀ‌کاري‌بر‌توانمندي‌یار‌آموزش‌و‌بهتأثير‌انتقال‌نزدیک‌و‌دور‌برنامۀ‌رایانه
 

آزمون و پیگیری توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی در های پسنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی نمره :3جدول 

 های آزمایشی و گواهگروه
Table 2: The results of multivariate covariance analysis (MANCOVA) on post-test and follow-up scores of working memory 

ability and mathematical performance in experimental and control groups 
لالا p خطا df فرضيه F df نسبت ويلکز لامبدای مقدار هاگروه -آزمون   اثر ا

 ۳۸۷/۰ ۰۰۲/۰ ۲۵ ۲ ۸۹۳/۷ ۶۱۳/۰ آزمونپس
لالا  ۵۹۸/۰ ۰۰۰۱/۰ ۲۵ ۲ ۶۲۴/۱۸ ۴۰۲/۰ لا.لا

 جدولطور که در  برای تفسیر نتایج برآمده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( استفاده شد. همان 1از آزمون لامبدای ویلکز

آموزش و  اریانهیرا ۀبرنامهای آزمایشی ) شود، نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( در بین گروهمشاهده می (3)

 η2=  387/0آزمون )ها با توجه به نتیجۀ آزمون لامبدای ویلکز در مرحلۀ پسدهد این گروه( و گواه نشان میحافظۀ کاری یساز به

,613/0 = Λ ,893/7 = (25,2)F ,002/0  =p( و مرحلۀ پیگیری )2=  598/0η ,402/0 = Λ ,624/18 = (25,2)F ,0001/0  =pکم  (، دست

ها بیانگر آن دار دارند. همچنین، یافتهدر یکی از متغیرهای وابسته )توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی( با یکدیگر تفاوتی معنا

برای مشخص کردن این  شوند.ای تبیین میرهای وابسته توسط برنامۀ مداخلهدرصد از کل واریانس ترکیب متغی 8/59 و 7/38است که 

آزمون و های پس( در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی نمره2متغیری )آنکووا تفاوت، یک تحلیل کوواریانس تک

 ارائه شده است. (4) جدولآمده در  دستپیگیری متغیرهای وابسته انجام شد که نتایج به

آزمون و پیگیری توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد های پسمتغیری )آنکووا( در متن مانکووا روی نمره نتایج تحلیل کوواریانس تک :4جدول 

 ریاضی
Table 4: The results of univariate covariance analysis (ANCOVA) in the Mancova text on the post-test and follow-up scores of 

working memory ability and mathematical performance 

 لالا منبع متغير مرحله
لا لالالا  df لا

 ميالالالالا
 F p نسبت مجذورات

 اندازۀ
 اثر

 آزمونپس
 حافظۀ توانمندی

 ۳۱۷/۰ ۰۰۲/۰ ۰۶۱/۱۲ ۶۹۷/۱۶۸ ۱ ۶۹۷/۱۶۸ گروه کاری

 ۲۳۲/۰ ۰۰۹/۰ ۸۴۵/۷ ۲۱۸/۷ ۱ ۲۱۸/۷ گروه رياضی عملکرد

 پيگيری
 حافظۀ توانمندی

 ۴۹۱/۰ ۰۰۰۱/۰ ۰۸۷/۲۵ ۲۷۸/۳۱۵ ۱ ۲۷۸/۳۱۵ گروه کاری

 ۲۷۴/۰ ۰۰۴/۰ ۸۱۳/۹ ۲۷۰/۸ ۱ ۲۷۰/۸ گروه رياضی عملکرد

انمندی حافظۀ کاری آزمون در تومتغیری )آنکووا( مرحلۀ پس های تحلیل کوواریانس تکFدهد مقدار نشان می (4) جدول

(061/12 = (26,1)F ,002/0  =p( و عملکرد ریاضی )(26,1) = 845/7F ,009/0  =pاز نظر آماری معنا ) دار هستند. افزون بر این، در

 = 087/25دی حافظۀ کاری )متغیری )آنکووا( مرحلۀ پیگیری در توانمن های تحلیل کوواریانس تکF شود اندازۀملاحظه می (4) جدول

(26,1)F ,0001/0  =p( و عملکرد ریاضی )(26,1) = 813/9F ,004/0  =pدار هستند. این نتایج حکایت از آن دارد که ( از نظر آماری معنا

حافظۀ  یساز آموزش و به اریانهیرا ۀبرنامآزمایشی ) در نمرۀ متغیرهای وابسته )توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی( بین گروه

 شود.دار مشاهده می( و گروه گواه، تفاوتی معناکاری

 

                                                           
1 Wilks' Lambda 
2 Analysis of covariance (ANCOVA) 
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 گیریبحث و نتیجه

سازی حافظۀ کاری بر توانمندی حافظۀ کاری و عملکرد ریاضی  یار آموزش و بهمطالعۀ حاضر با هدف بررسی تأثیر برنامۀ رایانه

های پایه انجام شد. نتایج نشان داد پس از تعدیل نمرهکودکان ایرانی پایۀ اول دبستان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی 

در  دار از توانمندی حافظۀ کاریکودکان که آموزش حافظۀ کاری را دریافت کردند، افزایشی معناآزمون، گروهی از پیش

-قال نزدیک(. این یافتههفته پس از گذشت آموزش( را نشان دادند )اثرات انت 6آزمون و پیگیری )مقایسه با گروه گواه، در مراحل پس

خوانی دارد  های قبلی در رابطه با کودکان با رشد عادی، وضعیت اقتصادی پایین و دارای اختلال همهای امیدوارکننده با پژوهش

و  ( ;Ramani et al., 2020 Sala & Gobet, 2020; Honore & Noel, 2017a, 2017b؛ 1398 همکاران، و نیکوبخت؛ 1399 همکاران، و تیکدری)

 (. Munez et al., 2022خوان با نتایج مانز و همکاران است ) از طرفی دیگر، ناهم

بنیادین ناشی از آموزش در توانمندی حافظۀ کاری باشد؛  1پذیری عصبی تواند مفهوم انعطافیک توضیح بالقوه برای این یافته می 

توانند اثراتی مفید بر  های آموزش حافظۀ کاری می به این معنا که توانمندی حافظۀ کاری تا حدودی منعطف و تغییرپذیر است و برنامه

 & Sauce, Klingbergفظۀ کاری )انتقال نزدیک( کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی داشته باشند )توانمندی حا

سازی حافظۀ کاری عناصر لازم  یار آموزش و بهتوان استدلال کرد برنامۀ رایانهرو، مطابق مدل بدلی از حافظۀ کاری، می(؛ از این 2022

دهد؛ به  موزش کارآمد و مؤثر توانمندی حافظۀ کاری را در اختیار کودک در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی قرار میبرای آ

ای که در هر شوند؛ به شیوه صورت گام به گام و انطباقی ارائه می فضایی به  -این ترتیب که تکالیف حافظۀ کاری شنیداری و دیداری 

یابد. با توجه به این موضوع، طور مجزا تطبیق می ها با ظرفیت و توانایی هر فراگیر به تمرینکوشش، روند و دشواری تکالیف و 

سازی حافظۀ کاری در انطباق مؤثر با سطح کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی  یار آموزش و بهتوانایی برنامۀ رایانه

ناتالی و کلینگبرگ اظهار داشتند در کودکانی که -باشد. افزون بر این، برگمنآمده در این مطالعه  دستتواند تفسیری برای نتایج به می

ها  ترین ویژگی ها در زندگی روزمره یکی از برجستهخاطر سپردن دستورالعملتوانمندی حافظۀ کاری ضعیفی دارند، ناتوانی در به 

کاری اطلاعات و نیز اجرای یک  (. توانایی بهبودیافته برای نگهداری و دستNutley & Klingberg, 2014-Bergmanاست )

خود،  خودی دهد توانمندی حافظۀ کاری بهبودیافته به شود که نشان می شناختی ارزیابی معتبری محسوب می دستورالعمل، از نظر بوم

ای است که امکان پشتیانی از حاضر اولین مطالعهها، ارزشمند است؛ بنابراین، طبق دانش موجود، پژوهش مستقل از سایر انتقال

 دهد.طور ویژه برای کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی نشان می توانمندی حافظۀ کاری را به 

ای، عملکرد ریاضی در گروه هفته6آزمون، در طول دورۀ آموزشی های پیشدهد پس از تعدیل نمره از سوی دیگر، نتایج نشان می

جای  که حکایت از آن دارد که این نتیجه به آزمون و پیگیری بهبود یافتیشی در مقایسه با گروه گواه، به طرزی معناداری در پسآزما

عنوان یک منبع  رشد فردی )خودسازی(، حاصل آموزش بوده است. این موضوع نقش حافظۀ کاری و اثر انتقالی )انتقال دور( آن را به 

کند. این یافته با مطالعات قبلی در رابطه با  ویژه عملکرد ریاضی، برجسته می برای دانش ریاضی، ب هعام مهم  -شناختی حوزه 

 همکاران، و قاسمیدبستانی و دبستانی دارای مشکلات ریاضی )اثربخشی آموزش حافظۀ کاری بر عملکرد ریاضی با کودکان پیش

( و نیز کودکان et al., 2018 Layes؛ 1397 همکاران، و ثابتآقایی(، اختلال یادگیری ریاضی )Nelwan & Kroesbergen, 2016؛ 1396

 ( سازگار است.Nutley & Klingberg, 2014-Bergmanدارای حافظۀ کاری ضعیف )

های عام بنیادین در رشد توانایی -عنوان یک کارکرد شناختی حوزه توان با توجه به توانمندی حافظۀ کاری به این یافته را می

  نمندی حافظۀ کاری به(. به سخن دیگر، عملکرد ریاضی به تواAgostini et al., 2022ویژه عملکرد ریاضی، تبیین کرد ) ریاضی، به

                                                           
1 neural plasticity 
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طور ویژه، چارچوب نظری رشد ریاضی و متعاقب آن، فرضیۀ نقص شناختی گیری و  مثابۀ یک محرک/پیشران بنیادین بستگی دارد. به 

های ریاضی ساده و های شناختی زیربنایی )مانند توانمندی حافظۀ کاری( به شکل مستقیم از فعالیت هوارد بیانگر آن است که سامانه

سان، اگر (؛ به این Hoard, 2005 Geary &شود )ها سبب ایجاد اختلال در عملکرد ریاضی می کنند و نقص آنچیده حمایت میپی

 ریاضی باشد، بهبود توانمندی هاینیاز لازم برای توانایی عام پیش -عنوان یک کارکرد شناختی حوزه  توانمندی  حافظۀ کاری به 

و رشد حافظۀ  عنوان جزئی از پردازش اطلاعاتشود؛ زیرا به  حافظۀ کاری به عملکرد ریاضی بهتر کودکان در معرض خطر منجر می

ناتلی و -(. با توجه به دلایل احتمالی یادشده و مطابق سازوکار مسیر عملکرد برگمنMunez et al., 2022کند ) بلندمدت عمل می

ودرکویست مبنی بر تأثیرگذاری توانمندی حافظۀ کاری بر عملکرد ریاضی از طریق مشارکت مستقیم حافظۀ کاری در تکالیف س

طور مؤثر توانمندی حافظۀ کاری کودکان در معرض خطر  تواند به توان گفت این اندیشه که آموزش حافظۀ کاری میریاضی، می

ها کمک کند )اثر انتقال صورت غیرمستقیم به عملکرد ریاضی آن ر انتقال نزدیک( و به مشکلات یادگیری ریاضی را بهبود بخشد )اث

 (.Bergman-Nutley & Soderqvist, 2017دور(، جذاب است )

شناختی و عملی است که ل روشهای بالقوۀ متعددی در رابطه با مسائبا وجود نتایج امیدوارکنندۀ یادشده، این مطالعه دارای محدودیت

ها مهم است. اول، منابع محدود موجود و حجم های آینده، توجه به آنهای ممکن برای پژوهشگیریها و جهتهنگام تفسیر یافته

ج را پذیری نتاینسبتاً کوچک نمونه، مانند آنچه در این مطالعه وجود داشت، ممکن است باعث از دست رفتن توان آماری شود و تعمیم

 ,Slavinشوند )آزمایشی ترجیح داده می های شبهبا دشواری مواجه کند. اگرچه مطالعات تجربی در مقیاس بزرگ بر انواع پژوهش

 انتسابویژه یک جمعیت خاص )مانند، کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی( و (، هدف قرار دادن کودکان، به 2008

برانگیز و بسیار دشوار باشد. یک پیشنهاد برای کنند یا نه، ممکن است چالشهایی که مداخله دریافت میها به گروهادفی آنتص

تری در مدارس مختلف، حتی در سطح کشور،  های آتی این است که پژوهشگران نتایج این مطالعه را با حجم نمونۀ بزرگپژوهش

های تحصیلی یک شهر کوچک کنندگان محیطیاس بزرگ(. دوم، با توجه به انتخاب شرکتبررسی و تکرار کنند )پژوهشی در مق

هایی های نژادی/قومی مختلف یا آن)کوهدشت(، نتایج لزوماً به جمعیت کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی با پیشینه

توانند با در  های آینده می این رو، پژوهشگران در پژوهش کنند، قابل تعمیم نیست؛ از که در مناطق حومۀ شهری یا روستایی زندگی می

دست آورند. سوم، در مطالعۀ حاضر، از یک گروه کنترل تر به شناختی مختلف، نتایجی قابل اطمینان های جمعیتنظر گرفتن ویژگی

ل کلاسی خود را در مدرسه دریافت های معموجای آن، کودکان گروه کنترل درس نشده( استفاده شد. به )گروه کنترل درمان 1غیرفعال

کنند، قاطعانه رد کرد.  طور بالقوه اثرات درمان را مخدوش می  توان از دست دادن انگیزه یا سایر عواملی که به رو، نمی  کردند؛ از این

موزش زمانی طوری که اثرات انتقال مثبت آهای تجربی بگنجانند؛ به مطالعات آینده باید یک گروه کنترل فعال را در طرح

 دست آید. برانگیز و جذاب شناختی به تر است که در برابر یک گروه کنترل فعال با یک مداخلۀ جایگزین چالشمتقاعدکننده

گیری رسد اندازهنظر میطور واضح، به ها ارزشمند است. اول، به مهمی است که توجه به آن آموزشی اشارات دارای مطالعه این

هنگام کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی مفید باشد. دوم، تشخیص تواند برای شناسایی بهی میتوانمندی حافظۀ کار

های اولیه ممکن است فرصتی را برای انطباق بیشتر مداخله یا آموزش با نیازهای کودکان توانمندی حافظۀ کاری ضعیف در غربالگری

این موضوع هم برای فرد و هم برای جامعه از این نظر مهم است که با بهبود در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی فراهم کند. 

ای مبتنی بر پژوهش، های مداخله دهد و استفاده از برنامه های تحصیلی، خطر ترک تحصیل از سیستم آموزشی را کاهش میشایستگی

کند. سوم، امروزه افزایش استفاده از رایانه، تشویق می سازی حافظۀ کاری را در مرحلۀ کودکی اول یار آموزش و بهمانند برنامۀ رایانه

                                                           
1 passive control group 



‌1403(1)14هاي‌علوم‌شناختي‌و‌رفتاري،‌‌‌پژوهش‌38
 

ها، ممکن است امکان های درس مدارس ایران و نیز در خانههای هوشمند در مراکز آموزشی و کلاستاپ، تبلت، تابلو و تلفنلپ

ۀ کاری را برای ارائۀ پشتیبانی هدفمند در سازی حافظ یار آموزش و بهای مبتنی بر رایانه، مانند برنامۀ رایانههای مداخلهکاربست برنامه

دانش ریاضیات کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی از طریق بهبود توانمندی حافظۀ کاری فراهم کند که این امر باعث 

 شود.های مربوط به منابع انسانی و مادی میافزایش راحتی و کاهش هزینه

 منابع
 و یکلام یکار ۀحافظ یشناخت یبخش توان روش دو یاثربخش(. 1397) غلامرضا ،یریدهش و شکوه، جمال،یبن سار، دهی ثابت،ییآقا

 .5-22 ،(2)18 ،ییاستثنا کودکان ۀفصلنام. یاضیر یریادگی اختلال به مبتلا آموزان دانش یاضیر عملکرد بهبود بر ییفضا یدارید
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1397.18.2.9.8  

 عملکرد بهبود بر یکار ۀحافظ تیتقو یاثربخش یبررس(. 1399) حمدالله ،یمنظر و دا،یو ،یرضو الله، امان ،یسلطان ده،یآفر ،یکدریت

 ،10 ،یناتوان مطالعات ۀمجل. یاضیر نوع از خاص یریادگی مشکلات یدارا آموزاندانش یکار ۀحافظ تیظرف یارتقا و یاضیر

239-229. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.64.3  

 .نایس یرفتار علوم یقاتیتحق ۀمؤسس: تهران .یکار ۀحافظ آموزش افزار نرم(. 1388) نیحس ،یامان و ،یعل ،یمشهد ،یمجتب ،یخداداد
https://www.sinapsycho.com/Shop/Product/1333   

 یشناسروان. اهواز شهر آموزاندانش در کودکان یرنگ ونیر ۀشروندیپ یهاسیماتر آزمون یابیهنجار(. 1387) غلامرضا ،یرجب

 https://bjcp.ir/article-1-344-fa.html&sw .1-10 ،(1)3 ،معاصر

 بهبود بر عدد حس آموزش یاثربخش(. 1396) قهیصد ،یسراب و ،یعل دلاور، ل،یاسماع پور، یسعد برز،یفر درتاج، مسعود، ،یقاسم

 .1-29 ،(27)7 ،ییاستثنا افراد یشناسروان ۀفصلنام. یریادگی مشکلات خطر معرض در دبستان از شیپ کودکان یعدد یها مهارت
https://doi.org/10.22054/jpe.2018.24136.1609  

. پنجم شیرایو کودکان وکسلر یهوش اسیمق یسنجروان یهایژگیو یرسبر(. 1399) یعل پور،یعل و رعنا، ،یکرم ابوالفضل، ،یکرم

   https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036 .97-125 ،(41)11 ،یتیترب یریگاندازه ۀفصلنام

. عنار و یکرم. بوالفضلا) وکسلر یهوش یهااسیمق ینیبال ریتفس و یکاربرد یماراهن(. 1397) ردنج ت،یرا و ،ریگ مارنات، گراث

 (.2016 ،یاصل اثر نشر) یروانسنج انتشارات(. مترجم ،یکرم

 کودکان ۀطیح در پژوهش(. CSI-4) چهارم شیرایو کودک یمرض یهانشانه ۀاهیس یابیهنجار و انطباق(. 1386) الهه ل،یاسماع محمد

  https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.1.4.4  .79-96 ،(1)7 ،ییاستثنا

 علائرم  ۀپرسشرنام  یهرا اخرتلال  بررش،  نقاط نییتع و ییروا و اعتبار یمقدمات یبررس(. 1381) احمد پور،یعل و الهه، ل،یاسماع محمد

 .239-254 ،(3)2 ،ییاسررررررررتثنا کودکرررررررران ۀطرررررررریح در پررررررررژوهش(. CSI-4) کودکرررررررران یمرضرررررررر

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1381.2.3.2.1  
 برر  یسرنت  آمروزش  و انره یرا برر  یمبتنر  آموزش یاثربخش ۀسیامق(. 1398. )رضایعل امنش،یک و ،.جهیمن لاق،یی یشهن ،.آنوشا کوبخت،ین

 .55-65 ،(73)18 ،یشررررناخت روان علرررروم ۀمجلرررر. یاضرررریر اخررررتلال یدارا آمرررروزاندانررررش در یعرررردد ۀحافظرررر
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.6.1  
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