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Abstract 
Spiritual endurance is a relatively new variable that helps individuals 

overcome challenges throughout life. The purpose of the present study is to 

investigate the mediating role of spiritual endurance in the relationship 

between religious/spiritual conflicts and attachment to God. The present study 

is applied in terms of purpose and descriptive, correlational in terms of data 

collection. It has used structural equation. The research population includes all 

the students of the University of Isfahan, who were selected using the 

convenience sampling method. To estimate the sample size, the Morgan table 

was used and 380 people were selected. SPSS version 22 and path analysis 

were used to analyze the research data. The questionnaires of religious/spiritual 

challenges (Oxlin et al., 2014); spiritual perseverance (Ventungren et al., 2019) 

and attachment to God (Beck and McDonald (2004)) were used to collect data. 

The results of the study showed that religious/spiritual conflicts have a positive 

effect on spiritual perseverance. Religious/spiritual conflicts have a negative 

effect on attachment to God, and ultimately spiritual perseverance plays a 

mediating role in the effect of religious/spiritual conflicts on attachment to 

God. Spiritual perseverance can serve as a mediating factor for coping with 

conflicts, including religious/spiritual conflicts.  

Keywords: religious/spiritual conflicts, attachment to God, mediating role, 

spiritual perseverance. 
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 نقش ميانجيگري استقامت معنوي

 دلبستگي به خدا وهاي مذهبي / معنوي کشمکش ۀدر رابط

 hshemabadi.a@gmil.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه شناسيرواني دانشجوي دكتر/         آباديعلي زهيري هاشم
 mohammad1358z@gmail.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروانار گروه ي/ استادمحمد زارعي توپخانه

 72/30/3037 پذيرش: - 77/30/3037 دريافت:

 دهيچک
 .باشديم يزندگ طول در هاچالش از عبور يبرا افراد به كمك يبرا ديجد نسبتاً ريمتغ كي يمعنو استقامت

/  يذهبم يهان كشمكشيدر رابطة ب يمعنو استقامت يگريانجيم نقش ياز پژوهش حاضر بررس هدف
ردآوري گ ةتحقيق حاضر بر حسب هدف كاربردي و بر حسب شيوباشد. يبه خدا م يدلبستگ اب يمعنو
ان يجوة دانشي. جامعة پژوهش شامل كلاست يو از نوع معادلات ساختار ها توصيفي از نوع همبستگيداده

ول برآورد حجم نمونه با توجه به جد يتخاب شد. برادر دسترس ان يريگدانشگاه اصفهان كه با روش نمونه
ر يل مسيو تحل 11نسخة  spssافزار پژوهش از نرم يهال دادهينفر انتخاب شد. جهت تحل 330مورگان 

همكاران،  و ني)اكسل يمعنو / يمذهب يهاچالش يهانامهها از پرسشداده يآورجمع ياستفاده شد. برا
( 1001) بك و مك دونالد)به خدا  يو دلبستگ( 1023 همكاران، و )ونتونگرن يمعنو ؛ استقامت(1021

مثبت دارد.  ريتأث يبر استقامت معنو ي/ معنو يمذهب يهاج پژوهش نشان داد كشمكشياستفاده شد. نتا
 نقش يومعن ت استقامتيدارد و در نها ير منفيبه خدا تأث يبر دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 يامت معنوكند. استقيفا ميبه خدا ا يبر دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهار كشمكشيا در تأثر يگريانجيم
 باشد. ي/ معنو يمذهب يهاها ازجمله كشمكشمقابله با كشمكش يبرا يانجيعنوان عامل متواند بهيم

 .يمعنو ، استقامتيگريانجيم به خدا، نقش يدلبستگ ،يمعنو / يمذهب يهاكشمكش ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 / يمذهب يباورها به كه هستند يمنف احساسات اي افكار و هاينگران ها،يريدرگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 ي/ معنو يمذهب يها(. كشمكش1023ن، يشوند )اكسليم مربوط فرد يمذهب اتيتجرب اي يمعنو اعمال ،يمعنو

 انواع انيم در د.باش داشته افراد يبرا( معنا كمبود ،يفردنيب تعارض خدا، به نسبت خشم مانند) يمختلف انواع توانديم

نوع  :رنددا تمركز نياطيش و فرشتگان مانند يعيفراطب عوامل به معطوف يباورها بر خاص طوربه مورد دو مختلف،

ود شيم يبندطبقه خدا با شدهادراك رابطة اي خدا مورد در تعارض اي يمنف احساسات با ياله يهاكشمكش اول

 كه دشونيم يبندطبقه باور نياعنوان به كه دارد اشاره يمنياهر يهاكشمكش به دوم نوع (؛1023ن و راس، ي)اكسل

 ادثحو كه شونديم باعث ماًيمستق اي دهنديم قرار مورد هدف را فرد كي يطانيش ارواح انواع از يبرخ اي طانيش

 (.1023ن و راس، ي)اكسل فتديب اتفاق فرد كي يبرا يمنف

 نيد نهاد بر شتريب و يمعنو موضوعات بر كمتر كه دارد وجود ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش از يگريد انواع

 يمنف اتيربتج بر رايز شوند؛يم زيها متماكشمكش انواع گريد از كه هستند يفردنيبها ن كشمكشيا .دارد تمركز

 است يمذهب موضوعات از يناش كه گرانيد با آنها تضاد اي و( تعلق عدم ض،يتبع مانند) يمذهب افراد با در رابطه

 ييهاكشمكش اي يفرددرون يهاكشمكش ،ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش يينها ر ويفراگ شوند. نوعيم متمركز

 يلاص رگروهيز سه ،يفرددرون يهاكشمكش شود. دريم تيهدا فرد خود اعمال اي افكار سمت به درون در كه است

 تلاش خود ياخلاق اصول به يبنديپا يبرا كه شوديم يافراد شامل ياخلاق مبارزات رگروهيز نياول :دارد وجود

 گناه ساساح است، تضاد در آنها ياخلاق اصول با كه دهنديم انجام ياقدام آن در كه يتيموقع به پاسخ در اي كننديم

 فرد آن در كه است شك با مرتبط هاكشمكش دوم ب(؛ نوع1012ن، ديگرا؛ ژانگ و 1023ن، يكنند )اكسليم شرم اي

 است نممك كه يسؤالات اي كند تجربه خود ي/ معنو يمذهب يباورها به نسبت است ممكن كه دارد يديترد و شك

 ،يفرددرون مبارزه رگروهيز نيسوم ؛كنديم يناراحت احساس باشد، داشته خود ي/ معنو يمذهب اعتقادات مورد در

 قيعم يمعنا فاقد او يزندگ كند احساس فرد كه دهد رخ يزمان است ممكن كه دارد نام يينها يمعنا حول مبارزه

 (.1011، ديگران؛ ژانگ و 1023ن، ياست )اكسل

 شيافزا و ربدت يجسمان سلامت جملهاز گذارد؛يم يمنف ريتأث افراد يستيبر بهز ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 چگونه كه كردند يبررس محققان رابطه، نيا درك ي(. برا1022؛ پارگامنت، 1005)انو و واسكنسلز،  يعاطف يناراحت

 نحوة با كند،يم فايا يمحافظت و يتيحما تيشخص اي نيوالدعنوان به مشابه ينقش كه خدا با فرد كي يدلبستگ سبك

 يهاتيموقع در اغلب افراد گر،يدعبارتبه دارد؟ ارتباط ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با آنها يمنف اي مثبت تعامل

 اي مثبت ريتأث مقدس امر با آنها تعامل بر( منيناا من،يا مثلاً) هاآن يدلبستگ سبك اما آورند؛يم يرو خدا به زااسترس

 (.1020 راسل،ـ  اريا، پارگامنت، مگيرا) گذارديم يمنف



            ، 001 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

 اضطراب و تيميصم از فرد اجتناب شامل است، شده يالگوبردار نيوالد يدلبستگ ةينظر از كه خدا به يدلبستگ

 مشكلات خود، به اتكا به ازين احساس شامل تيميصم از اجتناب(. 1001 دونالد، مك و بك) است رهاشدننة يزم در

(. 1001 ونالد،د مك و بك) خداست با يعاطف بودن يميصم و بودن باز به ليتما عدم و خدا به يدلبستگ در يناتوان اي

 محبت عدم از يديناام اي رنجش احساس خداوند، شدن دور اي ترك از ترس شامل رهاشدن مورد در اضطراب

 شدهدراكا تيميصم به نسبت حسادت احساس ،(شوديم دهينام زين «نيخشمگ اعتراض» كه) خدا جانب از شدهادراك

 ودخ رابطة از اضطراب و خدا داشتن دوست در خود ييتوانا مورد در اضطراب گذارد،يم اشتراك به گرانيد با خدا كه

 (.1001 دونالد، مك و بك) خدا با

. كند تجربه تيحما و شيآسا منبععنوان به را خدا تا كند تلاش است ممكن دارد، منيناا يدلبستگ خدا به كه يفرد

 علائم اي يعاطف اختلال اضطراب، است ممكن كند،يم استفاده مقابله يبرا يمنبععنوان به نيد از كه يزمان عوض در

(. 1020 يگران،د و انايرا) بدانند خود تيموقع به توجهيب ايدور  را خدا اگر ژهيوبه كند، تجربه را يشتريب يكيولوژيزيف

 كنند تجربه ار يشتريب ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش است ممكن زامشكل يدلبستگ يهاسبك يدارا افراد نيبنابرا

 كهيود. درحالشيم اضطراب باعث كند، كمك استقامت به اي دهد نيتسك را آنها آنكه از شتريب خدا با آنها شدن ريدرگ و

 يدلبستگ از يانسان تجربة ،(1020ديگران،  و انايرا) است شده مرتبط ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با خدا به يدلبستگ

 (.1023ن، يكند )اكسل باز مثبت رشد و معنا ،يشاد يبرا را درها توانديم مقدس تيشخص كي به

 يجسمان سلامت بر يمعنو / يمذهب يهاكشمكش اثرات كه دادند انجام يطول مطالعة كي (1022) پارگامنت

 يابيارز با سال دو مدت به را بالاتر اي ساله 55 ماريب 536 آنها. مورد مطالعه قرار دادند ريمومرگ زانيم يبررس با را

 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش و( يمذهب جامعة تيحما مقدسات، از درخواست و دعا مثلاً) مثبت يمذهب مقابلة

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش بالاتر سطوح با افراد ،يروان و يجسم سلامت عوامل ريسا كنترل از پس. كردند دنبال

 علاوه. ندداشت يبالاتر ريمومرگ زانيم داشتند، يكمتر ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش سطوح كه يافراد به نسبت

 مرتبط ضطرابا و يافسردگ شيافزا مانند ترفيضع يشناختروان يستيبهز با ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش ن،يا بر

عنوان به ي/ معنو يمذهب يهاگر نشان داد كشمكشيد يامطالعه (.1023، ديگرانن و ي؛ فرانس1011كس، ياپن) است

 .(1023، ديگرانكند )سدلار و يم عمل يشناختروان يشانيپر كنندةينيبشيپ كي

 ريدرگ داخ با مثبت طوربه كه يزمان كنند،يم تجربه را ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش كه يافراد خلاصه، طوربه

 احتمال به ست،ا كرده برقرار ارتباط آنها با اي كرده كمك آنها به ماًيمستق خداوند كه باشند داشته را تصور نيا و شوند

 (.1021ديگران، ن و يكنند )اكسليم تجربه را يشخص رشد و كننديم حل را مسائل اديز

 و نيوالد يدلبستگ نيب رابطة واسطة خدا از فرد كي ريتصو كه داد نشان( 1023) كايزارز ن،يا بر علاوه

 به داشتند، نيوالد به ياجتناب يدلبستگ كه يروم يهاكيكاتول مطالعه، نيا در. است ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش
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 كهيدرحال كردند،يم تجربه را( خدا به نسبت خشم مانند) ياله ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش اديز احتمال

( خدا دييتأ عدم زا ترس مثلاً) ياخلاق يهاكشمكش داشتند، نيبه والد ياضطراب يهايدلبستگ كه يكنندگانشركت

/  يمذهب يهاكشمكش تجربة احتمال خدا، به منيناا انهيدوسوگرا يدلبستگ مشابه، طوردادند. به گزارش يشتريب

 (.1023كند )انو و پارگامنت، يم ينيبشيپ را يمعنو

 قرار يبررس مورد ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش يبرا كنندهليتعد ريمتغعنوان به كه ييهاسازه نيدتريجد از يكي

 با ييارويرو يبرا يكاف يمعنو منابع فرد نكهيا از نانياطم»عنوان به يمعنو استقامت .است يمعنو استقامت رد،يگيم

 سه يدارا يمعنو استقامت(. 1ص ،1023ديگران،  و تونگرن ون) شوديم فيتعر «دارد را رشد و زااسترس عامل كي

 مانيا از ادهاستف ييتوانا از يتريقو احساس دارند، يبالاتر يمعنو استقامت كه يافراد نكهيا اول است: زيمتما دگاهيد

 حفظ قدرت كه دارند باور بالا يمعنو استقامت با افراد كه است نيا دوم حوزه داشت؛ خواهندها چالش بر غلبه يبرا خود

 تاس مطمئن فرد كي كه است نيا سوم دارند؛ حوزه ماتيناملا ايها چالش با مواجهه يبرا را خود ارادة و يكپارچگي

 هدف) كنديم دايپ يزندگ در هدف و معنا از تازه حس كي تينها در شود،يم روروبه ماتيناملا با كه يزمان يحت

 با واجههم خود در يزندگ طول در فرد كه است يتيشخص يژگيو كي يمعنو استقامت است ذكر انيشا(. بخشييرها

 اندداده نشان يمعنو استقامت بر تمركز با قاتيتحق .(1011شود )ژانگ و ديگران، يواجد آن مها يسخت و ماتيناملا

ژانگ ) ليس، (1023ـ هلتزل و ديگران،  يالروو )مكيمت طوفان مانند دشوار حوادث با مقابله يبرا افراد به كمك در كه

 (.1012bديگران،  و ژانگ) است مؤثر COVID-19 يريگهمه و( 1012cو ديگران، 

 كنار يبرا خود تيمعنو از گريد افراد كنند،يم تجربه را ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش افراد يبرخ كهيدرحال

 دواركنندهيام ريمس كي يمعنو استقامت راستا نيا (. در1021، ديگرانن و ي)اكسل كننديم استفادهها يسخت با آمدن

 و تونگرن ون) پردازديها ميسخت در يداريپا يبرا يمعنو منبع كي به افراد يدسترس يچگونگ يبررس به كه است

از دست دادن منابع مرتبط  نيب يمنف ةرابط ياستقامت معنو نشان داد ياج مطالعهيكه نتايطوربه(. 1023ديگران، 

از آن  يگر حاكيد ياج مطالعهيالف(. نتا1012، ديگرانكند )ژانگ و يم يانجيممعنا را  يبرا يجووبا فاجعه و جست

و  كند )ژانگيم يانجيماز دست دادن منابع و اختلال استرس پس از سانحه را  نيب ةرابط يبود استقامت معنو

را در  يعنوم يستيبهزو  يزندگ يمعناو  ياستقامت معنو نيمثبت روابط ب يمذهب ةمقابلن ي(. همچن1012aديگران، 

 (.1023ديگران، و  يالرود )مككنيواسطه م ماتياشكال ناملا ريو سا ايمورد بلا

 مورد يو/ معن يمذهب يهاكشمكش كنندةليتعدعنوان به را يمعنو استقامت مطالعات از يكم تعداد امروز به تا

 هك است نيا ياستقامت معنو اتيادب در ذكرشده ةياول يهاتيمحدود از يكيگر ياند. از طرف دداده قرار يبررس

 يمذهب يهاكشمكش مثال، عنوانبه) هاسازه ريسا با آن رابطة و است ديجد نسبتاً سازة كي هنوز ياستقامت معنو

 وانانج جوانان استفاده شد كه ل از جامعةين دلين پژوهش به اير اد. است نگرفته قرار يبررس مورد هنوز( ي/ معنو



            ، 011 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

 منابع هب معنا ستميس كي ساختن يو برا گردنديم معنا دنبال به ،دهنديم توسعه را خود تيهو كهيدرحال نوظهور

 جيرا انين دانشجويب در يمعنو / يمذهب يهاگر چالشياز طرف د (.1021كنند )ارنت، يم نگاه يمعنو / يمذهب

 ندكنيم يبررس خود ياجتماع و يخانوادگ يهانهيزم از خارج را خود يمعنو / يمذهب يباورها انيدانشجو رايز ؛است

 ياعتقاد يهاسنت با در دانشگاه ديجد دانش ادغام در است ممكن انيدانشجو مثالعنوان به ؛(1021 ابوزنا، و يبر)

 نيب رابطة يبررس حاضر مطالعة ن هدفيمواجه شوند. بنابرا ييهاكشمكش با دانشگاه در و باشند داشته مشكل خود

عنوان به ياستقامت معنو آزمون نيهمچن و يمعنو / يمذهب يهاكشمكش خدا، به يدلبستگ و ياستقامت معنو

 مقابلة با ياستقامت معنو كهييازآنجا. است يمعنو / يمذهب يهاو كشمكش خدا به يدلبستگ نيب بالقوه يانجيم

 يمعنو / يمذهب يهان كشمكشيب رابطة ياستقامت معنو كه شوديم مطرح فرض نيا است، مرتبط مثبت يمذهب

 .كرد خواهد يگريانجيم را خدا به يدلبستگ و
 پژوهش يمدل نظر :1شكل

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

به  يبستگو دل يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب در رابطة يمعنو استقامت يانجيم نقشن تحقيق به بررسي يا

 ي از نوعتوصيفها گردآوري داده ةبر حسب هدف كاربردي و بر حسب شيوبنابراين تحقيق حاضر  ؛پرداخته است خدا

 يليحصسال ت ان دانشگاه اصفهان دريدانشجو ةي. جامعة پژوهش شامل كلاست يمعادلات ساختارز ينو  همبستگي

 انيدانشجو ةي. جامعة پژوهش شامل كلبود يشيمايپ ـ يفيتوص يهااز نوع پژوهش ن مطالعهياباشد. يم 2102ـ2100

 برآورد حجم نمونه با توجه به جدول ي. براانتخاب شدنددر دسترس  يريگدانشگاه اصفهان بوده، كه با روش نمونه

ر استفاده يمسل يو تحل 11 نسخة spssافزار پژوهش از نرم يهال دادهيجهت تحل ده شدند.يبرگزنفر  330مورگان 

 :ديل استفاده گرديبه شرح ذ ييهانامهها از پرسشداده يآورجمع ين برايشد. همچن

( 1021)ديگران  و نياكسل يمعنو / يمذهب يهاچالش نامةپرسش از استفاده با :يمعنو / يمذهب يهاچالش

 ينيد مختلف يهاحوزه با چقدر فرد كي كنديم يابياست كه ارز هيگو 16 شامل مجموع در اسيمق نيا. شد يريگاندازه

 (ياديز مقدار=  5 اصلاً،=  2) يادرجه 5 كرتيل اسيمق نامه بر اساسن پرسشيا يگذارچالش دارد. نمره يمذهب و

 ،يلها چالش: از اندعبارت كه كنديم يريگاندازه را يمعنو / يمذهب يهاچالش از مجزا حوزة شش اسيمق نيا. باشديم

 دلبستگي استقامت استقامت

 كشمكش
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 نشان ياملع ليتحلو ه يتجز. شك با مبارزه و يينها يمعنا با چالش ،ياخلاق چالش ،يفردنيب چالش ،يطانيش چالش

ن و ياكسل) دارد مطابقت يحيرمسيغ مقابل در يحيمس كنندگانمشاركت در يعامل 6 مدل با يخوب به اسيمق كه داد

محاسبه شد  32/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايمحاسبه شده است. در ا 0,361 كرونباخ يآلفا نمونه يبرا ؛(1021ديگران، 

، GFI ،34/0AGFA= ،32/0=TLI=92/0عبارت است از:  يدييتأ يل عامليتحل يبرازندگ يهاو شاخص

93/0IFI=  ،90/0CFI:  05/0و RMSEA=قرار دارند. يها در سطح مطلوب و خوبن شاخصي، تمام ا 

 نيا. شد يريگاندازه( 1023 ،ديگران و )ونتونگرن يمعنو استقامت ياماده 3 اسيمق با( SF) يمعنو استقامت

 به من انميا) مانيا قيطر از مشكلات بر غلبه ييتوانا يمعنابه يمعنو يداريپا: است اسيمقخرده سه شامل اريمع

 درست رتكار به صو انجام ييتوانا يمعناهب يمعنو ةي، سرما(كنم غلبه يزندگ دشوار يكارها بر تا كنديم كمك من

 نافتي يمعنابه يرستگار هدف و( دهميم ادامه درست كار انجام بهها يسخت با مواجهه رغمبهها )يسخت هنگام در

 از اسيمق نيا(. 1023ديگران،  و تونگرن ون( )دهديم تازه يهدف احساس من بهها يسختها )يسخت در معنا

 من مورد در) 1 تا( من از نادرست كاملاً) 2 از كرتيل يادرجه هفت اسيمق در عبارات تا خواهديم كنندگانشركت

 31/0 محدودة رد كرونباخ يآلفا با يدرون يسازگار بريمبن يشواهد ،قاتيتحق. كنند يبندرتبهرا ( است درست كاملاً

 يآلفا ( و1023ديگران،  و تونگرن ون) است داده نشان يآورتاب مانند ييهاسازه با را گراهم اعتبارز ين و ،36/0 تا

ل يتحل يبرازندگ يهاشاخصمحاسبه شد و  32/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايمحاسبه شده است. در ا 0,133 كرونباخ

 01/0و  :GFI ،31/0AGFA= ،32/0= TLI ،30/0IFI=  ،32/0CFI=32/0: عبارت است از يدييتأ يعامل

RMSEA= ،قرار دارند. يخوب سطح مطلوب و ها درن شاخصيتمام ا 

 13 ياست كه دارا (1001) به خدا بك و مك دونالد ياس دلبستگيقم (:3883) بک و مک دونالد به خدا يدلبستگ

و روش  يل عاملياز تحل (1001) بك و مك دونالدشود. يم يگذاركرت نمرهيل يادرجه 5ف يو بر اساس ط ال بودهؤس

 و ييروا درخصوصدست آمد. خدا به يمت با خدا، اضطراب طرد شدن از سويدو عامل اجتناب از صم ياصل يهامؤلفه

ن يبود. همچن (2361ت )ياس عزت نفس كوپر اسميمق بااس مذكور يمق يگراهم ييروااز  يج حاكينتا يرانيا ييايپا

ب يد. ضريعتماد، توكل و ارتباط با خدا استخراج گردچهار عامل توجه به خدا، اعتماد در مقابل عدم ا ،يل عامليتحلج ينتا

ت ياكف ةدهنداس نشانيعوامل با كل مق يبالا ين همبستگيبود. همچن 53/0برابر  ييبازآزما ةوياس به شين مقيا ييايپا

 گزارش شد. 31/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايدر ا. (2330و ديگران،  ييايبوده است )علاس ين مقيا ييو كارا

 پژوهش يهاافتهي

سال و  23ن نمونه ين فرد در ايترسننفر زن هستند. كم 111ر مرد و نف 236نمونه مورد مطالعه  ين اعضاياز ب

( 2بود. در جدول ) 63/1ار ياف معسال با انحر 33/11افراد  ين سنيانگيسال سن بود. م 13ن فرد نمونه يترمسن

 پژوهش آورده شده است. يرهايار متغين و انحراف معيانگيم
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 پژوهش يرهايار متغين و انحراف معيانگيم :1جدول 

 اريانحراف مع نيانگيم هاعامل 

 ياستقامت معنو

 30/1 30/6 يمعنو يداريپا

 20/1 33/6 يمعنو ةيسرما

 00/1 32/6 بخش يرستگار هدف

 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 23/1 6/10 يكشمكش اله

 30/1 33/18 يطانيكشمكش ش

 30/1 33/11 يفردنيكشمكش ب

 23/1 12/13 يكشمكش اخلاق

 32/1 33/12 يينها يمعنا كشمكش با

 10/1 2/18 شک با كشمكش مبارزه

 به خدا يدلبستگ

 33/1 6/30 توجه به خدا

 20/3 33/12 اعتماد در مقابل عدم اعتماد

 30/1 13/13 توكل

 33/1 32/13 ارتباط با خدا

ن يت. همچنبوده اس يمعنو ةين مربوط به سرمايانگين ميشتريب يشود در استقامت معنوي( ملاحظه م2طور كه در جدول )همان

ن يكمتر يشك دارا با ن و كشمكش مبارزهيانگين ميشتريب يدارا يفردني، كشمكش بي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيدر ب

 ن بود.يانگين ميكمتر ين و توكل دارايانگين ميشتريب يبه خدا، توجه به خدا دارا يعلاوه در دلبستگن است. بهيانگيم

 پژوهش آورده شده است. يرهايمتغ يس همبستگيماتر( 1در جدول )
 پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر :3جدول 

 دابه خ يدلبستگ دابه خ يدلبستگ دابه خ يدلبستگ 

   1 به خدا يدلبستگ

  1 -13/8 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 1 30/8 33/8 ياستقامت معنو

 با يمعنو استقامت. (R:61/0) داشت يمنف رابطة ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با خدا به يدلبستگ

 يدلبستگ با يمعنو استقامت ن،يا بر علاوه. (R:11/0) داشت مثبت يهمبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 .(R:15/0) مثبت داشت يهمبستگ خدا به

ها مورد رنوف نرمال بودن دادهياسم كولموگروف ي، ابتدا با استفاده از آزمون آماريروش آمار يريگكارهب در

ت گردد، و در صوريد استفاده شود مشخص مي( كه بايرپارامتريغ ،ي)پارامتر يآزمون قرار گرفت تا نوع روش آمار

 باشد.يك برقرار ميپارامتر يهاآزمون يهافرضشين پيتراز مهم يكيها نرمال بودن داده

 :ها()آزمون نرمال بودن داده يارنوف تك نمونهياسم آزمون كولموگروف
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 يارنوف تک نمونهياسم آزمون كولموگروف :2جدول 

 
 يشاخص آمار

 اسيمق
Z Sig يسطح معنادار 

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 80/8 01/8 33/1 يكشمكش اله

 80/8 33/8 30/8 يطانيكشمكش ش

 80/8 23/8 66/8 يفردنيكشمكش ب

 80/8 33/8 31/1 يكشمكش اخلاق

 80/8 12/8 23/1 يينها يمعنا كشمكش با

 80/8 83/8 36/1 شک با كشمكش مبارزه

 به خدا يدلبستگ

 80/8 33/8 21/1 توجه به خدا

 80/8 11/8 20/1 اعتماد در مقابل عدم اعتماد

 80/8 13/8 03/8 توكل

 80/8 22/8 11/8 خداا يارتباط 

 ياستقامت معنو

 80/8 33/8 23/1 يمعنو يداريپا

 80/8 13/8 36/1 يه معنويسرما

 80/8 13/8 22/1 بخش ييهدف رها

 باشد،يم 05/0تر از پژوهش كه بزرگ يهاريك از متغيآمده هردستهب يو سطوح معنادار( 3) ج جدوليبا توجه به نتا

 ست.نرمال اها ريتمام متغ يهاداده

 ا نقشبه خدا )ب يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش»پژوهش  ياصل ةيپاسخ به فرض يدر ابتدا برا

 ر استفاده شده است.يل مسياز تحل« ر دارديث( تأيمعنو استقامت يگريانجيم
 ريل مسيبرازش تحل يهاشاخص :3جدول 

 نام شاخص
 برازش يهاشاخص

 حد مجاز مقدار 

𝝌𝟐

𝒅𝒇
 2كمتر از  03/1 

 1/8كمتر از RMSEA 80/8برآورد( ين خطايانگيم شةي)ر

CFI 3/8بالاتر از  30/8 افته(يليتعد ي)برازندگ 

NFI 3/8بالاتر از  32/8 شده(نرم ي)برازندگ 

NNFI 3/8بالاتر از  38/8 نشده(نرم ي)برازندگ 

GFI 3/8بالاتر از  33/8 برازش( ييكوي)ن 

AGFI 3/8بالاتر از  33/8 شده(ليبرازش تعد ييكوي)ن 

 يان برخيانس ميجاد كوواريبرازش مدل پس از اصلاح و ا يهاشود شاخصيمشاهده م( 1گونه كه جدول )همان

 قرار گرفته است. يت مطلوبيدر وضع يرهايمتغ يهااسيرمقيز

توان ين ميباشد؛ بنابرايم 31/2آمده دستبهدهد مقدار ينشان م df /1χها به نسبت مدل يل آمارة مجزور خيتبد
 31/0و  31/0، 31/0ب يبه ترت GFI ،AGF ،CFI يهادارد. آماره يپژوهش هماهنگ يجه گرفت احتمالاً با مدل نظرينت
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باشد كه يم 5/0ز برابر ين RMSEAباشد. آمارة يباشد كه نشانة برازش مناسب مدل ميك ميك نزديباشد كه به يم
ه آمددستبه يهاجه بر اساس دادهيدارند؛ در نت يز مقدار مناسبي، نNFI ،NNFI يهارود. شاخصيشمار مبه يمناسبمقدار 

 يرد. در ادامه به بررسيگيد قرار مييباشد و مورد تأيها برازش دارد و مناسب مبا داده يشنهاديمدل پ ين بررسيدر ا
 شود.يات پژوهش پرداخته ميفرض يل به بررسيد. در جدول ذشويمرتبط با مدل پژوهش پرداخته م يهاهيفرض

 ميرمستقيم و غياثرات مستق يب و معناداريضرا :0جدول 

 نوع اثر ر ملاکيمتغ نيبشير پيمتغ
ب يضر

 هنشداستاندارد

β 

 استانداردشده

 آمارۀ

 يمعنادار
sig 

 81/8 20/8 -21/8 -23/8 ميمستق ابه خد يدلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 81/8 23/8 33/8 31/8 ميمستق يمعنو استقامت ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 يمعنو استقامت ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش
ق يم از طريمستقريغ

 به خدا يدلبستگ
31/8 33/8 13/8 81/8 

به خدا  يبر دلبستگ يم منفياثر مستق ي/ معنو يمذهب يهاعوامل كشمكش ن است كهيد ايآي( برم5ج جدول )يآنچه از نتا
( β=-36/0و  t= -33/0م برابر )يبه صورت مستق به خدا يبا دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاداشته است. رابطة كشمكش

بر  يم منفياثر مستق ي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيب يشده در ارتباط با وجود رابطة منفة مطرحين فرضياست. بنابرا
م مثبت بر ياثر مستق ي/ معنو يمذهب يها( عوامل كشمكش5است. با توجه به جدول )د بوده ييبه خدا مورد تأ يدلبستگ

( β=13/0و  t= 33/0م برابر )يبه صورت مستق يبا استقامت معنو يمذهب يهاداشته است. رابطة كشمكش ياستقامت معنو
د ييمورد تأ يبا استقامت معنو يمذهب يهان كشمكشيشده در ارتباط با وجود رابطة مثبت بة مطرحين فرضياست؛ بنابرا

ه خدا داشته است؛ ب يبر دلبستگ يواسطة استقامت معنوم بهيرمستقياثر غ ي/ معنو يمذهب يهابوده است. عوامل كشمكش
به خدا  يتگو دلبس ي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيم بيرمستقيشده در ارتباط با وجود رابطة غة مطرحين فرضيبنابرا

 .(β=11/0و  t= 21/0باشد )يد مييمورد تأ يعنوواسطة استقامت مبه

 برازش مدل پژوهش :3 شكل
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 يريگجهيبحث و نت

 يمعنو تقامتاس يگريانجيم به خدا با نقش يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهار كشمكشيثحاضر با هدف تأپژوهش 

 يهاكشر مثبت دارد. كشميثتأ يبر استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاج پژوهش نشان داد كشمكشيانجام شد. نتا

ر يثر تأرا د يگريانجيم نقش يمعنو ت استقامتيدارد و در نها ير منفيثبه خدا تأ يو دلبستگ يمعنو / يمذهب

 كند.يفا ميبه خدا ا يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

سو با هم ن پژوهش نشان داده شد كهيدر ا يو استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب مثبت رابطة

 قاتيتحق شتريب. باشدي( م1010بكر و توماس )ـ  نلسون ،(1012a)ديگران  و ژانگ (،1011پژوهش كرانندونك )

در  كه يمعن نيا به ؛اندرو شدههتروما روب اي فاجعه دارد كه با تمركز ييهاتيجمع بر ياستقامت معنو مورد در يقبل

. در (1012a ،ديگران و ژانگ) كردنديم تجربه را كشمكش اي يشانيپر از يسطوح ياستقامت معنو يسطوح بالا

 ينومع يريپذ، نشان داده شد انعطافيمعنو يآوربا تاب يمعنو / يمذهب يهاكشمكش با عنوان رابطة يامطالعه

 و ياهخودآگ به منجر كه يزندگ رييتغ نديافر كي قيطر از اغلب و دارد قرار استرس و سانحه از پس رشد قلب در

 (.1010بكر و توماس، ـ  شود )نلسونيم داريپد شود،يم تيهو در شتريب خود درك

رو ها روبهكه فرد با چالش ييهازمان در كه است يساختار ياستقامت معنو كه است نيا موضوع نيا يبرا حيتوض كي

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش كه يافراد كه يمعن نيا به شود؛يم فعال است، ازين آن به شتريب كه يزمان ايشود يم

 يعنو/ م يمذهب يهاكشمكش كه يكنند و افراديم گزارش را يبالاتر يكنند، استقامت معنويم گزارش را يبالاتر

 .كننديم گزارش را يترنييپا سطوح نيبنابرا باشند؛ نداشته ياستقامت معنو به يازين است ممكن كنند،يم تجربه را يكمتر

همسو با  هين فرضيج اينتا. داشت يمعنو / يمذهب يهاچالش با يمنف رابطة خدا به ين پژوهش دلبستگيدر ا

، (1023)ديگران  و نويترو (،1023و ديگران ) استالپ ،(1000)ديگران  ت وياسم ازجمله ؛باشديم يقبل يهاپژوهش

 (.1011تكر )ي، ابولور، لوگل و چنيلبرتسون، برديگ ،(1026)ديگران  و ايرا (،1021ن و ديگران )ياكسل

 حساببه يومعن / يمذهب يهاچالش برابر در رانهيشگيپ اقدام كيعنوان به شتريب توانيم را خدا به يدلبستگ

 يعني ؛كننديم گزارش را خدا به منيا يدلبستگ كه يافراد يمعنو / يمذهب يهاچالش با مقابله يبرا يراه تا آورد

 يشتريب احتمال ـ ننديبيم امن يگاهيپاعنوان به را خدا و دارند يدلبستگ تيشخص كيعنوان به خدا با يكينزد رابطة

زا شچال عوامل با مواجهه در ژهيوبه امر نيا. كنند گزارش را يبهتر ياجتماع يروان يسازگار و بهتر سلامت كه دارد

 يدلبستگ كه داد نشان مطالعه 213 از زيمتاآنال كي. است صادق( 1000ديگران،  و تياسم) يبحران يهاتيموقع مانند

ط است مرتب خداباور افراد انيم در مثبت روابط و يشناختروان يستيبهز به مربوط يامدهايپ انواع با خدا به منيا

 يزااسترس يدادهايرو اثرات خدا به منيناا يدلبستگ كه افتنديدر( 1023) ديگران و نوي(. ترو1023، ديگران)استالپ و 

 يهاشمكشككاهش  با خدا به تريقو ين دلبستگيهمچن كند.يم ديتشد يمعنو / يمذهب يهاكشمكش بر را يزندگ

 (.1021، ديگرانن و ياكسل) است همراه يمعنو / يمذهب
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 ،يندگز سيتقد ،يمذهب تعهد مثال، عنوانبه) ينداريد گريد يهاجنبه كه دهديم نشان نيهمچن يقبل قاتيتحق

 و ايرا) ندكيم ليتعد را يافسردگ علائم و يشاد ،يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب رابطة( يمذهب ديام ،يمذهب تيحما

 و است مراهه شتريب تعلق و يشناختروان يستيبهز با خدا به يكيگر نشان داده شد نزديد يدر پژوهش(. 1026ديگران، 

 كنندةليتعد ريتأث ن مطالعه،يگر در ايد يهاليتحل در. بود همراه كمتر تعلق و يستيبهز با ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 (.1011ران، لبرتسون و ديگيشد )گ مشاهده يمنف يامدهايپ و ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش نيب رابطة بر خدا به يكينزد

 ييمعناجو ند،يوشاخ اتفاقات انتظار مانند ياعتقادات خدا به توان گفت دلبستگانيها من پژوهشيج اين نتاييدر تب

 مانند ييهايژگيو. است اديز اريبس توبه، قيطر از جبران شانس داشتن و ثواب انتظار در صبر ند،يناخوشا حوادث در

 با ژهيوبه نگرايد با رابطه از تيميصم و تيرضا احساس خود، يهاجنبه تمام رشيپذ ييتوانا و خود به مثبت نگرش

 رفتارها، در فعال نقش داشتن ،يزندگ عيوقا بر يرگذاريتأث و استقلال احساس ها،يدلبستگ نيا تياهم ادراك و خدا

 به يابيدست و يقو و مستمر رشد احساس و حال و گذشته در يزندگ بودن معنادار به باور و يزندگ در هدف داشتن

رسد يدارد. به نظر م اشاره مفهوم نيا بهها يژگيو نيا همة كه بالقوه ياستعدادها با يموجودعنوان به ديجد تجارب

 يهايژگيو از يكي گر،يد يسو شوند. ازيمواجه م يمعنو / يمذهب يهاها كمتر با كشمكشيژگين ويا يافراد دارا

 يابيارز و فكش و بدون كشمكش يشتريب آرامش با را خود طيمح تواننديم كه است نيا خدا به منيا دلبسته افراد

 ذكرشده، يهايژگيو بودن دارا ليدل به خداوند به منيا يدلبستگ يدارا افراد كه داشت انتظار توانيم نيبنابرا ؛كنند

 شوند.يم يمعنو / يمذهب يهاكمتر دچار كشمكش اديز احتمال به

 يهاشبه خدا و كشمك ين دلبستگيب در رابطة ياستقامت معنو يانجيگر پژوهش حاضر نقش ميج دياز نتا

باشد. ي( م1011كرانندونك ) ازجمله يه همسو با مطالعات قبلين فرضيج حاصل از ايباشد. نتايم يمعنو / يمذهب

 مانند دشوار حوادث با مقابله يبرا افراد به كمك در كه اندداده نشان ياستقامت معنو بر تمركز با گريد قاتيتحق

را  يانجينقش م ياستقامت معنو COVID- 19 يريگهمه و( 1023ديگران،  هلتزل وـ  يالرومك) ويمت طوفان

گران، دي و ژانگ) باشديم بهتر روان سلامت ليتسه به كمك يبرا يمركز سميكه مكانيطور؛ بهكنديم يباز

1012b).  مقابلة در ياستقامت معنو بالاتر سطوح با نشان داد افراد ،(1023)ديگران  و هلتزلـ  يالرومكمطالعة 

 يج پژوهشينتا ن،يا بر علاوه .كردند كسب يشتريب ازيامت يمعنو يستيبهز نيهمچن و يزندگ يمعنا مثبت، يمذهب

 پس استرس اختلال و يمعنو / يمذهب يهاچالش و منابع دادن دست از نيب رابطة يگر نشان داد استقامت معنويد

جو وجست و منبع دادن دست از نيب رابطة ين نشان داده شد استقامت معنويهمچن .كنديم يگريانجيم را سانحه از

 (.1012cديگران، دهد )ژانگ و يم يگريانجيم را معنا يبرا

 يهاچالش رب يقو ريتأث خدا با فرد كي ، رابطةان كرديتوان بيم ياستقامت معنو يگريانجيبا نقش م در رابطة

 ياهچالش از يريشگيپ ها ويسخت طول در كه است ياسازه ياستقامت معنو حال، نيا با. دارد يمعنو / يمذهب
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 يمذهب ياهكشمكش تجربة با كه است يژگيو يدارا بالقوه طوربه ياستقامت معنو .شوديم فعال يمعنو / يمذهب

 يشتريب يمعنو / يمذهب يهاكشمكش فرد كي كه يزمان ،يتئور از نظر .شوديم برجسته يشانيپر و درد ،يمعنو /

 نيا با لهمقاب يبرا يبالاتر يآورتاب جهيدرنت و ياستقامت معنو بالاتر سطوح گزارش به شروع كند،يم تجربه را

 كه با يرا زمان خود مانيتواند به افراد كمك كند كه ايم يمعنواستقامت  كهيطوركند. بهيها مكشمكش

از جه ينتدر من به خدا را از دست ندهند؛يا يتگو دلبس حفظ كنند شوند،يمواجه م يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 يمعنوستقامت ا ن،يعلاوه بر اند. ينمااستفاده ها با كشمكش قيعم ةمقابل يبرا يعنوان منبعبه زين خود يدلبستگ

 يزيچ خود از رنج را به اتيافراد بتوانند تجرب كهيصورتبهكمك كند،  تيشخص ةممكن است به ساخت و توسع

 .مل كندد به خدا عيمن و اميا يدلبستگ يبرا يعنوان عاملتواند بهيمعنادار خود م يكه زندگ كنند ليمعنادار تبد

 يمذهب يهامكشكشبا  ييارويرو يبرا يكاف يمنابع معنو بااست كه فرد  ياعتماد به نفس ياستقامت معنون يبنابرا

 د.ينماياز آن استفاده م من به خدايا يبه دلبستگ يابيدست جهينتدر و يمعنو /

ن پژوهش ين اياست؛ بنابرا متفاوت تروما اي فاجعه در كنندگانشركت با بالقوه طوربه مطالعه نيا نمونة يكلطوربه

 متفاوت ماترو اي رفاجعهيغ يهاتيموقع در است ممكن ياستقامت معنو كه كنديم كمك موضوع نيا شدن روشن به

استقامت  نيمواجه شوند. همچن يمعنو / يمذهب يهاثر با كشمكشطور مؤد و به افراد كمك كند بتوانند بهكن عمل

ژوهش پل كند. پژوهش حاضر مانند هر يبه خدا را تعد يبر دلبستگ يمعنو يهاتواند اثرات بالقوه كشمكشيم يمعنو

باشد كه امكان ينوع نمونة پژوهش مو ت ت مربوط به حجمين محدودياول ست.يت نياز محدود يگر عاريد

 قابل و ترقيدق درك به ترتر و گستردهمتنوع يشناستيكند. انجام پژوهش با جمعيپژوهش را محدود م يريپذميتعم

 ريمتغ كيعنوان به يو استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاچالش خدا، به يدلبستگ نيب تعامل از يرتريپذميتعم

ل كنترل رقابيغ يطيمح عوامل و مورداستفاده نامةپرسش يخودگزارش تيماه گريد تيمحدود ؛كنديم كمك يانجيم

را  يعنوكه استقامت م ييهاد بر سازهيبا تأك يشيآزما ييهاشود پژوهشيشنهاد ميپ يبعد يهاشدر پژوه باشد.يم

 مطالعات مختلف، يهاين پژوهش در جوامع و فرهنگيا جينتا تكرار بر شود. علاوه يدهند طراحيمورد هدف قرار م

 ستين قهيمض در هك يانمونه مقابل در دارد يشانيپر كه يانمونه نيب ياستقامت معنو تفاوت يبررس بر توانديم ندهيآ

ر شود به گسترش پژوهش ديد مشنهايپ ،پژوهش پژوهشگران يرهايد بودن متغيجد ن با توجه بهيبپردازد. همچن

واند در تيم زيمثبت ن يمذهب مقابلة مانند گريد يمعنو / يمذهب يرهايرها پرداخته شود و متغين متغيانة يزم

 يرهايمتغ ريسا با آن ارتباط نيهمچن و ريمتغ نيانة يپژوهش در زم ادامة. ردينده مورد مطالعه قرار گيآ يهاپژوهش

 .كند كمك شوند،يم مواجه يهاچالش كه با يمذهب افراد به كمك يچگونگ مورد در جامع يدگاهيد ارائة به مرتبط،

 استقامت كه ندكن دنبال را ييهابرنامه و هاتيفعال كند تايران دانشگاه كمك مين پژوهش به مديج اينتا گرياز طرف د

 دهند. دانند پرورشيم نيد به وابسته را خود كه يانيدانشجو يبرا حداقل را انيدانشجو يمعنو
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