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Abstract 
Children spending the first part of their lives in the orphanage are mostly 

deprived of supportive environments and are more at risk of behavioral 

problems such as aggression and antisocial behaviors. The aim of the 

present study was to investigate the effect of teaching religious and spiritual 

beliefs on the social development of orphaned adolescents in Kerman. The 

research method is experimental (pretest-posttest design with control 

group) and the statistical population consists of over 200 adolescents living 

in the industrial orphanage of Kerman. 30 people were randomly selected 

as the sample group, 15 of whom were randomly assigned to the 

experimental group and 15 to the control group. Data were collected using 

the Wiseman Social Development Questionnaire. The collected data were 

analyzed using the covariance test. The research findings indicate that 

teaching religious and spiritual beliefs had an impact on the social 

development of adolescents in orphanages in Kerman city. 
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 ينوجوانان پرورشگاه يرشد اجتماعبر  يو معنو ينيد يآموزش باورها ريتأث

 fshosseini@hotmail.com د باهنر کرمانيدانشگاه شه يار گروه معارف اسلامي/ استادينيحس ساداتفاطمه
 ان کرمانيدانشگاه فرهنگ يتيار علوم تربي/ استاد        يماهان يليسمعه ايحان khanomesmaili@gmail.com 

 73/30/3030 پذيرش: - 70/30/3030 دريافت:

 چکيده
 يهاطيعمدتاً از مح گذرانند،يها مخود را در پرورشگاه يكه بخش اول زندگ يكودكان نكهيبا توجه به ا

 ياو رفتاره يهمچون پرخاشگر يدر معرض خطر مشكلات رفتار شتريمحروم هستند و ب ةكنندتيحما
 يهاآموزش باور ريتأث يپژوهش صورت گرفته است. هدف پژوهش حاضر بررس نيهستند، ا يضداجتماع

 يشياز نوع آزما روش پژوهش حاضر بود.شهر كرمان  ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد
 يرشگاه صنعتنوجوانان ساكن در پروآن را  يآمار ةجامعو  (آزمون با گروه كنترلپس آزمونشيطرح پ)

عنوان گروه به ينفر به صورت تصادف 30 بود. نفر 100تعداد آنان بالغ بر اند كه ل دادهيتشك كرمان شهر
 قرار گرفتند.نفر در گروه كنترل  25و  شيدر گروه آزما يطور تصادفبهنفر از آنها  25. ندنمونه انتخاب شد

شده با يگردآور يها. دادهآوري گرديده استجمعزمن يوا يرشد اجتماعنامة پرسشها با استفاده از داده
موزش آ از آن است كه يپژوهش حاك يهاافتهي ل قرار گرفته است.يانس مورد تحلياستفاده از آزمون كووار

 تأثيرگذار بوده است. شهر كرمان ينوجوانان پرورشگاه يرشد اجتماع بر يو معنو ينيد يباورها

 .شهر كرمان ،ينوجوانان پرورشگاه ،يرشد اجتماع ،يو معنو ينيد يآموزش باورها :هاكليدواژه
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 مقدمه

 يندگز ياساس سعادت بشر ؛ چراكهدار باشدربرخو سالم يامگر از خانواده ،مت كندلاس يتواند ادعاينم ياجامعه چيه

انسان است. تجربه  يرشد و تعال يجامعه و كانون اصل نياديخانواده واحد بن(. 231، ص2102، ي)نورعلن است يخانوادگ

 (.232، ص2100 ،يديز ي)اكبر ابدييو تكامل م رشد سالم بهتر ةخانواد طيثابت كرده است كه كودك در مح

وند كه شيانتخاب مواجه م نياز كودكان با ا يبرخ .ستنديشانس نخود خوش يكودكان در زندگ ةهم تيدر واقع

شود ياعث مب نيا. قادر به مراقبت باشند، ندارند اي ليكه ما يشاوندانيخوو  دنخود جدا شو ةاز خانواد ديبا يليبه دلا

خورده ندست يهاتيشخص يريگشكل يكودكان كمتر برآورده شود. پرورش كودكان رهاشده برا يروان يازهاين

 جاديل، امشك نيغلبه بر ا يدولت برا ةتلاش و دغدغ. است يضرور تيفيكامل و با ك يانسان يروين جاديا يبرا

 .(1010ن، ي)روحمت هاستپرورشگاه يعنيكودكان،  يبرا يرفاه اجتماع ةمؤسس

 و يت جسمانلامشك ن،يشوند. مرگ والديم مراقبت كودكان طردشده در سراسر جهان، عموماً در پرورشگاه

 يكودكان .تسپردن كودكان به پرورشگاه اس ليدل نيتراز مهم يبرخ يو مال يت خانوادگلامشك ن،يق والدلاط ،يروان

ه كنندتيحما يهاطيگذرانند، عمدتاً از محينامناسب م يهاخانواده ايها خود را در پرورشگاه يزندگ اول كه بخش

 ،يماعضداجت يرفتارها ،يپرخاشگر ،يفعالشيهمچون ب يت رفتارلامعرض خطر مشك در شتريمحروم هستند و ب

ت لاكو مش يخونهمچون كم يت جسمانلاو مشك جانيه ميو عدم تنظ يافسردگ، مانند اضطراب يجانيت هلامشك

 (.66، ص2333، يليو اسمع يگيب ينعلي)حسهستند  يپوست

در جهان وجود  سرپرستيب كودك ونيليم 253حداقــل  1010ســال ( در UNISEF) ســفيونيطبق آمار 

خود را در  ينفر دورة نوجوان 100بالغ بر در شهر كرمان  اكنون. همرسديم هزار نفر 20به  رانيتعداد در ا نيدارد و ا

 (.2332ديگران، پور و ي)اصلگذرانند يپرورشگاه م

 يهاتيقعمو نيمراقبت ب تيفيكه ك دهدينشان م يدر حوزة كودكان و نوجوانان پرورشگاه يكنون قاتيتحق

 نيا ،حال آنچه واضح است نيبا ا. ندارد يتفاوت معنادار)پرورشگاه(  يسازمان اي يگروه ةبر جامعه، خانيمراقبت مبتن

 نيم است و همچنمه اريمثبت بس يامدهايپ يد برانكنيم افتيدر ينوجوانان پرورشگاهكه  يمراقبت تيفياست كه ك

 و هستندرهروب يتوجهقابل يو روان يسلامت جسم يهااز كشورها با چالش ياريدر بس ينوجوانان پرورشگاهمراقبان 

حساس  در زمانعدم حضور والدين و زندگي پرورشگاهي از موارد  ياري(، و در بس1010گل و ديگران، يا ي)ا

 يجتماعگران و مانع رشد ايو كاهش روابط با د ير سبك زندگييمنجر به تغ نوجوانان،گيري شخصيت و رشد شكل

 (.20، ص2332پور و ديگران، يآنان شده است )اصل

فرد  هر يدوران زندگ نيترو باارزش نيتراز مهم يانسان، نوجوان يمختلف زندگ يهادوره نياز بگر ياز طرف د

 يروان ،يسمج يهايسرآغاز تحولات و دگرگون ،يبه بزرگسال يگذر از كودك در ينينابيب ةمرحل ني. اشوديمحسوب م
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گروه  نيمتفاوت مخصوص ا يازهاين جاديگذاشته و منجر به ا ريتأث ياست كه بر عملكرد او در بزرگسال يو اجتماع

 يواسطة زندگخانواده به يگر اعضاين، خواهر، برادر و دي. عدم حضور و ارتباط با والد(1023، مياونخواهد شد ) يسن

ده يردنوجوانان گ يعيمتفاوت و طب يهاتيها و مسئولرش و درك نقشي، مانع پذين دوره از زندگيدر ا يپرورشگاه

ر آنان د يت آتينوجوانان در موفق ير برايناپذجبران يروان يهابيتواند ضمن فراهم آوردن آسين امر مياست. ا

به وجود آمدن  يآنان در راستا يدر رشد اجتماع يطور كلو به يو ارتباطات اجتماع يو خانوادگ يشغل يهانقش

مناسب جهت  يراهكار ةلذا ارائ(؛ 13، ص2333و ديگران،  يبگذارد )صالح ير منفيسالم و رو به رشد تأث ياجامعه

 د.سرينظر مهب يضرور ينوجوانان پرورشگاه ياجتماع رشد

 ةرنديدربرگ و شوديگفته م ياجتماع يهاتأثير متقابل كودك با ديگران و پذيرفتن نقش به يشد اجتماعر

ت و به پيشرفت اس ةو انگيز يدارشتنيخو ،يدفاع از خود، ارتباط و تعلق، همكار ،يدرستكار ،يدوسترشد نوع

ديگران،  و كسياويآموز، خواهر، برادر، دوست، فرزند، پسر يا دختر باشيم )تكه چگونه يك دانش دهديما نشان م

رد در يگياد مياو  .2 شود:يشامل منوجوانان را در رفتار  يراتييتغ ةك عدي يرشد و تكامل اجتماع. (1005

خود را از مادر به  يها و روابط اجتماعتماس .1؛ دارند شركت كند يادهيچير متقابل پيكه عمل و تأث ييهاگروه

؛ دهديشتر پاسخ نشان ميب ياجتماع يهابه محرك .3؛ دهديها توسعه مر افراد خانواده و دوستان و گروهيسا

ر ياو كار و س يباز يهابا خانواده و گروه ينقش خود در روابط شخص ةدربار ياص گستردهيشناخت و تشخ. 1

گران را مراعات كند و يرد و ديبه عهده بگ ياديز يهاتيتواند مسئوليسرانجام م. 5؛ آورديدست مها بهگروه

ها او با پاداش نيشيپ ةر تجربيشتر تحت تأثيب نوجوانان يت و حدود شركت اجتماعيدوستشان بدارد. البته ماه

 (.2310 ،زتيرد )گيگيقرار م ياجتماع يهافرها در مقابل واكنشيو ك

؛ افه كندت خود اضيبه شخص يمثبت يژگيو ،د در هر مرحله از رشديكسون هر فرد بايار يرشد اجتماع ةينظرطبق 

اس ابتكار در برابر احس، در برابر شرم و شك يخودمختار، ياعتمادياعتماد در برابر باند از: ها عبارتژگيين ويازجمله ا

. يديدر برابر ناام يكپارچگيو  يحاصليمولد بودن در برابر ب، يدر برابر سردرگم تيهو، در برابر حقارت يكوشسخت، گناه

د نموده است و يز تأكين يو اجتماع يبر مسائل فرهنگد بر زبان، ية رشد خود علاوه بر تأكيدر نظر يگوتسكيون يهمچن

ام آموزش داده شوند و در تم ياجتماع ـ يك بافت فرهنگيدر  يو آموزش يكه لازم است مطالب درسان داشته است يب

 (.21، ص2333ديگران،  و ينياز نظر دور نمانند )حس يو معنو ياجتماع ،يمسائل فرهنگ يليمراحل تحص

ن اعتقاد يد، اكنيف ميتوص يميار صميك دوست بسيعنوان كه فرد در ارتباط با خدا، خداوند را به يزمان ياز طرف

ن يع دمهار را كنترل كند. درواقرقابليغ يهاتيتواند اثر موقعياتصال به او مق اتكا و يرد كه از طريگيدر او شكل م

ن اعتقادات ي(. همچن5، ص2332پور و ديگران، باشد )حسنيمقابله مؤثر م يندهايدر فرا يوة فعالينجا به شيدر ا

ش داده و از يرا افزاها يزال و مطلق، قدرت تحمل ناكاميك قدرت لاين وجود يمان به خدا و همچنيوجود ا ينيد
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د و كنيم يريجلوگ يجسم يهايماريو ب يشده و از اختلالات روان يشناختق موجب حفظ سلامت روانين طريا

 (.1001انگ و مااو، يگردد )ين نوجوانان ميژه بيونده بهيد به آيو ام يش روابط اجتماعيجه سبب افزايدرنت

 يزندگ آنها يوجوجست در افراد كه دارد اشاره يمعان و هاارزش نيترقيعم به كه يمعنو يباورها آموزش

كنند، يم شارها برسد كامل ليپتانس به تا كرد خواهد كمك آن به آنچه و انسان روان و روح از نشيب ينوعكنند و بهيم

را  يرورشگاهپژه نوجوانان يونوجوانان به يشناختروان يستيو بهز يزندگ يفيسطح ك يژنيهمچون اكس تواننديم

 وجواناننو تعلق  ونديپ ت،يهو يسازيغن يبرا يمحور ةعنوان نقطبه ديبا يمعنو يهااعمال، باورها و ارزش .دهد اارتق

 .(1010گل و ديگران، يا ي)ا در نظر گرفته شوندآنان  يرشد اجتماع يدر راستا

هر  از ابعاد مهم رشد يكي ياجتماع كسون كه رشديار ية رشد اجتماعيبا توجه به مطالب ذكرشده و طبق نظر

؛ ازجمله اندقرار گرفته ييمورد شناسا يعوامل مؤثر فراوان يبه رشد اجتماع يابيگردد و جهت دستيفرد محسوب م

 ين نوجوانيژه در سنيوبه افراد به يو معنو ينيد يلة آموزش باورهايوسران مدارس كه بهيخانواده، معلمان و مد

نوجوانان  ياعت رشد اجتميداشته باشند؛ لذا با توجه به اهم يير بسزاينوجوانان تأث يرشد اجتماع يتوانند در راستايم

ژوهش بر ن پيبر آن، در ا ينيو د يمعنو ير باورهايخانواده به دور هستند و تأث يط واقعيكه از مح يژه نوجوانانيوبه

ن نوجوانا يرشد اجتماعبر  يو معنو ينيد يرهاآموزش باوا يم كه آين سؤال بپردازيا يم تا به بررسياآن شده

 ر؟يا خيرگذار هستند يتأث شهر كرمان يپرورشگاه

 يو رشد اجتماع ياديبن يهامنتخب بر مهارت ناتيتمر ياثربخش يبررس( به 2101مقدم و ديگران ) يرستم

 يية سوم مقطع ابتدايآموزان دختر پادانشنفر از  10ش يو آزما ياند و با بررسپرداخته ييآموزان دختر مقطع ابتدادانش

اند كه افتهيجه دست ين نتيآزمون با گروه كنترل( به اآزمون پسشي)پ يشيق به صورت آزمايتحق يشهر مشهد و اجرا

ن يچنرگذار بوده است. هميتأث ييآموزان دختر مقطع ابتدادانش يو رشد اجتماع ياديبن يهامنتخب بر مهارت ناتيتمر

 اند و نشانآموزان پرداختهبر سلامت روان دانش يو معنو يعرفان يهار آموزش آموزهي( به تأث2333فرد و ديگران )ياژدر

گران و دي يآبادميقدآموزان دارد. ش سلامت روان در دانشيبا افزا يميت ارتباط مستقين و معنوياند كه آموزش دداده

شهرستان  ييششم ابتدا ةيآموزان پاو عزت نفس در دانش يرشد معنو بر اساس يرشد اجتماع ينيبشيپ ز بهين (2101)

شهرستان  ييششم ابتدا ةيآموزان پادانش يو عزت نفس، رشد اجتماع يرشد معنو اند كهاند و نشان دادهپرداخته آزادشهر

بر سلامت روان زنان  يت درمانيمعنو يز اثربخشي( ن2330ده )يو بشل ين غلامي. همچنكنديم ينيبشيآزادشهر را پ

ه انسان است ك يتيو پراهم ياساس يهااز راه يكي يت درمانياند كه معنواند و نشان دادهقرار داده يمطلقه را مورد بررس

ش ياين و نيكند و با كمك گرفتن از د يريشگيپ يو اجتماع ي، روانيجسم يهايماريتواند به كمك آن از ابتلا به بيم

ت يمعنو نيد و آرامش داشته باشد؛ بنابرايوابسته شده و احساس ام يقدرت اله يزال و نامتناهيلا با خداوند، به منبع

 خصوص زنان مطلقه داشته است.افراد و به يبر سلامت عموم ير مثبتيتأث يدرمان
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دار نيدداشته باشند و افراد  يزشيتوانند نقش انگيم ينيد يباورهادهد كه ي( در پژوهش خود نشان م1021بلوم )

و  ينيز در پژوهش خود نشان داده است كه اعتقادات دي( ن1021نمن )ي. هملزم كنند يف اخلاقيرا به انجام وظا

فرد  2000 يز با بررسين( 1003كوهن و هال ) بالغانه در افراد باشد. ينة رفتارهايتواند زميم يمذهب يباورها

ا مذهب ن افراد بين رابطه در بيد و انرابطـه دارگر يكديبا اضطراب مـرگ  و ترس از خداوندكه افتنـد يسـالخورده در

 شتر است.يها بيهوديها و كيپروتستان نسبت به كاتول

انند م يت با عواملين معنويبه ارتباط ب يو مـذهب يرشد معنوي در مـدارس عمـوم يبا بررسز ي( ن1003رول )

و معنوي  ينيآموزان داراي ابعاد دافت. او معتقد است دانشيت دست يو شخـص ي، رشد اجتماعـتيجامعـه، هو

س يتـدر يهاـق روشيمعلمان اسـت كـه از طر ةفـين وظين ابعادند و ايازمند رشد و پرورش ايهستند كه ن يمتفاوت

 13ك يستماتيس ي( با بررس1006و و رانگ )ين رين ليهمچن .كنند يدهـن ابعـاد را پرورش داده و سازمانيخـود ا

 يهاشاند كه در اكثر پژوهافتهيافراد در يبر نگرش و رفتارها ينيد ير باورهايگرفته درخصوص تأثپژوهش صورت

 اند.د نمودهيافراد تأك يبر نگرش و رفتارها ينيد يمورد مطالعه به مؤثر بودن باورها

وص درخص يو خارج يدهندة آن بوده است كه پژوهشگران داخلپژوهش نشان ينظر ينه و مبانيشيپ يبررس

 يت موضوع مورد بررسيدهندة اهمن امر نشانياند كه اانجام داده يمتفاوت يهايبررس يو معنو ينيد يآموزش باورها

و  ينيد يآموزش باورهار ينة پژوهش آن است كه تاكنون تأثيشيپ ين پژوهش است. نكتة مورد اشاره در بررسيدر ا

 يط خانواده به دور هستند، مورد بررسيكه از مح يآن هم نوجوانان يدوران نوجوانژه در يوبه يبر رشد اجتماع يمعنو

 ياورهاآموزش بر يتأث يبه بررس ين خلأ پژوهشياند كه جهت حذف اقرار نگرفته است؛ لذا پژوهشگران بر آن شده

 بپردازند. شهر كرمان ينوجوانان پرورشگاه يرشد اجتماعبر  يو معنو ينيد

 پژوهشروش 

كرمان  شهر ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد يآموزش باورها ريتأث يبررسهدف پژوهش حاضر 

 يآمار ةباشد. جامعيم (آزمون با گروه كنترلپس آزمونشيطرح پ) يشياز نوع آزما روش پژوهش حاضر است.

نفر  100كه تعداد آنان بالغ بر  دهنديل ميتشك كرمان يساكن در پرورشگاه صنعت پسر نوجوانانرا  پژوهش حاضر

 شيدر گروه آزما يطور تصادفبهنفر از آنها  25. ندعنوان گروه نمونه انتخاب شدبه ينفر به صورت تصادف 30. باشديم

نامة رسشپبا استفاده از ش و كنترل يهر دو گروه آزما يابتدا سطح رشد اجتماع قرار گرفتند.نفر در گروه كنترل  25و 

 قرار گرفته است. يمورد بررس (2330زمن )يوا ياجتماع رشد

احترام  ،يو سازگار يخلقخوش ،يهمكارمؤلفة ) 6ه و يگو 30 ي( دارا2330زمن )يوا يرشد اجتماعنامة پرسش

سازه  ييه از روابا استفاد نامهپرسش يي( است. روايو بردبار صبر و ينيب، خوشيدواري، اميريپذتيمسئول ،گرانيبه د

 يهامؤلفه يبرا كرونباخ يب آلفايد قرار گرفته است. ضرييو تأ يكرونباخ مورد بررس يبا استفاده از آلفا آن ييايپا و

 د قرار گرفته است.ييمحاسبه و مورد تأ 33/0و  12/0ن ي( ب2330زمن )يوا يرشد اجتماعنامة پرسش
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ل قرار يذ يتوسط پژوهشگران طبق پروتكل آموزش يو معنو ينيد يش تحت آموزش باورهايسپس گروه آزما

ش يهر دو گروه كنترل و آزما يرشد اجتماع مجدد يو معنو ينيد يباورها يگرفته است. پس از اتمام دورة آموزش

 فتند.ل قرار گريانس مورد تحليشده با استفاده از آزمون كوواريگردآور يهاقرار گرفته است و داده يريگمورد اندازه

 يو معنو ينيد يل باورهاپروتک

ا رابطه ب ية برقرارياول ييصرف آشنا ييباشد. جلسة ابتدايقه( ميدق 30جلسه )هر جلسه  20شامل  ين بستة آموزشيا

مؤلفة  5امل ش يمعنو يهامؤلفه يآزمون شد. آموزش بستة آموزششين آن و گرفتن پيبا كلاس و قوان ييها، آشنايآزمودن

 يدعا، برقرار قيارتباط با خداوند از طر يارتباط با خداوند، برقرار يبرقرار ياز براينشيپ يمعنو يتصور از خدا، باورها يمعنو

و  يبندعز به مرور و جمين يانيباشد. جلسة پايد داشتن به خداوند ميها و اميق نماز، صبر در سختيارتباط با خداوند از طر

 جلسة آموزش پرداخته شده است: 20شده در مطرح ين كليل به مرور عناويشد. در ذآزمون اختصاص داده گرفتن پس

 اول جلسة

 موضوع: تصور از خدا

 او؛ يهايژگيان ويو ب يك دوست آرماني. تصور 2

 خداوند؛ يهايژگي. تفكر و بحث در مورد و1

 خداوند است؛ يهايژگياز و يدهندة برخاز قرآن كه نشان ياتيان آي. ب3

 ك است؛يد خدا تا چه اندازه به شما نزديكنين موضوع كه فكر ميبحث در مورد ا. 1

خدا را حس  يهايژگياز و يكيروزمره كه در آنها  يدر زندگ ياز اتفاقات ينيع ييهاف كه نمونهين تكلي. ارائة ا5

 سند؛ياند را بنوكرده

 سند.ينون رابطه بياز قرآن را در ا ياتيند و آشتر فكر كنيخداوند ب يهايژگيف كه در مورد وين تكلي. ارائة ا6

 دوم ةجلس

 تصور از خدا :موضوع

 ف؛يتكال . مرور2

 است؛ ين حامياست و او بهتر يما كاف يعمران )خدا( براسورة آل 212ة ي. بحث در مورد آ1

 و خداوند؛ يسة صفات دوست آرماني. مقا3

 م؛يكنيم ييباز هم احساس تنها يتر است گاهكيگردن به ما نزد نكه چطور با وجود خداوند كه از رگي. بحث در مورد ا1

 خداوند را نشان دهد. يهايژگياز و يكيكه  يك نقاشيدن يف كشي. دادن تكل5

 سوم ةجلس

 ارتباط با خداوند يبرقرار ياز براينشيپ يمعنو يموضوع: باورها
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 م؛يدا كنيم پيتوانيجا و در وجود خودمان مكه خدا را در همه يام آموزشين پي. خواندن داستان با ا2

 م؛ياشه حس كردهيشتر از هميكه در آنها حضور خداوند را ب ياز زندگ ييها. بحث در مورد آن قسمت1

 ن مورد؛يان احساسات نوجوانان در ايخداوند و بحث در مورد آن و ب يهايژگي. خواندن شعر در مورد و3

 شتر فكر كنند(؛يما داشت )ب ين شعر برايكه ا ييهااميف كه در مورد پيتكلن ي. ارائة ا1

اند به حضور تهشتر توانسيسند كه در آنها بيشان بنويدر زندگ يگر از اتفاقاتيف كه چند مورد دين تكلي. ارائة ا5

 ببرند. يخداوند پ

 چهارم ةجلس

 ق دعايارتباط با خداوند از طر يموضوع: برقرار

 گذشته و حال؛ يكردن در مورد آرزوها. صحبت 2

 م؛يادهيم و امروز به آنها رسياكه در گذشته داشته يي. صحبت كردن در مورد آرزوها1

 دهد؛يا خدا جواب ما را ميم و آيم با خدا صحبت كنيتوانيا مينكه آي. بحث در مورد ا3

 عا به خداوند؛مان به صورت ديان آرزوهاي. بحث در مورد دعا كردن و مفهوم آن و ب1

 در مورد دعا؛ ي. خواندن شعر5

 ند؛سيآن را بنو يام اصليشتر فكر كنند و پيكه خوانده شد ب يف كه در مورد شعرين تكلي. ارائة ا6

شه در ذهنتان هست و دوست يشما وجود دارد و هم يكه در زندگ يان مسئلهيترف كه مهمين تكلي. ارائة ا1

 د.يان بگذاريبا خدا در م يامهد را به صورت نايكند در مورد آن با خدا صحبت يدار

 پنجم ةجلس

 ق نمازيارتباط با خداوند از طر يموضوع: برقرار

 . مرور تكاليف؛2

كنند كه خدا به يا احساس مينكه آياند و اكه از نوشتن نامه به خداوند داشته ي. بحث در مورد احساس1

 ر؟؛يا خيشان گوش داده يهاحرف

 دهد؛يشنود و به او پاسخ ميانسان را م ين محتوا كه خدا صداياز قرآن با ا ياتي. خواندن آ3

 مذكور؛ يهاهي. بحث در مورد آ1

 ك درد دل.يبه خدا با موضوع دلخواه به صورت  يگريف نوشتن نامة دي. ارائة تكل5

 ششم و هفتم ةجلس

 د داشتن به خداونديها و اميموضوع: صبر در سخت
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 . مرور تكاليف؛2

ا يتان وجود دارد كه به خاطر آن از دست خدا ناراحت و يدر زندگ ياا مسئلهينكه آي. بحث در مورد ا1

و  شانيهان كار را با شما كرده است )از آنان خواسته شد كه خاطرهيد كه چرا خدا ايد و ندانيباش يعصبان

 ان كنند(؛يخودشان را ب ياز زندگ ييهانمونه

ن يو به هم ميدانيافتند را نميمان ميكه در زندگ يما حكمت اتفاقات يام كه گاهين پيبا ا ي. خواندن داستان3

 داند؛يمصلحت ما را م ينكه خداوند بهتر از هركسيم و ايكنيت ميل به خدا شكايدل

 ن مضمون و بحث در مورد آن؛يسورة بقره با هم 126ة ي. خواندن آ1

د و بعداً يده باشيكه افتاده را نفهم يل اتفاقيد كه در آن دليان كنيتان بيگرا از زند ياف كه نمونهين تكلي. ارائة ا5

 د؛يمتوجه آن شده باش

 ف كامل كردن دو جملة ناتمام:ي. ارائة تكل6

 گفتم كه...؛يزدم حتماً به او ميالف( اگر من به خدا تلفن م

 ب( اگر من به اندازة خدا قدرتمند باشم حتماً... .

 هشتم و نهم ةجلس

 د داشتن به خداونديها و اميموضوع: صبر در سخت

 . مرور تكاليف؛2

 260ة يام داستان و مفهوم توكل خواندن آيدر مورد توكل به خدا و بحث كردن در مورد پ ي. خواندن داستان1

 ن مضمون و بحث در مورد آن؛يعمران با همسورة آل

د؟ دار يافهيكند خودش در قبال كارش چه وظيمبه خدا توكل  يكه فرد ينكه زماني. بحث كردن در مورد ا3

 هم داشته باشد؟؛ يد تلاشيا بايآ

خود را  يهاد و ترسيد با خدا صحبت كنياندة خود گرفتهيآ يكه برا يماتيف كه در مورد تصمين تكلي. ارائة ا1

 د(؛يد به خدا توكل كنيشتر دوست داريب يد )در چه موارديان بگذارين مورد با او در ميدر ا

 د.يسيد را بنوياتان به خدا توكل نمودهيكه در زندگ يف كه سه تا پنج مورد از موارد سختين تكلي. ارائة ا5

 جلسة دهم

 يبندموضوع: مرور و جمع

 مطالب جلسات؛ ي. مرور كل2

 ؛يبند. جمع1

 .آزمونپس ي. اجرا3
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 پژوهش يهايافته

شهر  يدر نوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد يپژوهش: آموزش باورها ياصل يفرض يبررس

 كرمان اثرگذار است.
 ن دو گروهيب يسة متغير رشد اجتماعيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا1جدول 

 توان آزمون اندازۀ اثر يداريسطح معن F يدرجة آزاد مجموع مجذورات راتييمنبع تغ

 88/1 33/8 881/8 30/333 1 31/062 آزمونشيپ

 88/1 63/8 881/8 36/10 1 28/381 گروه

     31 00/60 خطا

     28 88/161861 كل

 ش و كنترلين گروه آزمايآزمون، تفاوت بشيل نمرات پيپس از تعد (،02/0P< 31/63=F( )2ج جدول )يبا توجه به نتا

بود  63/13و در گروه كنترل  36/13ش يدر گروه آزما رين متغيشدة الين تعديانگيم دار است.يمعن ير ذهن آگاهيدر متغ

جه گرفت يتوان نتيپژوهش م يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيكه م

شهر كرمان مؤثر بوده است. با توجه  يدر نوجوانان پرورشگاه يش رشد اجتماعيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورها

 بوده است. يو معنو ينيد ياز اثر آموزش باورها يناش يرات رشد اجتماعييدرصد از تغ 31به اندازة اثر 

 مفروضة نرمال بودن يبررس يپژوهش ابتدا آزمون كولموگروف اسميرنوف برا ية فرعيفرض يجهت بررس

كنندگان نرمال بودن پاسخ شركت يبررس يك در راستايپارامتر يهازموناز آينشيعنوان پبه يرشد اجتماع يهامؤلفه

 ده است.يل ارائه گرديج مربوط به شرح جدول ذيپژوهش اجرا و نتا يهابه تمام پرسش
 يرشد اجتماع يهامفروضة نرمال مؤلفه يبررس ي: آزمون كولموگروف اسميرنوف برا3جدول 

 يداريسطح معن يدرجة آزاد آماره آزمون هاگروه ريمتغ

 يهمكار

 شيآزما
 16/8 10 10/8 آزمونشيپ

 13/8 10 13/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 11/8 آزمونشيپ

 808/8 10 33/8 آزمونپس

و  يخلقخوش

 يسازگار

 شيآزما
 38/8 10 12/8 آزمونشيپ

 38/8 10 12/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 13/8 آزمونشيپ

 38 10 16/8 آزمونپس

 گرانياحترام به د

 شيآزما
 38/8 10 10/8 آزمونشيپ

 38/8 10 10/8 آزمونپس

 كنترل
 11/8 10 13/8 آزمونشيپ

 38/8 10 10/8 آزمونپس
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 يريپذتيمسئول

 شيآزما
 38/8 10 10/8 آزمونشيپ

 38/8 10 11/8 آزمونپس

 كنترل
 800/8 10 33/8 آزمونشيپ

 803/8 10 33/8 آزمونپس

 يدواريام

 شيآزما
 10/8 10 13/8 آزمونشيپ

 800/8 10 31/8 آزمونپس

 كنترل
 803/8 10 33/8 آزمونشيپ

 818/8 10 31/8 آزمونپس

 و صبر ينيبخوش

 شيآزما
 808/8 10 33/8 آزمونشيپ

 800/8 10 31/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 13/8 آزمونشيپ

 16/8 10 10/8 آزمونپس

 يدر دو گروه با سطح معنادار يرشد اجتماع يهادهد مفروضة نرمال بودن در مؤلفهي( نشان م1طور كه جدول )همان

ها مورد اجرا قرار گرفت؛ انسيوار يهمگن ين جهت بررسيد شد؛ در ادامه آزمون لويي( تأp>0.05) 05/0تر از بزرگ

گر ياز دينشيعنوان پبه مطالعه خطا در دو گروه مورد يهاانسيوار يكساني ةمفروض يبررس يبران يسپس آزمون لو

 ده است.ي( ارائه گرد3ج به شرح جدول )يقرار گرفت و نتا يانس مورد بررسيآزمون كووار
 در دو گروه مورد مطالعه خطا يهاانسيوار يكسانيمفروضة  يبررس ين براي: آزمون لو2جدول 

 رهايمتغ
 يآمار يهاشاخص

 يسطح معنادار F 3 يدرجة آزاد 1 يآزاددرجة 

 801/8 00/2 30 1 يهمكار

 18/8 63/3 30 1 يو سازگار يخلقخوش

 33/8 12/1 30 1 گرانياحترام به د

 13/8 03/3 30 1 يريپذتيمسئول

 03/8 33/8 30 1 يدواريام

 02/8 23/8 30 1 و صبر ينيبخوش

ج يخطا آورده شده است. بر اساس نتا يهاانسيوار يمفروضة همگن ين جهت بررسيجة آزمون لوي( نت3در جدول )

د شد. در ييتأ يرشد اجتماع يهامؤلفه يبرا 05/0تر از بزرگ يداريها با سطح معنانسيوار يمندرج، مفروضة همگن

وه اجرا و انس در دو گرياز سوم آزمون كووارينشيعنوان پون بهيب رگرسيش يبررس يانس برايمرحلة بعد آزمون وار

 د.ي( ارائه گرد1ج به شرح جدول )ينتا



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

 ون در دو گروهيب رگرسيش يبررس يانس براي: آزمون وار3جدول 

 يداريسطح معن F يدرجة آزاد مجموع مجذورات رهايمتغ راتييمنبع تغ

 آزمون*گروهشيپ

 68/8 20/8 3 21/8 يهمكار

 33/8 01/1 3 86/1 يو سازگار يخلقخوش

 06/8 01/8 3 28/1 گرانياحترام به د

 63/8 32/8 3 30/8 يريپذتيمسئول

 23/8 10/1 3 01/8 يدواريام

 11/8 33/8 3 08/8 و صبر ينيبخوش

 يون در هر شش مؤلفة رشد اجتماعيب رگرسيش يبررس يانس براي( نشان داده شده است، آزمون وار1طور كه در جدول )همان

 آزمون ام باكس يعنيانس ياز آزمون كووارينشين پيدر ادامه چهارم (؛p>0.05)د شد ييتأ 05/0تر از بزرگ يداريبا سطح معن

 ده است.ي( ارائه گرد5ج به شرح جدول )يانس اجرا و نتايانس كوواريوار يهاسيماتر يمفروضة برابر يبررس يبرا
 انسيانس كوواريوار يهاسيماتر يمفروضة برابر يبررس يبرا : آزمون ام باكس0جدول 

 يآمار يهاشاخص

 يسطح معنادار F 3 يدرجة آزاد 1 يدرجة آزاد ام باكس

60/11 31 00/3002 18/8 31/8 

. انس آورده شده استيانس ـ كوواريس واريماتر يمفروضة برابر يجة آزمون ام باكس جهت بررسي( نت5در جدول )

 يازهاينشيپ ي(. بعد از بررسp>0.05شود )يد مييتأ 32/0 يداريه با سطح معنين فرضيج مندرج، ايبر اساس نتا

دو گروه اجرا  نيب يرشد اجتماع يهاسة مؤلفهيبراي مقا يريمتغانس تكيل كوواريتحلانس، يمرتبط به آزمون كووار

 د.ي( ارائه گرد6و به شرح جدول )
 ن دو گروهيب يرشد اجتماع يهاسة مؤلفهيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا1جدول 

 وابسته يرهايمتغ راتييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد
F 

سطح 

 يداريمعن

اندازۀ 

 اثر

توان 

 آزمون

 گروه

ش و ي)آزما

 كنترل(

 33/8 21/8 883/8 08/13 1 10/0 يهمكار

و  يخلقخوش

 يسازگار
13/18 1 10/30 881/8 01/8 33/8 

 33/8 13/8 863/8 06/2 1 30/2 گرانياحترام به د

 01/8 11/8 830/8 20/3 1 13/3 يريپذتيمسئول

 03/8 16/8 833/8 10/3 1 13/1 يدواريام

 08/8 30/8 886/8 10/0 1 32/3 و صبر ينيبخوش

ش و كنترل در سه ين گروه آزماي، اختلاف بين شش مؤلفة رشد اجتماعي( جدول فوق از ب6ج )يبا توجه به نتا

گر با ي(. در سه مؤلفة دP<0.01دار بوده است )يو صبر معن ينيب، خوشيو سازگار يخلق، خوشيهمكارمؤلفة 
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شدة ليدن تعيانگيدار نبوده است. مين دو گروه معنيشده( اختلاف بليتعد ي)آلفا 003/0تر از بزرگ يداريسطح معن

شدة لين تعديانگي( و م13/25) ينيب( و صبر و خوش13/21) ي( و در سازگار23/21) يش در مؤلفة همكاريگروه آزما

( بود. 33/21) ينيب( و در مؤلفة صبر و خوش31/22) ي( و در مؤلفة سازگار23/23) يگروه كنترل در مؤلفة همكار

 توانيم پژوهش يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيدر هر سه مؤلفه م

گران، ي، احترام به ديو سازگار يخلق، خوشيش مهارت همكاريدر افزا يو معنو ينيد يجه گرفت آموزش باورهاينت

 شهر كرمان مؤثر بوده است. يدر نوجوانان پرورشگاه و صبر ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيمسئول

ل و ن دو گروه كنتريب يطور كلبه يسة عامل رشد اجتماعيجهت مقا يريمتغانس تكيت آزمون كوواريدر نها

 د.ي( ارائه گرد1ج مربوط به شرح جدول )يش اجرا و نتايآزما
 ن دو گروهيب يسة متغير رشد اجتماعيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا6جدول 

 F يدرجة آزاد مجموع مجذورات اترييمنبع تغ
سطح 

 يداريمعن
 توان آزمون اندازۀ اثر

 88/1 33/8 881/8 30/333 1 31/062 آزمونشيپ

 88/1 63/8 881/8 36/10 1 28/381 گروه

     31 00/60 خطا

     28 88/161861 كل

 ش و كنترلين گروه آزمايآزمون، تفاوت بشيل نمرات پيپس از تعد (،02/0P< 31/63=F( )1ج جدول )يبا توجه به نتا

 63/13و در گروه كنترل  36/13ش ير در گروه آزماين متغيشدة اليتعدن يانگيم دار است.يمعن ير رشد اجتماعيدر متغ

جه گرفت ينت توانيپژوهش م يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيبود، كه م

شهر كرمان مؤثر بوده است. با توجه  يدر نوجوانان پرورشگاه يش رشد اجتماعيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورها

 بوده است. يو معنو ينيد ياز اثر آموزش باورها يناش يرات رشد اجتماعييدرصد از تغ 31به اندازة اثر 

 گيرينتيجهبحث و 

و  يخلق، خوشي)مهارت همكار يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد ير آموزش باورهايتأث ين پژوهش به بررسيدر ا

هر كرمان ش يدر نوجوانان پرورشگاه و صبر( ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيگران، مسئوليبه د ، احتراميسازگار

 ياجتماع بر رشد يو معنو ينيد ينكه آموزش باورهايبر ايپژوهش مبن ية اصليفرض يج بررسيپرداخته شد. نتا

در  و صبر( ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيگران، مسئولي، احترام به ديو سازگار يخلق، خوشي)مهارت همكار

انس يارل كوويج تحليرش قرار گرفت. نتايمورد پذ يشهر كرمان اثرگذار است، به لحاظ آمار ينوجوانان پرورشگاه

 ش و كنترل وجود دارديآزمون دو گروه آزماان نمرات پسيم يآزمون نشان داد كه تفاوت معنادارشيحذف اثر پ يبرا

ن ينابراب ش تفاوت وجود دارد؛يآزمون گروه آزماآزمون و پسشيان نمرات پيآمده مدستهج بيگر طبق نتايد ييو از سو

 ست.مؤثر بوده ا ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد ياز آن است كه آموزش باورها يها حاكافتهي



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

ردد. از گيدوست داشتن مربوط م يياز ابعاد سلامت روان به توانا يكيعنوان به يو معنو ينيد يباورهابعد 

ن افراد يباشد. ايها و ارتباط مؤثر با آنها مو محبت به همة انسان يهمدل يافراد خودشكوفا، احساسات قو يهايژگيو

برقرار  يقيعم يهايده و دوستيگران عشق ورزيگر هماهنگ سازند و به ديط و افراد ديتر با محتوانند خود را راحتيم

ردن به محبت ك ياو برا ييك كودك در پرورشگاه به توانايدرك است كه پرورش  قابل يخوبطلب بهن ميكنند. ا

ار يسات بين حيآغاز يهامن و كامل با مراقب در ساليك رابطة اين مهم وجود يا يرا برايرساند؛ زيب ميگران آسيد

كل تواند به شيخود احساس مورد محبت واقع شدن را نكرده است، مسلماً نم يكه در زندگ يت است. كودكيبااهم

تجارب  به يو معنو ينيد يدگاه باورهايكه فرد از د يكند. زمان يگران توجه كرده و با آنها همدرديبه د يتوجهقابل

نجر به تواند مين امر مياابد، كه ييش ميافزا يها در وا و انسانيدوست داشتن دن يينگرد، توانايم يخود در زندگ

( و 2330و ديگران ) ي(، مداح2333فرد و ديگران )يافته با مطالعات اژدرين يانش گردد. ايبا اطراف يارتباط بهتر و

 ( همسو است.1006و رانگ )ين ري( و ل1010ديگران ) و گليا ياز مطالعات ين

در  يش مهارت همكاريدر افزا يو معنو ينيد ين پژوهش نشان داده شد، آموزش باورهايگر در اياز طرف د

كه  دكنيم فيتوص گونهنيو باور را ا مانياهل ا ديمج در قرآنشهر كرمان مؤثر بوده است.  ينوجوانان پرورشگاه

 ،گريدعبارتبه. كننديم يرا امر و نه گريهمد يو زشت ياز بد يو دور يكين ياياح آنها با هم دوست هستند و در راه

 حيتباط صحار و تعامل رياست كه فرد را در مس ياگونهبه مانيا يژگينمود كه و يريگجهينت گونهنيا بتوان ديشا

او  ياجتماع يهامهارت جهيو درنت دهديقرار م ينيبو صبر و خوش يو سازگار يخلق، خوشي، همكارياجتماع

 دهيگرد انيب زين اكرم امبرياز پ يملادر ك گرانيدر جهت تعامل و ارتباط فرد با د مانيا يژگيو. ابدييم شيافزا

 گريدكيبه  كىيدر دوستى و ن مانيباا مثَلَ افراد»: ديفرمايم مانيدر وصف اهل ا نهيزم نيدر ا اكرم امبريپ .است

را قرار و آرامش نخواهد  گرياعضاى د ،ديآن رنجور شود و به درد آ است كه چون بعضى از كريپ كيهمچون اعضاى 

 يارهمكمهارت و  يهمبستگ يارتقا يثر براؤم ةك پليعنوان توانند بهيم يو معنو ينيد يباورهاآموزش «. بود

ق از ين درك عميرند. بنابرايمطرح و مورد استفاده قرار گ هاژه پرورشگاهيوبه يآموزش يهاطيدر مح نوجوانان

وامع در ج يهمكار و يت همبستگيبه تقو توانديم نوجوانانروزمره  يو اعمال آنها در زندگ يو معنو ينيد يهاارزش

 (.5، ص2332پور و ديگران، )حسن دينما يانيكمك شا يو اجتماع يآموزش

نوجوانان  يخلقخوش شيدر افزا يو معنو ينيد ين پژوهش نشان داده شد، آموزش باورهاين در ايهمچن

است كه اگر افراد آنها را در  ياصول يدارا ينيد يرسد باورهايبه نظر م شهر كرمان مؤثر بوده است. يپرورشگاه

دارد يدور نگه م يروان يهايرهاند و انسان را از دچار شدن به ناراحتيم بستاصول انسان را از بن نيا ،خود دارا باشند

 يرزندگس جهينتدر و يمت روانلاس يبه ارتقا وده يگرد فراهم يانسان ياستعدادها ييزم جهت شكوفالا يهانهيو زم

 (.2331و ديگران،  يرابر ينيالدد )تاجينمايجاد ميدر افراد ا يخلقخوشو 
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نوجوانان  يسازگار شيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورهان پژوهش آن بوده است كه يگر ايج دياز نتا

با خود، آمدن  كنار توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و ،سازگاري .ثر بوده استؤشهر كرمان م يپرورشگاه

خواندن  بنابراين نيايش، ؛يابندمعنويت از طريق مذهب دست مي بسياري از مردم به .محيط و ديگران تعريف شده است

ژه نوجوانان با يوبهمنابعي هستند كه افراد  ازجمله ينيد ير باورهايو سا هاي وحي، يا حضور در مراسم مذهبيكتاب

زاي زندگي توانند در مواجهه با حوادث تنشيمبرخورداري از آنها  با يپرورشگاه يهاطيخاص در مح يسبك زندگ

 (.6، ص2331منش و ديگران، يرا دارا باشند )جعفر يشتريب يو سازگار متحمل شوند تريآسيب كم

ك يو  رونديشمار مبهانسان  يو اجتماع يفرد يز از عناصر مهم در زندگيات نيو توجه به معنو يريپذتيمسئول

ط يفرد و در ارتباط با شرا يو رفتار ينگرش در ساختار روان يبه صورت نوعلاً است كه معمو يتيشخص يژگيو

مل دست رفتار خود، آگاهانه به انتخاب و ع جينتا رشيپذ با ريپذتيفراد مسئولد؛ لذا اريگيشكل م يو اجتماع يطيمح

و  يفرد يازهاين يبه ارضا يمطلوب جامعه، به نوع يهاارزشگران و احترام به يد و احترام به رشيو با پذ زننديم

 كننديم تجربهز ينرا  يو صبور ينيب، خوشيدواريام و رسنديو آرامش م يخشنود و به ابندييخود دست م ياجتماع

منجر به  ينيد يز نشان داده است، آموزش باورهاين پژوهش نيج اي(. چنانچه نتا213، ص2331عقدا،  ي)فاطم

 د.خواهد ش ينوجوانان پرورشگاه و صبر ينيبو خوش يدواريام، يريپذتيگران، مسئولياحترام به دش يافزا

هر كرمان، ش ينوجوانان پروشگاه يبر رشد اجتماع ينيد ير باورهايج حاصل از پژوهش حاضر و تأثيبر اساس نتا

ه ب يو معنو ينيد يوزش باورهاگردد درخصوص آميشنهاد ميران پيا يهااندركاران پرورشگاهران و دستيبه مد

 يو معنو ينيد يشتر باورهايپرورش هرچه ب يم در راستايرمستقيم و غين، مستقي، آنلايمتعدد حضور يهاوهيش

 اهتمام ورزند. يجانبه اجتماعبه رشد همه يابيو دست ينوجوانان پرورشگاه

 احتمال مورد نظر استفاده شده است، يهاداده ينامه جهت گردآورنكه از پرسشيبا توجه به ان پژوهش يدر ا

 يو فرهنگ يبعد ارزش بودن دارال يبه دلت لابه سؤا ييپاسخگون يدر نوجوانان ح ياجتماع ينديو خوشا يكارمحافظه

وص ن خصيهمراه باشند. در ا يريها با سوگلذا ممكن است پاسخ وجود دارد؛ يو رشد اجتماع يو معنو ينيد يباورها

ر يپژوهش حاضر با استفاده از سا ياحتمال يذكرشده و ممانعت از خطاها يجهت كاهش خطاگردد يشنهاد ميپ

 رد.يز صورت پذيها همچون مشاهده و مصاحبه نداده يگردآور يابزارها
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 منابع

تازه در علوم  يهاشهياندآموزان. ت بر سلامت روان دانشير آموزش عرفان و معنويتأث ي(. بررس2333ما و ديگران )يسيفرد، پرياژدر

 .211ـ206(، 1)5، يتيترب

آموزان پرورشگاهي و ساكن در خانواده بر اساس آزمون شناختي دانشهاي روانويژگي ةمقايس(. 2332پور، عادله و ديگران )ياصل

 .11ـ6(، 2)1، مدرسه يشناسروان .اندريافت كودكان

خود  يبا راهبردها شتنيخو و ادراك يشناخت يخشم، خستگ يدهخودنظم يهامهارت ةرابط يبررس(. 2100ه )ي، سميديز ياكبر

 .36ـ36(، 1)1، يو علوم انسان تيريدر مد يكاربرد يهاپژوهش. ينوجوانان پرورشگاه ينظارت

مت لام و سلااس يش ملين هماياول. يليتحص يش سرزندگيدر افزا يمذهب ينقش باورها(. 2331ده و ديگران )ي، سعيرابر ينيالدتاج

 هرمزگان.. روان

 .يرضو قدس . مشهد: آستانيطوس يمنش يترجمة محمدتق .كودكان يرفتار اختلالات (.1005) .يس زرائل، النيا نلسون، كس،ياويت
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