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Abstract 
The present study aimed to investigate the Effectiveness of Group Therapy 

Based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on the Mental 

Health and Social Adjustment of Students (with an Emphasis on Religious 

Teachings). The research used the quasi-experimental design with pre-test 

and post-test and a follow-up period (3 months) including an experimental 

group and a control group. The statistical population included all female 

students in the second year of high school in Isfahan in the academic year 

1401-1402. 40 students were randomly selected using cluster sampling 

method and were assigned to two experimental groups (20 students) and 

control group (20 students). The intervention program was administered 

for 8 sessions of 90 minutes. For data collection, the Goldberg and Hiller 

Mental Health Questionnaire (1979) and the Lambert et al. Adaptive 

Behavior Questionnaire (1974) were used. The data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance in SPSS-23 software. The results 

showed that group education based on acceptance and commitment with 

emphasis on religious teachings has a significant effect on increasing the 

mental health and social adjustment of students (P<0.001). 
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 31-6ص ،1382 مستانز، 10م، پياپي چهارسال هفدهم، شماره   

 

 

 
 

 (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 آموزاندانش ياجتماع يسازگار و سلامت روانبر  ينيد يهابر آموزه ديبا تأک

  يدانشگاه خوارزم يعموم يشناسروان ارشد يکارشناس/         يابوطالبنگار negaraboutalebi@yahoo.com 
 raziyehkhosravi7772@gmail.com رازيدانشگاه ش ييو آموزش کودکان استثنا يشناسروانارشد  يکارشناس /يخسرو هيراض

 72/30/3030 پذيرش: - 03/30/3030 دريافت:

 دهيچک
( با ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهآموزش درمان ياثربخش يپژوهش حاضر با هدف بررس

روش پژوهش  .آموزان انجام شددانش ياجتماع يبر سلامت روان و سازگار ينيد يهابر آموزه ديتأك
 يشي( با گروه آزماماهه 3) يريگيپ ةآزمون با دورو پس آزمونشيبا طرح پ يشيآزمامهيحاضر از نوع ن

شهر اصفهان در سال  ۀدوم متوسط ةآموزان دختر دوردانش يشامل تمام يآمار ۀو گروه گواه بود. جامع
 يريگبا استفاده از روش نمونه يتصادف ةويبه ش هايمنظور انتخاب آزمودنبود. به 2101ـ2102 يليتحص

نفر(  10نفر( و گروه گواه ) 10) شيانتخاب شدند و در دو گروه آزما يصورت تصادفنفر به 10 ياخوشه
ها داده يآورجمع يبرا. آموزش داده شد ياقهيدق 30 هجلس 3مدت  به يامداخلهة مشدند. برنا نيگزيجا

 لامبرت يرفتار سازش ةنامپرسش ،(2313) لريگلدبرگ و ه يسلامت روان ةنامپرسشپژوهش از  نيدر ا
 افزارنرمدر مكرر  يهااندازه انسيها با استفاده از تحليل واراستفاده شد. داده (2311و همكاران )

13spss- يهابر آموزه ديو تعهد با تأك رشيبر پذيمبتن ينشان داد كه آموزش گروه جيتحليل شدند. نتا 
 (.>002/0Pآموزان دارد )دانش ياجتماع يسلامت روان و سازگار شيبر افزا يمعنادار ريتأث ينيد

 .سلامت روان ،ياجتماع يسازگار، و تعهد رشيپذ ،ينيد يهاآموزه :هادواژهيكل
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  3 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 مقدمه

 .(2102 ،يو ناصر يادآبعيفشر.ك: است ) شينامساعد رو به افزا يهاطيزا و محمنابع استرس رياخ يهادر سال

 ياما در گروه سن ؛استقرار داده  ريتأثرا تحت جامعه يهاگروه يتمام سـلامت ن مشكلاتيا نكـهيا رغميعلـ

ـوزان آمروان در گـروه دانش شده مشـكلات سـلامت گفته كه يي. تا جااست شتريبآموزان دانش جوانان خاصه

جـدي  هرانيشگياقدامات پ يبرخ ازمندين كه شده ليتبد رييگو در حال شكل يموضـوع عموم بـه متوسـطه

 تيضرورت داشته باشد، تقو نوجوانان يبرا رسديراستا آنچه به نظر م نيدر ا (.1023ديگران، و  گانكر ني)و اسـت

سنجش ميزان كيفيت زندگي افراد و جوامع  يبرا يسلامت روان مقياس .( آنهاستMental Health)سلامت روان 

در حفظ  يفرد بوده و عامل اصل يت سلامت عموميسلامت روان بعد مهم وضع. (1003ديگران، است )داينر و 

 وزانهر يدر زنگ هادهيلات و ايتعادل احساسات، آرزوها، تما ييآنكه به مفهوم توانا يو اثرات اجتماع يسلامت جسم

مهم سلامت رواني  يهاملاك( 2102به نقل از: گنجي، ) (. از نظر دوويچ و فيشمن2100، يمحمد)ر.ك:  باشديم

يت. جامعه و يكپارچگي شخصاز: شناخت خود و محيط، استقلال فردي، رفتار بهنجار و منطبق با معيارهاي  اندعبارت

خــوب  يروان را احســاس درونــ ســلامت زين( Worth Health Organization) بهداشــت يســازمان جهانــ

 ييخــودشــكوفا ،ينســل ــنيب ، تعلــقرقابــت ــتيخــود، ظرف از كارآمــدي، اتــكا بــه نــانيبــودن، اطم

 نيعلاوه بر ا (.1012، بهداشــت ي)ســازمان جهانــ كنديم يمعرفــ يجانــيفكــري و ه ةبالقــو هــايييتوانا

م يو سه يشغل يوربهره، يزندگ يعاد يبا فشارها يخودمان، سازگار يهاييتواناعنوان درك ما از سلامت روان به

دارد،  كــه يگســتردگ به توجهروان بــا  ســلامت (.1021نك، يو ل يليه) استف شده يبودن در اجتماع تعر

 يمعنــ بــه ــتيدر نها ــفيتعار ــنيا يامــا همگــ دهــد،يخــود اختصــاص م را بــه يمختلفــ ــفيتعار

 .(1023ر و ديگران، يخز) رسنديمبهتــر  يروان بالاتــر و زندگــ ســلامت

 يگاردر ساز يمتقابل داشته و نقش اساس ةكه با سلامت روان رابط يرفتار يهامهم كنش يهانهياز زم يكي

و  سيرلوس  ي( است )دSocial Adjustment) ياجتماع يسازگار كند،يم فايا يطيمح اتيمؤثر افراد با مقتض

 وجهت كه است يمباحث از روان سلامت نشانة نيترعنوان مهمبه ين سو سازگاري(. از ا1021، نيشوك؛ 1011ديگران، 

 ياجتماع رشد. (1011، آزبورناست ) كرده جلب خود به را انيمرب خصوصبه و شناسانروان، شناسانجامعه از ياريبس

 اب او يسازگار، يفرد هر ياجتماع رشد يريگاندازه اريمع و شوديم محسوب شخص هر وجود جنبة رشد نيترمهم

 ردآنها  با فرد كه يانياطراف با يسازگار در تنهانه ياجتماع رشد. (2333، يگيبعربو  يفراهان يمشهداست ) گرانيد

 انجمن (.1012، دارد )جكسون ريتأث زين او يليتحص و يشغل تيموفق زانيم در بعدها بلكه است؛ مؤثر است ارتباط

 اختنس برآورده منظوربه رفتار ساختن هماهنگ: كننديم فيتعر نيچن را ياجتماع يسازگار كايآمر پزشكانروان

(. 2102 ا،كيرآم انكزشپ روان نمجان) هاستنگرش اي هاجانيه ها،تكانه اصلاح مستلزم غالباً كه يطيمح يازهاين



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

 تمام حالت اين در كه كننديم تعريف محيط و ارگانيسم بين كامل تعادل حالت را آن يسازگار از يديگر تعريف در

 .(2102جاني و ديگران، يفارسپذيرد )يم صورت يراحتبه يارگانيسم اعمال و شده برآورده نيازها

 ا مفهومب ياجتماع يم كه سازگاريابييدرمشده است،  ياجتماع يكه از سازگار يفيبا در نظر داشتن همة تعار

 يراتتغي كه است محيط با تناسب و يهماهنگ انطباق، از منظور و دارد ينزديك رابطة (Accommodationانطباق )

گردد. يم حاصل خود در تغيير ايجاد طريق از يا يخارج محيط در تغيير ايجاد طريق از انطباق. رديگيم دربر را مفيد

(. همسالان و 2333 روزبخت،يف) نامنديم يناسازگار را آن ناموفق نتيجه و يسازگار ز،يآمتيموفق انطباق حاصل

از  ياري(. بس2333 م،ي)نخبه زع رنديپذيم ريتأث گريكديو از  گذارنديم ريتأث گريكديدوستان از طرق مختلف بر 

نسبتاً  يراداف نيكه در ب يارتباط يعني ؛اندكرده ادي يعنوان ارتباط افقو از آن به دارند ديعامل تأك نيمحققان بر ا

 و رو همسالاننيازا (.1001و... برقرار است )هارتوپ،  يداقتصا ،يليتحص ،ياجتماع ةطبق ،يلحاظ سن سطح ازهم

 .(2333، مينخبه زعند )يآيم شماربه نوجوانان و كودكان شدن ياجتماع عوامل نيترمهم از دوستان

نقش  افراد يشناختروان يستياست كه در بهز يديجد يهادرمان از (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه

 داريعنپرنشاط هدفمند و م يبه زندگ يابيدست يبرا افرادبه  يو تعهد و ذهن آگاه رشيدارد و با ادغام مداخلات پذ ييبسزا

است شده  ياز نوع گروه درمانگر ييهايبه درمانگر يادير توجه زياخ يهاسال(، و در 1003، گينيتوه) كنديكمك م

 كاركرد هيجانات، وها ي شناختبه جاي تغيير شكل، فراواني يا حساسيت موقعيت كرديرو نيا (.2331و ديگران،  يضيعر)

 يبه جا (Acceptance and Commitmentتعهد )رش و يدرمان پذ. (1003، گينيتوه) دهنديم قرار هدف راآنها 

جود افكار ن ويدر ع يرفتار يش كارآمديجانات و افكار آزارنده، بر افزايه يكاهش شدت و فراوان يم برايتلاش مستق

ش ين نوع درمان، افزاي(. درواقع هدف ا2331رضايي دهنوي، و  يانكند )دهقيد ميند تأكيو احساسات ناخوشا

ن يدر ب يانتخاب عمل ييجاد توانايا يعني؛ ( استpsychological Flexibility) يشناختروان يريپذانعطاف

لات يا تماي هاخاطرهصرفاً جهت اجتناب از افكار، احساسات،  ينكه عمليباشد، نه ا ترمتناسبمختلف كه  يهانهيگز

رش يپذ شوديم ين درمان ابتدا سعي(. در ا1020ز و استروسال،يهاشود )ل يقت به فرد تحميا در حقيساز، انجام آشفته

ابد و به يكاهش  مؤثرنا يابد و متقابلاً اعمال كنترليش يافكار، احساسات و...( افزا) يذهنفرد در مورد تجارب  يروان

ا اثر معكوس ياثر است يناخواسته ب ين تجارب ذهنيا كنترل ايجهت اجتناب  يه هرگونه عملك شوديممار آموخته يب

طور به هاآنجهت حذف  يرونيا بي يگونه واكنش درونچين تجارب را بدون هيد ايو با شوديم آنهاد يدارد و موجب تشد

؛ شوديم( فرد در لحظة حال افزوده Psychological Awareness) يروان يو در قدم دوم بر آگاه رفتيپذكامل 

(؛ در مرحلة سوم به فرد 1025، يفرا) ابدييم ي، افكار و رفتار خود در لحظة حال آگاهيفرد از تمام حالات روان يعني

ن تجارب عمل كند؛ چهارم، يكه بتواند مستقل از اينحوجدا سازد، به ين تجارب ذهنيكه خود را از ا شوديمآموخته 

خود در  يكه فرد برا يا داستان شخصي( Self imaginative) يخودتجسمكاهش تمركز مفرط بر  يتلاش برا



  11 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

د خود را بشناس ياصل يشخص يهاارزشنكه ي(؛ پنجم، كمك به فرد تا ا1023س و ديگران، يبابالاست )ذهنش ساخته 

زه يجاد انگيت اي(. در نها2333ر، ايكند )مهرل يخاص تبد يرا به اهداف رفتار آنهاطور واضح مشخص سازد و و به

شده به همراه مشخص يهاارزشت معطوف به اهداف و يفعال يعني(؛ Committed Actionجهت عمل متعهدانه )

و  هاراسهبه حوادث،  مرتبط، افكار يكننده، وسواسافكار افسرده تواننديم ين تجارب ذهني. ايرش تجارب ذهنيپذ

 (.1021مپل و هربرت، يدال رد )باشنو...  ياجتماع يهااضطرابا ي

 ياعاجتم يسازگارمؤثر در  يهانهياز زم گريد يكي ،و تعهد رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه يهادر كنار مهارت

در  نيدمنظور از  .باشديم يو مذهب ينيد يهاعامل اعتقادات و ارزش ،در سلامت روان يفرداز عوامل درونز ينو 

، از اعتقادات يهاهمجموع ن،يتر دطور عامبه اياست. مذهب  البلاغه نهجآن قرآن و  ياسلام و مبنا نيپژوهش، د نيا

 روديمار مشبه يروان يهاگاههيتك نياست كه از مؤثرتر افتهيميو تعم ياختصاص يهاارزش زيو ن دهايو نبا دهايبا

ور ام نياز افراد اذعان دارند كه ا ياريبس ،اندشده ختهيما آم يزندگ با تيمذهب و معنو (.2331، ديگرانزاده و دي)رش

 ريتفس 25در جلد  يئطباطبا علامه كهچنانآن ؛(2333اح،بصمر.ك: ) كننديم يآنها باز يدر زندگ ينقش محور

اخروي و  كمال موافق كهطوريرا به ايدن صلاح كه است يدر زندگ يمخصوص روش نيد ،است داشته انيب زانيالم

؛ 31: انعام ؛13: رعد) ميكر قرآنفة يشر اتيستناد آا با .(2333 ،يئ)طباطبا كنديم نيباشد تأم يقيحق يدائم اتيح

از  ارييبس ةبازدارند عامل اسلام نيياز آ روييخدا و پ به مانيا كه داشت انيب توانيم(، 211 :طه؛ 30: فصلت

 ،ينجات )مطهري، ياسلام سندگانيو نو از متفكران اريي. بساست يروان سلامت ةكنندنيو تأم يروان يهايماريب

 ةكنندنيأمت ياسلام اعتقادات به بندييخدا و پا به مانيا نظر را كه نيجعفري و...( اعلامه  ،يئطباطبا علامه ،ميقابن

. (2333 ،شكفته) اندقرار داده ، مورد توجهاست يروان يهايمارياز ب ارييبس ةبازدارند عامل اي يروان يو سلامت آرامش

بر  ،ياله ينيبجهان بشـر به ينيبجهان ليجهان و تبد به و تفكر نسبت و اصلاح شناخت ريياسلام با تغ يهاآموزه

خدا،  به لو توك مانيا جاديو با ا گذارديم ريتـأث و احساسـات شـخص رفتار، عواطف ،يزندگ مسائل نگرش انسان به

 ان،يدريو ح يميآورد )سليم را در مؤمنان فراهم يروان سـلامت ةنـيزم ،يزنـدگ بـه ـدوارييو ام يشـياندرضا، مثبت

 ليدل تيو معنو نيد به ليو عدم تما يرغبتـيو ب عقل سلامت ةنشان ،باورينيو د دارينيد دي. در قرآن مج(2333

الدُّنيْاَ  لقَدَِ اصطْفَيَنْاَهُ فيِ منَْ سفَهَِ نفَسْهَُ وَ إبِرْاَهيِمَ إلِاّ ملَِّةِمنَْ يرَغْبَُ عنَْ  وَ»: شده است دانسته خردييو ب بر سفاهت

مغزى گرايد از آيين ابراهيم روى و چه كسى جز آنكه به سبك ؛ (230بقره: )« لمَنَِ الصَّالحِيِنَالآخرِةَِ إنَِّهُ فيِ  وَ

 .و ما او را در اين دنيا برگزيديم و البته در آخرت ]نيز[ از شايستگان خواهد بود تابديبرم

قرآن  داشت انيتوان بيم(، 36و  53: نساء؛ 231 و 203 :عمرانآل؛ 33: يشور) ميكر قرآن فةيشر اتيبر اساس آ

اري رفت ،يزشيانگ ،يعاطف ،يزا )جسماندرون عوامل ،روان سلامت بر هر دو عواملتواند يم اسلام نيياز آ روييو پ

 كمك افراد يسازگاري اجتماعو  روان ارتقاي سلامت بهگذار بوده و ري( تأثيسازگاري اجتماعزا )( و برونيو شناخت

 .(2330و ديگران، ييايميك) عصر حاضر باشد يهاي زندگها و چالشترسبا اس مؤثر در مقابله يو عامل نموده
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 بر يمثبت ريتأث يدرون ينيد يريگو جهت يمذهب يباورها كه است داده نشان يپژوهش جينتا نهين زميدر ا

 يپژوهش شواهد كه(. همچنان1023خالك،  دارد )عبدل يشناختروان و يذهن يستيبهز و ياز زندگ تيرضا ،يسلامت

 ريسا نسبت به يبهتر ياجتماع يسازگار از ياديز ليدلا به آورنديم جابه را يمذهب كه امور يكسان دهند،يم نشان

 افراد به تيكه معنو شدهداده  نشان زين مختلف يهاپژوهش (. در1025و ديگران،  ايـ را )ابو هستند افراد برخوردار

 حفظ كنند را خود يروان و يجسمان سلامت حالنيدرع و كرده تيريمد را شانيزندگ مشكلات تا كنديم كمك

 (.1023ك، يتزپاتري؛ ف1026گارسن و ديگران، )

و ديگران  انيخالد(، 2331) يو كلائ يميعن(، 2333)شكفته (، 2100ديگران )و  تبشار يهابه استناد پژوهش

و  اواكر (،1012ديگران )و  نگانكاريوا (،1012ديگران )كاپولا و (، 2331) يمحب يبخشو  يخجسته كاشان(، 2331)

مانند  زين يپژوهشگران اند.بر سلامت روان گزارش كردهرا  يو مذهب ياسلام يهاآموزه توجهاثر قابل (،1021ديگران )

 يسودمند(،  2331ديگران ) فرهمند و(، 2333) انيدريحو  يميسل(، 2100) فرزانه وفرشاد (، 2100ديگران )و  پوركرد

 .اندكرده دييتأرا  ياجتماع يسازگار در يو مذهب ياسلام يعملكردها

 يگذارسهم كرديبا رو ينشان داد مشاوره گروه( 2102) يلياسمعو  يورداله يهاافتهيآمده از دستبه جينتا

ن يهمچن د.دار يداريمعن ريدختران جوان تأث يو اجتماع يعاطف يسازگار يدر ارتقا ياسلام يشناسيبر هستيمبتن

 رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه ياثربخشخود نشان دادند كه  يهاافتهيز در ي( ن2333) يدهقان منشادو  انيمجاهد

و اف كجب يپژوهش يهاهافتي ارتباط نيدر ا .گردديم ابعاد سلامت روان شيموجب افزا ياسلام كرديو تعهد با رو

 ياكبر(، 1011و ديگران ) يرسماوات(، 2333و ديگران ) نياسيآل(، 2333) انپوريكو  يغضنفر(، 2102ديگران )

 يسلاما كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخشنشان داد ( 1010) اووزي( و 1011و ديگران ) يدهقان

 ياز اثربخش ي( حاك1012) شاهو  شاهو  (2335)ديگران منتظر و  يهاپژوهشن ياست. همچن مؤثر سلامت روانبر 

 افراد بود. ياجتماع يبر سازگار يو مذهب ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان

 نيدر ا ينيد كردي( با روACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهآموزش درمان ةضرورت استفاده از روش مداخل

 نهيزم نيشده است. در ا ياژهيو ديتأك مانيا جوانان با تيما به ترب ينيد يهاپژوهش، به آن علت است كه در آموزه

و  ورهاابه ب شيمنظور گرابه جوانان قيتشو يبرا يمختلف يهاتيفعال يررسميو غ يرسم ينهادهاكه هاست سال

نسل  تياست كه ترب يينهادها نيتراز مهم يكي ينظام آموزش نياند؛ بنابراكرده يدهسازمان لياص ينياعمال د

 يكي. كننديم دايپ ياديز تياهم ،گذارنديم ريكه در آن تأث يعوامل مختلف و آموزان را در دست داردجوان و دانش

 يزگاربر سلامت روان و سا توانديكه م يازجمله مداخلات ادشدهي يهانهيشي. با توجه به پباشديم نيعوامل د نياز ا

لذا در  ؛است ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيتنمب يگروهمؤثر باشد، آموزش درمان ياجتماع

بر  دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه ريتأث يهدف بررس راستا پژوهش حاضر با نيا

 آموزان پرداخته است.دانش ياجتماع يبر سلامت روان و سازگار ينيد يهاآموزه
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 روش پژوهش

با طرح  يشيآزمامهياز نوع ن هاداده يآورو بر اساس روش جمع يپژوهش با توجه به اهداف از نوع كاربرد نيروش ا

 يآماري پژوهش شامل تمام ةو گروه گواه بود. جامع يشيماهه( با گروه آزما 3) يريگيپ ةآزمون با دورو پس آزمونشيپ

جامعه  نينفر بود. از ا 33631به تعداد  2101ـ2102 يليدر سال تحص اصفهانشهر  ةدوم متوسط ةدور دخترآموزان دانش

شد.  يهديو گواه جا شينفره آزما 10شده و در دو گروه مورد نظر انتخاب  ةعنوان نموننفر به 10به حجم  يهانمونه

منظور از  نياست. بد شده استفاده ياچندمرحله ياخوشه يتصادف يريگپژوهش، از روش نمونه ةمنظور انتخاب نمونبه

از مدارس و سپس از آن مدرسه، دو كلاس انتخاب  يكي ه،يپرورش و از آن ناح و آموزش ياز نواح يكيپژوهش،  ةجامع

 يهـادادند. مـلاك ليگروه گواه را تشك يگريو د شياگروه آزم يهااز آن كلاس يكي يصورت تصادفسپس به ؛شد

دوم  ةورد دخترآموز بـه شـركت در جلسـات، دانش ـليتما ،ساكن اصفهان بودنكنندگان عبـارت بـود از: ورود شركت

ج از خرو يها. ملاكيو اختلال روان يماريو نداشتن سابقة ب هانامهدر جواب دادن به پرسش ييتوانا ،متوسطه بودن

نداشتن  ليتما ،تعهد و رشيبر پذيمبتن يگروه يوزشاز دو جلسه در جلسات پروتكل آم شيب بتيشامل: غز ينپژوهش 

لسات درمان جدر  تشرك لدر طو يردف ةدمات مشاورخ فتايعدم درو  نامهمخدوش بودن پرسش ،يهمكار ةبه ادام

 يهايصــورت بــود كــه ابتــدا هماهنگ ــنيپژوهــش بــه ا ياجــرا ةو تعهد بود. نحــو رشيبر پذيمبتن يگروه

ـه عمــل آمــد و پس از انتخاب نمونه ابتدا  ،هالازم بــا مســئولان آموزش و پروش جهــت انتخــاب نمونــه بـ

 شيسپس گروه آزما ؛اجرا شد كساني تيهر دو گروه تحت موقع يبرا ياجتماع يسازگارو  سلامت روان آزمونشيپ

 چيقرار گرفت و گروه گواه تحت ه ينيد يهابر آموزه ديو تعهد با تأك رشيبر پذيمبتن يتحت آموزش درمان گروه

 يآزمون سلامت روان و سازگارپس كسان،ي تياز هر گروه تحت موقع بارهپس از اتمام آموزش دو ؛قرار نگرفت يآموزش

 و اياول تياخلاق در پژوهش رضا تيدر مورد دو گروه اجرا شد. جهت رعا يريگيماه بعد آزمون پ 3گرفته شد.  ياجتماع

روه به افراد گ نيمداخله آگاه شدند. همچن ةبرنام يمداخله كسب شد و آنها از تمام ةشركت در برنام يآموزان برادانش

د كرد. خواهن افتيطور خلاصه دربه زيمداخلات را ن نيپژوهش، ا نديپس از اتمام فرا زيداده شد كه آنها ن نانيگواه اطم

 تيادر نه. ستيبه درج نام ن يازيو ن مانديم يكه اطلاعات آنها محرمانه باقداده شد  نانيبه هر دو گروه اطم نيهمچن

 يبررس يبرا. گرفت قرار ليوتحلهيتجز مورد - spss 13 افزارنرم قيطر از ياستنباط و يفيتوص آمار بخش دو در هاداده

 شد. استفادهمكرر  يهااندازه انسيوار ليتحل از پژوهش يهاهيفرض

 ابزار پژوهش

 د:يگرد استفاده ليذ يابزارها از اطلاعات يگردآور يبرا پژوهش نيا در

منظور ( به2313لر )يگلدبرگ و ه اس توســطيمق نيا :(GHQ Questionnaire) يروان ســلامت ةنامپرسش

ــاس بــراي يمــقــ ني. از ااســـت هيگو 13و داراي  شـــده اســـت ميو تنظ نيتدو يروان يهااختلال ييشـناسا
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 ر جوامعيو ســــا يدر مراكز درمــان يگســـســـتگروانريغ يهاو غــربــالــگــري اختلال ــصيتشــــخــ

. 2 :اسيمقخرده 1اس داراي يمق ني(. ا2331، يداستانو  يانيآشت يشود )فتحياستفاده م هاي مختلفتيدر موقع

هر  كه ،د استيشـد ي. افسـردگ1 ؛ي. اختلال در كاركرد اجتماع3 ؛. اضطراب و اختلال خواب1 ؛يجسمان علائم

 ينيبال يابيارز ةجيو نت يروان نمرات سـلامت ي( همبسـتگ2330. گلدبرگ )اســـت هيگو 1حاوي  اسيمقخرده

روش  را از سه يروان عموم سـلامت ةنام( اعتبار پرسش2330گزارش نمود. تقوي ) 30/0ها را شــدت اختلال

 30/0و  33/0، 10/0اعتبار  بيضــرا بيترت به كه ،داد قرار يبررســ آلفاي كرونباخ موردو كردن  مهي، دونييبازآزما

 يزمان، همبســـتگهم يــيروش روا ــز از ســــهيــاس نــيمــقــ ييروا ةآمد. براي مطالع دستبه

 ةنامشزمان پرسهم ييروا يهمبستگ بي. ضـرشداستفاده  عوامل ليو تحل كل ةبا نمر نامهپرسش يهااسيمقخرده

آمد.  دســـتبه 55/0 دلســـكسيمارســـتان ميب ةنامزمان با پرسشاجراي هم قياز طر يروان عموم سلامت

 31/0تا  11/0 نيو ب بخشتيدر حد رضا كل ةبا نمر مهناپرسش نيا يهااسيمقخرده نيب يهمبســـتگ بيضـــرا

چهار  نينشــان داد و ا نامهپرسش نياس را در ايمقز وجود چهار خردهين عوامل ليتحل ةجي. نتر بوده اســتيمتغ

ور در مذك ةنامپرسشكنند. اعتبار يم نييرا تب نامهپرسش كل انسيدرصــد وار 50از  شياس در مجموع بيمقخرده

 آمد. دستبه 31/0حاضـــر با اســـتفاده از روش آلفاي كرونباخ  پژوهش

 لة لامبرت،يوسبه كايامر در 2311 سال در نامهپرسش نيا :(ABIC Questionnaire) يسازش رفتار نامةپرسش

 شدهل يسؤال تشك 160 و رمجموعهيز 33اس، يمقخرده 22 از آزمون نيا است. شده يطراح گورواين و لريم ند،يو

 يشدر عادات و هامهارت سنجش رشد، مسائل به آن اول بخش كه است شدهل يتشك بخش دو از اسيمق نيا. است

 شده يزيرطرح يرفتار اختلالات و تيشخص به مربوط ناسازگار يرفتارها سنجش يبرا آن دوم بخش و پردازديم

 اررفت ،يانيطغرفتار  ،يضداجتماع مخرب، رفتار و زيآمخشونت نامه شامل رفتارپرسش يهااسيمقخرده .است

 د، عاداتناپسن يصوت نامناسب، عادات ياجتماع يب، رفتارهايعج اطوار و يقالب ، رفتاريريگكناره اعتماد،رقابليغ

 آموزدانش يسازش رفتار نييتع يبرا اسيمق نيباشد. ايم يروان يهايو آشفتگ يفعالشيپ شيب، گرايعج اي ناپسند

استفاده  مورد 3و  1فرم  با ياصل فرم يهمبستگ بيضر قيطر از آزمون اعتبار بيضراگردد. يم ليتكم معلم توسط

 آزمون نيا اسيمقخرده 22 اعتبار. دارنديمعن يآمار 02/0 سطح دو هر كه است 60/0و  55/0 بيترت به يابياعتبار در

. استآمده  دستبه 3 و 1 فرم در اسيمقخرده 22 همان با ياصل اسيمق درآنها  يهمبستگ بيضر محاسبة اساس بر

 يآمار 002/0 تا 05/0 سطح درآنها  ةيبق يكيجز به كه دارند رييتغ دامنة 63/0 تا 26/0 از اعتبار بيضر 11 نيا

 يآمار 002/0 سطح در يهمگ كه است 33/0 زوج فرد ـ فيتصن روش با آزمون كل ييايپا بيضر. دارنديمعن

 نيا در بالا نمرات كسب. استآمده  دستبه نيانگيم از استفاده با كه است 1/65 آزمون نيا برش نقطة. دارنديمعن

كل  ييايب پايز ضرين پژوهش نيدر ا (.2311نژاد، آهنكوب) است ياجتماع يسازگار بودن نييپا نشان آزمون

 است. آمده دستبه 30/0كرونباخ  ينامه با استفاده از آلفاپرسش
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 يامداخله ةبرنام

( 1022و همكاران ) باند يبر الگوي( از پروتكل مبتنACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه يبرا

 يريگ( با بهرهACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه يمحتوا ،ياسلام كرديوربا  قيتلف تجهاستفاده شد. 

 نيدوت ينيد ناو كمك متخصص ثيو احاد اتيروا م،يقرآن كر يهاآموزه ،ياسلام يو معنو ينيد مياز منابع و مفاه

 يموجود و متون معتبر اسلام يهاها و پژوهشها، كتابمنابع، مقاله يمطالعه و بررس . در ابتدا پژوهشگر باديگرد

، اثربخش يهامؤلفه ييشناسا ،يمؤثر آموزش يهاعوامل و مؤلفه يهدف گردآور ( بااتيو روا ثيو احاد ميكر قرآن)

ت صورمتون به نيكه در ا يمراحل ،و تعهد رشيبر پذيمبتن يموجود درمان گروه يهانقاط قوت و ضعف برنامه

 ،هستند يمسلاا ينيبر اعتقادات ديو تعهد مبتن رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه نديمرتبط با فرا يحيتلو ايآشكار 

نفر از متخصصان  5و مشاوره و  يشناسكارشناس روان 1استخراج نمود و روايي محتوايي و صوري اين برنامه توسط 

( آموزش درمان ياقهيدق 30 ةجلس 2)هر هفته  ياقهيدق 30 ةجلس 3 و در قالب ديرس دييتأبه  ينظران مذهبو صاحب

 ةكه خلاصه برنام ،اسلام بود اجرا شد يو معنو ينيد ميمفاه بر هي( با تكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروه

 شده است. ارائه( 2ل )در جدو يامداخله
 ينيد يهابر آموزه ديبا تأك رشيجلسات درمان تعهد و پذ ةخلاص :1جدول 

 جلسات يمحتوا جلسات

 1جلسة 
درمان  كرديز روا يكلـ فيو توصـ ييها، آشـنانامهپرسش ليگروه، تكم نيشرح قوان گر،يكدياعضا با مشاور و  ييآشنا ،ييآمدگوخوش

 ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پـذيانتظارات افراد از درمان مبتن يآن، بررس جيو نتا ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن

 3جلسة 
و  رشيذپ بريدرمان مبتن گانههاي ششمؤلفه ۀدادن دربار حي، توضآموزاندانشبازخورد از  افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 شده در جلسههاي مطرحبندي بحثجمع ،آموزاندانش از و پرسـش گذشته يهاحلراه به خلاق نسبت يدرماندگ جاديتعهد، ا

 2جلسة 

 بـردن يگري و پـاكارآمد كنترلراهبردهاي ن صيآموزان، تشخبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ابعدر منـ رشيبا پـذ منطبق مي، مفاهو تفاوت آن با مفهوم شكست رشيدادن مفهوم پذ حيآنها، توض يهودگيب بـه

 و مقام رضا رنج ةفلسف يعني ياسـلام

لـشبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس 3جلسة  نـاخت آموزان، مفهوم گس اـ مفهـوم زهـد در منابع يش اـط آن ب  يسلاما و ارتب

 0جلسة 
و رفتار، آموزش  يدرون ـاتيخـود، تجرب نيب ييآموزان، نشان دادن جدابازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ياسلام در منـابع يو تعهد با مفهوم كرامـات انسـان رشيبر پذيدر درمان مبتن نهيعنوان زممفهوم خود به

 1جلسة 
بر  ديأكت بـا يآگـاه ذهـن هايکياستفاده از تكن ،فيتكال يآموزان، بررسبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ، ذكر خداوند و نمازتوكل يعني ياسلام بر زمان حال در منابع ديبا تأك مفهوم متناسب حيزمان حال، توض

 6جلسة 
از افراد،  ـکيهـر يزنـدگ يهاارزش يبررس ،فيتكال يآموزان، بررسبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 تيباهل ۀريبا قرآن و س منطبق ياسلام كرديها در روارزش ييشناسا

 0جلسة 
 منابع در ـتيو تعهد با مفهوم عبود رشيبر پذيدر درمان مبتن متعهدانه عمل يارتباط و هماهنگ يو بررس متعهدانه آموزش عمل

 آموزانو همكاري دانش ياز همراه يقدردان آزمون ضمناجراي پس تينها ، دربندي جلسهجمع ،ياسلام



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

 پژوهش يهاافتهي

مربوط  يفراوان نيشتريب يليتحص ةيپا عيكنندگان پژوهش از لحاظ توزشركت ،يشناختتياطلاعات جمع يدر بررس

 يليتحص ةيپا تيدرصد( و در نها 5/31نفر ) 23دوازدهم با  ةيدرصد( و بعد از آن پا 0/10نفر ) 26با  ازدهمي ةيبه پا

 .دبو 31/26±56/2آموزان استاندارد سن دانشو انحراف  نيانگيدرصد( بوده است. ضمناً م 5/11نفر ) 22دهم با 

روه پژوهش دو گ يرهايمتغ يريگيپ آزمون و آزمونو پس آزمونشينمرات پ اريو انحراف مع نيانگيم فيتوص

 شده است. ارائه( 1) و گواه در جدول شيآزما

 يريگيآزمون و آزمون پو پس آزمونشيپ ةدر مرحل ياجتماع يسلامت روان و سازگار يهامؤلفه يفيتوص يها: شاخص3جدول 

 تعداد هاگروه ريمتغ
 يريگيآزمون پ آزمونپس آزمونشيپ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

 يجسمان علائم
 شيآزما

 گواه

38 

38 

11/18 

33/18 

83/3 

08/3 

33/6 

12/18 

33/3 

11/3 

10/6 

33/18 

61/3 

23/3 

 يخوابياضطراب و ب
 شيآزما

 گواه

38 

38 

32/3 

03/3 

00/1 

26/3 

30/6 

32/3 

28/3 

36/3 

 

00/6 

11/3 

01/3 

 ياجتماع ييناكارا
 شيآزما

 گواه

38 

38 

86/18 

80/18 

33/3 

31/3 

33/1 

30/3 

81/3 

08/3 

36/3 

80/6 

32/3 

10/3 

 ديشـد يافسـردگ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

10/3 

11/3 

12/3 

36/3 

10/0 

86/3 

16/3 

33/3 

80/18 

03/0 

31/3 

31/3 

 زيآمخشونت رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

33/6 

31/6 

13/3 

33/3 

00/0 

33/6 

81/3 

10/3 

12/3 

61/0 

10/3 

23/3 

 يرفتار ضداجتماع
 شيآزما

 گواه

38 

38 

63/0 

03/0 

01/3 

08/3 

22/1 

31/0 

83/3 

02/3 

31/6 

08/1 

82/3 

63/3 

 يانيرفتار طغ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

68/0 

10/0 

81/1 

83/1 

06/3 

12/0 

06/8 

11/1 

00/0 

31/3 

10/8 

83/1 

 اعتمادرقابليغ رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

12/1 

81/1 

16/1 

12/1 

33/3 

10/1 

03/1 

11/1 

06/0 

31/3 

20/1 

16/1 

 يريگكناره
 شيآزما

 گواه

38 

38 

02/0 

03/0 

80/3 

18/3 

18/0 

01/0 

33/1 

10/3 

83/1 

63/0 

00/1 

33/3 

 يقالب رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

33/6 

13/6 

30/3 

31/3 

33/0 

38/6 

61/1 

20/3 

11/0 

32/0 

12/1 

80/3 

 بنامناس رفتاراجتماعي
 شيآزما

 گواه

38 

38 

03/3 

13/3 

32/3 

11/3 

10/0 

10/3 

61/3 

12/3 

10/6 

30/0 

03/3 

16/3 

 ناپسند يصوت عادات
 شيآزما

 گواه

38 

38 

38/3 

31/3 

03/1 

03/1 

31/3 

21/3 

83/1 

30/1 

13/3 

81/2 

83/1 

13/1 

 ناپسند عادات
 شيآزما

 گواه

38 

38 

13/0 

03/0 

30/3 

11/3 

81/0 

60/0 

63/1 

10/3 

30/3 

21/0 

01/1 

10/3 

 يفعالشيپ شيگرا
 شيآزما

 گواه

38 

38 

62/2 

10/2 

30/8 

33/8 

20/3 

10/2 

38/8 

03/8 

31/3 

18/2 

02/8 

06/8 

 يروان يهايآشفتگ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

82/3    

13/3 

20/3 

36/3 

08/0 

83/3 

11/1 

20/1 

61/0 

13/3 

83/1 

33/1 



  16 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

هاي گروه ياجتماع يسازگارو  سلامت روان يهامؤلفه يشود، برامشاهده مي( 1) گونه كه در جدولمانه

 ياملاحظه ولي در گروه گواه تفاوت قابل ،داشته است ياملاحظه تفاوت قابل يريگيآزمون و پآزمايشي در پس

 يسلامت روان و سازگار ةناماست كه كاهش نمرات در پرسش ينكته ضرور نيكر اذ. شوديمشاهده نم

عهد و ت رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه ياثربخش يبررس يبرا .از بهبود افراد است يحاك ياجتماع

(ACTبا تأك )آموزاندانش ياجتماع يسازگار يهاسلامت روان و مؤلفه يهابر مؤلفه ينيد يهابر آموزه دي 

 انسيوار ليمكرر استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحل يريگبا اندازه انسيوار ليدوم متوسطه از تحل ةدور دختر

 يريگاندازه ليروش تحل يهامفروضه يبررس. آزمون پرداخته شد نيا يهافرضشيمكرر به پ يريگبا اندازه

ه و گوا شيآزما يهااسميرنف گروه ـ كولموگروفن فرض نرمال بودن بر اساس آزمو ياز برقرار يمكرر حاك

 دوهر  يبرا نيبر اساس آزمون لو هاانسيوار يفرض همگن يبرقرار ،يابيدر مراحل ارز كيتفك به يريگيو پ

 ودهر  يباكس برا بر اساس آزمون ام. هاانسيكووار ـ انسيوار يفرض همگن يو عدم برقرار در مراحل ريمتغ

ة وضمفر كه دهديم نشان و ستين معنادار ريهر دو متغ يبرا يموچل تيآزمون كرو جي. نتا(P<05/0بود ) ريمتغ

 شهير نيتربزرگ و نگيهتلر اث ،يلاياثرپ كلز،يو يلامبدا يهاآزمون نيهمچن .است شده تيرعا هاداده تيكرو

؛ (=sig 002/0و  =36/12F) دارد وجود يمعنادار تفاوت پژوهش يط رهايمتغ از يكي انيم حداقل كه داد نشان

 .كرد استفاده يآزاد ةدرج ليتعد بدون يگروه درون يهاآزمون جينتا از توانيم نيبنابرا

 و گواه شينمرات سه مرحله در دو گروه آزما ةسيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا ةخلاص :2جدول 

 منبع ر وابستهيمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

سطح 

 يداريمعن
 اثر اندازۀ

 يجسمان علائم

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

32/1083 

81/3130 

30/2638 

3 

3 

1 

31/381 

08/1213 

30/2638 

32/0 

31/18 

83/1 

881/8 

881/8 

881/8 

62/8 

30/8 

30/8 

 يخوابياضطراب و ب

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

21/1323 

63/3013 

13/2103 

3 

3 

1 

10/611 

21/1381 

13/2103 

11/1 

13/0 

02/0 

881/8 

881/8 

881/8 

32/8 

26/8 

23/8 

 ياجتماع ييناكارا

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

00/1603 

23/3011 

12/2311 

3 

3 

1 

66/063 

16/1300 

12/2311 

10/13 

03/11 

31/0 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

30/8 

33/8 

 ديشـد يافسـردگ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

08/3112 

30/3331 

33/2183 

3 

3 

1 

30/1801 

13/1368 

33/2183 

30/16 

23/13 

18/0 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

36/8 

20/8 
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 زيآمخشونت رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

02/1011 

30/3310 

01/2130 

3 

3 

1 

61/608 

13/1183 

01/2130 

20/11 

13/3 

36/1 

881/8 

881/8 

881/8 

01/8 

30/8 

33/8 

 يرفتار ضداجتماع

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

33/1182 

31/3203 

80/28323 

3 

3 

1 

13/081 

32/1166 

80/28323 

83/13 

11/13 

01/11 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

33/8 

26/8 

 يانيرفتار طغ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

03/331 

12/1201 

30/1331 

3 

3 

1 

31/330 

01/138 

30/1331 

08/13 

33/12 

21/1 

881/8 

881/8 

881/8 

33/8 

20/8 

28/8 

 اعتمادرقابليغ رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

13/1186 

01/1333 

32/3082 

3 

3 

1 

03/002 

30/313 

32/3082 

21/11 

82/18 

32/6 

881/8 

881/8 

881/8 

61/8 

00/8 

23/8 

 يريگكناره

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

33/1381 

81/1032 

36/3112 

3 

3 

1 

63/688 

08/331 

36/3112 

13/3 

30/6 

02/0 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

31/8 

23/8 

 يقالب رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

21/1382 

38/1011 

21/3113 

3 

3 

1 

10/181 

18/380 

21/3113 

30/18 

08/6 

13/3 

881/8 

881/8 

881/8 

33/8 

26/8 

30/8 

 يرفتاراجتماع

 بنامناس

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

61/1301 

30/3061 

32/2830 

3 

3 

1 

20/332 

30/3061 

32/2830 

20/16 

33/12 

38/6 

881/8 

881/8 

881/8 

23/8 

23/8 

31/8 

 ناپسند يصوت عادات

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

38/100 

11/302 

83/1803 

3 

3 

1 

30/233 

81/031 

83/1803 

21/18 

81/6 

33/3 

881/8 

881/8 

881/8 

11/8 

01/8 

01/8 

 ناپسند عادات

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

03/1682 

31/3200 

31/3613 

3 

3 

1 

31/001 

30/1166 

31/3613 

31/11 

82/13 

03/3 

881/8 

881/8 

881/8 

00/8 

12/8 

33/8 

 يفعالشيپ شيگرا

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

10/213 

66/613 

00/332 

3 

3 

1 

86/101 

00/203 

00/332 

33/1 

11/0 

03/2 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

08/8 

33/8 

 يروان يهايآشفتگ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

23/1081 

33/3331 

12/3080 

3 

3 

1 

16/382 

61/1318 

12/3080 

28/0 

33/0 

81/3 

881/8 

881/8 

881/8 

02/8 

26/8 

21/8 



  13 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ةمداخل كه دهديم نشان( 3) جدول جينتا

و  (ديـدش يافسـردگو  ياجتماع ييناكارا ،يخوابياضطراب و ب ،يجسمان علائم) آن يهامؤلفهو  سلامت روان ريبر متغ

، اعتمادرقابليرفتار غ، يانيرفتار طغ، يرفتار ضداجتماع ،زيآمرفتار خشونت) آن يهاو مؤلفه ياجتماع يسازگار ريمتغ

 يهايآشفتگ و يالفعشيپ شيگرا، عادات ناپسند، ناپسند يعادات صوت، نامناسب يرفتار اجتماع ،يرفتار قالب، يريگكناره

 استفاده شد. يبونفرون يبياز آزمون تعق زيها نگروه يزوج ةسيمقا يبرا ني. همچن(=002/0P) مؤثر بوده است (يروان

 شيدر گروه آزما يريگيپ وآزمون پس آزمون،شيپ ةمرحل سه در يبونفرون بييتعق آزمون جينتا: 3جدول 

 يريگيپ آزمون ـپس يريگيپ آزمون ـشيپ آزمونپس آزمون ـشيپ يآمار يهاشاخص

 
تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت  

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

 60/8 16/8 -21/8 881/8 30/8 01/3 881/8 33/8 06/3 يجسمان علائم

 13/8 32/8 -18/8 881/8 63/8 80/3 881/8 01/8 10/3 يخوابياضطراب و ب

 32/8 18/8 -11/8 881/8 80/1 33/3 881/8 13/1 10/2 ياجتماع ييناكارا

رـدگ دـ يافس  03/8 10/8 -33/8 881/8 16/1 33/2 881/8 33/1 02/2 ديش

 31/8 11/8 -10/8 881/8 36/8 32/3 881/8 81/1 31/3 زيآمرفتار خشونت

 33/8 12/8 -16/8 881/8 83/1 33/3 881/8 21/1 23/3 يرفتار ضداجتماع

 88/1 83/8 -83/8 881/8 81/1 63/3 881/8 81/1 02/3 يانيرفتار طغ

 03/8 11/8 -12/8 881/8 06/8 63/1 881/8 01/8 03/1 اعتمادرقابليرفتار غ

 61/8 83/8 -13/8 881/8 13/1 01/3 881/8 16/1 32/3 يريگكناره

 31/8 13/8 -31/8 881/8 80/1 01/1 881/8 83/1 83/3 يرفتار قالب

 31/8 13/8 -36/8 881/8 03/1 06/2 881/8 32/1 03/2 بنامناس اجتماعي رفتار

 88/1 83/8 -18/8 881/8 12/8 13/1 881/8 63/8 33/1 ناپسند صوتي عادات

 63/8 13/8 -28/8 881/8 31/3 21/2 881/8 06/3 11/2 ناپسند عادات

 88/1 80/8 -80/8 881/8 32/8 36/1 881/8 00/8 20/1 يفعالشيپ شيگرا

 00/8 10/8 -31/8 881/8 33/3 23/2 881/8 06/3 02/2 يروان يهايآشفتگ

در گروه آموزش  ياجتماع يسلامت روان و سازگار ابعاد ،نشان داد( 1) زمان در جدول يدر ط شيگروه آزما راتييتغ

 بود داريمعن آزمونشيآزمون نسبت به پدر پس ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن

(002/0P<) .مشاهده شد يدارياختلاف معن آزمونشيپ نسبت به يريگيپ ةدر مرحل نيهمچن (002/0P<) ،در  يول

 ةحاصل در مرحل جيآن است كه نتا انگريكه ب، (>002/0P) مشاهده نشد داريمعن آزمون تفاوتنسبت به پس يريگيپ

 بوده است. داريبازگشت نداشته و اثر مداخله پا يريگيپ
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 يريگجهيبحث و نت

بر  ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ياثربخش يبررسهدف پژوهش حاضر 

نادار مع ياثربخش انگريپژوهش ب جيدوم متوسطه بود. نتا ةدور دخترآموزان دانش ياجتماع يسلامت روان و سازگار

 نيا .آموزان استبر سلامت روان دانش ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه

و دهقان  انيمجاهد(، 2102و ديگران )كجباف  (،2100)ديگران بشارت و ( 2102) يلياسمعو  يورداله جيبا نتا افتهي

(، 2331) يو كلائ يمينع(، 2333و ديگران ) نياسي(، آل2333شكفته ) (،2333) انپوريكو  يغضنفر ،(2333) يمنشاد

و  يدهقان ياكبر(، 1011و ديگران ) ي(، رسماوات2331) يمحب يو بخش ي(، خجسته كاشان2331)ديگران و  انيخالد

 كيتزپاتري(، ف1023عبدل خالك ) ،(1010) اووزي (،1012)ديگران و  نگانكاري(، وا1012)ديگران كاپولا و (، 1011ديگران )

 گفت كه روش توانيم افتهي نيا نيي. در تبباشديو م( همس1026)ديگران گارسن و و  (1021)ديگران اواكر و  (،1023)

و اجتناب  بودن تيمشغول فعال حاضر،و در حال  نجايدر ا يشامل زندگ ريفراگ يو تعهد آگاه رشيبر پذيدر درمان مبتن

 يبرا ميتلاش مستق يو تعهد به جا رشيدرمان پذ ي. به عبارتباشديشده نسبت به مشكلات موجود ماز افكار منحرف

 نديوجود افكار و احساسات ناخوشا نيدر ع يرفتار يكارآمد شيو افكار آزارنده، بر افزا جاناتيه يكاهش شدت و فراوان

 ينتخاب عملا ييتوانا جاديا يعنياست؛  يشناختروان يريپذانعطاف شيو تعهد، افزا رشيدرمان پذ هدف. كنديم ديتأك

 لاتيتما ايها صرفاً جهت اجتناب از افكار، احساسات، خاطره يعمل نكهيتر باشد، نه امختلف كه متناسب يهانهيگز نيدر ب

 يتا حت رسانديم ياريبه افراد  رشيدرمان تعهد و پذ ،گريد يانيشود. به ب ليبه فرد تحم قتيدر حق ايساز، انجام آشفته

 گر،ي(. به سخن د1020 ز،يداشته باشند )ها يتراثربخش يزندگ ند،يو احساسات ناخوشا جاناتيبا وجود افكار، ه

ند، از نكن يداده است چگونه فكر خود را بازدار اديآموزان و تعهد به دانش رشيبر پذيدرمان مبتن يمحور يندهايفرا

 يود واقعاز خ ييهاجنبه تياند به تقوكه از مفهوم خود ساخته ينادرست ريتصاو يبه جا ابند،ي ييافكار آزاردهنده رها

تفكر  نديرابه افكار و ف يذهن آگاه قياز طر رند،يآنها را بپذ يدرون يدادهايگرفتن از رو كنترل و فاصله يبپردازند، به جا

هبود ب توانيفوق م يهازميبر اساس مكان .محور سوق دهندهدف يهاتيتوجه كنند و آنها را در جهت فعال شتريخود ب

بر سلامت  ينيد ردكيو تعهد با رو رشيبر پذيدرمان مبتن قيتلف جينتا نييرا انتظار داشت. در تب سلامت روان يهامؤلفه

زبان  ونهچگ دهدينشان م ثياز قرآن و احاد برگرفته ياسلام ينيبجهان رييگشـكل نديگفت كه فرا توانيم ،روان

رار ق ريتأثحتاز خودش را ت رونيب هايشهيو اند ميمفاه ةمو ه ابدييامتداد م هـاي دوردسـتافق استعاري قرآن بـه

نشـان  هاافتـهي طور كه. همانروان است آورد آن سلامتره كه آورديارمغان م را به يشناختو بازسـازي روان دهـديم

 هاياكامو ن هايسخت بـه يمعنابخش، هايدشوار تحمـل ،يشـياندمثبت در جهـت تواننديداد دستورات و احكام اسلام م

 به رساندن اريي ،ينيد يهادر آموزه شـدههيتوص يهاوهيش يكند. هدف اصل فردي مؤثر عمل هايليو رشد پتانس

ا بـا توسـل است منظور برخورداري از روان سالم انسان به رده و با ك ، با مشكلات مقابلهممكن يهاراه نيبهتر بـه تـ

 .(2333 ان،يدريو ح يميبرسد )سل آرامش به ياله كرانيالطاف ب به ديما
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 يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يپژوهش، آموزش گروه نيا يهاافتهيبا توجه به  نيهمچن

( با ACTد )و تعه رشيپذبر يمبتن يآموزش گروه گريد يعبارتدارد. به  ريآموزان تأثدانش ياجتماع يسازگاربر  ينيد

 يورداله قاتيتحق جيبا نتا افتهي نيآموزان شده است. ادانش ياجتماع يسازگار شيموجب افزا ينيد يهابر آموزه ديتأك

ديگران (، فرهمند و 2333) انيدريو ح يمي(، سل2100(، فرشاد و فرزانه )2100)ديگران پوركرد و (، 2102) يلياسمعو 

 ةافتي نيا نيي. در تبباشديهمسو م (1025ديگران )و  ايرا ـابو و  (،1012) شاهو  شاه ،(2335)ديگران (، منتظر و 2331)

ه با ك شوديو تعهد، به افراد آموزش داده م رشيبر پذيمبتن يكرد كه در آموزش گروه انيب نيچن توانيپژوهش م

 كه در حضور و صحبت در جمع دارند، يمانند افكار و احساسات ينسبت به تجارب درون يو ذهن يروان رشيپذ شيافزا

و تعهد،  رشيبر پذيمبتن يهدف آموزش گروه نيشوند. همچن ارويطور فعال و مؤثر با افكار و احساسات روبتوانند به

 يناختش يهامهارت شيو تعهد، با افزا رشيبر پذيمبتن يلذا آموزش گروه ؛است يشناختروان يريپذانعطاف تيتقو

تعهد بر  و رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ي. از سودهديم شيرا افزا يگيري، باورهاي كارآمد وفرد، توانايي تصميم

و  يموضوع موجب كاهش حالات عاطف ني. اگردديحل مسائل م يها براتلاش ياثربخشفرد از مسائل، انتظار  يآگاه

و  ييتوانا حل مسئله يهامهارت يريكارگ. بهشوديم يو افسردگ يازجمله غم، ترس، خشم، نگران يمنف يكيولوژيزيف

 يندگتا از ز كنديامر به مراجع كمك م نيو هم دهديم شيروزمره را افزا يزندگ ةديچياداره و كنترل مسائل پ تيرفظ

 يزندگ يزاتنش يدادهاياز تسلط بر خود و رو يلذت ببرد و علاوه بر بهبود روابط با همسالان، احساس گرانيو روابط با د

 ودشيبا خود خارج م يو از اشتغال ذهن رسديم يها به همدلحلراه يراب يريگميتصم انيدست آورد. نوجوان در جربه

ه فرد كمك شكل محتوا، ب رييتمركز بر تغ يادرمان به ج ني. درواقع اابدييم شيافزا گرانيبا د آنها يسازگار تيو در نها

، گينيدهد )توه شيافزا يخود را در تجربه كردن افكار و احساسات كنون ليو تما رديخود را بپذ كرده است تا تجارب

 انيب نيچن توانيم ،ياجتماع يسازگاربر  ينيد كرديو تعهد با رو رشيبر پذيدرمان مبتن قيتلف جينتا نيي. در تب(1003

ه آنها كمك افراد، ب يو روان يجسمان يهاكننده با جنبهكپارچهي يروين كيبا فراهم كرد  يو معنو ينيد ديعقا كه كرد

 ــتهداش تياحسـاس زنده بودن، هدفمندي و رضــا يسـلامت نيا ةباشند و در محدود المس يكه از نظر معنو كنديم

 شـــوديم با خدا، باعث تركيبر ارتباط نزد ديو تأك يآن در زندگ ريخدا و تأث به دنيو رســ شــناخت يهاباشــند. راه

بر  هيبا تك كه ديوجود آ به تيامن ــاساحس يدر آنها نوع و تر احســاس شــودافراد پررنگ يوجود خدا در زندگ كه

روابط  و در قرآن وجود دارد كه زندگى اجتماعى مناسب اتىيآ (.2335، ي)عسكر ابديخدا، ســازگاري آنها ارتقا  رويين

رفتارهاى عملى مؤمنان را با مؤمنان  كه مائده ةسور 26 ةيهمچون آ ؛آموزديرا به مسلمانان م گرانيبا دو مناسب  حيصح

به  ينيد يهاآموزهبه  يمان و متكيآموزان با ادانش نكهي. ضمن ادهديذكر كرده و آموزش م كيمؤمنان به تفكريو غ

كا به خداوند الهى داشته باشند و با ات و نگرشى فرااجتماعى تواننديم امبرانيث پيو احاد با قرآن اديز كىيانس و نزد ليدل
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بب سازگارى شد ازجمله عواملى هستند كه س اني. مواردى كه بكنند دايرا پ طيبر شرا شتريمتعال احساس كنترل و تسلط ب

به دنبال داشته  يهاتيمحدود گريپژوهش حاضر همانند هر پژوهش د .شونديم آموزانن دانشيدر ااجتماعى مطلوب 

هر دو جنس، محدود  يخاص، عدم مطالعه بر رو يو سن يليتحص ةيمطالعه به پا نيا ةمانند محدود بودن دامن ؛است

 يهايژگيمانند و ينامه و عدم كنترل متغيرهاي فردي و خانوادگاطلاعات به پرسش يآوركردن ابزار سنجش و جمع

اضر با رفع پژوهش ح شوديم شنهاديپ نيبنابرا ؛سطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده ن،يوالد يشخصيتي، سبك والدگر

آمده از پژوهش دستبه جي. با توجه به نتاابدي شيافزا هاافتهيميدنبال شود تا توان تعم يدر مطالعات آت هاتيمحدود نيا

 يش گروهآموز قيتنظيم نمايند از طرها را طوري درسي، محتواي كتاب يهابانويسندگان كت شوديم شنهاديحاضر، پ

 ،يهمچون بارش مغز سيتدر نينو يهابا روش يقرآن يو تعهد بر اساس منابع و مفاهيم اسلام رشيبر پذيمبتن

 ياريوزان آمدانش ياجتماع يسازگار سلامت روان و يها به رشد و ارتقاروش نيا زا يقيتلف اينقش  يفايا ،يمشاركت

 يهار برنامهد شتريرا ب نىيد قرآنى و يهاآموزش و پرورش، برنامه انيرساند. مسئولان فرهنگى كشور همسو با متصد

و هرچه  رديگيشكل م يقبل از نوجوان يفكر يالگوها .سالم گردد ياامر سبب ساختن جامعه نيخود بگنجانند تا تداوم ا

 يمات مذهبيعلكودكان با تابتدايي  ةاز دور شوديم شنهاديلذا پ ؛شونديتر مو محكم تريافكار قو نيا شوديتر مفرد بزرگ

 .شود دروني يو جوان ينوجوان در تمقابله با مشكلا ةدر نحو بهاگرانم ين تعاليا راتيتأثشتر آشنا شوند تا يب
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 منابع
 .ينيمشك ي. ترجمة علميقرآن كر

 ياسلام يشناسيبر هستيمبتن يگذارسهم كرديبا رو يمشاوره گروه ياثربخش يبررس (.2102) معصومه ،يلياسمع و فاطمه ،يورداله
 .253ـ233 ،(1)1 ،مسائل كاربردي تعليم و تربيت اسلامي .دختران جوان يو سازگار يريپذتيمسئول يدر ارتقا
 . تهران: ارجمند.يرضاع نيفرز ةترجم ..DSM-5 يصيتشخ يارهايمع ةديچك (.2102) كايپزشكان آمرانجمن روان

نان ز يآورو تاب يشناختروان يستيو تعهد )اكت( بر بهز رشيبر پذيدرمان مبتن ياثربخش (.2333و ديگران ) يعلديس ،نياسيآل
 .321ـ301، (يشناسروان ةژي)و61 ،مشهد يدانشگاه علوم پزشك يپزشك ةدانشكد ةمجل .1نوع يابتيد

 نامةانيپا .اهواز ييابتدا دورة يرجهشيغ و يجهش آموزاندانش ياجتماع و يعاطف يسازگار سةيمقا (.2311) محمدرضا، نژادآهنكوب
 .اهواز چمران ديشه دانشگاه ارشد يكارشناس

 و يمذهب / يمعنو ييگراكمال نيب ةو استحكام من در رابط يسلامت معنو يانقش واسطه (.2100و ديگران ) يمحمدعل ،بشارت
 .265ـ233 ،(2)5 ،يفرهنگ يشناسروان .يسلامت روان

 و اخلاق تيسلامت، معنو .آموزاندانش يدر سازگار يو نگرش مذهب يدلبستگ يهانقش سبك (.2100و ديگران ) يپوركرد، مهد
 .11ـ10، (2)3 ،يپزشك

 .333ـ332(، 1)5، شناسيروان(. Q.H.G) سالمت عمومي ةنامو اعتبار پرسش ييبررسي روا(. 2330) محمدرضاديس ،يتقو
 يتماعاج يو سازگار يآوراسلام بر تاب نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت تيآموزش معنو ياثربخش (.2331و ديگران ) محمد، انيخالد

 .11ـ51(، 5)23 ،اديو اعت يسلامت اجتماع .در افراد وابسته به مواد
 ،يشناسروان شيرو .آن با سلامت روان ةاسلام و رابط نيدعفو در  گاهيجا (.2331) محمد ،يمحب يبخش و ريام ،يخجسته كاشان

 .113ـ123 ،(3)1
مان ران تحت درمايب يزندگ تيفيك رب دو تعه رشيذبر پيمان مبتنرد ياثربخش (.2331) قهيصد ،يدهنو ييضاراكرم و  ،يدهقان

 .151ـ116(، 3)11، افق دانش. نده با متادونرنگهدا
 يآوربتا در ياعتقادات اسلام و يمعنو منابع بره يتك با يشياند مثبت يهامهارت آموزش ري(. تأث2331)عبدالله و ديگران ، دزادهيرش

 .36ـ53(، 1)1 ،ياسلام تيترب و ميتعل يكاربرد مسائلسم. ياوت فرزند يدارا مادران يشناختروان يستيبهز و

دانشگاه آزاد  انيدر دانشجو ياجتماع يبا سازگار ينيبو خوش ينيد يريگجهت ةرابط (.2333) معصومه ،انيدريح و نينوش ،يميسل
 .221ـ201 ،(23)6 ،ياسلام يشناسروان ةپژوهشنام .كرمانشاه ياسلام

 .يمركز نشر دانشگاه: تهران .يدرمانروان و مشاوره يهاهينظر (.2100، غلامرضا )يعبدالله و ناصر، يآبادعيشف
 و يتيعلوم ترب ةحوز در نينو يهاپژوهش يالمللنيكنفرانس ب نيچهارم. با سلامت روان نيد ةرابط(. 2333) شكفته، محمد

 .تهران. رانيا يو مطالعات اجتماع يشناسروان
 .نيمدرس ةجامع قم: .يهمدان يمحمدباقر موسوسيد ةترجم .ر القرآنيتفس يف زانيالم(. 2333) نيمحمدحسديس ،يئطباطبا

: يتحول يشناسروان .يدر اختلال اضطراب اجتماع يگروه يهامداخله ياثربخش ليفراتحل (.2331و ديگران ) درضايحم ،يضيعر
 .231ـ212 ،21(16) ،يرانيشناسان اروان

 يشناسروان .يو سازگار يزندگ تيفياسلام بر ك نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيمعنو ياثربخش(. 2335) زيپرو ،يركعس
 .132ـ132(، 1)1، يريپ

 .اتيو روا ميقرآن كر يتيترب يهابا آموزه ACT يدرمان كرديرو يانگاريو نقد تساو يابيارز (.2333) آرزو، انپوريكو  يعل ،يغضنفر
 .211ـ215 ،(2)6 ،ثيدر قرآن و حد يتيترب يهاآموزه
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 يشناخت يدهنظم يو راهبردها يدلبستگ يهااساس سبك بر ياجتماع يسازگار ينيبشيپ (.2102و ديگران ) لوفرين ،يجانيفارس
 .33ـ12 (،203)12 ،يشناختعلوم روان .جانيه

 يهاپژوهش يمل شيهما. آموزاندانش ياجتماع يسازگار ينيبشيدر پ ينقش نگرش مذهب (.2100) فرشاد، فاضل و فرزانه، سولماز
 .نگاه معلم از كرديو مشاوره با رو يشناسدر روان ياحرفه

 نيدوم .ىيآموزان مقطع ابتدابر هوش معنوى سازگارى اجتماعى دانش قرآن بررسى نقش آموزش (.2331و ديگران ) فرهمند، فرامرز
 مشهد. .تيو ترب ميمشاوره، تعل شناسى،روان المللىنيكنفرانس ب

 .و سلامت روان. تهران: بعثت تيشخص يابيارزش: يشناختروان يها(. آزمون2331محبوبه ) ،يداستان ،يعل ،يانيآشت يفتح
 .شيرايو تهران: .يپزشكو روان يشناسفرهنگ جامع روان (.2333)مهرداد  روزبخت،يف

، و سلامت نيپژوهش در د ،و تعهد بر اساس اسلام رشيبر پذيدرمان مبتن يالگو يطراح (.2102و ديگران ) كجباف، محمدباقر
 .53ـ16، 3(1)

 .10ـ2(، 1)1 ،زن و جامعه .روان سلامت هاىآن بر مؤلفه ريحفظ قرآن و تأث (.2330و ديگران ) علىديس ى،يايميك
 تهران: ارسباران. .بهداشت روان (.2102)گنجي، حمزه 

بر سلامت  ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه ياثربخش (.2333) هيمار ،يدهقان منشاد و زهرا ،انيمجاهد
 .11ـ5 ،(21)6 ،ياسلام يشناسروان ةنامپژوهش .روان سالمندان

براساس  1025كاپلان و سادوك  يپزشكروان ةمهم كتاب خلاص ارينكات بس ة: خلاصيروان يشناسبيسآ (.2100) ژيگلاو ،يمحمد
DSM-5، انويقروه: و. 

 .ايتهران: وان .ياجتماع يشناسروان (.2333) رضايعل ،يگيبعرب و ملكه ،يفراهان يمشهد
 .يتهران: حقوق .(يها، مبانشاخص م،ياسلام )مفاه دگاهياز د يسلامت معنو (.2333) يبتج، ماحبصم

و عرفان  ياسلام يها( با استفاده از آموزهACTو تعهد ) رشيبر پذيروش درمان مبتن يسازيغن(. 2335و ديگران ) منتظر، عباس
 .قم. رانيا يشناسو روان يتيعلوم ترب ةدر حوز نينو قاتيمطالعات و تحق يمل شيهما نيدوم .ياسلام

 .زنان سالمند يزندگ تيفيك وان ور سلامت يتقاربر ا (ACT) و تعهد رشيبر پذيمان مبتنرد ياثربخش (.2333) مي، مرايمهر
 .13ـ12(، 1)1، يسالمندشناس

، ژوهانپ .دختران نوجوان ياجتماع يو سازگار يريپذتيمسئول يبر ارتقا يدرمان تيواقع ريتأث يبررس (.2333) سايپر م،ينخبه زع
 .13ـ13 (،1)23

، يفرهنگ يشناسروان. زنان يدر سلامت روان ارتيو ز تيشدة مهدونقش ادراك يبررس(. 2331)اعظم  ،يكلائو  ميابراه ،يمينع
 .31ـ51 ،(1)1
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