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Abstract 
The purpose of this study is to predict the level of realization of the perfect 

Islamic human. The research method is a correlational one, and the statistical 

population of the study consists of Iranian adults aged 18-60, from whom 

300 people were selected using convenience sampling. Data were collected 

through the Islamic Perfect Human Questionnaire (PIH, Bashiri et al., 2010), 

the Islamic Self-Control Questionnaire (ISC, Rafi-Honar, 2011), and the My 

Strength Questionnaire (ESS, Besharat, 2007). The results were examined 

using structural equation modeling and data analysis was performed using 

SPSS21 and AMOS21 software. The results showed that the proposed 

structural model has a good fit based on the research hypotheses and 85.2% 

of the changes in the Islamic perfect human variable can be explained by the 

self-control and self-strength variables. So that the effect of the self-control 

variable is approximately 6 times the effect of the my strength variable. In 

general, the higher the self-control and firmness of the ego, the closer they 

can be to the perfect Islamic human being, and paying attention to them in 

educational and intervention programs can be valuable. 
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 دهيچک
م من و استحكا ياساس خودمهارگر بر يتحقق انسان كامل اسلام زانيم ينيبشيهدف از پژوهش حاضر، پ

 يسن ةدر باز يرانيسالان اپژوهش را بزرگ يآمار ةجامع و ياز نوع همبستگ ياديبن. روش پژوهش است
ها در دسترس انتخاب شدند. داده يريگبه روش نمونه رنف 300آنها  انياند كه از مداده ليسال تشك 60ـ23

 يخودمهارگر ةنام(، پرسش2333و همكاران،  يري، بشPIH) يانسان كامل اسلام ةنامپرسش قياز طر
 جي. نتاديگرد يآور( جمع2336، بشارت، ESSاستحكام من ) ةنام( و پرسش2330هنر، يعي، رفISC) ياسلام

و  SPSS21ها توسط نرم افزار داده ليتحل و هيتجزو  يبررس يساختار معادلات يسازبا روش مدل
AMOS21 از برازش  قيتحق يهاهياساس فرض شده برشنهاديپ ينشان داد كه مدل ساختار جيانجام شد. نتا

و  يخودمهارگر يرهايتوسط متغ يانسان كامل اسلام ريمتغ راتيياز تغ ٪1/35برخوردار است و  يمناسب
استحكام من است.  ريبرابر اثر متغ 6 باًيقرت يخودمهارگر ريكه اثر متغيطوربه .است نيياستحكام من قابل تب

 يلامبه انسان كامل اس تواننديداشته باشند، م يو استحكام من بالاتر يهرچه افراد خودمهارگر يطوركلبه
 .ارزشمند باشد توانديم ياو مداخله يآموزش يهاو توجه به آنها در برنامه باشند تركينزد

 .ي، خودمهارگرياسلام استحكام من، انسان كامل ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 يهـاـشيبـا گرا يبشـر مورد مطالعة علـوم، همـواره موضـوع است يهسـتـن موجـود يتردهيچيپكه  انسـان

سان ان يت انسان به دنبال نشان دادن عظمت وجوديبوده است. دانشمندان با گسترش علوم با محورگوناگـون 

فته خود در نظر گر يقيگاه حقيانسان توجه كرده و انسان را در جا ين اسلام به همة ابعاد وجودي، ديهستند. از طرف

وان ي، حيوان اجتماعي، حيوان اقتصاديشود و حيخلاصه نم ي(. انسان صرفاً در بعُد ماد2333است )ملك و ديگران، 

ن يبرااز وجود اوست. بنا يان دربارة انسان، بخش كوچكيگرايماددگاه يست. پس ديوان ناطق نيح يو حت ياسيس

دف از ز هين اسلام نياند. در دن درجات كمال بودهيبه دنبال شناخت انسان و رساندن او به بالاتر يمكاتب فكر

ن يرتاز مهم يكي، يد و خداشناسيان شده است و شناخت انسان كامل پس از توحيدن به كمال بينش انسان، رسيآفر

بار ن ياول يز رواج دارد، اما برايامروزه در اروپا ن« انسان كامل»ر ي(. تعب2333و ديگران،  يرياست )بش ينيف ديوظا

 (.2100، يكار رفته است )ر.ك. مطهرانسان، در اسلام به ير براين تعبيا

الُفت  يمعناگرفته شده كه بهشة انس يدهندة انسان كامل هستند. واژة انسان از رليدو واژة انسان و كامل، تشك

گر يكديها با است كه قوام آن جز با انس گرفتن انسان ينش او به شكليرا آفرياند؛ زدهيگرفتن است و او را انسان نام

جهت نياان گرفته شده و بهيشة نسيا از ريرد؛ يگين جهت كه با هرچه كه مألوف شود، انس ميا از ايشود؛ يحاصل نم

شده و به  يل شدن اجزا معرفيتكم يمعنامعنا با تام، بهاد برده است. كامل هميرا از  يشده كه عهد الهده يانسان نام

ها تيافتن ظرفيت ياز نداشته باشد را تام شدن آن و فعليرون از خود نيكه به بيطور، بهيزيشدن چ يگر منتهير ديتعب

 (.11، ص2333، يريند )بشانش آن را كامل شدن آن معنا كردهيو محقق شدن هدف آفر

 هماهنگ و در حد ياگونهبه اش،يابعاد وجود و كرامات انسان ةاست كه هم يكس انسان كامل ،دگاه اسلامياز د

(. پس انسان كامل 2333 ،و ديگران يري)بشكرده است  يرا ط يو اله يانسان ةنقط نيترييكمال رشد كرده و نها

س م و در درون احسايشناسيعنوان انسان ماست كه ما آن را به ين موجوديست؛ جلوه همين يذهن ي، مفهومياسلام

ه مورد ك يفيوجود دارد، ارائة تعر يمتفاوت ينظر يهادگاهيانسان، د ييو نها يم. اما چون دربارة كمال واقعيكنيم

 يقيحق رد از كمالست، مربوط به برداشت هر فيها مربوط به اصل موضوع نن تفاوتيقبول همه باشد، مشكل است. ا

كند و همه يگران تعامل ميكند، با ديكند، استراحت ميت ميكه فعال ين موجوديهم يعنيانسان است؛ چون انسان 

 (.11، ص2333، يرياوست )بش يها و استعدادهاييافتن توانايت يز فعليشناسند. منظور از كمال نين نام مياو را با هم

ش شناسان كشف و پرورهاي روانشناسي نيز مورد توجه قرار گرفته و يكي از دغدغهپژوهش دربارة انسان كامل در روان

عنوان مثال اريك فروم، انسان خودانگيخته، كارل راجرز، انسان با كنش كامل (؛ به1001هاي نخبه است )لوپز و اشنايدر، انسان

تلاش و  ازمندين يتحقق انسان كامل اسلام(. 2333دانند )بشيري و ديگران، مل ميو مزلو انسان خود شكوفا را انسان كا

 يانسان يهايژگيو يگفت برخ توانياساس م نياست. بر ا ينفسان يهاو خواهش ازهاين زيممارست و غلبه بر مشكلات و ن

مهارگري ا خودب دارييندهد كه دينشان م يقاتقتح رو سازد.آن را با مانع روبه ايبه كمال باشد  دنيفرد در رس گرياري توانديم

(self-control) (1021 يزلر،؛ واترسون و گ1003يلوگباي، و و خ؛ مك كالو1021 ،و همكاران ينگمرتبط است )راند يشترب. 
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داده رار طور فطري در انسان قها، ميل به قرب و رضاي الهي و توانايي خودمهارگري در برابر گناهان بهگرايش به نيكي

دهد، وق ميها ساستفاده از عقل و پرهيز از آن چيزي كه انسان را به سمت زشتي وي اله يتقـواداشتن  . انسـان باشده است

كه تحقق كمال نيازمند غلبه (. ازآنجايي2333رود )ملك و ديگران، كند و در مسير رضاي الهي پيش ميخود را كنترل مي

 رسد خودمهارگري در آن نقش مؤثري داشته باشد.به نظر ميهاي نفساني است، بر نفس و خواهش

 تر پرداخته شدهكامل ياگونهبه يو اجتماع يمختلف فرد يهادر بخش ين اسلام به موضوع خودمهارگريدر د

 يكرد. خودمهارگر يهمچون صبر، تقوا، خوف، رجا، محاسبة نفس و... بررس يميتوان آن را با مفاهياست و م

 يراجانات، افكار و رفتار بيه يهاال نفس در حوزهيوسته و آگاهانة اميم پيمهار و تنظ يشخص برا ييتوانا، ياسلام

ل مان به آن و سپس عميو ا ييو نها ياز راه شناخت و نظارت بر خود، شناخت هدف اصل يافتن به كمال الهيدست 

 يرز خودمهارگين يشناسو روان ي ـفلسف يتيرب(. مكاتب ت130، ص2335 ،هنريعي)رف است ياله يهازشية انگيبر پا

 يو معنو يت ماديار مهم موفقيتر را از عوامل بسيها و اهداف عالدن به لذتيرس يلات زودگذر برايدر برابر تما

 يارائه شده است. خودمهارگر يف مختلفيز تعارين يشناسدر روان يخودمهارگر ي(. برا2336دانند )رام و ديگران، يم

ك يت كند و با علاقه نشان دادن به يخود را هدا يكند تا بتواند زندگياست كه به انسان كمك م ياژهيمفهوم و

 (.1010، ونسكرافتير؛ 1023ندازد )آمارا، يق بينده، ارضا را به تعويتر در آپاداش بزرگ

ت مربوط به افكار، احساسات و سازد تا به اهداف خود عمل كنند، و بر مشكلايها را قادر مانسان يخودمهارگر

رند يه بگت رفتار خود را بر عهديو مسئول رنديبگ ميدهد كه آگاهانه تصميامكان را م نيبه افراد ا. رفتارها غلبه كنند

تطابق دادن آنها با  يناخواسته برا يها و رفتارهار تكانهييتغ ييتوانا ي(. خودمهارگر1011ن پلس و رونن، ي)بوكچ

در برابر وسوسه )امپاتا و  يداري(، پا1023لمز و ديگران، ي؛ و1011و ديگران،  سرانو) يرونيو ب يدرون ياستانداردها

 لاتيقطع تما نيو همچن ،يدرون يهاپاسخ رييتغ ايگرفتن  دهيناد ييتوانا (،1020؛ ماگن و گروس، 1011ديگران، 

، به نقل از: 1001و همكاران،  ي)تانجن س آنهااز عمل كردن بر اسا يها( و خوددارنامطلوب )مانند تكانه يرفتار

دادن  تيعنوان احتمال اولوطور گسترده بهبه يدمهارگرخو( است. 1011و همكاران،  ي؛ ل1023هافمن و همكاران، 

 و همكاران، دريشود )دريم فيتعر ،در تضاد هستند يفور يهاخواسته ايكه با اهداف  يزمان ،به اهداف بلندمدت

 يژگيو ي، خودمهارگريطوركلبه (.1022 تا،يفوج؛ 1011، سومر و بوتنر، 1012و همكاران،  گزي؛ رودر1023

را به  يو اجتماع يفرد يابعاد زندگ يبر رو يمهار اراد يياست و توانا يوانيح يهار گونهيزكنندة انسان از سايمتما

 (.2333هنر و همكاران، يعيدهد )رفيانسان م

؛ پيكرو و 1021هاي آگاهانه در طول زمان، قابل تغيير است )پيروتينسكي، با تمرينهمچنين ظرفيتي پوياست كه 

اين نيروي دروني منجر به بازداري و عدم پذيرش رفتارهايي است كه از باورهاي اخلاقي، مذهبي،  (.1026همكاران، 

از خودمهارگري ايجاد حالتي در فرد است  هدف بنابراين (.1021معيارهاي والديني و اجتماعي مغاير باشند )گيلبرت و آدريانز، 

(. اين توانايي 2100فر و همكاران، آنكه نيرويي بيروني كنترلش كند )نوابيكند، بيكه او را به انجام وظايفش متمايل مي
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 ونسكرافت،ير؛ 1000گفتة برخي تنها كليد سعادت و خوشبختي انسان است )راخلين، براي زندگي امري لازم است و به

هنر و )رفيعي اسـت يشكست در خودمهارگر يافراد مستلزم نوع يو اجتماع يمشـكلات شخص باًيتقر امـروزه(. 1010

( و 1011و كوك،  هاي زندگي ضروري است )گوكالپخودمهارگري بالا براي موفقيت در بسياري از جنبه(. 2333ديگران، 

هداف بلندمدت به ا جهيو در نت كنند، در برابر وسوسه مقاومت كنند خود غلبه يفور يهازهيكند تا بر انگيبه افراد كمك م

در  تيازجمله موفق ي؛زندگ جياز نتا يعيوس فيبالا در ط مهارگريافراد با خود(. 1012)كلارك و همكاران،  ابنديخود دست 

 (.1023 )باميستر و همكاران، كننديبهتر عمل مي و جسم يسلامت روان ،يفردنيمدرسه و كار، روابط ب

تر )وهس شيمصرف مواد كمتر و ورزش كردن بدارند، سوء ينييپا يكه خودمهارگر يسه با افرادين افراد در مقايا

ن اي)ت يجتماعا يهايريگميشتر به هنجارها و تصميب يبنديگران، پايشتر به كمك به ديل بي(، تما1021ستر، يو بام

 هافمن و همكاران،) دارندتر سالم و شادتر يزندگ يو بزرگسال ينوجوانر ( و د1021ستر، ي؛ وهس و بام1023و ديگران، 

و  يدر مدرسه، روابط و بازار كار همراه است )كاسپ تيبا عدم موفق نييپا يدمهارگرخو گر،يد ياز سو. (1021

ن يمانند و بالاتريدارند از رشد باز م ينييپا يكه خودمهارگر يافراد .(1021و همكاران،  يوازسون؛ 1026همكاران، 

ند. پس كيفرد هموار م يرا برا يراه تعال يجه خودمهارگرياست. در نت يدن به منافع شخصين افراد رسيا يآرزو برا

(. مذهب از آن جهت كه 2333و ديگران،  ينيدحسياست )س يرشد و كمال انسان، ضعف در خودمهارگر يمانع اصل

توانند باعث رشد و يم يكند. باورها و اعمال مذهبيرا هموار م يهارگردهد، خودميبه افراد ارائه م يقواعد روشن

به  ست،ين رفتارها آسان نيكه انجام ا يدر مواقع يد، حتيجاد آرامش و اميدر افراد شوند و با ا يخودمهارگر يارتقا

 (.1021ز و همكاران، ي؛ فرا1001ستر و همكاران، ين رفتارها در افراد كمك كنند )باميحفظ ا

خودمهارگري نقش مؤثري در اخلاق و رفتار اخلاقي دارد. بشيري  ( در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه1012هيدايا )

 ايي در تحقق انسان كامل اسلامي دارد و آن را مؤلفهمؤثر ( نيز بر اين باورند كه خودمهارگري نقش2333و ديگران )

ؤثر در تحقق هاي مترين مؤلفهشناسي اسلامي، يكي از مهمرسد در روان. بنابراين به نظر ميدانندكليدي در اين زمينه مي

 داري براي قرب الهي و با نيت الهي است.انسان كامل اسلامي، خودمهارگري اسلامي است كه هدف آن خويشتن

ست. ا يو هم بعد روحان يآن هم بر بعد جسمان يطة اثرگذاريانسان و ح يبعد روحان ياسلام يمنشأ خودمهارگر

 يرگرز به خودمهايمتعارف ن يشناسدر روان ياز طرفد. شوين مييتع ياله يق وحيآن از طر يورن حوزة كنشيهمچن

و  يت الهيشتر بدون در نظر گرفتن نيب تيو موفق يابيبه كام يابيدست يبرا يدارشتنيپرداخته شده؛ اما صرفاً خو

 يز بر بعد جسمانيآن ن يطة اثرگذاريو ح يبعد جسمان يمتعارف منشأ خودمهارگر يشناسدر روان است. يقرب اله

ن حوزة ياست. همچن يويمدت دن يطولان يهامتعارف لذت يشناسدر روان يانسان است. هدف از خودمهارگر

ن يا(. 133، ص2335هنر، يعيشود )رفين مييانسان ساخته جامعه تع يق تجربه و هنجارهايآن از طر يوركنش

كامل  نة تحقق انسانيگر از عوامل مرتبط در زميد يكيجه يمفهوم تحت عنوان استحكام من مطرح شده است، در نت

 يبندميمهم در تقس يتيعامل شخص كيدارد و  ديفرو اتيدر نظر شهياستحكام من ر، استحكام من است. ياسلام

 (.1023در روان انسان است )گلتزر و بنانو،  ديفرو ةگانسه
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 طيشرا نيا تيريمد نيو همچن طيمح طيبن و فرامن و شرا يهامن در مواجهه با تعارض ييمفهوم توانا نيا

و  مي؛ ك1025و آناند،  نگي)س كنديم ياريزا استرس طيدر شرا يجانيه يداريپا وحفظ ثبات  ياست و فرد را برا

نگرش نسبت به مشكلات،  ةدهندنشان ،من(. استحكام 1023؛ ماكاپاگال، 2331ديگران،  و دهي؛ فهم1026پارك، 

استحكام من، (. 1010، يبا عواطف مختلف فرد است )كل يسازگار ييو توانا يديمواكنش غالب نسبت به ناا

دهد. درواقع يگران آن را نشان ميو د يط اجتماعيفرد است كه در تعامل با مح يدرون يهاياز توانمند يامجموعه

 (.1023ط است )گلتزر و بنانو، يرد در تعامل با خود و محف ين مفهوم عملكرد روانيا

(. 1023سلامت و كمال انسان است )بشارت و ديگران،  قدرتمند و با اقتدار در شخصيت فرد، لازمة« من»داشتن يك 

نابراين (. ب2100مني كه توانايي مديريت مطالبات، نيازها و مشكلات فردي و اجتماعي را داشته باشد )بشارت و ديگران، 

(، 2333اين سازة مركزي شخصيت عنصر مهمي در رشد شخصيت، براي برقراري روابط صميمانه )منصوري و ديگران، 

شناختي(، افزايش سازگاري شناختي و كاهش درماندگي روانهاي سلامت روان )افزايش آسايش روانافزايش شاخص

(، افزايش توانايي انطباق و 2336ود )بشارت و همكاران، ها، احساس هويت خب(، تحمل ناكامي2100)بشارت و ديگران، 

ها، هاي من توانمند، مهار عمدي تكانهاز مشخصهالف(. همچنين 2100رابطة سالم با خود و ديگران است )بشارت و ديگران، 

 (.1025خودنگهداري از ارضاي سريع اميال و انجام رفتارهاي معطوف به هدف است )كاهانسيا و جوگسان، 

ستحكام اعنوان مثال به ؛است يخوب و سلامت روان كل يسازگار ةكنندمنعكس استحكام من يارهايمعن يابرابن

 يرچي)دام ي( و افكار خودكش1023، يو دتر ي؛ كل1023و ديگران،  )شپرد يتر در افسردگنيينمرات پا ابالاتر ب من

تر نييپا ، نمراتيشناسفهيو وظ ييگرابالاتر برونشتر، اضطراب مرگ كمتر، نمرات يعزت نفس ب(، 1023و ديگران، 

 گرانيبا د يشده و برابرارزش ادراك ر،يتدب گران،يخود و د شتريتحمل ب(، 1023، يو دتر ي)كل ييرنجورخوروان

(، احساس ارتباط 1026و ديگران،  يادنيخود )ز رشيپذ ،يهدف در زندگ ،يرشد شخص يريگ(، جهت2330)هارمون، 

همراه  يزندگ يزااسترس يهاتيكنار آمدن با موقع يشده برادرك يي(، و توانا1023، ديگرانو  يرچيام)د ياجتماع

 (.1010، ي)كل دارند يكمتر يشيپررنجور و روانو اختلالات روان يل كمتر به گزارش عاطفة منفين افراد تماياست. ا

كه استحكام  ي(. افراد2335)بشارت و ديگران، ز با ضعف من ارتباط دارد يمشكلات روان ن يريگشكل ياز طرف

ه باعث شود كيم يتفكر آنها ناش ين از الگويغلبه بر موانع را ندارند و ا يزة لازم برايدارند، انگ يترنييمن پا

ر يحقدارند و به هنگام انتقاد احساس ت يكرد اجتنابين افراد روين ايشود. همچنيدر آنان م يباور ناكارآمد يريگشكل

ها جانيت هيريافته و ضعف در مديرشدنا ين استفاده از سازوكارهاي دفاعي(. همچن2336كنند )بشارت و ديگران، يم

 (.2335با ضعف من ارتباط دارد )بشارت و ديگران،  ياضطراب يهاو نشانه

كننده حتوهاي نارااش را براي نپذيرفتن نيرهاي طبيعيها و تواناييبا افزايش استحكام من، فرد مهارتبنابراين 

رود. همچنين هنگامي كه افراد در سازش با درستي انجام شود، قدرت تحمل بالا ميكند. وقتي اين كار بهاستفاده مي
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، به نقل از: 2331شود )زند كريمخاني و شمس اسفندآباد، تر ميتر و قويشوند، من آنها مستحكمتعارضات موفق مي

و  يكل) يت بيشتر استو تماس با واقع يتيخودهدا يند،تحمل احساسات ناخوشاين افراد در ا (. بنابراين2335هارتمن، 

 و افتهيرشد يدفاع يمهار من و استفاده از سازوكارها تيمن، تقو يآورتاب شي(. استحكام من با افزا1023 ي،دتر

 (.ب2100ديگران، )بشارت و  ندكيم تيبه سلامت روان و كمال را در انسان تقو دنيسودمند، رس يامقابله يراهبردها

شناسي معاصر، در هدف فرد در نكتة حائز اهميت اين است كه تمايز ميان خودمهارگري اسلامي و خودكنترلي در روان

شناسي معاصر، هدف رسيدن به اين مهار است. در خودمهارگري اسلامي هدف خداخواهي است، اما در خودكنترلي در روان

اند و در جهت تكميل پژوهش كه هم شامل دنيوي است؛ پس اين دو مفهوم كاملاً با يكديگر متفاوتتر هاي عميقخواسته

 اند.شناسي متعارف شود، هر دو متغير اضافه شدهشناسي اسلامي و هم متغيري بسيار مهم در روانمتغيري بسيار مهم در روان

الف( 2100و  2333ج پژوهش بشارت و ديگران )ينتا ينة ارتباط استحكام من و تحقق انسان كامل اسلاميدر زم

و استحكام من رابطة مثبت معنادار وجود دارد و استحكام من نقش  ي/ مذهبيمعنو ييگران كمالينشان داد كه ب

 يارهايتحقق مع يل و تلاش برايتما يمذهب ييگرادارد. منظور از كمال ي/ مذهبيمعنو ييگرادر كمال يمؤثر

 ير خودمهارگريتأث يبه بررس يكرده است، پژوهش يكه محقق بررس ييتا جا يطوركلاست. به يو مذهب يمعنو يمتعال

و استحكام من در انسان  يكه نقش خودمهارگريينپرداخته است. ازآنجا يو استحكام من در انسان كامل اسلام

كام من و استح يخودمهارگرم كه ين پرسش هستين پژوهش به دنبال پاسخ ايار مهم است، در ايبس يكامل اسلام

 كنند؟ ينيبشيرا پ يتوانند تحقق انسان كامل اسلاميتا چه حد م

 روش پژوهش

 .استفاده شده است يمعادلات ساختار يسازمدل ياست و از روش آمار ياز نوع همبستگ يفيپژوهش حاضر توص

ر انسان ي( و متغزابرون)مكنون  نيبشيپ يرهايعنوان متغبه ،و استحكام من يخودمهارگر يهارين پژوهش متغيدر ا

ن و ة زنايپژوهش كل يجامعة آمار ا( در نظر گرفته شده است.زدرون)مكنون  ر ملاكيعنوان متغبه ،يكامل اسلام

معادلات  يسازحجم نمونه در مدل ي( برا1025) نيكلا سال بودند. 60ـ23 يدر بازة سن 2102مردان كه در سال 

كرونا و  روسيو وعيبا ش ياز طرف. دانديخوب م يلينفر را خ 500نفر را مناسب و  300نفر را مقبول،  100 ،يساختار

پژوهش  نير ادن يبنابرا به افراد وجود نداشت. يحضور يامكان دسترس ،يبهداشت يهاو پروتكل نهيقرنط تيلزوم رعا

و به  يازمج يفضا قيدر دسترس از طر يريگهبه روش نمونو شد  يبا گوگل فرم طراح يكيالكترون ةنامپرسش

 عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به 300و شد  عينامه توزپرسش نكياشتراك گذاشتن ل

 (PIH) ينامة انسان کامل اسلام. پرسش0

 (2333 ،يريانسان كامل )بش يد بر الگويو با تأك تيبات اهليم و رواين كرآانسان كامل بر اساس قر ةنامپرسش

ت. به شده اس يطراح يين الگويچن يهايژگيافراد با و يكيمنظور سنجش نزدشده است، به يمعرف امبر اكرميپ
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و  يبندانسان كامل مورد مطالعه، دسته عنوانبه امبر اكرميپ يهايژگيات مرتبط با ويات و رواين جهت ابتدا آيا

 ،1 م=موافق كاملاً يهانهيبا گز ياكرت چهار درجهيل صورتبه نامهن پرسشيا يگذارفت. نمرهقرار گر يسازمفهوم

 ،15 ،11 ،13 ،23 ،25نامه به سؤالات ن پرسشيشده است. در ا يطراح 2 مخالفم= و كاملاً 1، مخالفم= 3موافقم= 

ن نمرات يانگيرد. ميگيمعكوس تعلق م ةنمر 61 ،61 ،62 ،53 ،51 ،56 ،55 ،51 ،16 ،10 ،33 ،31 ،31 ،30

 نامهن پرسشيباشد. در ايم 05/25با انحراف استاندارد  11/100انسان كامل  ةنامپرسش يينها ييآمده در اجرادستبه

به  يكينزد ةدهند( نشان133بودن و حداكثر نمره ) ياز انسان كامل اسلام يدور ةدهند( نشان211) حداقل نمره

 (.2333ديگران، و  يري)بشاست  يكامل اسلام انسان

 ةزخارج حو دروس) يدگاه كارشناسان علوم اسلاميمجزا از د ةوابسته به محتوا در دو مرحل ييروا يبررس يبرا

لات يتحص كه يكارشناسان حوزونفر از  21ن از ي. بنابرااستفاده شدا( دكتر ةل در دوريتحص) يشناسو روان( هيعلم

را در  ينيمستندات د مؤلفه وهر مؤلفه و خرده مطابقت ةنيخواسته شد تا نظر خود را در زم ،داشتند يشناسروان ةيعال

 ،فوق خواسته شد كارشناس با مشخصات 23 دوم از ةن در مرحليهمچن. ندياعلام نما يااس چهار درجهيك مقي

و  (CVR) ييمحتوا يين شاخص نسبت روايه را با توجه به مستندات مشخص كنند و بنابرايزان ضرورت هر گويم

مل انسان كا ةنامزمان از پرسشبه صورت هم يملاك ييروا يبررس يبراشد.  يبررس( CVI) ييمحتوا ييشاخص روا

نامه ن دو پرسشيان ايمثبت م يآمده از وجود همبستگدستهج بياست. نتا استفاده شده (2331ديگران، و  ي)صالح

5./ r=10 ةدر نمون يسؤال 11 ةنامپرسش ةيفرم اول ينامه محقق با اجراجهت سنجش اعتبار پرسشد. ت داريحكا 

سؤال  1، يآمار يل و بررسينامه پرداخت و بعد از تحلپرسش يشيآزما يان، به بررسيدانشجو از طلاب و ينفر

 يانسان كامل برا ةنامپرسش يسؤال 63 ديجه فرم جدينت د و دريگر حذف گرديبا سؤالات د يخاطر عدم همبستگهب

آزمون  يقو ييايجه پايآنها و در نت يبالا يهمبستگ يينها يو اجرا يقدماتم ياجرا ةسيشد. مقا نيتدو يينها ياجرا

 يب آلفاي(. ضر2333ديگران، و  يريعامل مشخص شد )بش 6 يينها يت در اجراينها(. در =r/.66) دهديرا نشان م

ه ناممناسب پرسش يدرون يانگر همسانيكه ب ،ود/. ب653 يينها ةو در مرحل/. 635 برابر با يشيآزما ةكرونباخ در مرحل

 ةو در مرحل/. 625 يشيآزما ةكه در مرحل ،شنامه استن پرسيا يز نشانگر اعتبار قوين يسازمهيب دو نيباشد. ضريم

 (.2333ديگران، و  يري)بش بود/. 120برابر با  يينها ياجرا

 (ISC) ياسلام يشنامة خودمهارگر. پرس1

 يانسان يخودمهارگر ةساز يهامؤلفهن ييتب يبرا يات اسلاميم و روايات قرآن كريشنامه با استفاده از آن پرسيا

و  يفيتوص ةويش افراد بزرگسال ساخته شده است. از دو يخودمهارگر يريگمنظور اندازه( به2330) هنريعيتوسط رف

چهار رت كياس به صورت لين مقيا يگذارنمره ةويشنامه استفاده شده است. شن پرسيساخت ا يبرا يشيمايپ

 ،1الات ؤشده است. به س يطراح 2مخالفم= ، و كاملا1ً، مخالفم=3، موافقم=1موافقم= كاملاً يهانهيبا گز يادرجه
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 ةنمر 62و  56 ،53 ،15 ،12 ،36 ،30 ،13 ،11 ،13 ،11 ،10 ،23 ،25 ،21 ،21 ،22 ،20 ،3 ،3 ،1 ،6 ،5 ،1 ،3

 ةدهند( نشان156) ن و حداكثر نمرهييپا ينشانگر خودمهارگر( 61) اس حداقل نمرهين مقيرد. در ايگيمعكوس تعلق م

 (.2333و ديگران،  ينيدحسي)س باشديبالا م يخودمهارگر

 ةدر نمون يشيماياس در روش پيو اعتبار مق يابيل شده و ارزيو تحل يآورجمع يفياسلام در روش توص يهاآموزه

 0/36لاتر از بـا ييمحتـوا يـيروا ينظـرات كارشناسـان در بررسـ يب همبسـتگيضر شده است. يبررس ينفر 335

 يب همبستگيضرة بـا محاسـب يملاكـ يـيروا /. معنادار بـوده اسـت.02/. كه در سطح 151ب تطابق كندال يضر و

 ةناماس اعتدال از پرسشيمقهخرد و (1001 ،ي)تـانجن يـاس خودمهـارگريمق)ارز اس همياس حاضر و دو مقيمق

سازه  ييروا يبررس ةجي/. معنادار است. نت02و در سطح  /.301/. و 513ـب ي، به ترت((1001)پترسون، د خو يتوانمند

 كه در مجموع ،/. بود3بالاتر از  ياستخراج پنج عامل با بار عامل و /.1از  شيژه بيبا ارزش و يل عامليتحل ةويبه ش

/. معنادار 2اس در سطح ين عوامل و كل مقيب يكند. همبستگياس را برآورد ميكل مق ـانسيدرصد وار 325/31

 يجانيه ي، خودمهارگري، مهار رفتاري، خودنظارتگريزش خودمهارگريند از: انگانامه عبارتن پرسشيعوامل ا .است

 يشيزماآ ةكرونباخ در دو مرحل يب آلفاياس، ضرياعتبار مق يدر بررس .يريپذو هدف يجنس ي، خودمهارگريرفتارـ 

 يهمبستگ /. بوده اسـت و666بـالاتر از  يگانـه، همگـعوامل پنج يب آلفاي/. و ضرا03و  /.311ب يبه ترت ييو نها

/. بوده است و در سطح 631برابر  آزمون باز آزمون يب همبستگيباشد. ضري/. م153اس برابر با يمه مقين دو نيب

 (.2333ديگران،  و ينيدحسي)س باشديم /. معنادار0002

 (ESSنامة استحکام من ). پرسش0

من،  سنجش مهار يكه با اقتباس از ابزارها ،است ياهيگو 15ك ابزار ي (2336)بشارت،  استحكام مننامة پرسش

 تيريمن در مهار و مد يزان توانمنديم يريگاندازه يبرا يامقابله يراهبردهاو  يدفاعسازوكارهاي من،  يآورتاب

دشوار  ياهتيفرد به موقع يهااس واكنشين مقيشده است. ا يابيساخته و هنجار يدشوار زندگط يها و شراتيموقع

 يآورمن، تاب اس مهاريرمقياد( برحسب پنج زيز يلي)خ 5كم( تا  يلي)خ 2از  ياپنج درجه يهارا در اندازه يزندگ

نجد. سيمحور مثبت مجانيه ةمقابل يراهبردهامحور و مسئله ةمقابل يافته، راهبردهايرشد يدفاعسازوكارهاي من، 

پنج  ةاست. از مجموع نمر 15و  5ب ياستحكام من به ترت يهااسيرمقيك از زيدر هر يآزمودن ةحداقل و حداكثر نمر

 الف(.2100)بشارت و ديگران ،  شوديمحاسبه م 215تا  15استحكام من از  يكل فرد برا ةرماس آزمون، نيرمقيز

در  2333تا  2331 يهان پژوهش كه در خلال سالياس استحكام من در چنديمق يسنجروان يهايژگيو

ها ن پژوهشيدر ا. اندد قرار گرفتهييو تأ ياند، مورد بررسانجام شده n=2351و بهنجار  n=313مار يب يهانمونه

 ي، برا/.13/. تا 13از مهار من  ياستحكام من برا يهااسيرمقيك از زيهر يهاپرسش يكرونباخ برا يب آلفايضرا

محور مسئله ةمقابل يراهبردها ي، برا/.33/. تا 10از افته يرشد يدفاعسازوكارهاي  ي، برا/.36/. تا 30از من  يآورتاب
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از اس استحكام من يكل مق ةنمر يو برا/. 35/. تا 263محور مثبت از جانيه ةمقابل يراهبردها يبرا/. 30/. تا 32از

اس يمق ييماآزباز ييايكنند. پايد ميياس استحكام من را تأيمق يدرون ينب همساين ضرايدست آمد. ابه /.33/. تا 33

مهار من  يهفته برا 6تا  1 يهادر دو نوبت با فاصله n=111و بهنجار  n=211مار يب يهانمونه ياستحكام من برا

 ي، برا/.35/. تا 13از افته يرشد يدفاعسازوكارهاي  يبرا ،/.31/. تا 10از من  يآورتاب ي، برا/.13/. تا 65از 

 ةنمر يو برا/. 32/. تا 61 محور مثبت ازجانيه ةمقابل يراهبردها يبرا ،/.13/. تا 12از محور مسئله ةمقابل يراهبردها

 ييايمعنادار هستند، پا p>002/0ب كه همه در سطحين ضرايدست آمد. ابه/. 33/. تا 33اس استحكام من از يكل مق

 (.ب2100ديگران ، )بشارت و  كننديد ميياس استحكام من را تأيمق ييباز آزما

-13) ياس سلامت روانيزمان مقهم يق اجراياس استحكام من از طري( مقي)افتراق يصيهمگرا و تشخ ييروا

MHL  ،يم هيتنظ ياس دشواري(، مق2333بشارت( جانDERS  ،و فهرست عواطف مثبت و 1001گرتز و رومر )

هنجار محاسبه بمار و يمختلف از دو گروه ب يها( در مورد نمونه2333واتسون، كلارك و تلگن،  PANASمنفي )

 يشناختروان يو با درماندگ /.31 يهمبستگ يدارا يشناختروان يدرستر با روانين متغيج نشان داد كه ايشد و نتا

 يو با عواطف منف/. 31يهمبستگ يعواطف مثبت دارار با ين متغين صورت ايبه هم .است -/.31 يهمبستگ يدارا

ر ب دين ضرايباشند. اياس مين مقيواگرا و همگرا ا ييروا ةكنندديينها تأيكه ا ،است –/. 35يهمبستگ يدارا

من،  يآورن، تابم ن پنج عامل )مهارييز با تعين يدييو تأ ياكتشاف يل عامليج تحليمعنادار بودند. نتا p>002/0سطح

 ةازس ييمحور مثبت(، رواجانيه ةمقابل يمحور و راهبردهامسئله ةمقابل يافته، راهبردهايرشد يدفاعسازوكارهاي 

 الف(.2100 ،/. محاسبه شد )بشارت و ديگران13كرونباخ  يزان آلفايم .د قرار داديياس استحكام من را مورد تأيمق

 12نسخة  SPSSافزار توسط نرم يفيتوص يهاو شاخص يآمار يهاآزمون يها تمامل دادهيو تحل هيتجز يبرا

ن مطالعه سطح يد. در اياجرا و گزارش گرد 12نسخة  AMOSافزار توسط نرم يمعادلات ساختار يسازو مدل

 در نظر گرفته شد. 05/0زان يبه م يآمار يهاآزمون يداريمعن

 پژوهش يهاافتهي

ان كنندگشركت ين سنيانگيباشند. ميمرد م ٪3/22زن و  ٪1/33شامل اند كه نفر شركت نموده 300در مطالعة حاضر 

مجرد  ٪2/16ت تأهل در يباشند. وضعيسال م 60-23 يسال در دامنة سن 3/3ار يبا انحراف مع 3/13ن مطالعه يدر ا

 ٪1/21و  يكارشناس ٪1/53پلم، يفوق د ٪1/1پلم، يرديپلم و زيد ٪1/11ز يلات نيمتأهل و سطح تحص ٪5/52و 

 ارشد و بالاتر بودند. يكارشناس

وسط گراف ه تياستفاده شد. در ابتدا فرض يمعادلات ساختار يسازق از مدلين تحقيه در ايپاسخ به فرض يبرا

رها گزارش و يك از مسيد شد. سپس هرييو تأ يابيبرازش مدل ارز يهاو توسط شاخص يبررس يمدل ساختار

زان يم ينيبشي( قادر به پESS( و استحكام من )SCT) يخودمهارگرة يفرضد. يك گزارش گرديهر يداريمعن
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 و استحكام من ير خودمهارگريزمان اثر متغه، همين فرضيا يابيارز يبرا ( هستند.PH) يتحقق انسان كامل اسلام

 د.ين گردييآنها تع يهاك از مؤلفهين اثر هرييبا تع ير انسان كامل اسلاميمتغ يبر رو
 يتحقق انسان كامل اسلام ينيبشيو استحكام من در پ يب استانداردشده( از اثر خودمهارگري. مدل )ضرا1شكل 

 (يو استحكام من بر انسان كامل اسلام يج برازش مدل )اثر خودمهارگري. خلاصه نتا1جدول 

 Chi-Sq. 123/303شاخص 

 df 188 يدرجة آزاد

 P-Value 823/8 يداريمعن

 يـ دو به درجة آزاد يشاخص كا

Chi-Sq./df 
031/3 

 CFI 308/8شاخص 

 GFI 363/8شاخص 

 NFI 310/8شاخص 

 SRMR 820/8شاخص 

 RMSEA 811/8شاخص 

و  03/0كمتر از  SRMRو  RMSEAدار و همچنين شاخص دهند كه مدل معنيهاي برازش مدل نشان ميشاخص

 ـدو به درجة آزادي نيز مقدار كمتر از  3/0نيز بيش از  CFI ،GFI ،NFIهاي شاخص دست به 3و در نهايت شاخص كاي 

 توان ضرايب مدل را تعيين و بررسي كرد.گيرد و ميمورد تأييد قرار مي 3آمده است. بنابراين مدل ساختاري در نمودار 
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 (يو استحكام من بر انسان كامل اسلام يرگررها )اثر خودمهاين متغيب يب مدل و همبستگي. خلاصه اطلاعات ضرا3جدول 

 

ب يضرا

 استانداردشده

Std. Regression 

Weight 

 بيضرا

Regression 

Weight 

انحراف 

 استاندارد

S.E 

 Zآماره 

Z-Value 

 يداريمعن

P-Value 

 استحكام من

ESS 

    ESS_1 06/8 88/1مهار من 

 ESS_2 00/8 38/8 81/8 01/13 881/8من  يآورتاب

افته يرشد يسازوكارهاي دفاع

ESS_3 
60/8 13/8 81/8 30/18 881/8 

محور مقابلة مسئله يراهبردها

ESS_4 
60/8 63/8 80/8 31/13 881/8 

محور مثبت جانيمقابلة ه يراهبردها

ESS_5 
06/8 83/1 81/8 31/10 881/8 

انسان كامل 

 PH ياسلام

    PH_1 33/8 88/1اتكا به خداوند 

 PH_2 36/8 33/8 86/8 83/2 883/8 يورزقناعت

 PH_3 01/8 33/8 82/8 33/10 881/8 يخداباور

 PH_4 00/8 32/8 80/8 61/3 881/8 يخودمهارگر

 PH_5 63/8 33/8 82/8 11/13 881/8 ييگراجامعه

 PH_6 61/8 33/8 83/8 08/13 881/8شجاعت 

 يخودمهارگر

SCT 

    SCT_1 33/8 88/1 يزش خودمهارگريانگ

 SCT_2 61/8 36/8 82/8 03/0 881/8 يو مهاررفتار يخودنظارتگر

 يـ رفتار يجانيه يخودمهارگر

SCT_3 
36/8 16/8 81/8 61/3 886/8 

 SCT_4 13/8 36/8 83/8 10/6 881/8 يجنس يخودمهارگر

SCT_5 881/8 03/0 82/8 33/8 63/8 يريپذهدف 

 

ب يضرا

 استانداردشده

Std. Regression 

Weight 

 بيضرا

Regression 

Weight 

انحراف 

 استاندارد

S.E 

 Zآماره 

Z-Value 

 يدار يمعن

P-Value 

انسان كامل 

 PH ياسلام

 SCT 03/8 01/8 80/8 28/11 881/8 يخودمهارگر

 ESS 13/8 23/8 13/8 22/3 83/8استحكام من 

 
 يهمبستگ

Correlation 

 انسيكوار

Covariance 

انحراف 

 استاندارد

S.E 

 Zآماره 

Z-Value 

 يداريمعن

P-Value 

 SCT 13/8 00/16 20/3 26/6 881/8 يخودمهارگر ↔ ESSاستحكام من 

 PH_3 26/8 38/1 36/8 31/3 881/8 يخداباور ↔ SCT_5 يريپذهدف
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 ي( و مثبتP>05/0دار )ياثر معن ينامه داراهر سه پرسش يهامؤلفه يدهد كه تمامي( نشان م1ج جدول )ينتا

 .Std=31/0) ير انسان كامل اسلاميمتغ يبر رو ير خودمهارگريدهد كه متغ يج نشان مين نتايباشند. همچنيم

Regression Weight ،002/0=Pي( و متغ( 21/0ر استحكام من=Std. Regression Weight ،010/0=P اثر )

دهد يدست آمد، كه نشان مبه( R-Square=351/0ن )ييب تعين مدل شاخص ضريدارند. در ا يدار و مثبتيمعن

است.  نييو استحكام من قابل تب يخودمهارگر يرهايتوسط متغ ير انسان كامل اسلاميرات متغيياز تغ 1/35٪

و  استحكام من يرهاين متغيباشد. همچنير استحكام من ميبرابر اثر متغ 6باً يتقر ير خودمهارگريكه اثر متغيطوربه

 با هم هستند. يداري( مثبت و معنCorr. ،002/0=P=63/0) يهمبستگ يدارا يخودمهارگر

نامة پذيري از پرسشنامة انسان كامل اسلامي و هدفهاي خداباوري از پرسشدر نهايت مشاهده شد كه مؤلفه

 داري باهم دارند كه بر روي مدل نهايي نيز مؤثر بوده است.( مثبت و معنيCorr. ،002/0=P=31/0خودمهارگري همبستگي )

 يريگجهيبحث و نت

ن اثر ييتع با ير انسان كامل اسلاميمتغ يو استحكام من بر رو ير خودمهارگريزمان اثر متغه هميفرض يابيارز يبرا

انسان  ريمتغ يبر رو ير خودمهارگريدهد كه متغيج نشان مين نتايد. همچنين گردييآنها تع يهاك از مؤلفهيهر

 دارند. يدار و مثبتياثر معن ير انسان كامل اسلاميمتغ يرور استحكام من بر يو متغ يكامل اسلام

سازة استحكام من  يامقابله يافته و راهبردهايرشد يدفاعمن، سازوكارهاي  يآورمهار من، تاب يهااسيرمقيز

اره دارد كنار آمدن با مشكلات اش يفرد برا ييب و توانايمقابله با آس يقو يهابر جنبه يآوردهند. تابيل ميرا تشك

 ياز رفتارها يدور ييبا توانا يريذپش انعطافين از راه افزاي(. همچن1010لگور و ديگران، ي؛ ك1020)زاتورا و ديگران، 

ور پ(، بهزاد2336) يو محمود يزديقات ايژوهش با تحقپن يج اي(. نتا2333نامطلوب رابطه دارد )فرهوش و ديگران، 

 ( همخوان است.1023)س و ديگران (، فرادلو2333(، بادله و ديگران )2331و ديگران )

 يرابطه وجود دارد و افراد يروان يآورافراد و تاب يدارنيزان ديان ميدهند كه ميقات نشان ميتحق يطوركلبه

از  يدشوار عملكرد بهتر يهاتيكنند و در موقعيجانات خود را بهتر كنترل ميدارند، ه يبالاتر يروان يآوركه تاب

ند و به دهيرا نشان م يدارند، استحكام من بالاتر يبالاتر يروان يآوركه تاب ين افراديدهند. بنابرايخود نشان م

 تر هستند.كينزد يانسان كامل اسلام يهايژگيو

به  يتعارض درونهستند كه با  يراراديخودكار و غ يشناختروان ايندهايفر يدفاعيگر، ساروكارهاي د ياز سو

فرد، از فرد در برابر اضطراب محافظت  يخارج از آگاه يرونيب يا يدرون يها. آنها با فشار دادن خواستهآينديحركت درم

ها و فشارهاي زندگي گونه بيان كرد كه افراد براي مقابله با تنشتوان اينواقع مي در (.1003 يول،كنند )بوچارد و تريم

كنند، اما افراط در كاربرد اين سازوكارها موجب هاي دفاعي استفاده ميو سازشي يا همان مكانيسم هاي جبرانياز راه

رار دهندة فشده در اين زمينه استفاده از سازوكارهاي دفاعي نشانشود. همچنين برخي مطالعات انجامناراحتي رواني مي
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تر هستند نبيهايي كه نگرش مذهبي بالاتري دارند واقعنساناند. از طرف ديگر اافراد از شرايط سخت و آزاردهنده دانسته

ا دهند. اين نتايج بذيرند و در مواجهه با فشارهاي زندگي از خود مقاومت بيشتري نشان ميپو اشتباهات خود را مي

 ( همخوان است.2331) شمس اسفندآباد وزندي كريمخاني (، 1023تحقيقات پروت و همكاران )

ود خ يشناخت يهامدار، از مهارتمسئله يامقابله ي، فرد با استفاده از راهبردهايامقابله يبرهادر رابطه با راه

ه باعث جيكند. در نتيحل مشكل انتخاب م ين راه را برايترو مناسب يمختلف را بررس يهاكند و راهياستفاده م

كنند، دچار انفعال يمدار استفاده مجانيه ياكه از راهبرده يشود. اما افراديم يروانش آرامش يكاهش تنش و افزا

ن يژوهش خود به اپ( در 2100و ديگران ) ين راستا نوروزي(. در هم2331شوند )لازاروس و فولكمن، يو انكار م

 ير از راهبردهاشتيفرد بالاتر باشد، ب يشياندو مثبت يو نگرش مذهب يشناختدند، هرچه استقامت روانيجه رسينت

 يدارنياز د يكه از سطح بالاتر يكند. درواقع افراديحل مشكل و مقابله با تنش استفاده م يمدار برامسئله يامقابله

 يمتركند، اضطراب كيها را كنترل متيبرخوردارند؛ چون معتقدند خدا ناظر بر بندگان است و موقع يو نگرش مذهب

دهد، كنترل كنند و به يار بشر قرار مين در اختيكه د ييهاييرقابل كنترل را با راهنمايت غيتوانند موقعيدارند و م

 ياقابلهم يراهبردها يت استحكام من با بررسين اهميمواجه شوند. بنابرا يكارآمد و مؤثر با مسائل زندگ ياوهيش

 شود.يروشن م يك عامل مؤثر و مرتبط با انسان كامل اسلاميعنوان به

ژوهش با پن يج اينتا دار دارد.ياثر مثبت معن ير انسان كامل اسلاميمتغز بر ين ير خودمهارگريمتغ ياز طرف

ا و يني(، پژوه2333(، فرهوش و ديگران )2331مقدم و ديگران ) يموسو ،(2333) يبزرگهنر و جانيعيقات رفيتحق

، مك كالخ و (2333)و ديگران  ياكبر (،2333پور و ديگران )تي(، عنا2331و ديگران ) ي(، عبداله2336ديگران )

 ( همخوان است.1012ا )يداي( و ه1023و ديگران ) هافمن(، 1003) يلوگبايو

ند، كين مسائل مختلف كمك مييكه به تب يشناختر روانيك متغيتحت عنوان  ير خودمهارگريقات اخيدر تحق

ت يخود را هدا يزندگانگر آن است كه ما چگونه يب ي(. خودمهارگر1026در نظر گرفته شده است )اونگر و همكاران، 

(. 1023امارا، م )يق اندازيرتر ارضا را به تعويد يتر در زماناداش بزرگپك يم با علاقه نشان دادن به يم تا بتوانيكن

 ،«ورع»مثل  يمياست و با مفاه يو اجتماع يفرد يهاد اسلام در عرصهيازجمله موضوعات مورد تأك يخودمهارگر

 (.2333و ديگران،  ينيدحسياست )سان شده ي، و... ب«تقوا»، «كظم»

 يو خودمهارگر يدارنيان ديدند كه ميجه رسين نتيژوهش خود به اپ( در 2333و ديگران ) ينيدحسين سيهمچن

ه سمت دارند ب يشتريب يكه خودمهارگر ييهاتيقات نشان داده است كه شخصين تحقيفرد رابطه وجود دارد. همچن

دارند در مواجهه با  يبالاتر يكه خودمهارگر ي(. افراد1003، يلوگبايو وش دارند )مك كالخ يبودن گرا يمذهب

 كنند ويبهتر از خودشان محافظت م يمنف يدر برابر رفتارها ،كننديت ميتبع يمذهب يهاشتر از فرمانيها بوسوسه

روشن  ياستانداردهان و يق ارائة قوانين از طري(. د1023و و چان، يدهند )چيم ياجتماع ياسخ مناسب به رفتارهاپ
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ارد. د يبالاتر يدارتر باشد، خودمهارگرنيگر هرچه فرد ديدعبارتشود. بهيم يل خودمهارگريبه افراد، باعث تسه

 ز دارد.ين يبالاتر يرا دارد، خودمهارگر يدارنيزان دين ميشتريب يكه انسان كامل اسلامييازآنجا

ده يسنج يو استحكام من در انسان كامل اسلام يشد كه نقش خودمهارگر ين پژوهش سعيدر ا يطوركلبه

 د.هستن يانسان كامل اسلام ينيبشيو هم استحكام من قادر به پ يج نشان داد كه هم خودمهارگريشود. نتا

 يبرا ه شده است كهيتعب ياگونهانسان به ياز خلقت انسان، تقرب به خداوند است و ساختار وجود يهدف اصل

نسان به ، ايلات بگذرد. در خودمهارگريتما يد از برخيشدن، با ين حد كمال و انسان كامل اسلاميدن به بالاتريسر

گر است. هنگام يد يها، وجود علاقهيسطح يهاپردازد. راه مهم مبارزه با علاقهيم يلات سطحيتما يمبارزه با برخ

 يهالاقهن مبارزه با عيكند. بنابراياز آنها را انتخاب م يكيسان رند و انيگيدو علاقه در مقابل هم قرار م يخودمهارگر

 باارزش انجام شود. يهاد توسط علاقهيارزش بايب

حكام شود. استتر كردن آنها به انسان كامل اسلامي ميدر نتيجه افزايش خودمهارگري در افراد باعث نزديك

مناسب از هركدام باعث برخورد مناسب با مسائل، افزايش هايي تشكيل شده است كه استفاده من نيز از مؤلفه

هاي برداري بيشتر از زندگي دنيايي براي رسيدن به سعادت در آخرت و نزديك شدن به ويژگيسلامت روان، بهره

آوري اطلاعات به شيوة مجازي و به روش در هاي پژوهش جمعشود. ازجمله محدوديتانسان كامل اسلامي مي

هاي بعدي نقش شود در پژوهشپيشنهاد مي سازد.ها را با محدوديت مواجه ميتعميم يافته دسترس بود كه

خصيتي، هاي شكنند؛ مانند تيپكندگي ايفا ميهاي تحقيق نقش تعديلمتغيرهايي كه در رابطة بين مؤلفه

 كهود ته شي ساختركوتاههاي نامهپرسشهاي دلبستگي سنجيده شود. همچنين هاي والديني و سبكسبك

 .آور نباشدكسالت هانامهاستفاده از آنها در كنار ساير پرسش

يل اي تشكدفاعي و راهبردهاي مقابلهمن، مهار من، سازوكارهاي  يآورتاب رينظ ييهاهمچنين استحكام من از مؤلفه

ا ن، مديريت خشم، تعامل بكار بردن آنها، نقش بسيار مهم در سلامت روان انسانها و نحوة بهشده است كه آشنايي با آ

هاي فوق هاي رواني دارد. بنابراين توانمندسازي افراد در رابطه با مؤلفههاي ديگر و پيشگيري از ابتلا به برخي ناراحتيانسان

 .دتوجه شو شتريب رهايمتغ نيبه ا يشناختروان ياو مداخله يآموزش يهاشود در برنامهيم شنهاديپضروري است. 
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 منابع
نامة هشپژو. به خدا يدلبستگ سبك با توجه به يملااس يو خودمهارگر يزشيانگ يريگجهت ةرابط (.2333، فاطمه و ديگران )ياكبر

 .12ـ2(، 21)6، ياسلام يشناسروان

، زنان و خانواده. زنان مطلقه يت زندگيفيو ك يآورت بر تابيآموزش معنو ياثربخش (.2336جه )ي، خدي، احمد و محموديزديا

 .13ـ53(، 13)23

در  قات سلامتيتحق. يمادران كودكان سرطان يو تابآور يت زندگيفيبا ك ينيد يباورها ةرابط(. 2333و ديگران ) يبادله، محمدتق

 .23ـ20(، 3)6، جامعه

 يشناسرواننامة پژوهشو اضطراب.  ييگران ابعاد كمالياستحكام من در رابطة ب يا(. نقش واسه2335و ديگران ) يبشارت، محمدعل

 .21ـ2(، 1)1، مثبت

 يي)دارو يبيترك و يزشي، انگييج درمان داروينتا ينيبشيو استحكام من در پ يشورنقش تكان(. 2336و ديگران ) يبشارت، محمدعل

 .11ـ3(، 22)1، معاصر يشناسرواند. ( اختلال سوءمصرف موايزشيانگ ـ

، شناسيروان يشروي. در سلامت و اختلال روان يمذهب /ي معنو ييگرانقش كمال(. 2333ي و ديگران )محمدعل، بشارت

 .21ـ2(، 2)3

، يشناختعلوم روان. يبا استحكام من و سلامت معنو ي/ مذهب يمعنو يگرايكمال ةرابطالف(. 2100و ديگران ) يمحمدعل، بشارت

 .616ـ661(، 202)10

 و ي/ مذهبيمعنو ييگران كماليو استحكام من در رابطة ب يسلامت معنو يانقش واسطهب(. 2100و ديگران ) يبشارت، محمدعل

 .265ـ233(، 2)5، يفرهنگ يشناسروان. يسلامت روان

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشيشناختكرد روانيانسان كامل با رو يالگو(. 2333، ابوالقاسم )يريبش

انسان كامل.  يد بر الگوي؛ با تأكيسان كامل بر اساس منابع اسلامنامة ان(. ساخت پرسش2333، ابوالقاسم و ديگران )يريبش

 .11ـ1(، 3)23، نيو د يشناسروان

فرزند پسر با اختلال  يمادران دارا يياسترس زناشو ينيبشيدر پ يآورو تاب يدارنينقش د(. 2331بهزادپور، سمانه و ديگران )

 .31ـ12(، 23)5، ييافراد استثنا. يفعالشيتوجه ب يينارسا

 ،راهبرد فرهنگ(. رابطة سبك زندگي اسلامي با هويت اخلاقي و خودكنترلي در نوجوانان. 2336نيا، شيما و ديگران )پژوهي

 .113ـ123، 31

 .13ـ53، 233 ،تيم و تربيعلت. يشتن بانيآموزش ارزش خو يدرس ةبرنام يمنطق و محتوا(. 2336ه و ديگران )يرام، سم

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشيشتن با نگرش اسلاميمهار خو يشناسروان(. 2335د )يهنر، حميعيرف

 .11ـ32(، 2)3، نيو د يشناسنروا. يو خودمهارگر يمذهب يريگ(. رابطة جهت2333، مسعود )يبزرگد و جانيهنر، حميعيرف

 .16ـ5(، 3)1، نيو د يشناسروان. يشة اسلاميبر اساس اند ين سازه خودمهارگريي(. تب2333د و ديگران )يهنر، حميعيرف

 يشناختروان يستياستحكام من و تحمل ابهام با بهز نيب ةرابط يبررس(. 2331) حسن ،شمس اسفندآبادو  مهتاب، زندي كريمخاني

يت، جهان در تعليم و تربكنفرانس ملي دستاوردهاي نوين ه. يفشافو ةمنطق رستانيدوم دب ةآموزان دختر و پسر دوردر دانش

 .22ـ2، 2، شناسي، حقوق و مطالعات فرهنگي اجتماعيروان
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 زانيم رستان بر اساسينوجوانان دختر و پسر در مقطع دب يخودمهارگر زانيم ينيبشيپ(. 2333سادات و ديگران )مي، مرينيدحسيس

 .36ـ61(، 16)21، يشناسروان. ينيد يريگو جهت يصبر اسلام

فرهنگ در ان. يانسان كامل در دانشجو يهايژگينه كردن ويدانشگاه و نهاد يريپذتي(. مسئول2331گران )يعمران و د يصالح

 .33ـ23، 2، يدانشگاه اسلام

فرهنگ در دانشگاه . يشادكام با دارينيد نيب ةاي خودمهارگري در رابطنقش واسطه ةمطالع(. 2331، زهرا و ديگران )يعبداله

 .11ـ2(، 2)3، ياسلام

 يهاپژوهش. يشناختروان يستيو بهز يدارنين ديب ةدر رابط يخودمهارگر يانجينقش م(. 2333پور، محسن و همكاران )تيعنا

 .223ـ31(، 1)1، ياسلام يشناسروان

 .13ـ60(، 2)6، پژوهش در دين و سلامت اي.(. الگوي خودمهارگري جوان شيعه با رويكرد نظرية زمينه2333فرهوش، محمد و ديگران )

روان در دانشجويان ساكن خوابگاه  بين تحول من و سلامت ةاستحكام من در رابط يانقش واسطه( 2331ده، سمانه و ديگران )يفهم

 .303ـ303(، 61)21، يشناختعلوم روان. دانشگاه تهران

 . تهران: صدرا.انسان كامل(. 2100) ي، مرتضيمطهر

، يفرهنگ رضو. محتوا يلبا روش تحل امام رضا ياتدر روا يخودكنترل يشناخت يهامؤلفه(. 2333و ديگران ) ملك، فاطمه

 .103ـ215(، 1)3

 .50ـ15(، 6)3 ،يشناسروان شيرو .اساس استحكام من بر ياريهوشبسطوح  ينيبشيپ (.2333ل و ديگران )ي، جميمنصور

 آموزانهاي دفاعي در دانشهوش معنوي با خودكنترلي و مكانيسم ةبررسي رابط(. 2331و ديگران ) اللهسيدرحمت، موسوي مقدم

 .61ـ53(، 2)15، علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي ةمجل. دختر سال سوم متوسطه

. از ازدواج شيپ انيمتقاض يل( بر خودكنتراگرامي)ان يتيگانه شخصنه ميآموزش مفاه ياثربخش يبررس(. 2100فر، فرناز و ديگران )ينواب

 .216ـ223(، 1)21، قات نظام سلامتيتحق

 به در زنان باردار مبتلا يو سلامت معنو يامقابله يبر اساس راهبردها يت زندگيفيك ينيبشي(. پ2100، عفت و ديگران )ينوروز
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