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ABSTRACT 

The expansion of the elderly demographic alongside the intricacies of their urban 

requirements underscores the imperative to reassess urban planning paradigms. The 15-

minute city framework, regarded as a progressive model for sustainable advancement, seeks 

to facilitate equitable and prompt access to urban resources, particularly for marginalized 

populations such as the elderly. This investigation concentrates on the historical urban 

landscape of Urmia to explore the viability of this model in enhancing the quality of life for 

the elderly demographic. The research examines the existing conditions of accessibility for 

the elderly to vital services, including healthcare facilities, retail establishments, recreational 

areas, and public transit systems.  

The methodological framework is predicated on spatial analyses employing Geographic 

Information System (GIS) software to assess the accessibility radius and the spatial 

distribution of services, in conjunction with modeling the interrelationships between 

accessibility metrics and service quality utilizing Smart Partial Least Squares (PLS) software. 

The overarching objective of this investigation is to evaluate the practicality and prerequisites 

for the adoption of the 15-minute city paradigm in Urmia, with a particular focus on 

enhancing access to vital services and amenities for the senior population. 

The research findings elucidate that the augmentation of infrastructure quality, the 

proliferation of services in proximity to residential areas, and the assurance of equitable 

allocation of urban facilities can markedly enhance accessibility for the elderly, thereby 

promoting their autonomy and social engagement. The data imply that the adoption of the 15-

minute city model has the potential to ameliorate the quality of life for senior citizens in Urmia 

while simultaneously addressing urban disparities and advancing social equity, thus 

contributing to the principles of sustainable development. This investigation emphasizes the 

imperative for an inclusive planning framework that is specifically attuned to the 

requirements of the elderly, and it advocates for priorities such as the establishment of 

accessible public transit systems, the enhancement of pedestrian thoroughfares, the creation 

of communal spaces for social interaction, and the elevation of the quality of urban services. 
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T 
Extended Abstract 

Introduction 

he notion of the "15-minute city" has garnered substantial scholarly interest as a novel 

paradigm in urban planning, particularly emphasizing the imperative that all critical 

services and facilities are reachable by citizens within a brief walking distance, ideally 

within a span of 15 minutes. This framework advocates for urban landscapes wherein 

individuals can attain healthcare, educational resources, recreational opportunities, and 

essential services without dependence on vehicular transportation. For senior 

demographics, who frequently encounter mobility constraints, this framework is of 

paramount importance as it has the potential to markedly improve their overall quality of 

life by fostering safer and more accessible environments. In the municipality of Urmia, 

although certain central districts currently offer essential services, considerable 

infrastructural deficiencies persist, particularly for elderly inhabitants, regarding 

accessibility, safety, and proximity to requisite amenities. 

Research Method 

This study uses a mixed-method approach using quantitative and qualitative data. Initially, 

a spatial analysis of the urban structure of Urmia was conducted, focusing on access to 

essential services within a 15-minute walk of residential areas. The research included 

assessing the quality of infrastructure such as pedestrian paths, public transportation 

facilities, and the distribution of public services in different areas. A survey was also 

conducted among elderly residents to understand their specific needs and challenges 

related to access. The data was analyzed using both Geographic Information System (GIS) 

tools for spatial mapping and Smart pls software to analyze patterns and relationships in 

the distribution and quality of services.

Results & discussion

The central parts of Urmia show a relatively high concentration of essential services, 

including healthcare, grocery stores, and recreational areas. The spatial analysis indicates 

that these services are mostly within a 15-minute walking distance for the elderly 

residents. However, while the coverage is extensive, the quality of these services and their 

accessibility remains a challenge, especially for the elderly with mobility limitations. The 

lack of certain services, such as green spaces, and their unequal distribution within the 

city center means that some elderly residents still experience difficulties in accessing 

essential services. 

One of the most significant barriers identified is the quality of pedestrian infrastructure. 

In Urmia's central urban areas, many pedestrian pathways are poorly maintained and lack 

essential safety features such as proper lighting, benches, and smooth surfaces. The 

absence of these features not only impacts the elderly’s ability to move safely but also 

reduces their independence. Public transport in Urmia’s central area is relatively well-

developed, but it is not adequately suited to the needs of elderly residents. Many of the 

bus stations are not designed with accessibility in mind, lacking ramps, shelters, or other 

facilities that would make them more senior-friendly. In addition, while the transport 

network covers much of the central city, elderly residents still face challenges in using 

public transport effectively, often due to the lack of physical support and the absence of 

vehicles designed for senior citizens. The results suggest that Urmia's public transport 

system needs substantial improvements to cater specifically to the elderly population. 

In summary, while the central areas of Urmia provide a reasonable level of service access 

for elderly residents within a 15-minute walk, significant improvements are needed in 

pedestrian infrastructure, public transport, and the distribution of green spaces to make 

the city more accessible and supportive for the elderly population. 
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In conclusion, while the central regions of Urmia afford a reasonable level of service 

accessibility for elderly residents within a 15-minute walking distance, considerable 

advancements are requisite in pedestrian infrastructure, public transport, and the 

allocation of green spaces to render the city more navigable and supportive for the elderly 

demographic. 

Conclusion 

The notion of the 15-minute city possesses considerable promise for enhancing the quality 

of life for senior inhabitants in Urmia. The research underscores that for this paradigm to 

be efficacious, the municipality must confront several pivotal challenges, including the 

reconfiguration of urban neighborhoods to augment service accessibility, particularly in 

the outlying regions. The enhancement of public transportation infrastructure to 

accommodate the requirements of elderly residents, alongside the improvement of 

pedestrian pathways to guarantee safety and facilitate mobility, is also of paramount 

importance. Furthermore, a more equitable allocation of green spaces and public amenities 

throughout the city’s districts is imperative to cultivate a more inclusive and accessible 

milieu for the elderly demographic. To realize a genuinely age-friendly 15-minute city in 

Urmia, it is crucial to prioritize the enhancement of pedestrian environment accessibility 

and safety, the provision of appropriate public transport alternatives for senior citizens, 

and the assurance that essential services are readily accessible to all residents, irrespective 

of their neighborhood. Through these modifications, Urmia has the potential to serve as a 

paradigm for other urban centers striving to establish environments that cater to the needs 

of an aging populace. 
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(.مسئول نویسنده) ایران ،آذربایجان غربی ،دانشگاه ارومیه ،شهرسازی دانشیار .1

 .، ایرانآذربایجان غربی، ارومیهدانشگاه  ،یشهر ریزیکارشناسی ارشد برنامه .2

علم و صنعت ایران، تهران، ایراندانشگاه ، ایمنطقهریزی کارشناس ارشد برنامه .3

80/18/1083:ریافتد تاریخ 

22/11/1083:تاریخ پذیرش

 کلیدی: ناژگاو

 چکیده
را  یشهر یزیربرنامه یهادر مدل یضرورت بازنگر ،یشهر یازهاین یدگیچیسالمندان و پ تیرشد جمع

 عادلانه و یبا هدف دسترس دار،یدر توسعه پا نینو یعنوان مدلبه یاقهیدق 1۱شهر  کردیکرده است. رو انینما

ا پژوهش ب نیشده است. ا مطرحمانند سالمندان،  ریپذبیآس یهاگروه یبرا ژهیوبه ،یبه خدمات شهر عیسر
سالمندان  یدگزن تیفیمدل در بهبود ک نیا یریپذتحقق زانیم یبه بررس ه،یشهر اروم تاریخیتمرکز بر بافت 

 ،یز درمانمراک رینظ یسالمندان به خدمات یدسترس یفعل تیوضع لیمسئله مورد مطالعه، تحل پرداخته است.

 ییفضا یاهلیتحل هیبر پا قیتحق یشناساست. روش یونقل عمومحمل ستمیسبز و س یفضاها د،یمراکز خر

 یهاشاخص انیروابط م یسازخدمات، و مدل عیو توز یشعاع دسترس یابیارز یبرا GISافزار با استفاده از نرم

پژوهش  نیا یهدف اصل انجام شده است. Smart PLSافزار از نرم یریگخدمات با بهره تیفیو ک یدسترس
 یبر بهبود دسترس دیبا تأک هیدر شهر اروم یاقهیدق 1۱شهر  کردیو الزامات تحقق رو یریپذامکان یبررس

است. یسالمندان به خدمات و امکانات ضرور
 عیبه محلات، و توز کیتعداد خدمات نزد شیافزا ها،رساختیز تیفیکه با بهبود ک دهدینشان م هایبررس

آنان  یجتماعاستقلال و مشارکت ا شیسالمندان و افزا یسطح دسترس یامکان ارتقا ،یعادلانه امکانات شهر

به بهبود  تواندیم یاقهیدق 1۱شهر  کردیرو یسازادهیآن است که پ انگریپژوهش ب نیا جی. نتاشودیفراهم م
ت عدال یو ارتقا یشهر یهایحال، با کاهش نابرابر نیمنجر شود و در ع هیسالمندان در اروم یزندگ تیفیک

 یازهایجامع و متناسب با ن یزیرمطالعه بر لزوم برنامه نیباشد. ا داریتوسعه پا یمؤثر در راستا یگام ،یاجتماع
 یونقل عمومهمچون توسعه حمل ییدارد و راهکارها دیتأک ییالگو نیتحقق چن یسالمندان برا

 تیفیک یو ارتقا یتعاملات اجتماع یبرا یعموم یفضاها جادیا ،یروادهیبهبود معابر پ شده،یسازمناسب

 .دهدیم شنهادیپ یاساس یهاتیعنوان اولورا به یخدمات شهر

 ای، سالمندان، دسترسی شهری، حمل و نقل عمومی.دقیقه 1۱شهر  
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  مقدمه. 5
نان ای در کیفیت زندگی ساککنندهنقش تعیینها، انسان اجتماعیشهرها به عنوان محورهای اصلی زندگی  در دنیای امروز

یشتر های حرکتی و نیاز ببه دلیل کاهش توانایی، پذیرهای آسیبعنوان یکی از گروهسالمندان بهدر این میان، . خود دارند

، روند رو به رشد سالمندی. گیرندها تحت تأثیر چیدمان فضایی شهرها قرار میبه خدمات نزدیک، بیش از سایر گروه

ند. استفاده کن وان یک استراتژی نوین در توسعه پایدارعنبهای دقیقه 1۱که از ایده شهر  ریزان شهری را ملزم کردهبرنامه

نقل وسواری یا حملروی، دوچرخهدقیقه پیاده 1۱که در  کندریزی یک محیط شهری را پیشنهاد میاین مفهوم برنامه

رار ن قبتوان بیشترین نیازها و خدمات روزمره، از جمله اشتغال، خرید، آموزش و تفریح را در اختیار شهرونداعمومی 

دهد. این مفهوم به دنبال کاهش وابستگی به خودرو، تشویق زندگی پایدار و سالم، و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان 

ونقل شهری دانست، چرا که ریزی حملتوان نقطه عطفی در برنامهرا می 2828سال . (Moreno et al., 2021)است 

ونقل موتوری تغییر داد و بر جامعه و مدیران شهری را نسبت به وابستگی شهرها به حمل نگرش 11کووید گیری همه

عنوان ای بیش از پیش بهدقیقه 1۱در این دوره، شهر  .(Calafiore et al., 2022) اهمیت ارائه خدمات محلی تأکید کرد

 ؛ مدلیشهری غیرضروری و افزایش دسترسی محلی به خدمات ضروری مطرح شدراهکاری برای کاهش سفرهای درون

که با هدف کاهش وابستگی به خودرو و افزایش دسترسی برابر به خدمات ضروری در سطح محلی طراحی شده است. 

های آیا اجرای این مدل به طور عادلانه از تمامی اقشار جامعه، به ویژه گروهدر این زمینه، سؤال کلیدی این است که 

به عبارت دیگر، ایده اصلی این مفاهیم، تسهیل دسترسی به امکانات رفاهی و  کند یا خیر؟پذیر، حمایت میآسیب

محروم اغلب از مزایای  هایهای حمل و نقل، گروههای فردی در قابلیتهای روزمره است. اما به دلیل تفاوتفعالیت

کند؛ چرا که وقتی بر این رویکرد ای وارد میدقیقه 1۱شوند. این موضوع نقدی بر مفهوم شهر این ابتکارات محروم می

پیری . (Calafiore et al., 2022) شوندمند میکنیم، لازم است پرسیده شود که چه کسانی در واقع از آن بهرهتأکید می

های شهری ضروری ساخته است، گذاریای سالمندان را در سیاستسریع جمعیت در بسیاری از جوامع، توجه به نیازه

ر پذیری شهری، عامل کلیدی ددسترسی. های فیزیکی این گروه اغلب کمتر از سایر بزرگسالان استچرا که توانایی

ترین ز مهمعنوان یکی اروی بهرو، پیادهازاین .شودها محسوب میمشارکت اجتماعی سالمندان و تأمین سلامت و رفاه آن

ای دارد، چرا که بسیاری از افراد مسن، با افزایش سن از رانندگی منصرف جایی سالمندان، اهمیت ویژههای جابهشیوه

در این راستا، سالمندانی که فاقد دسترسی به . (Cheng et al., 2020)د شونشده و بیشتر به امکانات محلی وابسته می

 تحرک، انزوای اجتماعی و محدودیت در تأمین نیازهای روزمره قرار دارندخودرو هستند، اغلب در معرض کاهش 

(Liu et al., 2022) .گی این تنها کیفیت زندبنابراین، طراحی شهری که دسترسی پیاده را برای سالمندان بهینه کند، نه

 Willberg)کنددهد، بلکه از تبعات اجتماعی و اقتصادی ناشی از انزوای سالمندان نیز جلوگیری میگروه را ارتقا می

et al., 2023).  مطالعات متعددیای برخوردار است. ها از اهمیت ویژهمقیاس شهری، مجاورت فیزیکی فعالیتدر 

ندازه اهای بهداشتی و غیره( را از دیدگاه افراد مسن روی به خدمات )خواربارفروشی، مراقبتپیادهاز طریق دسترسی 

های چشمگیری در دسترسی سالمندان به مراکز غذایی سالم مشاهده در ایالت اوهایو، محققان تفاوتاند. گیری کرده

ای در گرانادا، تفاوت قابل توجهی در دسترسی سالمندان در مقابل، در مطالعه. (Yamashita & Kunkel, 2012) کردند

123



 آمایش فضا و ژئوماتیک

 عابدینی و همکاران3043، پاییز 3، شماره 82دوره  

 .(Ariza-Álvarez et al., 2021) دهای مواد غذایی، چه با دسترسی به خودرو و چه بدون آن، یافت نشبه فروشگاه

ی تمرکز روای بر ارزیابی برابری دسترسی سالمندان به خدمات شهری و تسهیلات پیادهیندهطور فزااین مطالعات به

روزانه خود  یازهایتمام ن ایتوانند اکثر یساکنان آنها م ،ایدقیقه 1۱ی مناطق شهر نهیبه ییفضا دمانیبه لطف چ. دارند

ویژه در راستای حل این طراحی به محل سکونت خود برآورده کنند. زا یسواردوچرخه ایکوتاه  یروادهیپ کیرا در 

محیطی و های زیستمشکلات فعلی در شهرهای بزرگ و مشکلات ناشی از حمل و نقل عمدتاً موتوری، که هزینه

اند مطالعات متعددی نشان داده. (Willberg et al., 2023) دتوجهی به همراه دارد، اهمیت زیادی دارزیرساختی قابل

ات های محلی، دسترسی کمتری به خدمهای حرکتی و وابستگی بیشتر به محیطسالمندان به دلیل کاهش توانایی که

تر، دریافتند که سالمندان نسبت به افراد جوان (چین)( در پژوهشی درباره نانجینگ 2811چنگ و همکاران ) .شهری دارند

همچنین، ژانگ و  .(Cheng et al., 2019) ز اجتماعی دارندها و مراکدسترسی کمتری به امکانات تفریحی مانند پارک

ی تای در لندن به نتیجه مشابهی درباره محدودیت سالمندان در استفاده از خدمات بهداش( در مطالعه2822همکاران )

های بین معیارهای تمرکز بر اهمیت تجربه ایمنی، تفاوت( با 2821و پریرا ) ریان .(Zhang et al., 2022) دست یافتند

مرسوم دسترسی و معیارهای دسترسی درک شده در میان افراد مسن را تجزیه و تحلیل کردند و به این نتیجه رسیدند 

 دیرنهای دسترسی را دست کم بگکه اقدامات مرسوم تمایل دارند سطوح دسترسی را بیش از حد برآورد کنند و نابرابری

(Ryan & Pereira, 2021). ( اشاره کرد که تفاوت بین معیارهای محاسبه شده و درک 2810در همین راستا، کرل )

در  و همچنین جورتول (2881همکاران ) و سوموکاداس .(Curl, 2018)تواند برای افراد مسن بزرگتر باشد شده می

تواند باعث کاهش تحرک سالمندان شوند، زیرا معابر لغزنده و پژوهش خود نشان دادند که سرما، برف و یخبندان می

 ,.Hjorthol, 2013; Sumukadas et al) دهدهای فیزیکی را افزایش میخوردگی و آسیبنامناسب، خطر زمین

تواند تعداد تند که تغییر شرایط برفی به هوای خشک می( دریاف2812و همکاران )ی نیمونتیطور مشابه، دبه. (2009

روی در میزان پیاده ٪10گراد دما، با افزایش درجه سانتی ۱افزایش دهد، در حالیکه افزایش  ٪23عابران پیاده سالمند را تا 

ریزی عنوان یک راهکار نوین در برنامهای بهدقیقه 1۱مدل شهر  ..(de Montigny et al., 2012) ها مرتبط بوده استآن

اند که این مدل، با تمرکز ( نشان داده2823تواند به بهبود دسترسی سالمندان کمک کند. خاوریان و همکاران )شهری، می

-Khavarian) کندبر کاهش وابستگی به خودرو و دسترسی برابر به خدمات شهری، به عدالت اجتماعی کمک می

Garmsir et al., 2023). ( در مطالعه2823در همین راستا، لئون و همکاران ) دریافتند که این  (شیلی)ای در سانتیاگو

طور متوازن ای برای سالمندان را دارد، مشروط بر اینکه خدمات شهری بهدقیقه 1۱شهر پتانسیل تبدیل شدن به یک شهر 

 .(Ulloa-Leon et al., 2023) توزیع شوند

 از پذیر،آسیب هایگروه بر آن اثرات و شهری خدمات نامتوازن توزیع ای،دقیقه 1۱ شهر اصلی هایچالش از یکی   

 مناطق برخی درحالیکه که دریافتند کراکوف در خود پژوهش در( 2822) همکاران و نوورول. است سالمندان جمله

 خدمات و ونقلحمل هایزیرساخت در بهبود نیازمند مناطق سایر دارند، همخوانی ایدقیقه 1۱ شهر مدل با کاملاً شهری

 فردی تغییرات به توجه اهمیت بر( 2823) همکاران و ویلبرگ مشابه، طوربه(. Noworól et al., 2022) هستند محلی
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 دسترسی(. Willberg et al., 2023) اندکرده تأکید ایدقیقه 1۱ شهر مدل در سالمندان رویپیاده دسترسی در فضایی و

 پژوهش در( 2821) همکاران و گرایدو. است ایدقیقه 1۱ شهر مدل هایشاخص ترینمهم از یکی شهری تحرک و آسان

 زندگی هاییمحله در دارند تمایل مردم و داشته شهری تحرک بر توجهیقابل تأثیر مدل این که دریافتند بارسلونا در خود

 به حلیم دسترسی که کنندمی تأکید هایافته این. باشد هاآن نزدیکی در فروشیخرده و آموزش مانند امکاناتی که کنند

 تاس اثرگذار نیز افراد روزمره هایانتخاب و پویایی افزایش بر بلکه خودرو، از استفاده کاهش بر تنهانه خدمات،

(Graells-Garrido et al., 2021 .)اثرات تواندمی تحرک، بهبود بر علاوه ایدقیقه 1۱ شهر که اندداده نشان تحقیقات 

 هایشاخص براساس که درپژوهشی( 2823) همکاران و پاپاس. باشد داشته شهری زندگی هایجنبه سایر بر ایگسترده

 شرایط توجهیقابل طوربه تواندمی ایدقیقه 1۱ شهر مدل که دریافتند دادند، انجام نزدیکی و تنوع تراکم، دسترسی،

 گازهای ارانتش کاهش خودرو، به وابستگی کاهش به توانمی آن مثبت تأثیرات جمله از. بخشد بهبود را شهری زندگی

 نشان نتایج این. کرد اشاره سواریدوچرخه و رویپیاده قابل شهرهای ایجاد و اجتماعی تعاملات افزایش ای،گلخانه

 یزن اجتماعی و زیستیمحیط لحاظ از بلکه شهری، عملکرد نظر از تنهانه ایدقیقه 1۱ شهر موفق سازیپیاده که دهدمی

 (.Papas et al., 2023) دارد اهمیت

های خاصی در زمینه ناپایداری برای سالمندان روبرو است که این مشکلات با چالشدر حال حاضر، شهر ارومیه    

شود. ونقل عمومی ناکافی، و دسترسی نامناسب به خدمات ضروری نمایان میهای ساختاری، حملدلیل ویژگیبیشتر به

در  مناسب برای سالمندانهای با توجه به موقعیت جغرافیایی این شهر و رشد سریع جمعیت سالمند، فقدان زیرساخت

رو مناسب، توان به کمبود مسیرهای پیادهاین شهر به یک معضل اجتماعی تبدیل شده است. از جمله مشکلات اصلی، می

نبود فضاهای عمومی و تفریحی در نزدیکی محل سکونت سالمندان، و عدم دسترسی آسان به خدمات بهداشتی و 

ای و ویژه در مناطق حاشیهونقل عمومی و وابستگی زیاد به خودرو، بهمشکلات حملعلاوه بر این، . درمانی اشاره کرد

ها، دسترسی به شود. در بسیاری از محلهدورتر از مرکز شهر، باعث کاهش تحرک و مشارکت اجتماعی سالمندان می

که این خود موجب انزوای طور متوازن و منصفانه فراهم نیست، مراکز خرید، مراکز درمانی، و سایر خدمات اساسی به

شود. در نتیجه، نیاز به طراحی شهری پایدار و متناسب با نیازهای ها میاجتماعی سالمندان و کاهش کیفیت زندگی آن

عنوان راهکار تواند بهای میدقیقه 1۱پیشنهاد مدل شهر . شودای احساس میطور فزایندهپذیر در ارومیه بهاین گروه آسیب

ونقل ع این مشکلات مطرح گردد، چرا که با تأکید بر دسترسی برابر به خدمات و کاهش وابستگی به حملنوینی برای رف

 کردیمقاله حاضر با استفاده از رو. تواند به حل بسیاری از مشکلات مربوط به سالمندان در ارومیه کمک کندموتوری، می

اط ضعف نق یدارد، به بررس دیبه خدمات مختلف تأک آسان یدسترس یفضاها برا ی، که به ساختاردهیاقهیدق 1۱شهر 

 یشهر جادیا یبرا ییراهکارها ارائهپژوهش  نیا ی. هدف اصلپردازدیم ارومیه در شهرسالمندان  یهایازمندیو ن

 یحفظ دسترس یمحله برا ساماندهی ییتوانا یبررسی و اقهیدق 1۱شهر  کردیبا استفاده از رو هیدر شهر اروم ریسالمندپذ

 یهارشو نگ هاتیحال کنترل اولو نیو در ع یروادهیو پ عمومی ونقلبه حمل یاز رانندگ رییسالمندان با امکان تغ یبرا

با  یشهر یهاطیمح جادیاها است که آیا هدف این تحقیق پاسخگویی به این سوال ونقل است.محله نسبت به حمل

 و یمانند مراکز پزشک یسالمندان به خدمات و امکانات اساس یدسترس شیمنجر به افزا یاقهیدق 1۱شهر  کردیرو
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 یاقهیدق 1۱ یدر شهرها سالمندان یموثر و قابل دسترس برا ینقل عموموحمل ستمیس جادیبا اد؟ آیا شویها مفروشگاه

؟سالمندان کمک کرد یاستقلال و مشارکت اجتماع شیبه افزا توانیم

نظری مبانی. 2

ایدقیقه 51مفهوم شهر  -2-5

 1پری توسط کلارنس 1128 بار در اواخر دهه شهرها اولین توسعه برای ساختاری یک واحد  به عنوان استفاده از محله

یک توسعه کلانشهر نیویورک اجرا کرد، جاییکه او نویسپیش بخشی از طرح به عنوان پری ایده خود را شد. معرفی

بزرگتری  هایزیربخش ود وششروع می پیشنهاد کرد که از واحد محله راشهری  سلسله مراتبی منظم از امکانات سیستم

 سازماندهی عملکردی و و اصول طراحی خاصی رابرایا .دنداتشکیل می شهر را به نوبه خود داد، کهتشکیل می را

 که خیابانیشب، شهری )مدارس، خرده فروشی، خدمات، مرکز اجتماعی و غیره( های امکاناتساختاری محله مانند هسته

 ,Pozoukidou & Chatziyiannaki) پیشنهاد کرد یک منطقه مسکونی سبز، فضای عمومی و سلسله مراتبی، مناطق

2021). 

رفاه شهروندان، که از طریق فرآیندها و ویژه از منظر واحد همسایگی، پویایی جدیدی به رسد کهامروزه به نظر می

عنوان ای که در متون علمی بهدقیقه 1۱رویکرد شهر  .شود، کسب کرده استاقدامات مشارکتی از پایین به بالا پدیدار می

عنوان یک مدل نسبتاً محبوب برای سازماندهی فضایی و عملکردی شود، بهای نیز شناخته میدقیقه 28یا  1۱شهر یا محله 

های اخیر و به دنبال ویژه در سالتر مطرح شده است. در واقع، این مدل بهمحله و همچنین شهر در مقیاس گسترده

 ,Pozoukidou & Chatziyiannaki) ای کسب کرده استگیری، توجه و استقبال گستردهبحران جهانی ناشی از همه

2021).

به طور معکوس شهری کند کیفیت زندگیبیان می است، که« شهرسازی زمانی»بر مفهوم  مبتنی  ایدقیقه 1۱شهر 

بیشتر از طریق استفاده از اتومبیل، نسبت معکوس دارد. این مفهوم از  شده در حمل و نقل، گذاریسرمایه با مقدار زمان

تمام  به توانندکه در آن مردم محلی می کندشهری حمایت می ازیک مجموعهو  سرچشمه گرفته است، کارلوس مورنو

کشد. دقیقه طول نمی 1۱بیش از  با دوچرخه یا پیاده باشند که وسایل ضروری خود در فواصل مسافتی دسترسی داشته

توسعه «شهر زنده»گیرد که در نسخه او از یشود که این مفهوم از اصول او نشأت میتوجه است که مشاهده م جالب

توسط  کرد، که عمدتا« ترمیم»شهری و اجتماعی را  باید قطعات دهد که چگونهتوضیح می. و در آن یافته است

توانند از کیفیت یساکنان م «ایدقیقه 1۱شهر » مفهوم در کند کهمی تاکید مورنو شده است. تقویت رویکردهای مدرنیستی

یک  برای حفظ شهری را عملکرد اساسی اجتماعیشش  به طور مؤثر توانندببرند، جاییکه می بالاتری لذت زندگی

بهداشتی، آموزش و سرگرمی  های، تجارت، مراقبتکار شامل زندگی، این موارد. شهری مناسب انجام دهند زندگی

.(Moreno et al., 2021) است

1 Clarence Perry 
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ای و سالمنداندقیقه 51ارتباط بین شهر  -2-5

، زیرا ای هستنددقیقه 1۱اصلی طراحی شهری در شهر روی و پایداری از محورهای پیادهای، دقیقه 1۱شهر  به با مراجعه

هنگام که  شودمختاری می تقویت خود یا باعث ایجادو  کند،تبدیل می برای افراد مسن به محیطی مناسب فضاها را

 :Murthy, 2015)د کننبیشتری می های روزانه خود احساس امنیت و اطمیناناستفاده از فضای عمومی در فعالیت

424).

های شود. در این راستا، دستورالعملدر شرایط کنونی فضاهای شهری، آزادی عمل سالمندان اغلب نادیده گرفته می

دهند که باید متناسب با نیازهای مختلف لی خدمات سالمندان، استانداردهایی را برای طراحی فضاهایی ارائه میحم

دسترسی طراحی شوند تا سالمندان بتوانند بدون هیچ محدودیت ناشی از شرایط سنی، همانند سایر شهروندان زندگی 

همین اصل تأکید دارد، زیرا با تقویت تحرک فعال در محیط ای نیز بر دقیقه 1۱روزمره خود را ادامه دهند. ایده شهر 

.(Ulloa-Leon et al., 2023) کندویژه سالمندان، کمک میشهری، به بهبود سلامت و کیفیت زندگی ساکنان، به

های ترکیبی است که شامل ترکیبی متعادل از هایی با کاربریای به معنای ایجاد محلهدقیقه 1۱تنوع در مفهوم شهر 

گی رزندهای متنوع، نقش مهمی در پایداری و سشود. این کاربریفضاهای مسکونی، تجاری، تفریحی و فرهنگی می

های شهری دارند و به تضمین مسکن کافی برای همه ساکنان، تقویت پویایی اقتصادی، افزایش شمول اجتماعی و بافت

.(Moreno et al., 2021) کنندهای پایدار زندگی کمک میترویج شیوه

تواند همسو شود، با توجه به ابعاد مجاورت، با مفهوم شهر هوشمند میای دقیقه 1۱دیجیتالی شدن در شهر 

در آن خدماتی مانند خرید  ،است سازی موثر بوده است، همانطور که از طریق مفهوم شهر هوشمند مشخصدیجیتالی

 Moreno et)شوند ت مجازی در میان دیگران اجرا و ترویج میلات بدون پوشش و ارتباطات و تعاملاین، معاملاآن

al., 2021).

های مردمی که در آن مشارکت فعال شهروندان، حتی از طریق کنشاست مفهومی « شهر درحضور حق »در نهایت 

ریزی مشترک و مشارکت در شود. برنامهگری اجتماعی، بخشی از فرآیند تولید فضا، محله و جامعه میو مطالبه

، اجتماعی محیطیهای زیستایجاد فضاهای شهری پایدار هستند که به مقابله با چالشگیری، عناصر کلیدی در تصمیم

شدن صدای تمامی ساکنان از طریق فرآیندهای  کنند. تحقق فراگیری در شهر مستلزم شنیدهو اقتصادی کمک می

ض های در معربه گروه ایمشورتی، طراحی مشترک و همکاری با مقامات محلی و ذینفعان است. این فرآیند، توجه ویژه

های فرهنگی متنوع، افراد دارای مشکلات حرکتی، سالمندان، فضایی دارد، از جمله افرادی با پیشینه-محرومیت اجتماعی

و امکان  ها را کاهش دادپذیری این گروهبتوان آسیهای توانمندسازی، میآموزان. از طریق برنامهجوانان و دانش

.(Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021) فرآیندهای شهری را فراهم ساخت ها درمشارکت عادلانه آن

. روش پژوهش3
 خشاین بدر سازی محلات است. متناسببا هدف تحلیلی –پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و ماهیت آن توصیفی

از  یبه انواع مختلف یدسترس نیسپس نحوه تخمکرده،  یمقاله را معرف نیمورد استفاده در ا یهاها و روشمجموعه داده
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رد مطالعه به در جهت بررسی محدوده مو هایریگاندازه نیچگونه ااینکه و  فیامکانات و خدمات را در هر محله توص

افت ارزیابی ب یراالگوها ب نیاز ا ،یکاربرد پژوهش کیبه عنوان  ت،یدر نهاشود. توضیح داده میشود، کار گرفته می

 گردد.ای استفاده میدقیقه 1۱تاریخی شهری برای سالمندان با استفاده از رویکرد شهر 

 هیجهت تجز یفیو ک یبه دو قسمت کم هااست که در ابتدا شاخص 1شماره  شکلصورت به  قیتحق یکل ندیفرا

گرفته  از پرسشنامه صورت فادهبا است یفیک یهاوضع موجود شاخص یابیو ارز نهیاستخراج شده است. حد به لیو تحل

و  یشعاع دسترس Arc MAP طی( و در محGIS) جغرافیاییاطلاعات  ستمیبا کمک س یکم یهاو شاخص

سنجش  زانیاند تا مقرار گرفته یمتر مورد بررس 12۱8برابر با  یاقهیدق 1۱هر کدام از آنها در فاصله  یرسانخدمات

مشخص گردد. هیاروم تاریخیها در بافت شاخص

از تعداد کل جامعه آماری و گیری تصادفی ساده جامعه آماری بافت تاریخی شهر ارومیه با استفاده از روش نمونه 

 اند. شده عنوان نمونه و با استفاده از مدل کوکران انتخاب نفر به 323، (مرکز آمار ایران)نفر  70۱28

 ۱ای و تأثیر آن بر دسترسی سالمندان به خدمات شهری، از دقیقه 1۱در این پژوهش، برای ارزیابی مدل شهر 

ها شامل تعاملات اجتماعی، تنوع . این شاخصزیر شاخص هستند 22که شامل  شاخص اصلی بهره گرفته شده است

و  اندها از مطالعات پیشین استخراج شدهروی هستند. این شاخصخدمات و امکانات، دسترسی، دیجیتالی شدن و پیاده

ای دقیقه 1۱های مدل شهر منظور ارزیابی سطح دسترسی و کیفیت زندگی سالمندان در یک محیط شهری با ویژگیبه

شارکت توجهی بر افزایش ماند. تعاملات اجتماعی و دسترسی به فضاهای عمومی، تأثیر قابلمورد استفاده قرار گرفته

ای، به کاهش نیاز به سفرهای طولانی و ویژه در مقیاس محلهاجتماعی سالمندان دارند. تنوع خدمات و امکانات، به

ها در عنوان یکی از ارکان اصلی تحرک سالمندان و تأمین استقلال آنروی نیز بهانجامد. پیادهافزایش کیفیت زندگی می

هبود مند، به بهای جدید در طراحی شهرهای هوشعنوان یکی از مؤلفهنظر گرفته شده است. همچنین، دیجیتالی شدن به

 Willberg) ،(Cheng et al., 2020) کنددسترسی سالمندان به خدمات آنلاین و تسهیل تعاملات اجتماعی کمک می

et al., 2023)، (Moreno et al., 2021) ،(Khavarian-Garmsir et al., 2023)  و(Zhang et al., 2022). به 

اند.شدهبندی نوع عوامل موثر مشخص و سطح smart plsنرم افزار ها با استفاده از تحلیل داده و منظور تجزیه

فرایند تحقیق .3شکل  

Figure 1. Research Process 
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محدوده مورد مطالعه. 4
هکتار در قسمت هسته مرکزی  38۱07که با مساحت تقریبی  دهدرا نشان میبافت تاریخی شهر ارومیه  2شکل شماره 

های واقع شده است. این محدوده در نزدیکی بازار قدیمی و سنتی شهر قرار داشته و تحت تاثیر ویژگی 0شهر و در منطقه 

هایی همچون خیابان امام خمینی، خیابان گیری مکاناقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بازار قرار دارد. علاوه بر آن قرار

های مختلف و سایر ادارات دولتی داخل و یا در فاصله نزدیکی از آن، بر اهمیت خیام، بیمارستان عارفیان، شعب بانک

بافت و اهمیت مطالعه افزوده است.
نقشه محدوده مورد مطالعه .8شکل 

Figure 2. Map of the study area

هایافته .1

های کیفیبررسی و ارزیابی شاخص -1-5
نفر به عنوان نمونه مورد  323در این پژوهش اند. های کیفی با استفاده از پرسشنامه مورد ارزیابی قرار گرفتهشاخص

و  نیکه اول شودیاستفاده م اریمع نیپژوهش از چند یبرازش مدل ساختار یبررس یبرااند. پرسشگری قرار گرفته

صورت است  نیبه ا بیبرازش مدل با استفاده از ضرا .است t-values ریهمان مقاد ای یمعنادار بیضرا ار،یمع نیمهمتر

 ی. اگر بارهاکرد دییآنها را تا بودنمعنادار  ٪1۱ نانیباشند تا بتوان در سطح اطم شتریب 1017از  دیبا بیضرا نیکه ا

+ 1تا  -1 نیماب یعدد یونیرگرس بیهمان ضر ای R ریمقاد نیآنها را حذف کرد. همچن دیباشد با 800کمتر از  یعامل

 است. +1صفر و  نیب ی. عدددهدیکه دقت مدل را نشان م نییتع بیضر ای Square ری. مقاداست

مدل  متغیر واسطه در اینعنوان متغیر میانی دسترسی بهکه  دهدرا نشان میضرایب مسیر محاسبه شده  3شکل شماره    

 کند.می سایر متغیرها را منعکس أثیرعنوان متغیر واسطه، تکند. متغیر دسترسی نقش کلیدی در این مدل دارد و بهعمل می

های ر زیرشاخصب، در حالیکه دیجیتالی شدن تأثیر متوسطی روی و تنوع خدمات دارددسترسی بیشترین تاثیر را بر پیاده

ل ونقای، حملدهد که دسترسی مناسب به خدمات مالی، تغذیههای دسترسی نشان میوع زیرشاخصدارد. تنمربوطه 

تر کند. شاخص تعاملات اجتماعی اهمیت تر و باکیفیتتواند زندگی روزمره سالمندان را سادهعمومی، و تفریحی می
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سی کنند، دسترجامعه خود احساس حمایت میدهد. سالمندانی که در ارتباطات محلی و تعامل با افراد نزدیک را نشان می

ویژه در قالب تعامل با همسایگان و استفاده از فضاهای عمومی، بیشتری به منابع و امکانات دارند. تعاملات اجتماعی، به

گذارد. شاخص تنوع خدمات و امکانات با بالاترین ضریب مسیر، به طور قابل توجهی بر دسترسی سالمندان تأثیر می

، ریزی برای دسترسی سالمندان به خدمات تفریحیترین عامل در تسهیل دسترسی سالمندان است و برنامهدهنده مهمنشان

روی به دلیل ارتباط مستقیم با تحرک سالمندان، یکی از شاخص پیادهی و عمومی باید در اولویت باشد. خرید، درمان

اخته مهم شن عاملن نیز نقش مکملی دارد و به عنوان یک و همچنین دیجیتالی شد ،عوامل مهم در بهبود دسترسی است

 شود.می
ضرایب مسیر محاسبه شده .3شکل 

Figure 3. Calculated path coefficients

 است+ 1 تا -1 بین عددی . به طور کلی ضریب رگرسیونیاسترگرسیونی مدل  ماتریس ضریب 1جدول شماره 

 متغیر منفی تاثیر نشانگر -1 سمت به و خنثی تاثیر صفر سمت به مستقیم، تاثیر باشد مایل+ 1 سمت به چقدر هر و

د.کنها را نمایان میکه به خوبی تفاوت بین شاخص استنمودار ضریب رگرسیونی ماتریس  0است. شکل شماره 
ماتریس ضریب رگرسیونی .3جدول 

Table 1. Regression coefficient matrix 

تعاملات اجتماعی تنوع خدمات و امکانات دسترسی دیجیتالی شدن رویپیاده

تعاملات اجتماعی-----

تنوع خدمات و امکانات-----

دسترسی8011080013-8018180181

دیجیتالی شدن-----

رویپیاده-----
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چارت ضریب رگرسیونی .0شکل 

Figure 4. Regression coefficient chart

 که میزان تبیین واریانس یا تغییرات متغیر وابسته توسط مجموعه متغیرهای استماتریس ضریب تعیین  2جدول شماره    

.استنمودار ضریب تعیین  ۱در نوسان است. شکل شماره  1و  8دهد که بین مستقل را نشان می
ماتریس ضریب تعیین. 8جدول 

Table 2. Coefficient of determination matrix

چارت ضریب تعیین .5شکل

 Figure 5. Coefficient of Determination Chart

دهنده نشان 1017 یبالا Tرابطه است. مقدار  یمعنادار زانیم انگریبکه  استT-value ضرایب  7شکل شماره 

است.  %1۱ نانیرابطه در سطح اطم یمعنادار

R-square adjusted R-square

تعاملات اجتماعی8008180011

تنوع خدمات و امکانات8010880101

دیجیتالی شدن8012080128

پیاده روی8003۱80000
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T- values ضرایب. 6شکل 

Figure 6. T-values

معنادار  یاز لحاظ آمار رهایمتغ انیباشد، رابطه م 808۱کمتر از  Pاگر مقدار  P-valueدر بخش ،3جدول شماره در 

 یمعنادار و یقو ریتأثدسترسی بهبود  دهدینشان مدسترسی و تعاملات اجتماعی معنادار است و  رابطه .شودیم یتلق

سترسی و تنوع د رابطه .شودیمنجر م یارتباطات اجتماع تیتقو به بهتر یدسترس ،یدارد. به عبارت یبر تعاملات اجتماع

 ،یماندر د،یارائه خدمات متنوع، مانند امکانات خر یبالا تیاهم جهینت نیو معنادار است. ا یقو اریبس خدمات و امکانات

نشان  و ستیمعنادار ندسترسی و دیجیتالی شدن . رابطه دهدینشان م ی رابهبود دسترس در جهت ،یو عموم یحیتفر

محدود  تالیجید یهارساختیز لیبه دلو  شدن ندارد یتالیجیبر د یمیو مستق یقو ریمدل تأث نیدر ادسترسی  دهدیم

 یقو ریدهنده تأثمعنادار است و نشانروی دسترسی و پیادهرابطه  .ستا هیدر شهر اروم یدر حوزه خدمات عموم

 تیفیو ک ییناروش ت،ی)مانند امن یروادهیپ یهارساختیکه بهبود ز کندیم دیتأک جهینت نیاست. ا یروادهیبر پ یدسترس

  سالمندان کمک کند. یبه بهبود دسترس تواندی( مرهایمس

 8081باشد در سطح  20۱0از  شتریدار است و اگر بیدرصد معن 808۱باشد در سطح  1017از  شتریبT ار اگر مقد 

 کوچکتر وجود ندارد و اگر یداریباشد اثر معن -1017تا  +1017 نیمثبت و اگر ب یاثرگذار یدرصد معنادار است و دارا

باشد. 808۱کمتر از  دیهم باp-values است. مقدار  یداریمعنمنفی بودن  انگریباشد ب -1017از 
T-values  ،P-valuesضرایب محاسبه شده میانگین. 3جدول 

Table 3. Calculated coefficient of average T-values, P-values

P values
T statistics

 (O/STDEV)

Standard 
deviation 
(STDEV)

Sample 
mean (m)

Original 
sample (O)

80888100721808718018880181 
تعاملات <دسترسی ـ 

 اجتماعی

80888380031280838011180111
تنوع خدمات و <دسترسی ـ 

امکانات
دیجیتالی شدن <دسترسی ـ 8020210870803008032880013
پیاده روی  <دسترسی ـ 808882۱0327808378012080110
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های کمیبررسی و ارزیابی شاخص -1-2
 یروادهیپ یاقهیدق 1۱ یها و اطلاعات موجود استفاده شده و فاصله دسترساز داده ،یکم یهااستخراج شاخص یبرا

انسان  یروادهیسرعت معمول پ نکهیبا توجه به ا 0مطابق جدول شماره  سنجش قرار گرفته است. یاصل اریعنوان معبه

 یابیارز ی. براشودیم یط قهیدق 1۱ یمتر ط 12۱8معادل  یدر ساعت است، مسافت لومتریک ۱به طور متوسط حدود 

 یروند، شعاع دسترس نیشده است. در ا یبردار( بهرهGIS) جغرافیاییاطلاعات  ستمیس یاز ابزارها ،یفیک یهاشاخص

طور هب هیاروم تاریخیها در بافت شاخص تیپوشش و وضع زانیتا م ردیگیقرار م یمتر مورد بررس 12۱8در مسافت 

انجام شده است  Buffer Analysis)1( فرآیند ارزیابی دسترسی مکانی بر اساس روش بافر شود. یابیو ارز لیتحل قیدق

های متری از نقاط هدف )مانند ایستگاه 12۱8های دسترسی به خدمات شهری در شعاع که به وسیله آن، محدوده

دسترسی  12الی  2 شماره هایشکل اند.ونقل عمومی، مراکز خدماتی، فضاهای سبز و مراکز درمانی( تعیین شدهحمل

دهی خدمات و تحلیل وضعیت این روش امکان تعیین نواحی پوشش د.دهها را نشان میای محدوده به شاخصدقیقه 1۱

 .کندها را فراهم میپراکندگی و همپوشانی شاخص

هاحد مطلوب و  سنجش پوشش شاخص. 0جدول 

Table 4.  Optimal limit and coverage measurement of indicators

هادسترسی محدوده به شاخص نقشه. 2کل ش

Figure 7. Map of area accessibility to indicators

تحلیل حریم1

درصد پوششرمتحد مطلوب دقیقه، های کمیشاخص

متر 12۱8دقیقه /  1۱هافروشگاه  188 
188متر 12۱8دقیقه /  1۱مساجد

188متر 12۱8دقیقه /  1۱های اتوبوسایستگاه
188متر 12۱8دقیقه /  1۱های خودپردازدستگاه

188متر 12۱8دقیقه /  1۱واحدهای تجاری
188متر 12۱8دقیقه /  1۱بهداشتی و درمانی

188متر 12۱8دقیقه /  1۱هاها و غذاخوریرستوران
08متر 12۱8دقیقه /  1۱فضای سبز
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های اتوبوسبه ایستگاهمحدوده ای دقیقه 1۱دسترسی . 2شکل

Figure 8. 15-Minute Area Accessibility to Bus Stations

های خودپردازمحدوده به دستگاه ایدقیقه 1۱دسترسی  .9کل ش

Figure 9. 15-Minute Area Accessibility to ATMs

 محدوده محدوده به مراکز درمانی ایدقیقه 1۱دسترسی . 34کل ش

 Figure 10. 15-Minute Area Accessibility to Healthcare Centers
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هامحدوده به رستوران و غذاخوری ایدقیقه 1۱دسترسی  .33کل ش

Figure 11. 15-Minute Area Accessibility to Restaurants and Eateries

محدوده به مراکز تجاری و فضای سبز ایدقیقه 1۱دسترسی  .38کل ش

Figure 12. 15-Minute Area Accessibility to Commercial Centers and Green Spaces

 یهایکاربر ژهیوبه ها،یاز کاربر ییتمرکز بالا شودیشناخته م زیعنوان مرکز شهر نکه به هیشهر اروم تاریخیبافت 

 افتیمحدوده  نیدر ا یشهر یهایخدمات و کاربر یتمام باًیتقر ل،یدل نیداده است. به هم یرا در خود جا ،یتجار

)معادل  یروادهیپ یاقهیدق 1۱ یقرار دارند. اگر شعاع دسترس یبمطلو تیدر وضع ع،یو توز یو از نظر دسترس شوندیم

فضاها با  نیا یو سازگار تیفیحال، ک نیدارد. با ا یدرصد 188محدوده پوشش  نیا م،یقرار ده اریمتر( را مع 12۱8

 تگاهسیا یادیمنطقه، وجود تعداد ز نیا یایاز مزا یکی بهبود است. منظر قابل نیبوده و از ا نییشهروندان پا یازهاین

و  یندگپراک ،ی. از نظر کمباشدیاست، م یاز خطوط اتوبوس شهر یاریکه مبدأ حرکت بس ،ییعطا ابانیاتوبوس در خ

آنها  تخدما تیفیک بان،یمانند سا یو کمبود امکانات یعدم بهساز لیدلدارند، اما به یمناسب تیوضع هاستگاهیا نیتعداد ا

تازه،  ییذاو مواد غ حتاجیما نیتأم یاز مراکز اصل یکیعنوان به ،یخیو بازار تار ییعطا ابانیخ ن،یبر ا علاوه است. نییپا

مراکز  نیه اب تاریخیبافت  نیساکن یفضاها، دسترس نیا یمرکز تیموقع لیدلاند. بهدر وسط محدوده شهر قرار گرفته

 دارد. یمطلوب اریبس تیوضع ییو مواد غذا یمحل دیبه مراکز خر یسترسممکن است و  شاخص د قهیدق 1۱در کمتر از 

در بافت  یهتوجسبز قابل یفضا ایدارد. پارک  یفیضع تیمحدوده وضع نیدر ا یاهیسبز و پوشش گ یمقابل، فضا در
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ود به بهب ازیدهنده نامر نشان نی. اردیگیمنسبز قرار  یاز فضا یاقهیدق 1۱محدوده در شعاع  تماموجود ندارد و  یمیقد

از شهر است. خشب نیسبز در ا یفضا یهارساختیز

 بحث. 6

ای و اثرات آن بر کیفیت دقیقه 1۱در ارتباط با رویکرد شهر  انجام شدهدست آمده در این پژوهش با مطالعات  تایج بهن

در پژوهشی که در شهر سانتیاگو، شیلی  (2823ان )لئون و همکار-اولوابه عنوان مثال  .راستا استزندگی سالمندان هم

ای دارد و سالمندان از دقیقه 1۱انجام دادند، نشان دادند که این شهر پتانسیل بالایی برای تبدیل شدن به یک شهر 

هایی نظیر توزیع نامتوازن حال، چالشای برخوردارند. باایندقیقه 1۱دسترسی نسبتاً خوبی به خدمات ضروری در شعاع 

خدمات، نیازهای سلامت جسمی و روانی سالمندان و طراحی نامناسب فضاهای عمومی همچنان باقی است. این مطالعه 

 سازیگذاری شهری و بهینهای برای سالمندان مستلزم اصلاحات سیاستدقیقه 1۱یت مدل شهر کند که موفقتأکید می

های مختلف های اجرایی این مدل در اقلیمطراحی فضاهای عمومی است. مطالعات دیگری نیز به بررسی چالش

دادند، نشان دادند که سالمندان انجام  (فنلاند) در پژوهشی که در شهر هلسینکی( 2823) ویلبرگ و همکاران اند.پرداخته

ها، در فصول سرد سال و ساعات اولیه صبح با کاهش دسترسی تر و شرایط نامناسب جادهروی پایینبه دلیل سرعت پیاده

سازی های مواد غذایی در شرایط اقلیمی مختلف مدلمواجه هستند. در این تحقیق، میزان دسترسی سالمندان به فروشگاه

طور قابل توجهی تحرک سالمندان را محدود کند. همچنین، پیشنهاد تواند بهد که شرایط زمستانی میشد و مشخص گردی

روی، ملاحظات فصلی را در نظر گرفته و بهبود نگهداری های پیادهریزان شهری در طراحی زیرساختشد که برنامه

در پژوهشی که  (2821) گاریدو و همکاران-لسویژه در فصول سرد، در اولویت قرار گیرد. گرایروی، بهمسیرهای پیاده

ای بر الگوهای تحرک شهری پرداختند. این تحقیق با استفاده دقیقه 1۱در شهر بارسلونا انجام دادند، به بررسی تأثیر شهر 

مقصد و دسترسی شهری محلی را تحلیل کرده و نشان -های مبدااز مدل رگرسیون وزنی جغرافیایی، رابطه بین جریان

روی و تحرک محلی را افزایش دهند. نتایج این توانند قابلیت پیادهه است که ساختارهای چندمرکزی شهری میداد

گیری الگوهای تحرک پایدارتر شده تواند باعث شکلای میدقیقه 1۱ریزی مبتنی بر شهر کند که برنامهپژوهش تأیید می

در پژوهشی در شمال کالیفرنیا،  (2818) و همکاران کند. کائو ویژه سالمندان، کمکو به افزایش دسترسی شهروندان، به

رابطه میان طراحی محله و تحرک سالمندان را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که سالمندان نسبت 

ی بهره قل عمومونروی و حملهای جایگزین مانند پیادهکنند و بیشتر از روشهای سنی کمتر رانندگی میبه سایر گروه

جهی بر توطور قابلونقل عمومی داشته، اما بهحال، طراحی محله تأثیر محدودی بر میزان استفاده از حملبرند. بااینمی

ی را تقویت هایی که دسترسی محلهای این مطالعه بر لزوم تدوین سیاستمیزان سفرهای پیاده تأثیرگذار بوده است. یافته

در ( 2811) چنگ و همکارانونقل پایدارتر ترغیب کنند، تأکید دارد. های حملاستفاده از شیوهکرده و سالمندان را به 

 تر، دسترسی کمتری بهپژوهشی که در نانجینگ )چین( انجام شد، نشان دادند که سالمندان در مقایسه با افراد جوان
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باعث کاهش تعاملات اجتماعی و کیفیت  هاها و مراکز اجتماعی دارند. این محدودیتامکانات تفریحی مانند پارک

نوورول و  .تر برای تأمین دسترسی عادلانه به خدمات تأکید داردریزی دقیقزندگی سالمندان شده و بر ضرورت برنامه

نیز در پژوهشی که در شهر کراکوف انجام دادند، دریافتند که برخی مناطق شهری کاملاً با مدل شهر  (2822) همکاران

ونقل و توزیع نامناسب خدمات های حملکه برخی دیگر، به دلیل کمبود زیرساختای همخوانی دارند، درحالیدقیقه 1۱

تنها به ای نهدقیقه 1۱دهد که موفقیت شهر ها نشان میطور کامل اجرا کنند. این یافتهاند این الگو را بهمحلی، نتوانسته

ها . نتایج به دست آمده از این پژوهشها در سطح شهر بستگی داردادلانه آننزدیکی خدمات، بلکه به کیفیت و توزیع ع

ای پتانسیل بالایی برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان دارد، اما موفقیت آن دقیقه 1۱به این شرح است که رویکرد شهر 

یابی ین مقاله در ارزی دارد. اها، توزیع عادلانه خدمات، و طراحی مناسب شهری بستگبه عواملی مانند کیفیت زیرساخت

ین در های پیشدسترسی سالمندان به خدمات شهری در بافت تاریخی ارومیه، نتایجی را به دست آورده که با پژوهش

:استشامل موارد زیر مقاله  های اینست. یافتها راستاها همبسیاری از جنبه

 سالمندان را  یدسترس ،یکیبر نزد یمبتن یکه طراح دهدینشان م این تحقیق جیخدمات: نتا یکیبر نزد دیتأک

 ویلبرگ جیامر با نتا نی. اابدییکاهش م یونقل موتوربه حمل یو وابستگ بخشدیبهبود م یتوجهطور قابلبه

کاملاً مطابقت دارد. چنگو 

 ونقل حمل لیو وسا هاستگاهیا یسازکه مناسب کندیم دییتأاین تحقیق : شدهیسازمناسب یعموم ونقلحمل

 و چنگدر مطالعات  زین مورد نیهاست، که اآن یاستقلال و مشارکت اجتماع یارتقا دیسالمندان، کل یبرا

شده است. دیتأک - گاریدو-گرایلس

 ر د تیمحروم شیباعث افزا هینامتوازن خدمات در اروم عیکه توز دهدینشان م این تحقیق: ییفضا عدالت

 مطابقت دارد. نورول جیبا نتا افتهی نیمحلات شده است، که ا یبرخ

دهد که اگرچه بافت تاریخی شهر ارومیه دارای سطح بالایی از تراکم خدمات شهری های این تحقیق نشان مییافته

دهد های جغرافیایی نشان میهای متعددی در دسترسی سالمندان به این خدمات وجود دارد. نتایج تحلیلاست، اما چالش

 های مرتبطروی تقریباً کامل است، اما کیفیت این خدمات و زیرساختای پیادهدقیقه 1۱ر شعاع که پوشش خدماتی د

مندی سالمندان از این مدل شهری را تحت تأثیر قرار دهد. در این میان، تواند میزان بهرهها، مشکلاتی دارد که میبا آن

ها و امکانات کمکی، موجب کاهش ایمنی و راحتی یمکتروی نامناسب، نبود نورپردازی کافی، و کمبود نمسیرهای پیاده

ونقل عمومی در دهد. همچنین، سیستم حملها را در معرض مشکلات حرکتی و اجتماعی قرار میسالمندان شده و آن

ود که نبطوریها، فاقد طراحی مناسب برای سالمندان است، بهارومیه، با وجود برخورداری از تعداد مناسب ایستگاه

ونقل عمومی، مانع از ارتفاع در وسایل حملهای کمها، و نبود امکاناتی مانند پله، نیمکت، و سایبان در ایستگاهرمپ

اهای شده در این تحقیق، کمبود فضهای شناسایییکی دیگر از چالش. استفاده آسان سالمندان از این سیستم شده است

. فضاهای سبز موجود بیشتر در مناطق مرکزی متمرکز بوده و سبز و امکانات تفریحی در بافت تاریخی ارومیه است

بسیاری از محلات فاقد دسترسی مناسب به این فضاها هستند. حتی در فضاهای سبز موجود نیز امکاناتی مانند مسیرهای 
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 فرصت تواند موجب کاهشاندازه کافی وجود ندارد، که این مسئله میها بهروی مناسب، نورپردازی، و نیمکتپیاده

شده نشان های انجامگروهی شود. از سوی دیگر، بررسی هایسالمندان برای تعاملات اجتماعی و حضور در فعالیت

توانند به بهبود دسترسی سالمندان به خدمات شهری کمک کنند، در شده، که میسازیدهد که خدمات دیجیتالیمی

ریزی نامههای مسیریابی و بردر بسیاری از شهرهای پیشرو، اپلیکیشنکه اند. درحالیسازی نشدهطور کامل پیادهارومیه به

ایی در ارومیه چنین ابزاره .تری به امکانات شهری داشته باشندکنند تا دسترسی بهینهخدمات، به سالمندان کمک می

مکانات های دیجیتال، از این اکمتر مورد استفاده قرار گرفته و بسیاری از سالمندان نیز به دلیل عدم آشنایی با فناوری

ای در ارومیه مستلزم رفع دقیقه 1۱دهد که اجرای موفق مدل شهر درنهایت، این پژوهش نشان می .بهره هستندبی

ونقل روی، توسعه حملهای شهری، عدالت فضایی، و خدمات است. بهبود مسیرهای پیادهزیرساختهای مرتبط با چالش

تواند منجر به افزایش دسترسی سالمندان به خدمات عمومی مناسب، ایجاد فضاهای سبز، و ارتقای خدمات دیجیتال، می

کت اجتماعی این گروه شود. این اقدامات ها به خودرو، و در نهایت، افزایش استقلال و مشارشهری، کاهش وابستگی آن

.تر و سالمندپذیر خواهد بودگامی مؤثر در راستای ایجاد شهری عادلانه

 گیری. نتیجه7

 ییبالا لیپتانس ،یشهر تیریمد یالگو کیعنوان به یاقهیدق 1۱که شهر  دهدیشده نشان مانجام یهایو بررس هالیتحل

را  یسالمندان به خدمات ضرور یدسترس تواندیم کردیرو نیدارد. ا هیسالمندان در اروم یزندگ تیفیبهبود ک یبرا

بر  دیبا تأک یاقهیدق 1۱شهر  کردیرو کند. فایآنها ا یاجتماع رکتاستقلال و مشا شیدر افزا یکرده و نقش مؤثر لیتسه

بهبود  یجهتوطور قابلرا به یسالمندان به خدمات و امکانات اساس یدسترس تواندیم ،یکیبر نزد یمبتن یشهر یطراح

 تیتقو و یونقل موتوربه حمل یسالمندان، کاهش وابستگ یبه محل زندگ کیدر شعاع نزد یمراکز خدمات جادیبخشد. ا

ه امر ب نیا ه،ی. در ارومکندیسالمندان فراهم م یتر را براو راحت ترعیسر یامکان دسترس ،یروادهیپ یهارساختیز

قل ونحمل ستمیس سالمندان منجر خواهد شد. یزندگ تیفیخدمات و بهبود ک یاز پراکندگ یکاهش مشکلات ناش

و  کیزدن یهاستگاهیاستقلال آنهاست. با فراهم کردن ا شیافزا دیسالمندان، کل یبرا شدهیسازمؤثر و مناسب یعموم

طور هب توانندیسالمندان م ،یونقل عمومکاهش موانع استفاده از حمل و ژه،یبا امکانات و هینقل لیوسا ر،یپذدسترس

 یه کاهش انزواب تواندیم یستمیس نیتوسعه چن ه،یمشارکت کنند. در اروم یو اقتصاد یاجتماع یهاتیتر در فعالمستقل

 ه،یدر اروم ریسالمندپذ یاقهیدق 1۱تحقق شهر  یبرا آنها کمک کند. یتعاملات اجتماع یسالمندان و ارتقا یاجتماع

  :رندیقرار گ تیدر اولو دیبا ریاقدامات ز

 یو توسعه فضاها ریپذدسترس یرهایمس جادیتراکم خدمات در محلات، ا شی: افزایمحلات شهر ی. بازطراح1

 سالمندان. یبه محل زندگ کینزد یعموم

 یبا امکانات خاص سالمندان و طراح یونقل عموم: ارائه خدمات حملیونقل عمومحمل یهارساختی. توسعه ز2

 .ریپذدسترس یهاستگاهیا

و  دهیسرپوش یرهایمس جادیا ،یروادهیپ یرهایمس تیفیو ک یمنی: بهبود ایروادهیمعابر پ تیفیک شی. افزا3
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 استفاده در فصول سرد. یبرا یسازمناسب

برخوردار محلات کم ژهیومحلات، به یمتوازن خدمات در تمام عیتوز یبرا یزیرعادلانه خدمات: برنامه عی. توز0

 .یاهیو حاش

عادلانه  ییشهرها جادیو ا یشهر داریبلکه به توسعه پا دهد،یسالمندان را ارتقا م یزندگ تیفیتنها کنه کردیرو نیا

 ،یرساختیز یهاموجود و رفع چالش یهاتیاز ظرف یریگبا بهره ه،ی. ارومکندیهمه اقشار کمک م یبرا ریپذستیو ز

شود. لیسالمندان تبد یبرا یاقهیدق 1۱موفق از شهر  یابه نمونه تواندیم
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