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 Background: Separation anxiety disorder (SAD) is among the most prevalent mental health 

conditions in children and, if untreated, may lead to significant psychological difficulties in 

adulthood. 

Aims: This study aimed to evaluate the effectiveness of attachment-based interventions for mothers 

in reducing multiple dimensions of anxiety in children diagnosed with separation anxiety disorder. 

Methods: A quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a three-month follow-up was 

employed. Participants were mothers of primary school-aged children with separation anxiety 

disorder in District 1 of Sari city during the 2022-2023 academic year. A total of 30 children were 

purposively sampled and randomly assigned to experimental and control groups. The experimental 

group received an attachment-based intervention, while the control group did not. Data was collected 

using the Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC) and analyzed using mixed repeated-

measures ANOVA in SPSS version 26. 

Results: The findings of the present study showed that training mothers based on attachment-based 

interventions resulted in a significant reduction in the multiple dimensions of anxiety in children with 

separation anxiety disorder (p< 0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the study, it can be concluded that attachment-based 

intervention has been effective on the multiple dimensions of anxiety and its components in children 

with separation anxiety disorder in the experimental group. This intervention can be recommended 

for children with separation anxiety disorder, as well as for child psychologists and counselors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Anxiety disorders are one of the most common 

psychiatric problems in children, and fear and anxiety 

are common features among them. High levels of 

anxiety disorders cause disruption in the child's 

development, emotional dysregulation, and can 

threaten children's mental health (Madigan et al., 

2023; Najmi et al., 1403). One of the most common 

psychological disorders in childhood that affects 

children's cognitive and social functioning is 

separation anxiety (Hood-Davis et al., 2023). One of 

the prominent problems of children with separation 

anxiety disorder is the presence of multiple 

dimensions of anxiety (Barros et al., 2022). Anxiety 

dimensions include emotional symptoms (such as 

hopelessness and irritability), behavioral symptoms 

(such as loneliness, lack of intimacy, a tendency to 

isolate, and feelings of distress), and physiological 

symptoms (such as sleep problems, fatigue, 

restlessness, and heart palpitations). Children with 

separation anxiety disorder have poor social skills and 

often lack interest in intimacy with peers and do not 

function well in school (American Psychiatric 

Association, 2022). Considering the issues raised on 

psychological approaches to children's separation 

anxiety and the role of mothers, there were varying 

results. Among parent-based interventions, one of the 

most popular intervention approaches in relation to 

children's disruptive behaviors and separation anxiety 

is attachment-based intervention (Egan et al., 2020). 

 Attachment-based therapy is a term for interventions 

rooted in attachment theory, which originates from 

Bowlby's theory. According to Bowlby, many mental 

illnesses and personality disorders are the result of a 

child's deprivation of maternal care or instability in 

the child’s relationship with the attachment figure. He 

clearly predicted that disruption of the attachment 

relationship would lead to anxiety and mistrust in the 

child, resulting in psychological disorders 

(Bokhnodeh et al., 2021). Therefore, given the 

widespread consequences of separation anxiety and 

the existing research gap, investigating the 

effectiveness of maternal education based on 

attachment-based intervention is of great importance 

and can provide new treatment strategies for this 

common childhood disorder. Therefore, this study 

seeks to answer the question of whether maternal 

education based on attachment-based intervention 

has an effect on multiple dimensions of anxiety in 

children with separation anxiety disorder? 

Method 
The research method of the present study was quasi-

experimental, utilizing a pre-test-post-test design 

with a three-month follow-up and a control group. 

The statistical population of this study included all 

mothers of elementary school students in the Sari 

Education Department's Area One during the 2022-

2023 academic year, whose children were diagnosed 

with separation anxiety disorder. Initially, children 

with separation anxiety disorder were identified, and 

their mothers were selected. Among the 300 

individuals who completed the questionnaire and met 

the primary inclusion criterion (having a score 

indicative of separation anxiety disorder), 120 were 

selected. Ultimately, 30 participants were chosen 

using a purposive sampling method and randomly 

assigned to either the experimental group (n=15) or 

the control group (n=15) through simple random 

lottery. The experimental group received an 

attachment-based intervention, while the control 

group received no specific intervention. 

Results 
The findings showed that in the experimental group, 

40% of the mothers had male children and 60% had 

female children, whereas in the control group, 33.3% 

of the mothers had male children and 66.7% had 

female children. Demographic characteristics 

indicated no significant differences between the 

experimental and control groups in terms of age, 

educational status, and gender (chi-square test, P > 

0.05). 

Analysis of variance with repeated measures 

indicated a significant improvement in anxiety 

dimensions over time for the experimental group 

compared to the control group (F = 9.112, P = 0.007). 

These results suggest that the attachment-based 

intervention effectively reduced anxiety levels across 

multiple dimensions, demonstrating both statistical 

and clinical significance. 
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Table 1. The results of the Warren's analysis are repeated and repeated after a change in the dimensions of the disorder. 
Group membership Exams Type III Sum of Squares Mean Square df f Sig. 

Multiple dimensions of anxiety 

Time 3156.689 1578/344 2 423/8 0.001 

time*group 3414/867 1707/433 2 9/112 0.007 

error 10494/778 187/389 56 187/389  

group 8056/600 8065/600 1 17/182 0.000 

error 13143/689 469/417 28 11.629  

 

Conclusion 
The present study aimed to assess the effectiveness of 

a maternal training program based on attachment 

interventions on the multiple dimensions of anxiety in 

children suffering from separation anxiety disorder. 

The results of the data analysis indicated that the 

impact of the attachment-based intervention on 

improving various aspects of anxiety, including 

social anxiety, separation anxiety, avoidance of harm, 

and physical symptoms in children with separation 

anxiety disorder, was significant. This treatment 

successfully led to a reduction in the multiple 

dimensions of anxiety in these children. These 

findings are consistent with research conducted by 

Stony et al. (2020), Barlow (2019), Afrashteh (2020), 

and Esmaeilpour et al. (2017). 

In interpreting the results of this study, it can be 

acknowledged that in attachment-based 

interventions, the relationship between mother and 

child is considered a key resource for changing the 

child's perceptions and behaviors. This intervention is 

designed to weaken ineffective parent-child 

dynamics while simultaneously enhancing parents' 

ability to understand the needs and emotions of their 

child. Through this approach, efforts are made to 

improve the quality of parent-child interactions, 

which serves as a foundation for enhancing the 

child’s psychological and social functioning. By 

teaching this intervention, mothers learn to 

communicate with their children, which leads to a 

reduction in anxiety problems among the children 

(Agrawal et al., 2023). In this regard, Haqiri et al. 

(2024) concluded that attachment-based therapy is an 

effective approach for improving attachment styles 

and enhancing the quality of maternal care. By 

utilizing training from the attachment-based 

intervention, mothers examine and adjust their 

emotional experiences related to their past attachment 

relationships. This intervention helps them to correct 

their disrupted mental representations of themselves 

and others, thereby reducing dimensions of anxiety 

(Gaskin, 2021). 

The present study, like any other research, faced 

certain limitations. One of the primary limitations 

was the exclusive focus on educating mothers, which 

overlooked the role of fathers due to their limited 

accessibility and lower willingness to participate in 

therapeutic sessions. This omission reduced the 

comprehensiveness of family inclusion. Additionally, 

conducting the study within a specific geographical 

and cultural context (Sari city) limits the 

generalizability of the findings to other regions and 

cultures. The use of a quasi-experimental design and 

a short three-month follow-up period also constrained 

the study's capacity to generalize findings and assess 

the long-term effects of the intervention. Based on 

these limitations, it is recommended that future 

studies be replicated in various regions with diverse 

cultural contexts and consider the involvement of 

fathers or both parents simultaneously. Furthermore, 

expanding the scope of future research to assess the 

effects of the intervention over longer timeframes, 

combining this method with other therapeutic 

approaches, and developing educational booklets for 

parents are advised. These efforts could enhance the 

application of this intervention in practical settings, 

such as schools, counseling clinics, and educational 

institutions, leading to more effective outcomes in 

reducing children's separation anxiety. 
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 اختلال به مبتلا انکودک اضطراب چندگانه ابعاد بر دلبستگی بر مبتنی مداخله اساس بر مادران آموزش اثربخشی بررسی

 جدایی اضطراب
 

 3عباسی الهقدرت، 2جویباری پوربخشی اللهباب، 1جویباری متولی فاطمه
 .رانیا ،یسار ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یسار واحد ،یعموم یروانشناس یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیا تهران، نور،امیپ دانشگاه ،یروانشناس و مشاوره گروه ،اریدانش. 5

 .رانیا ،یسار ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یسار واحد ،یگروه روانشناس ،اری. دانش3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 50/06/1003دریافت: 

 17/07/1003بازنگری: 

 53/08/1003پذیرش: 

 01/03/1000انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،یدلبستگ بر یمبتن مداخله

 ،اضطراب چندگانه ابعاد

 ییاضطراب جدا

 یزرگسالدر ب دیاست که در صورت عدم درمان موجب اختلالات شد یکودک در یروان اختلال نیترعیاز شا ییختلال اضطراب جداا زمینه: 

 خواهد شد.

ن مبتلا به کودکا اضطراب چندگانه ابعادبر  یدلبستگ بر یمبتنآموزش مادران بر اساس مداخله  یحاضر باهدف اثربخش پژوهش :هدف

 نجام شد.ا ییاختلال اضطراب جدا

ژوهش پ نیا یماهه بود. جامعه آمار سه یریگیآزمون با گروه گواه و پپس -ن آزموشیبا طرح پ یشیآزمامهیحاضر از نوع ن پژوهش :روش

 یلیصدر سال تح یشهر سار کی هیپرورش ناح و آموزش ییمقطع ابتدا ییبه اختلال اضطراب جدا مبتلا فرزند یدارامادران  هیشامل کل

 یصادفصورت تهدفمند انتخاب و به روشبودند به  ییجدا اضطراب اختلال به مبتلال کودکان از نفر 30 پژوهش نمونه. بودند 1001 -1005

 بر یمبتن مداخله ،یشیآزمون، شرکت کنندگان گروه آزماشیپ ینفر(. پس از اجرا 12گروه  هر) شدند گمارش وگواه یشیآزمادر دوگروه 

کردند. سپس مرحله پس آزمون  افتیدر یبه صورت گروه ساعته دوجلسه  8مدت  به(، 1335) همکاران و یقنبر پروتکل اساس بر یدلبستگ

. بود( 1337نامه ابعاد چندگانه اضطراب مارچ و همکاران )داده ها شامل پرسش یگردآور ابزار. دیانجام گرد یریگیماه مرحله پ سهوبعد از 

 انجام شد. Spss 26 افزارنرم از استفاده با حتهیمکررآم یریگبا اندازه انسیوار لیاز تحل ،دادها لیوتحلهیجهت تجز

 اضطراب دگانهچن ابعاد کاهش به منجر یدلبستگ بر یمبتنمداخله  اساس بر مادران آموزشپژوهش حاضر نشان داد که  یهاافتهی :هاافتهی

 (.P< 02/0شد ) ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا

آن بر  یهاراب و مؤلفهبر ابعاد چندگانه اضط یبر دلبستگ یگرفت که مداخله مبتن جهینت توانیمپژوهش،  یهاافتهیاساس  بر :یریگجهینت

 ،ییاختلال اضطراب جدا یمداخله را به کودکان دارا نیا توانیم ومؤثر بوده  شیدر گروه آزما ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا

 .کرد هیشناسان و مشاوران کودک توصروان

 ضطرابا چندگانه ابعاد بر دلبستگی بر مبتنی مداخله اساس بر مادران آموزش خشیباثر بررسی(. 1000) الهقدرت، عباسیو ؛ اللهباب، جویباری پوربخشی؛ فاطمه، جویباری متولیاستناد: 

 .503-531 ،107 شماره ،50 دوره ،روانشناختی علوم مجله .جدایی اضطراب اختلال به مبتلا کودکان

 JPS.24.14: DOI/7.23110.52547 .1000 ،107 شماره ،50 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

   :رایانامه:  .ایران تهران، نور،پیام دانشگاه روانشناسی، و مشاوره گروه دانشیار،، جویباری پوربخشی اللهباب نویسنده مسئولba_bakhshipour@yahoo.com 

 03111205806تلفن: 
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 مقدمه
 ناترین مشکلات روانپزشکی کودکیکی از شایع 1اختلالات اضطرابی

طوح . سباشدیاضطراب مها ترس و  آن نیمشترک ب یهایژگیاز و و است

موجب اختلال در روند رشد کودک و بد  یاختلالات اضطراب یبالا

 کنددیسلامت روان کودکان را تهد تواندیم که شودیم یجانیه یمیتنظ

(. در صورت عدم 1003 ،و همکاران ی؛ نجم5053همکاران،  و گانیماد)

 یجد مشکل کیبه  تواندیم یاختلال در دوران کودک نیتوجه به ا

 یکی(. 1005 همکاران، و یفلسفشود ) لیتبد یبزرگسال درسلامت روان 

که عملکرد  یدر دوره کودک یاختلالات روانشناخت نیتراز متداول

 5ییاضطراب جدا دهدیقرار م ریتأثتحت راکودکان  یو اجتماع یشناخت

 (.5053س و همکاران، یودا -است )هود 

، 3یروان تاختلالا یو آمار یصیتشخ یراهنما پنجم شیرایو اساس بر

 ییجدا و خانه از ییجدا زمان در حد از شیب اضطراب بااضطراب جدایی 

دوران  در. شودیها دلبسته است، مشخص مکه کودک به آن یاز افراد

عنوان به نیاست و همچن یعیمربوط به رشد طب ییاضطراب جدا ،یکودک

ه شدت و ک یزمان حال،نی. بااشودیدر نظر گرفته م یعلامت دلبستگ کی

 یاسات منفاحس یابیباز ییاز حد باشد، بر توانا شیاختلال ب نیا یفراوان ای

 انجمن) دهدیرا کاهش م یرفتار یریپذاثرگذار است و انعطاف

 ،یدبستانشیپ کودکان درصد 3/2 ن،یهمچن (.5055 کا،یآمر یروانشناس

 نشان یآمار صیتشخ یراهنما اساس بر را یاضطراب اختلال یهاملاک

 رد مشاهده می شود. نوجواناناز  شتریب کودکان در اختلال نیا. دهندیم

 شتریب دختران آن در وعیش و دارد را یفراوان نیشتریب سال 15 ریز کودکان

 ییاضطراب جدا جیرا(. علائم 5053 همکاران، و ژو) شودیم مشاهده

ربوط م یقراریخانه، ب ایهنگام خواب، دور بودن از مراقبان  یشانیشامل پر

 یسالگ 8اختلال از  نی ا. باشدیو امتناع از تنها ماندن در خانه م ییبه جدا

وجود  .ابدیادامه  ینوجوان ای یو ممکن است تا اواسط کودک شودیشروع م

 یهاطیدر مح استرسمراقبان  یهم برا وکودکان  یاختلال هم برا نیا

مشکلات خواب و انواع علائم  ل،یدلیب ینگران ،یو اجتماع یآموزش

 گرددیم یزندگ تیفیبه کاهش ک منجررا به همراه دارد که  یجسمان

                                                           
1. Anxiety disorders 
2. Separation Anxiety Disorder (SAD) 

 دهدی( نشان م1001و همکاران ) ی(. مطالعه صادق1003 ،و زارع ی)عباس

 ،یدر ابعاد اجتماع یدرصد از کودکان مبتلا به اختلال اضطراب 3از  شیب

ه را تجرب یدیاختلال شد یلیو تحص یرفتار یهاتیو موقع یاحساس

به  تواندیم ییدر صورت عدم درمان اختلال اضطراب جدا کنندیم

 و یصادق) گردد لیمانند ابعاد مختلف اضطراب تبد گریمشکلات د

 (.1001 همکاران،

جود و ییاز مشکلات بارز کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا یکی 

(. ابعاد اضطراب 5055ن، باروس و همکارااست ) 0ابعاد چندگانه اضطراب

مانند ) یعلائم رفتار ،(یریپذکیشامل علائم عاطفی )مانند ناامیدی تحر

به انزوا و احساس رنج( و علائم  لیتما ت،یمینداشتن صم ییتنها

( است. لبق تپش ،یقراریب ،یخستگ خواب، مشکلات)مانند  کیولوژیزیف

ست و ا فیضع ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا یمهارت اجتماع

ر مدرسه د یو کارکرد مطلوب نداشته یابا همسالان علاقه تیمیاغلب به صم

( در 5050و همکاران ) ای(. والنس5055 کا،یآمر یروانپزشک انجمن) ندارند

 و ابعاد اضطراب ارتباط یتیشخص یژگیو نیپژوهش خود نشان دادند ب

 طیاوجود دارد و وجود اضطراب در ابعاد مختلف آن سبب شر

 نی(. همچن5050 ،و همکاران ایوالنس) گرددیمحدودکننده در کودکان م

عاد بر اب یمختلف درمان یهااستفاده از روش دهدینشان م مطالعات جینتا

ست ااثربخش  یمختلف اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال اضطراب

 اضطراب اختلال نکهیبه ااتوجهب(. 5050 همکاران، و جانسون؛ 5013 بارلو،)

 دمعو  شودیم شروع دبستان و یدبستانشیپ یهاسال در اغلب ییجدا

ان در کودک یتوجهمدت و بلندمدت قابلدرمان آن منجر به اختلال کوتاه

رفتار  ،یبعد یاختلال خلق یدر معرض خطر بالا را ها آنو  گرددیم

 و آسلمان) یلیتحص شکست ،رفتار مخرب، مصرف مواد ،یخودکش

 از ،ییتنها ترس، ک،یتحر گناه، احساس ،یپرخاشگر ،(5018همکاران، 

 یاجتماع یزندگ و روانسلامت در مشکلات ،یمهارگر ییتوانا دادندست

. توجه به شیوه های درمانی و دهد( قرار می5055 همکاران، و یباس)

 آموزشی جهت درمان این اختلال از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود.

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- Fourth 

Edition- Text Revision 
4. Multiple dimensions of anxiety 
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 ی کودکان مبتلا به اختلالدارا مادران یبرا یمتنوع مداخلات تاکنون

( 5055جینانی و همکاران ). نتایج پژوهش است کاررفتهبه ییجدا اضطراب

ئم به طور مشابه علا یو گروه یفرد یرفتار - یدرمان شناختنشان داد که 

 زین (1001)و همکاران  یفتحد. دهنیرا کاهش م ییاختلال اضطراب جدا

 بر کودک - بر رابطه والد یافتگیزیتما آموزشکه  دندیرس جهینت نیا به

 بر شده مطرح موارد توجه با. مؤثر است ییجدا اضطراب اختلال

 با مادران نقش و کودکان ییجدا اضطراب یبرا یشناختروان یکردهایرو

 از یکی نیوالد بر یمبتن مداخلات انیم در بود، همراه متفاوت جینتا

 و کودکان مخل یرفتارها با ارتباط در مداخله کردیرو نیدارترپرطرف

 همکاران، و گانیا) است 1یدلبستگ بر یمبتن مداخله ییجدا اضطراب

5050.) 

 هیبر نظر یمداخلات مبتن یاست برا یاصطلاح ،یبر دلبستگ یدرمان مبتن

از  یاریبس ،یالبب دهینشأت گرفته است. به عق یبالب هیکه از نظر یدلبستگ

کودک از  تیمحروم جهینت تیو اختلالات شخص یروان یهایماریب

. او با است یعدم ثبات رابطه کودک با چهره دلبستگ ایمراقبت مادرانه 

 جادیا اب یشدن رابطه دلبستگکرده است که مختل ینیبشیوضوح پ

اهد خو یشناختدر کودک منجر به اختلالات روان یاعتمادیاضطراب و ب

ح اصلا یبر دلبستگ ی(. هدف مداخله مبتن1000وده و همکاران، شد )بخن

 در مداخله ازیاز طریق کار بازتابی موردن 5ییدر سطح بازنما منیناا یدلبستگ

 (.1003 همکاران، و یریحقو مشارکت تجربی است ) 3از طریق ایفای نقش

کودک دخالت  یبه طور فعال در جلسات درمان نیمداخله والد نیدر ا

، روش نید. انوالد و کودک شو یمیرابطه صم جادیتا سبب ا کنندیم

 یراب یتوانمندساز قیاز طر نیان والد درمدت است که کوتاه یکردیرو

ها بتوانند  آن یازهایکودکان و پاسخگو بودن نسبت به ن یازهاین صیتشخ

ودک ک یو لذت را برا تیعشق، امن یکند و فضا میکودک را تنظ جانیه

 کودک -در والد  یروان یریپذانعطاف جادیمداخله با ا نی. اندینما جادیا

و  نکیه) شودیدر کودک م یمنجر به کاهش اختلالات روانشناخت

 جرمن تواندیم یبر دلبستگ یمعنا، مداخلات مبتن نی(. به ا5013 موبوس،

(؛ 5053 همکاران، و گاررتها شود )کودک و خانواده یزندگ رییتغ

به سمت  کودک - مادر طهدادن رابو سوق نیلدآموزش وا نیبنابرا

                                                           
1. Attachment-based intervention 
2. representation 

 یهادر گروه یمشکلات رفتار یدر مان یهااز روش یکی منیا یدلبستگ

 (.1000 همکاران، و یاکبراست ) یاضطراب لالاتمختلف مبتلا به انواع اخت

بر  ی( نشان داد مداخلات مبتن5055و همکاران ) یپژوهش گرگور جینتا 

و  ها است آن یهااز کودکان و خانواده تیحما یبرا یابزار مهم یدلبستگ

 گرددیابعاد اضطراب در کودکان م کاهشمنجر به کاهش تنش و 

 شیافزا که داد نشان جینتا نیهمچن (.5055 ،و همکاران ی)گرگور

 ،یردگ، ابعاد اضطراب، افسیفردنیب تی، حساسمنیناا یدلبستگ لاتیتما

 اضطراب علائم شیافزا با کودک یدلبستگ یبالا نمرات و مادران ینیبدب

 منجر یتگدلبس مشکلات بهبود یعبارت به است همراه دختر کودکان ییجدا

؛ 5050 کوهو،) گرددیم کودکان ییجدا اضطراب علائم بهبود به

 زین( 1001وهمکاران ) ی(. پژوهش نظام دوست مالفجان5051 ن،یگاسک

 یبستگبر دل یشده مبتن نیتدو یمداخله و برنامه خانواده درمان که داد نشان

وده است. اثربخش ب نشانیبر بهبود رابطه نوجوانان افسرده و مضطرب با والد

 که افتندیدر ی( در پژوهش1337محمدپور و همکاران ) ن،یا بر علاوه

 یهامحور بر بهبود رابطه والد کودک و کاهش نشانه یمداخله دلبستگ

 ،لکرد کودکانبوده و در عم اثربخشدر کودکان  ییاضطراب جدا

 بوده است. مؤثرو رابطه مادر و کودک  ییاضطراب جدا یهانشانه

لات اختلا نیترجیاز را یکی ییاختلال اضطراب جدا نکهیاباتوجه به 

و  یاجتماع ،یعملکرد روان تواندیدر کودکان است که م یاضطراب

قرار دهد و در صورت عدم درمان  ریآنان را به شدت تحت تأث یلیتحص

ا در نظر منجر شود و ب یدر بزرگسال یمشکلات روانشناخت ریموقع، به سابه

 ،یصلکودک و مراقب ا انیم منیا یدلبستگ رابطهموضوع که  نیگرفتن ا

 کودک و کاهش اضطراب جاناتیه میدر تنظ ینیادیمادر، نقش بن ژهیوبه

بر آموزش مادران  ی(. مداخلات مبتن5016 همکاران، و یدیکساو دارد )

مؤثر  یکردیبه عنوان رو توانندیرابطه متمرکز هستند، م نیا تیکه بر تقو

ادران م رایز رند،یمورد استفاده قرار گ ییاضطراب جدا ندرما یبرا داریو پا

ر کودک د تیاحساس امن جادیدر ا لیبدیب ینقش ،یاصل نیبه عنوان مراقب

 ،همکاران و بهمنشنقش شود ) نیا نیگزیجا تواندینم دارند و درمانگر

 ای یفرد یهاموجود عمدتاً بر درمان یهاحال، پژوهش نی(. با ا5053

 یر دلبستگب یمداخلات مبتن ریتأث یمتمرکز بوده و کمتر به بررس ییدارو

3. role playing 
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شواهد  کهیاند، درحالکودکان پرداخته یدر کاهش اضطراب چندبعد

-در رابطه والد یداریپا راتییتغ توانندیمداخلات م نیا دهندینشان م

نظر  زها اروش نیا ،ینهمچن .کنند جادیکودک ا یکودک و سلامت روان

 لیها مطلوب بوده و به دلخانواده یبرا نهیدر زمان و هز ییجوصرفه

بر سلامت روان کودکان دارند  یاثرات بلندمدت ن،یمشارکت فعال والد

راب گسترده اضط یامدهایبا توجه به پ ن،ی(. بنابرا5051 همکاران، و برنارد)

 اسسآموزش مادران بر ا یاثربخش یموجود، بررس یو خلأ پژوهش ییجدا

 تواندیبرخوردار است و م ییبالا تیاز اهم یبر دلبستگ یمداخله مبتن

 ن،یراارائه دهد. بناب یکودک عیاختلال شا نیا یبرا ینینو یدرمان یراهبردها

ران بر آموزش ماد ایسؤال است که آ نیبه ا ییعه به دنبال پاسخگومطال نیا

بتلا بر ابعاد چندگانه اضطراب کودکان م یبر دلبستگ یاساس مداخله مبتن

 دارد؟ ریتأث ییبه اختلال اضطراب جدا

 روش
روش پژوهش حاضر، از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روه ماهه با گآزمون و پیگیری سهپس -آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه

آموزان مقطع . جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه مادران دانشبودگواه 

 1001-1005وپرورش ناحیه یک ساری در سال تحصیلی ابتدایی آموزش

گیری زمان نمونه که مبتلا به اختلال اضطراب جدایی بودند. در

وپرورش ناحیه یک ساری صورت های لازم با اداره آموزشهماهنگی

گرفت پس از اخذ مجوزهای لازم به مدارس ابتدایی مراجعه شد. ابتدا 

ها  کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی شناسایی شدند و از میان آن

احبه از مص شان انتخاب شدند پس از انجام بررسی اولیه با استفاده مادران

با  و و انجام غربالگری منطبق با ملاک های راهنمای تشخیصی بالینی

و  هان)نسخه والد و کودک( استفاده از پرسشنامه اضطراب جدایی 

جهت تکمیل به والدین این کودکان ارائه شد. از بین (، 5003) همکاران

ه نفری که فرم را تکمیل نمودند و ملاک اول ورود )دارابودن نمر 300

نفر انتخاب  150ملاک اختلال اضطراب جدایی( این پژوهش را داشتند، 

علائم  ترمنظور ارزیابی دقیقشدند. پس از برگزاری جلسات توجیهی به

ای تشخیصی با حضور و نظارت محقق اضطراب جدایی کودکان، مصاحبه

های ورود پژوهش نیز مورد سایر ملاک همچنین و از والدین به عمل آمد

                                                           
1. Separation Anxiety Assessment Scale -Parent Version 

 یریگنفر با استفاده از روش نمونه 30 تیدر نها که ،قرار گرفت بررسی

 شیابه دو گروه آزم ساده یتصادف یکش قرعه صورتانتخاب و به  هدفمند

و  شیآزما)شدند. هر دو گروه  نیگزینفر( جا 12نفر( و گروه گواه ) 12)

 ینهمگ نیهمگن شدند و ا لاتیو سطح تحص تیگواه( از نظر سن، جنس

 .دش تأیید یو مجذور خ یدو نمونه ا tآزمون  قیاز طر

با توجه به تحلیل  G*Power با استفاده از نرم افزار لازم به ذکر است حجم 

گیری مکرر برای مقایسه درون و بین گروهی، با در نظر واریانس با اندازه

و  80/0 ، توان آزمون02/0، سطح معناداری آزمون 20/0گرفتن اندازه اثر 

برای هر گروه( بر آورد شد  نفر 17نفر ) 30، حجم نمونه 5 تعداد گروه

(. ولی در طی اجرای برنامه آموزشی هر 1003)فراهانی و روشن چسلی، 

نفر  12نفر ریزش اتفاق افتاد در نهایت تحلیل بر روی  5هر گروه  گروه

 انجام گرفت.

ی اختلال هانشانهجود اند از: ورود پژوهش حاضر عبارت یهاملاک

مادران دارای کودکان مبتلا به بالا(،  60شنامه پرسنمره ) راب جداییاضط

کودک ، سال باشند 15الی  7به اختلال اضطراب جدایی در محدوده سنی 

با خانواده خود زندگی کند )عدم فوتی در خانواده، نداشتن سابقه طلاق 

 نیهمچن .مادرمقطع ابتدایی( برای ) یلاتتحصحداقل والدین(، داشتن 

اختلال روانشناختی همبود )از  خروج پژوهش حاضر دارابودن یهاملاک

به  ی مشابه، عدم تمایلهابرنامهطریق مصاحبه(، تجربه مشارکت قبلی در 

 همکاری و دریافت خدمات روانشناختی دیگر بود.

 ب( ابزار

این مقیاس  :(P-SAAS) 1نسخه والدین - اضطراب جدایی مقیاس سنجش

دارای  مقیاسشده است. این ساخته  5003در سال  همکارانتوسط هان و 

گویه، ابعاد خاص اضطراب  30دو فرم والد و کودک است که هرکدام با 

های تشخیصی متن تجدیدنظر جدایی دوران کودکی را بر اساس ملاک

گیری های روانی اندازهشده چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

ی این ابزار ترس از تنها ماندن، ترس از رهاشدن، کند. چهار بعُد اصلمی

ترس از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناک است. 

 1ای است که از درجه 0صورت طیف لیکرت به این مقیاس گذارینمره

 و های اولیه از اعتبار، رواییدادهشود بندی می)همیشه( درجه 0)هرگز( تا 

2. Multidimensional scale of children's anxiety          
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؛ 5003مایت می کنند )هان و همکاران، کاربرد بالینی این مقیاس ح

(. این مقیاس توسط پژوهشگرانی از جمله مفرد 5002هاجینلیان و همکاران، 

( در پژوهش های متعددی به کار گرفته 5006( و هان )5003و همکاران )

مورد  (1333شده است. در ایران این مقیاس توسط تختی و همکاران )

درونی بر اساس ضریب آلفای  قرار گرفت. ضریب همسانی روانسنجی

برای مؤلفه های ترس از تنها بودن، ترس  ،86/0کرونباخ برای کل آزمون 

از بیماری جسمی و نگرانی در باره حوادث خطر ناک به ترتیب برابر با 

به دست آمد. برای بررسی روایی مقیاس  35/0، 81/0، 73/0، 76/0، 76/0

 مقیاس بر اساس زمانهمشد. روایی استفاده  زمانهماز تحلیل عاملی روایی 

 قرار گرفت. یدتأیی اسپینس مورد دبستانشیپهمبستگی با مقیاس اضطراب 

 .به دست آمد 87/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ نمره کل 

 توسط که اسیمق نیا(: MSCA)5 نکودکا اضطراب یچندبعد اسیمق

است  یابزار خود گزارش کی شد، ساخته 1337سال  در همکاران و مارچ

 8 یسن یهااضطراب در گروه یهانشانه یابیارز یدارد و برا هیگو 33که 

 یاچهاردرجه اسیمق کی یبر مبنا هی. هر گوشودیسال استفاده م 13تا 

( 3=شهیو هم 5=اوقات یگاه ،1=بندرت ،0)هرگز= 3 تا 0از  کرتیل

امل که ش کندیم یریگچهار بعد را اندازه اسیمق نی. اشودیم یگذارنمره

 33،37،33،53،55،16،10،10،3 شماره یهاسؤال یاضطراب اجتماع

اجتناب  30،30،56،53،13،17،11،7،0 شماره یهاسؤال ییجدا اضطراب

 یهاو نشانه 36،35،58،52،51،13،3،6،5شماره  یهاسؤال بیاز آس

. است 38،32،31،57،50،50،18،12،15،8،2،1 شماره یهاسؤال یجسمان

 یو برا 87/0 یآلفا بیضر اسیکل مق ی( برا5006) وارسونیا مطالعه در

 و بیآس از اجتناب ،یجسمان یهانشانه ،یاضطراب اجتماع اسیخرده مق

 دست به 60/0، 71/0، 80/0، 83/0 یآلفا بیضر بیترت به ییجدا اضطراب

 و ادهد نشان زین یقبول قابل واگرا و همگرا ییروا اسیمق نیا نیهمچن. آمد

اران، )مارچ و همک است داشته ینیبال تیجمع در یمعنادار ییبازآزما اعتبار

 مورد( 1331و همکاران ) یتوسط مشهد اسیمق نیا رانیا در(. 1337

 اسیمق کل یدرون یهمسان و ییبازآزما اعتبارکه  گرفت قرار یروانسج

 لیتحل جینتااست.  73/0و  08/0 بیترت به کودکان اضطراب یچندبعد

 اضطراب یچندبعد اسیمق یعامل 0 یالگو که داد نشان زین یتأیید یعامل

(. 1331،و همکاران یمشهد) دارد یخوب برازش یرانیا جامعه در کودکان

راب اضط اسیخرده مق یبرا این مقیاس کرونباخ یآلفا حاضر پژوهش در

 به ییجدا اضطراب و بیآس از اجتناب ،یجسمان یهانشانه ،یاجتماع

به  83/0 با برابر آزمون کل یبراو  85/0، 78/0، 80/0 یآلفا بیضر بیترت

 دست آمد.

 

 (1332و همکاران،  ی)قنبر یدلبستگ هینظر بر یمبتن نیوالد آموزشپروتکل  .1جدول 

 یخانگ فیتکال هیثانو اهداف هیاول اهداف عنوان جلسه جلسه

 ییآشنا اول
 افاهد مورد در بحث گر،یکدی با گروه یاعضا ییآشنا

 یدلبستگ هینظر با ییآشنا گروه، نیقوان و

 یرفتارها زیتما یامشاهده یهامهارت شیافزا

 سازمشکل یرفتارها گریو د یاضطراب
 مشکلات بروز تیموقع و شدت ثبت

 دوم

در  یدلبستگ یرفتارها

 یمقابل رفتارها

 یاکتشاف

و  مدهاایو پ منیو ناا منیا یبا سبک دلبستگ ییآشنا

 یدلبستگ یشناخت رفتارها ،هاآن جادیعوامل مؤثر در ا

 به رمؤث یدهپاسخ وهیدر کودکان، آموزش ش یو اکتشاف

 آزاد یباز آموزش و رفتارها نیا

 یاستنباط و یامشاهده یهامهارت شیافزا

 وهیش ،یو اکتشاف یدلبستگ یرفتارها ثبت

 ثبت) کودک واکنش و مادر یدهپاسخ

 در آزاد یباز انجام( یرفتار یهارهیزنج

 ثابت زمان و مکان

 1گذشته  یصدا سوم

اط با در ارتب یدلبستگ از نیوالد یذهن یهاییبازنما نقش

 ،یمنیا به حساس یذهن یهاییکودکان، شناخت بازنما

 رابطه به و شرفتیپ به

 و یکودک دوران اتیتجرب نیب رابطه شناخت

 ینیوالد یرفتارها

نظر گرفتن افکار و احساسات و ثبت  ریز

 یذهن یهاییشناخت بازنما یها براآن

 5گذشته  یصدا چهارم

 یذهن یهاییبه بازنمالازم باتوجه یرفتارها یهاآموزش

 یوجودآوردن تعادل لازم در توجه به رفتارهامادران، به

 یدلبستگ یو رفتارها یاکتشاف

 یرفتار یربنایشناخت مادران از ز شیافزا

 دهندهشیافزا یخودشان و کاهش رفتارها

 مشکلات در کودکان

 یهاییبه بازنماگروه از مادران باتوجه هر

 هب مخصوص فیتکال شده کشف یذهن

 داشتند را خود

 پنجم
 اب مثبت روابط یبرقرار

 کودک

در  یرابطه مثبت و منف یهانشانه رامونیپ یوبررسبحث

 احساسات فهم و درک یهاکودکان، آموزش مهارت

 ها آن درآوردن کلام به ییتوانا و خود یدرون

مادران در مواجهه با  یدهپاسخ ییتوانا شیافزا

 انیکودکان و کاهش تعارض م یمنف یرفتارها

 هاآن

 یاحساسات و افکار در مقابل رفتارها ثبت

به کلام درآوردن  یکودکان و چگونگ

 ها و واکنش کودک در مقابل آنآن
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 یخانگ فیتکال هیثانو اهداف هیاول اهداف عنوان جلسه جلسه

 ششم
 یبه جهان درون ینشیب

 1کودک 

 یازهایدرک و فهم ن یلازم برا یهامهارت آموزش

 هابه کلام درآوردن آن ییدر کودکان و توانا ییربنایز

مادران در مقابل  یدهو پاسخ تیحساس شیافزا

 یو کاهش رفتارها یاضطراب یرفتارها

 هاآن یطردکننده از سو

ن زدکودکان، حدس یبروز رفتارها ثبت

و  رفتارها نیا ییربنایز یهاعلت ای ازهاین

 کودک یجاکردن بهصحبت

 هفتم
 یبه جهان درون ینشیب

 5کودک 

 قیبه کودک و تشو یچندبعد نشیوجودآوردن ببه

به نگاه نسبت به کودکان باتوجه رییتغ یمادران برا

 دیجد اتیتجرب

و کامل از  یواقع یریوجودآوردن تصوبه

( ی)مثبت و منف یهایژگیو رندهیکودک دربرگ

 طیبه شراها باتوجهدر مورد آن دنظریو تجد

 دیجد

ن و اکودک یمثبت و منف یهایژگیو ثبت

و  هایژگیو نیاحساس مادر نسبت به ا

به وجود آمده در طول  راتییکشف تغ

کودک قبل و بعد از  سهیجلسات و مقا

 جلسات

 هشتم
 شیافزا و حفظ وهیش

 راتییتغ

 به اترییتغ شیافزا و حفظ آموزش و یقبل جلسات مرور

 آمده وجود

استفاده از  یمادران برا یدوره و آمادگ انیپا

 ییتنهاها بهآموزش
 آزمونزمان انجام پس میتنظ

 

 ج( روش اجرا

 هگرودر  ،گروهی صورتبهپس از گمارش تصادفی، جلسات آموزشی 

 و یبر اساس پروتکل قنبر یبر دلبستگ یمادران مداخله مبتن ش،یآزما

 5جلسه  8مدت  به ارینفر دست کیتوسط محقق و  توسط( 1335) همکاران

 یرا( بیصورت گروه به) میجلسه، به مدت دو ماه ن کی یساعته، هفته ا

. گروه کنترل وپرورش اجرا شددر مرکز مشاوره آموزش شیگروه آزما

هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. پس از انجام مداخله برای گروه 

 پس یجراماه از ا 3از آزمایش، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. پس 

 ماندن یباق و ثبات یبررس جهت اضطراب چندگانه ابعاد پرسشنامه آزمون،

 .دیگرد استخراج یینها جینتا و اجرا گروه دو هر یرو بر مداخله، اثر

ها و ها، از شاخصداده لیوتحلهیاطلاعات، جهت تجز یآورپس از جمع

 یفیاستفاده شد. در آمار توص یو استنباط یفیآمار توص یهاروش

 یها( و شاخصیدرصد، فراوان ن،یانگی)محاسبه م یمرکز یهاشاخص

ر . سپس در آمادی( مشخص گردانسی)انحراف استاندارد، وار یپراکندگ

 SPSSافزار با نرم ختهیمکرر آم یریگبا اندازه انسیوار لیاز تحل یاستنباط

 استفاده شد. 56نسخه 

 هایافته
درصد( از  0/00) شیآزما گروه در کنندگان،شرکت از داد نشان هاافتهی

فرزند دختر و  یدرصد( از مادران دار 0/60فرزند پسر و ) یمادران دار

 7/66و )فرزند پسر  یدرصد( از مادران دار 3/33کنترل )در گروه  نیهمپن

 .باشندیفرزند دختر م یدرصد( از مادران دار

                                                           
1. Shapiro-Wilk test   

 از( درصد 0/50) شیآزما گروه در دهدیم نشان مادران یسن نیانگیم

( درصد 3/33) ساله، 00-36 مادران از( درصد 0/00) ساله، 32-31 مادران

 سال 20-06 مادران از( درصد 7/6) و داشتند و ساله 02-01 مادران از

( درصد 0/10) ساله، 30-52 مادران از( درصد 7/6) کنترل گروه در. داشتند

 0/10) و ساله 00-36 مادران از( درصد 3/13) ساله، 32-31 مادران از

 شیآزما گروه در نیهمچن. داشتند سن سال 02-01 زین مادران از( درصد

درصد( از کودکان  7/56نفر ) 0درصد( از کودکان هفت ساله،  7/6نفر ) 1

درصد(  0/50نفر ) 3ساله، ازدهیدرصد( از کودکان  3/13نفر ) 5هشت ساله، 

سال سن  زدهیاز کودکان س (درصد 0/50نفر ) 3از کودکان دوازده ساله،

نفر  1ساله، هفت کودکاناز  درصد( 0/00نفر ) 6داشتند. در گروه کنترل 

درصد( از پاسخ دهندگان  7/6نفر ) 1از کودکان هشت ساله،  درصد( 7/6)

از  درصد( 0/50نفر ) 3درصد( از کودکان ده ساله،  3/13نفر ) 5نه ساله،

سال سن  زدهیاز کودکان س درصد( 3/13نفر ) 5و ساله  ازدهیکودکان 

 یها گروه هدادک نشان یشناختتیجمع یها ریمتغ ریسا یبررس جینتاداشتند 

 دو یخ آزمون در تیجنس و یلیتحص تیوضع سن، نظر از گواه و مداخله

نمرات  اریو انحراف مع نیانگیم (.P> 02/0) ندارد وجود معنادار تفاوت

و ابعاد چندگانه اضطراب آن در د ریمتغ یریگیو پ آزمونپس –ن آزموشیپ

 جینتا نیارائه شده است. همچن 5و گروه گواه در جدول  شیگروه آزما

ها هت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرج 1لکیو-رویآزمون آزمون شاپ

 گزارش شده است.
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 های پژوهشبه تفکیک گروه آن یهامؤلفه و های توصیفی متغیر ابعاد چندگانه اضطرابشاخص .2جدول 

 آزادیدرجه دانحراف استاندار میانگین هگرو نوع آزمون 
 ویلک -و شاپیر

 سطح معناداری آماره

 اضطراب اجتماعی

 آزمونپیش
 623/0 328/0 12 357/6 50/10 آزمایش

 803/0 366/0 12 758/6 87/10 گواه

 آزمونپس
 533/0 356/0 12 688/3 50/7 آزمایش

 155/0 327/0 12 503/7 50/10 گواه

 پیگیری
 035/0 300/0 12 566/3 33/7 آزمایش

 000/0 301/0 12 812/2 67/10 گواه

 اضطراب جدایی

 آزمونپیش
 037/0 303/0 12 301/0 07/10 آزمایش

 130/0 350/0 12 126/6 13/17 گواه

 آزمونپس
 533/0 356/0 12 322/0 07/12 آزمایش

 738/0 366/0 12 608/6 33/17 گواه

 پیگیری
 003/0 305/0 12 337/6 50/15 آزمایش

 553/0 350/0 12 811/0 00/18 گواه

 اجتناب از آسیب

 آزمونپیش
 223/0 325/0 12 125/2 60/13 آزمایش

 560/0 353/0 12 356/0 87/16 گواه

 آزمونپس
 231/0 320/0 12 337/7 00/13 آزمایش

 850/0 368/0 12 888/3 60/13 گواه

 پیگیری
 120/0 313/0 12 337/6 07/55 آزمایش

 102/0 303/0 12 888/0 60/13 گواه

 ی جسمانیهانشانه

 آزمونپیش
 331/0 382/0 12 305/3 00/3 آزمایش

 060/0 883/0 12 766/0 50/10 گواه

 آزمونپس
 533/0 333/0 12 003/3 00/8 آزمایش

 625/0 328/0 12 766/6 00/10 گواه

 پیگیری
 325/0 333/0 12 8385 00/3 آزمایش

 162/0 316/0 12 378/0 33/13 گواه

 نمره کل ابعاد چندگانه اضطراب

 آزمونیشپ
 382/0 383/0 12 700/18 80/60 آزمایش

 507/0 357/0 12 326/55 33/65 گواه

 آزمونپس
 381/0 300/0 12 257/2 33/65 آزمایش

 326/0 338/0 12 326/55 33/63 گواه

 پیگیری
 603/0 307/0 12 011/7 07/30 آزمایش

 711/0 323/0 12 007/17 07/65 گواه

 

های توصیفی همچون میانگین و انحراف استاندارد شاخص، 5مطابق جدول 

ودکان کابعاد چندگانه اضطراب آزمون و پیگیری آزمون، پسنمرات پیش

آزمایش و گواه نشان داده مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در دو گروه 

شود. همچنین در این جدول و جهت بررسی وضعیت نرمال بودن دادها می

ویلک استفاده شد. نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع  -از آزمون شاپیرو 

اثربخشی مداخله مبتنی  (. جهت بررسیP> 02/0باشد )نمرات متغیرها می

یری لیل واریانس با اندازه گتح بر دلبستگی بر ابعاد چندگانه اضطراب از

مکرر آمیخه استفاده شد. همچنین داده های پرت نیز مشاهده نشد و صحت 

این فرضیه بررسی شد. ابتدا پیش فرض های آزمون مورد بررسی قرار 

گرفت. جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانس ها از آزمون لوین 

یر آزمون برای متغاستفاده شد. نتایج نشان داد آزمون لوین در مرحله پس 

 یاجتماع(، مؤلفه اضطراب =P 365/0ابعاد چندگانه اضطراب کل )
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(520/0 P=( مؤلفه اضطراب جدایی ،)352/0 P= مؤلفه اجتناب از آسیب ،)

(130/0 P=( ونشانه های جسمانی شکل )527/0 P= )معنادار نبود 

(02/0 <Pدر نتیجه فرض همگنی واریانس .) شود. همچنینمی تأییدها 

فرض کرویت در مورد متغیر نتایج آزمون کرویت ماچلی نشان داد پیش

P= ،260/1 =(2) 027/0ابعاد چندگانه اضطراب کل )
2xهای (، و مؤلفه

P= ،027/1 =(2) 283/0اضراب اجتماعی )
2xاضطراب جدایی ،) 

(383/0 P= ،051/0 =(2)
2x( اجتناب از آسیب ،)500/0 P= ،820/5 =(2)

2x )

P= ،373/0 =(2) 613/0جسمانی )و نشانه های 
2x) ( 02/0برقرار است <P). 

ارئه شده است. 3گیری مکرر در جدول نتایج تحلیل واریانس با اندازه

 

 ثیر متغیر مستقل بر متغیرهای وابستهأگیری مکرر آمیخته جهت تنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات اترییتغمنبع  متغیر

 اضطراب اجتماعی

 122/0 003/0 123/2 300/136 5 683/575 زمان

 152/0 050/0 000/0 833/102 5 667/511 زمان* گروه

    028/56 26 600/1081 خطا

 162/0 001/0 566/8 067/038 1 133/876 گروه

    337/25 58 867/5552 خطا

 اضطراب جدایی

 156/0 050/0 500/5 700/20 5 000/131 زمان

 151/0 057/0 821/3 077/32 5 083/131 زمان* گروه

    882/50 26 000/1353 خطا

 136/0 006/0 673/1 578/100 1 578/100 گروه

    306/23 58 083/1678 خطا

 اجتناب از آسیب

 180/0 005/0 632/1 300/28 5 800/117 زمان

 555/0 001/0 378/7 011/587 5 855/270 زمان* گروه

    052/36 26 378/5017 خطا

 303/0 005/0 163/15 378/557 1 378/557 گروه

    730/55 58 555/638 خطا

 ی جسمانیهانشانه

 107/0 003/0 305/3 533/22 5 067/110 زمان

 112/0 033/0 633/3 033/60 5 067/150 زمان* گروه

    256/16 26 067/352 خطا

 536/0 006/0 608/8 600/1133 1 600/133 گروه

    386/55 58 800/656 خطا

 نمره کل ابعاد چندگانه اضطراب

  001/0 053/8 300/1278 5 683/3126 زمان

 531/0 007/0 115/3 033/1707 5 867/3010 زمان* گروه

   383/187 383/187 26 778/10033 خطا

 380/0 000/0 185/17 600/8062 1 600/8026 گروه

    017/063 58 683/13103 خطا

 

در زمان و گروه در متغیر ابعاد  Fنشان می دهد که میزان  3نتایج جدول 

(، اضطراب اجتماعی =P= ،115/3 F 007/0چندگانه اضطراب کل )

(050/0 P= ،000/0 F=( اضطراب جدایی ،)057/0 P= ،821/3 F= ،)

 (، نشانه های جسمانی=P= ،378/7 F 001/0اجتناب از آسیب )

(033/5 P= ،633/3 F=.به دست آمد ) 

آموزش مادران بر اساس مداخله مبتنی بر دلبستگی بر  بر اساس این نتایج

ی اضطراب اجتماعی، اضطراب هامؤلفهابعاد چندگانه اضطراب کل و 

ی معناداری دارد و اثربخشی جسمانی هانشانهی، اجتناب از آسیب و جدای

به  112/0، 555/0، 151/0، 152/0، 531/0 اندازه اثر آن به ترتیب برابر با

 دست آمد.
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نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی متغیر های این پژوهش به منظور  0در جدول 

پژوهش نشان  متغیر هایبررسی اثرات پایداری مداخله مبتنی بر دلبستگی بر 

داده شده است. طبق این جدول در بعد اضطراب اجتماعی تفاوت بین دو 

مرحله پیش آزمون وپس آزمون و و پیش آزمون و پیگیری معنادار است 

(02/0 P< مقدار سطح معناداری حاصل از مقایسه دو مرحله پس آزمون .)

ن این دو مرحله تفاوت می باشد که نشان می دهد بی 000/1و پیگیری برابر با 

(. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه P> 02/0) معنادار وجود ندارد

که بین دو مرحله پیش  میانگین ها در بعد اضطراب جدایی نشان می دهد

و بین مرحله پس آزمون  آزمون وپس آزمون و پیش آزمون و پیگیری

(. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه >P 02/0پیگیری معنادار است )

میانگین ها در بعد اجتناب از آسیب نشان می دهد که تفاوت بین دو مرحله 

پیش آزمون و پس آزمون و بین دو مرحله پس آزمون و پیگیری و معنادار 

(. مقدار سطح معناداری حاصل از مقایسه دو مرحله پس >P 02/0است )

می باشد که نشان می دهد بین این دو مرحله  000/1ا آزمون و پیگیری برابر ب

 (.P> 02/0تفاوت معنادار وجود ندارد )

در بعد  هانیانگیمنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه  نیهمچن 

و  آزمونشیپتفاوت بین دو مرحله  دهدیمی جسمانی نشان هانشانه

معنادار  020/0و پیگیری در سطح  آزمونشیپو مرحله و بین د آزمونپس

(. مقدار سطح معناداری حاصل از مقایسه دو مرحله >P 02/0) است

بین این دو مرحله  دهدیمکه نشان  است 000/1و پیگیری برابر با  آزمونپس

آموزش مادران بر  گریدعبارتبه(. P> 02/0) تفاوت معنادار وجود ندارد

 ثربخشااساس مبتنی بر دلبستگی بر خرده مقیاس ابعاد چندگانه اضطراب 

.بوده است

 

 های ابعاد چندگانه اضطرابمؤلفه بر اساس مرحله مربوط بهنتایج مقایسه زوجی  .4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله متغیر
 /.32 نانیاطمفاصله 

 کران بالا پایینکران 

 اضطراب اجتماعی

 866/6 801/0 010/0 131/1 833/3 آزمونپس آزمونشیپ

 083/7 016/0 036/0 330/1 233/5 پیگیری آزمونشیپ

 538/3 -838/3 000/1 383/1 -/300 پیگیری آزمونپس

 اضطراب جدایی

 633/0 -833/1 010/0 533/1 000/1 آزمونپس آزمونشیپ

 003/6 683/0 000/0 300/1 700/5 پیگیری آزمونشیپ

 233/0 333/1 001/0 570/1 300/1 پیگیری آزمونپس

 اجتناب از آسیب

 752/0 -603/6 005/0 205/1 526/3 آزمونپس آزمونشیپ

 386/5 -603/6 055/0 211/1 800/5 پیگیری آزمونشیپ

 335/5 -335/2 000/1 760/1 -200/1 پیگیری آزمونپس

 ی جسمانیهانشانه

 502/2 012/0 018/0 073/1 333/5 آزمونپس آزمونشیپ

 502/2 071/0 058/0 110/1 367/5 پیگیری آزمونشیپ

 381/5 -007/5 000/1 -308/0 -033/0 پیگیری آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
بر  یمبتنآموزش مادران بر اساس مداخله  یپژوهش حاضر باهدف اثربخش

بر ابعاد چندگانه اضطراب کودکان مبتلا به اختلال اضطراب  یدلبستگ

ر ب یمبتن مداخله رینشان داد که تأث هاداده لیتحل جینتاانجام شد.  ییجدا

 ،یجتماعا اضطراب یهامؤلفه و اضطراب چندگانه ابعاد بهبود بر یدلبستگ

ه کودکان مبتلا ب یجسمان یهانشانه و بیآس از اجتناب ،ییجدا اضطراب

 توانسته درمان نیا صورت نیاست. بد معنادار ییاختلال اضطراب جدا

 نیکودکان شود. ا نیدر ا اضطراب چندگانه ابعاداست منجر به کاهش 

و همکاران  یانجام شده توسط استون یهاپژوهش یدر راستا هاافتهی

( 1336و همکاران ) پورلی(، اسماع1333) افراشته(، 5013) بارلو ،(5050)

 قرار دارد.

بر  یدر مداخله مبتن اذعان داشت، توانیپژوهش م نیا جینتا نییتب در

 درک رییتغ یبرا یدیکل منبع کی عنوانبه کودک و مادر ارتباط ،یدلبستگ

 فیتضع هدف با مداخله نیا. ردیگیم قرار توجه مورد کودک رفتار و
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 حال نیع در و است شده یطراحکودک -والد متقابل و ناکارآمد یرفتارها

. مدانجایم کودک احساسات و ازهاین درک در نیوالد ییتوانا شیافزا به

ودک بهبود ک -والد تعاملات تیفیک تا شودیم تلاش کرد،یرو نیا لهیوسبه

 .کودک گردد یو اجتماع یشناختارتقاء عملکرد روان سازنهیو زم ابدی

 هک آموزندیم را کودک با ارتباط یبرقرار مداخله نیمادران با آموزش ا

ل آگراوا) گرددیدر کودکان م یاضطراب مشکلات کاهش موجب امر نیا

 همچون جلسات یآموزش یمحتوا رسدیم نظر به(. 5053و همکاران، 

 یدلبستگ بکس با ییآشنا ،یاکتشاف یرفتارها مقابل در یدلبستگ یرفتارها

 شناخت خصوصأ ها،آن جادیا در مؤثر عوامل و امدهایپ من،یناا من،یا

انه اضطراب چندگ ابعاد با آن ارتباط و یاجتناب و یاضطراب منیناا یدلبستگ

 نیمؤثر به ا یدهپاسخ وهیآموزش ش ،ییرابطه آن با اضطراب جدا ژهیوبه

 نیدرمان مؤثر بود. همچن ندیآزاد کاملأ بر فرا یآموزش باز زیرفتارها و ن

 وجودآوردنمادران، به یذهن یهاییبه بازنمالازم باتوجه یآموزش رفتارها

رابطه  زیو ن یدلبستگ یو رفتارها یاکتشاف یتوجه به رفتارها ممکن باتعادل 

، درک در کودکان( یرابطه مثبت و منف یهامثبت با کودک )آموزش نشانه

 و رفتارها جانات،یه احساسات، همف و درک یهاکودک )آموزش مهارت

دن، زبان ب قیدادن از طربه کلام درآوردن و نشان ییافکار کودک( و توانا

و  ی)مورت بود رگذاریتأث نیوالد عملکرد مختلف یهاحوزه در رییتغ با

 یایورود به دن تیو ظرف ینیوالد تیحساس شیافزا (.5012همکاران، 

و خصمانه نسبت به رفتار  یواکنش یهایژگیکودک، و یشناختروان

 یریجلوگ یاز تعاملات قهر جهیاو را کاهش داده و در نت نیآفرمشکل

 لمسا جانی، هییجونظم لیتسه ،ییو موجب کاهش اضطراب جدا کندیم

در  یاجتماع مشکلات کاهش ،کودک - والد یهمکار شیافزا و

 و یمالفجان دوست نظام) شودیمختلف عملکرد کودک م یهاحوزه

 (.1001 همکاران،

از  یکی یبودن دلبستگ منیو ناا منیمانند ا کودک یدلبستگ تیفیک

باط است و ارت ییکودکان به اختلال اضطراب جدا یعوامل ابتلا نیترمهم

کودک  یروان یشناسبیو آس یمختلف دلبستگ یهاوهیش نیب یتنگاتنگ

 در معرض منیناا یسبک دلبستگ یکودکان دارا ن،یوجود دارد. همچن

 ،و همکاران یگروگور) دارند قرارها و هراس انواع مختلف اضطراب

 جهینت نیا به یپژوهش در( 1003) همکاران و یریحق راستا، نیا در(. 5050

 رابطه بکس بهبود یبرا یمناسب روش یدلبستگ بر یمبتن درمان دندیرس

با استفاده از  مادران .باشد یم مادرانه مراقبت تیفیک بهبود و یدلبستگ

 یجانیو اصلاح تجارب ه یبه بررس ،یبر دلبستگ یمداخله مبتن یهاآموزش

ها  ه به آنمداخل نی. اپردازندیدر گذشته خود م یمرتبط با روابط دلبستگ

 رانگیمختل شده خود درباره خود و د یذهن یهاییتا بازنما کندیکمک م

علاوه (. 5051 ن،یگاسکرا اصلاح کرده و ابعاد اضطراب را کاهش دهند )

قرار  یکه تحت درمان دلبستگ یمشکلات دلبستگ یکودکان دارا نیبر ا

 اد، کمکاعتمقابل توانندیکه بزرگسالان م آموزندیم جیتدربه رندیگیم

 و آن انندرسیآزار نم تصورشان، برعکس و باشند یمنیکننده افراهم کننده

 (.1000 ،و همکاران یاکبر) کنندیها را محدود نم

 تفکر طحس بودننییپا لیدل به ییجدا اضطراب اختلال به مبتلا کودکان

 عدم و یسرکوب. ستندین خود احساسات و هاجانیه انیب به قادر ،یانتزاع

 ار کودک روان بهداشت آن یمنف نوع از ژهیوبه احساسات انیب در مهارت

 از یناش یهااختلال و اضطراب ابعاد نشانگان نیهمچن اندازد،یم خطر به

 از یاریبس و دهدیم کاهش را کودک ییدانا یتوجه انیشا یاگونهبه آن

 روابط همسالان، روابط ،یاجتماع یهامهارت روزمره، یهاتیفعال

 یطرخ تواندیم که دهدیم قرار ریتأثتحت را مدرسه کارکرد و یفردنیب

 یصادق) باشد یاضطراب یهااختلال ریسا ژهیوبه گرید یهااختلال یبرا مهم

ر ب یمداخله مبتن ،به مشکلات کودکانباتوجه لذا(. 1001 همکاران، و

 کودکان نیا منجر به کاهش اضطراب در ابعاد مختلف در یدلبستگ

 (.1005 ،و همکاران یفلسف) گرددیم

ند که آموخت یبر دلبستگ یمادران در جلسه آموزش مداخله مبتن نیهمچن 

 خود را با کودک یو ارتباط عاطف رندیبگ یرابطه خود را با کودک جد

ساس ح با کودک داشته باشند. یترو مثبت یکیزیحضور ف دهند و شیافزا

 کودک، یضرور یازهایمثبت به ن یهاشدن مادر به ارائه پاسخ

کاهش  سبب یدلبستگ بر یمبتن مداخله آموزش با تبعبه یریپذیدسترس

در  بیاجتناب از آس شیو افزا یجسمان یهانشانه و تعارضات، یسردرگم

 تیامر مادران را بر آن داشت که بادقت و حساس نیا شودیکودکان م

و به دنبال آن  افتی شیمراقبت افزا تیفیک جهیکنند در نت یمادر یشتریب

در  (.5053گاررت و همکاران، )در کودکان کاسته شد  ییاضطراب جدا

که درمان  داد نشان ی( در پژوهش1336و همکاران ) پورلیاسماع راستا، نیا

ان و احساس مادر کودک یمثبت و منف یهایژگیبا ثبت و یبر دلبستگ یمبتن

ر به وجود آمده در طول جلسات د راتییو کشف تغ هایژگیو نینسبت به ا
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 و،کیدام ن،یا بر علاوهکودکان مؤثر است.  ییکاهش علائم اضطراب جدا

وجب م یبر دلبستگ یکه درمان مبتن افتندی( در5050نابارته و همکاران )

 .ودشیم طیمح یاضطراب و سازگار ابعاد ،یبهبود اختلالات افسردگ

است که  ییهاتیمحدود یدارا یگریپژوهش حاضر مانند هر پژوهش د

 اولین محدودیت مربوط به نمونه مورد بررسی استها توجه شود. باید به آن

 15 تا 7 ییجدا اضطراب یدارا کودکان یبررس مورد نمونه نکهیا بهباتوجه

تعمیم نتایج به سایر گروه ها باید جوانب احتیاط صورت  در بودند، سال

فاده از است گیرد. عدم امکان پیگیری بلندمدت تأثیر برنامه مداخله ای و

های یگهایی با ویژگیری هدفمند ممکن است به انتخاب گروهروش نمونه

عنوان نماینده جامعه بکاهد. همچنین، خاص منجر شود و از اعتبار نتایج به

 توانند بر اضطراب کودکان تأثیر بگذارند،عوامل محیطی و اجتماعی که می

 قرار ریأثت تحت را جینتا دقت تواندیم امرطور کامل کنترل نشدند و این به

 .دهد

 و رتبزرگ نمونه حجم کی از نده،یآ قاتیتحق در که شودیم شنهادیپ

 وتمتفا یاجتماع یهانهیزم و مختلف یسن یهاگروه شامل که ترمتنوع

 یرسبر به تواندیم یطول مطالعات یطراح ن،یهمچن. شود استفاده باشد،

 ندهیآ قاتیتحق در ن،یا بر علاوه. کند کمک مداخلات بلندمدت راتیتأث

 تا وندش لحاظ یکنترل یرهایمتغ عنوانبه یاجتماع و یطیمح عوامل دیبا

 .ابدی شیافزا جینتا اعتبار و دقت

 یاخلاق اتظملاح
در  ده اولنویسن این مقاله برگرفته از رساله دکتری :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 58/6/1003رشته روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری است که در تاریخ 

این مطالعه توسط دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری به با موفقیت دفاع شد. مجوز علمی 

 صادر شد. این پژوهش دارای کد اخلاق 58/1/1000در تاریخ  165751063شماره نامه 

IR.IAU.SARI.REC.1402.029  واحد  یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهیکمصادره از

ماندن اطلاعات رازداری، محرمانه جمله . همچنین ملاحظات اخلاقی از باشد یم ساری

هویتی و تحلیل داده ها و رضایت آگاهانه والدین جهت شرکت در این پژوهش رعایت 

 شده است.

 .باشداین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 است. شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 ندارد. وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 .گردداین پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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هاشمی، نسرین السادات.  رستگار، خلیل؛ ساری صراف، وحید؛ و پورلیاسماع

(، 15) روانشناسی معاصر(. درمان بیماری جدایی در کودکان. 1336)

126-160. 
https://sid.ir/paper/896873/fa 

(. بررسی رابطه سبک های دلبستگی مادر و اضطراب 1333افراشته، حلیمه. )

ایش هشتمین همکودک دختر در مراکز پیش دبستانی شهر بندرعباس. 
علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی، آسیب های اجتماعی 

 .رهنگی، ایرانوف
https://civilica.com/doc/1031036 

(. مقایسه اثربخشی 5051اکبری، اکرم؛ منیر پور، نادر؛ و میرزا حسینی، حسن. )

درمانی با و بدون آموزش والدین مبتنی بر دلبستگی بر کاهش رفتار بازی

ده درمانی خانوا. پرخاشگرانه در کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله
 .328-301(، 5)5کاربردی، 

https://doi.org/ 10.22034/aftj.2022.288026.1095 

(. اثربخشی 1001بخنوده، معصومه؛ یادگاری، الهام؛ و اخلاقی کوهپایه، حسین. ) 

ان نفس و ابراز وجود کودکدرمان مبتنی بر دلبستگی بر افزایش عزت

 6ی، ی نوین در علوم رفتارهاشرفتیپمجله سرپرست. و بی بدسرپرست

(20،)103-33. 

http://ijndibs.com/article-1-571-fa.html 

(. مقایسه اثربخشی 1003و خسروپور، فرشید. ) حقیری، سمیرا؛ مولایی، حمید؛

درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان شناختی رفتاری بر سبک رابطه 

دلبستگی و کیفیت مراقبت مادرانه در مادران دارای کودک دبستانی یا 

 .00-1(، 0)10جله پرستاری کودکان، پیش دبستانی. 

http://jpnen.ir/article-1-747-fa.htm 
صغرا؛ بهرامی، علیرضا؛ و سید موسوی، پریسا  ،صادقی، مریم؛ اکبری چرمهینی

 یخودکارآمدی دلبستگی محور درمانیباز(. اثربخشی 1001سادات. )

والدینی مادران، تنظیم هیجانی و سازگاری اجتماعی کودکان دارای 

(، 5)16شناسی کاربرد، فصلنامه روان. اضطراب جدایی: مطالعه موردی

107-135. 
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.224105.1180 

(. 1332. )یعل ،یو عسگر ؛یمحمدعل ،یمظاهر د؛یسع ،یقنبر مه؛ینژاد، نع ییطلا

: ی(. تحولنیفرم والد) ییجداسنجش اضطراب  یمقدمات یها یژگیو

 .532-552(، 07)15 ،یرانیروانشناسان ا
http://shefayekhatam.ir/article-1-235-en.html 

(. نقش اضطراب و روابط موضوعی مادران 1003و زارع، اعظم. ) عباسی، سمیه؛

های نوین در پیشرفت. اضطراب جدایی کودکان دبستانیدر پیش بینی 
 .5-1(، 7)75و پرورش،  روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.80248.4630 

(. اثربخشی 1001، مریم؛ مرادی,، امید؛ و عبدالهی، فردین. )یاکبر فتحی، گونا؛

کودک بر اختلال -آموزش تمایز یافتگی, همدلی مادران و رابطه والد

علوم پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم . 136-183 ییجدااضطراب 
 .183-136 (،53)0پزشکی ایران(، 

https://sid.ir/paper/1002917/fa 
(. محاسبه و توجیه حجم نمونه در 1005فراهانی، حجت اله؛ و وشن, چسلی. )

. G* Powerافزار تحقیقات علوم روانشناسی: با استفاده از نرم

 .551-30(، 5)50وانشناسی بالینی و شخصیت، ر
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17375.1327 

(. اثربخشی آموزش برنامه 1005ی، پرویز. )و عسگرفلسفی، مونا؛ احدی، حسن؛ 

فرندز بر اختلالات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی. 

 .308-55(، 3)0ربردی، خانواده درمانی کا
10.22034/aftj.2023.365350.1789 https://doi.org/ 

(. اثربخشی درمان مبتنی بر 1333قاسمی، الهه؛ امیری، محسن؛ و الهی، طاهری. )

 مادران و کاهشحمایتگری، علائم اضطراب کودک بر بیش-تعامل والد

فصلنامه پژوهش در سلامت . علائم اضطراب جدایی در فرزندانشان
 .37-18(، 3)10روانشناختی، 

http://rph.khu.ac.ir/article-1-3923-fa.html 
داخله دلبستگی (. اثربخشی م1337و مزارعی ستوده، احمد. ) محمدپور، محمد؛

های اضطراب جدایی کودک و کاهش نشانه-محور بر بهبود رابطه والد

-553(، 55)15فصلنامه روان شناسی کاربردی، . ساله 10تا  7در کودکان 

505. 
doi: 20.1001.1.20084331.1397.12.2.4.0 

(.. 1331بتول ) ،یفاطمه؛ و بهرام ،یردورقیشال، رضا؛ م یسلطان ؛یعل ،یمشهد

اضطراب کودکان. فصلنامه  یچندبعد اسیمق یروانسنج یهایژگیو

 (.5)6 یکاربرد یشناس. فصلنامه روانیکاربرد یشناسروان

doi: 20. 001.1.20084331.1391.6.2.3.7 
 زاده، منصور. میپو؛ کر لیپو، اسماع یرضا؛ سعد ،یمهسا؛ قربان جهرم ،ینجم

 یرماند یمحور و باز یدلبستگ یدرمان یباز یاثربخش سهی(. مقا1003)

 یان داراکودک یروانشناخت یستیکودک بر بهز-بر رابطه والد یمبتن

 .318-1837 ،(100)53 ،ی. مجله علوم روانشناختییاختلال اضطراب جدا
https://doi.org/10. 2547/JPS.23.140.1897 

https://sid.ir/paper/896873/fa
https://civilica.com/doc/1031036
https://doi.org/ 10.22034/aftj.2022.288026.1095
https://doi.org/ 10.22034/aftj.2022.288026.1095
http://ijndibs.com/article-1-571-fa.html
http://jpnen.ir/article-1-747-fa.htm
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.224105.1180
http://shefayekhatam.ir/article-1-235-en.html
https://doi.org/10.1080/23727810.2022.2090166
https://doi.org/10.1080/23727810.2022.2090166
https://doi.org/10.1080/23727810.2022.2090166
https://sid.ir/paper/1002917/fa
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17375.1327
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17375.1327
10.22034/aftj.2023.365350.1789%20https:/doi.org/
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3923-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1397.12.2.4.0
https://doi.org/10.%202547/JPS.23.140.1897
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نظام دوست مالفجانی، علیرضا؛ سهرابی، فرامرز؛ معتمدی، عبدالله؛ دلاور، علی؛ و 

(. تأثیر مداخله برنامه تدوین شده خانواده 1001اسکندری، حسین. )

ا تگی در بهبود رابطه نوجوانان افسرده و مضطرب بدرمانی مبتنی بر دلبس

 .5333-5306(، 150)51مجله علوم روانشناختی، والدینشان. 

doi:10.52547/JPS.21.120.2333 
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